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∆· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ Î·È ÔÈ Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, fiˆ˜ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· Î˘ÚÈ·Î¿

·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË, Ù· ‹ıË Î·È Ù·

¤ıÈÌ· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ Ì·˜

ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜. °Èã ·˘Ùfi ¤¯Ô˘ÌÂ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· Ù· ·Ó·‚ÈÒÛÔ˘ÌÂ, Ó· Ù· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ

Î·È Ó· Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜.

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ/Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÌÂ ˙¿¯·ÚË Î·È Ë ÌÂÙ·Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÁÏ˘Î¿

ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ Î·È Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi Î¿ıÂ

ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¿. π‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ù· ÊÚÔ‡Ù·/Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ·fi Ù·

ÏÂÔÓ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹ fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÏ˘ÎÒÓ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ Î·È Ì·ÚÌÂÏ¿‰ˆÓ ¤¯ÂÈ

ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ˘·›ıÚÔ˘, ÌÂ ÔÏ‡ Î¤ÊÈ

Î·È ÌÂÚ¿ÎÈ, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Î·È ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. π‰È·›ÙÂÚ· Û‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, Ù· ÁÏ˘Î¿

ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ Î·È ÔÈ Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ËÁ‹ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È

ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

™ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ 2007-2013 ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ª¤ÙÚÔ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÈ

fiÛÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· È‰Ú‡ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜ ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿

ÚÔ˚fiÓÙ·, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ù·

˘ÔÛÙ·ÙÈÎ¿, ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ¿ÏÏ· Û˘Ó·Ê‹ ¤ÍÔ‰·.

™ÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘, Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ °ÂˆÚÁ›·˜, Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙ·

¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÏ˘ÎÒÓ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ Î·È

Ì·ÚÌÂÏ¿‰ˆÓ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹, fiÛÔ Î·È ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.

EÈÛ·ÁˆÁ‹
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∆Ô «ÙÚ·ÙÙ¿ÚÈÛÌ·» ÁÈ· ÙÔ Î·ÏˆÛfiÚÈÛÌ· ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ Ì·˜ ÌÂ ¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÏ˘Îfi

ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ Î·È ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ· ÔÏ‡ ·ÏÈ¿, ·ÏÏ¿ ÙfiÛÔ

fiÌÔÚÊË Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi ÔÏÏ¤˜ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¤˜. ∆· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘

ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Á·ËÙ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÁÂ‡ÛË, ÙÔ ¿ÚˆÌ· Î·È ÙË ÓÔÛÙÈÌÈ¿ ÙÔ˘˜,

ÁÈã ·˘Ùfi Û‹ÌÂÚ· ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Î·ÊÂÓÂ›·, ÛÂ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Î·È

Ù·‚¤ÚÓÂ˜. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ Ï›Ô˜, ÔÏÏÔ› Ù· ıÂˆÚÔ‡Ó Û·Ó È‰·ÓÈÎ‹ Ï‡ÛË

fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÏÈ¯Ô˘‰È¿. £· Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÔ ÁÈ·Ù› Û·Ó ÁÏ˘Îfi Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú·

ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ¤Ó· ÁÏ‡ÎÈÛÌ· ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘.

∆· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÁÓ¿ ˘ÏÈÎ¿, Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜

Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÁÏ˘Î¿ Û¯Â‰fiÓ ÌÂ fiÏ· Ù· ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ ÎÂÚ¿ÛÈ·, Û‡Î·, Ì‹Ï·, ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹

Î.¿., ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, Î·ÚfiÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi

¤Ù·Ï· ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ, fiˆ˜ ÙÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏÈ¿˜, ÎÈÙÚÔÌËÏÈ¿˜. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î¿ıÂ ÁÏ˘ÎÔ‡

¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

Î·È ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜. ∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È

‰È·ı¤ÛÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÎfiÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·fi

ÓfiÛÙÈÌ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÏ˘Î¿.

™ËÌÂ›· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ
l ∆· ÊÚÔ‡Ù· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÊÚ¤ÛÎ·, ÁÂÚ¿, ¯ˆÚ›˜

ÎÙ˘‹Ì·Ù· Î·È fi¯È ÔÏ‡ ÒÚÈÌ· (Ù· ˘ÂÚÒÚÈÌ· ÏÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‚Ú¿ÛÈÌÔ, ÂÓÒ Ù·

¿ÁÔ˘Ú· ÛÔ˘ÚÒÓÔ˘Ó).

l ∏ ˙¿¯·ÚË Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ó·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·. ∞Ó

ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ˙¿¯·ÚË ÙÔ ÁÏ˘Îfi ı· ¯·Ï¿ÛÂÈ, ·Ó ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ı· ˙·¯·ÚÒÛÂÈ. ∏ ˙¿¯·ÚË Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ, ÂÌÔ‰›˙ÂÈ

ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó

‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

l √ÚÈÛÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, ÁÈ· Ó· ÛÊ›ÍÔ˘Ó, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ

·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·Û‚¤ÛÙË

ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ÙÔÓ ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ó Á¿Ï·.

¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ·fi ¿Óˆ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ‰›ÛÎÔ ‹ ¤Ó· È¿ÙÔ ÁÈ· Ó·

ÎÚ·ÙÂ› Ù· ÊÚÔ‡Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ. ∫·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔ

Ì›ÁÌ· ÒÛÙÂ Ô ·Û‚¤ÛÙË˜ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· fiÏ· Ù· ÊÚÔ‡Ù·.

°Ï˘Î¿ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ Î·È ÛËÌÂ›· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘˜
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l ∆· ÁÏ˘Î¿ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó Á˘·ÏÈÛÙ¿ Î·È

ÙÚ·Á·Ó¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙË

ÏÂÌÔÓ¿‰· (2 Ï›ÙÚ· ÓÂÚfi ÌÂ 1

ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡) ÁÈ· 1-2

ÒÚÂ˜.

l ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÔÏÏÒÓ ÁÏ˘ÎÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙÔ Î·Ïfi „‹ÛÈÌÔ ÚÈÓ ÌÔ˘Ó ÛÙÔ

ÛÈÚfiÈ. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ‚ÂÏfiÓ· Î·È

ÙÚ˘Ô‡ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi. AÓ ¤ÊÙÂÈ

Â‡ÎÔÏ· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ „ËıÂ›.

l ™Ù· ÁÏ˘Î¿ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÈÚÔÈÔ‡. ∞Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿

‰ÂÌ¤ÓÔ ı· ÍÈÓ›ÛÔ˘Ó Î·È ı· ˙·¯·ÚÒÛÔ˘Ó. ∆Ô ˙·¯¿ÚˆÌ· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÁÏ˘Îfi Ì·˜ Ï›ÁÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡. ŸÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿, ··Ú·›ÙËÙÔ Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ˘ÎÓfiÌÂÙÚÔ ‹

‰È·ıÏ·Û›ÌÂÙÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÈÚÔÈÔ‡ Ô˘ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ˘˜ 65-70 ‚·ıÌÔ‡˜ ÎÂÏÛ›Ô˘. ™ÙÔ Û›ÙÈ, Ë ‰ÔÎÈÌ‹ ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ

ÙÔ˘ ÛÈÚÔÈÔ‡ Á›ÓÂÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¿. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÛÈÚfiÈ ÌÂ ¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ Î·È ÛÙ¿˙Ô˘ÌÂ

2-3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ÎÚ‡Ô È·Ù¿ÎÈ. ∞Ó ÔÈ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‰ÂÓ ·ÏÒÛÔ˘Ó ·ÏÏ¿

Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÛÊÈÎÙfi˜ Û‚ÒÏÔ˜, ÙÔ ÁÏ˘Îfi Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ. ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó·

‚˘ı›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÛÙÔ ÛÈÚfiÈ Î·È Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ

Î·ÙÛ·ÚfiÏ·. ∞Ó ÙÔ ÛÈÚfiÈ ¤ÊÙÂÈ ÛÂ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÙfiÙÂ

ÙÔ ÁÏ˘Îfi Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ.

l ∆· ÁÏ˘Î¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú¿˙Ô˘Ó ÍÂÛÎ¤·ÛÙ· ÛÂ

‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ ÁÈ· Ó· ‰¤ÛÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜.

l ∆· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ (Î·Ó¤Ï·, Á·Ú›Ê·Ï·, ÎÈÔ‡ÏÈ (·ÚÌ·ÚfiÚÈ˙·), ‚·Ó›ÏÈ·) Ô˘ ı·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ¿ÚˆÌ¿

ÙÔ˘˜.
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∆· ‚¿˙·, ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Á˘¿ÏÈÓ·, ¯ˆÚ›˜

ÎÙ˘‹Ì·Ù· Î·È Ú·Á›ÛÌ·Ù· Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·.

°È· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ‚¿˙ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜:

l µ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙· ÛÂ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, Ù· Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi Î·È Ù·

·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÔ¯Ï¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿.

l ∏ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÌÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ‚¿˙·

fiÚıÈ· ÛÂ ÎÚ‡Ô ÊÔ‡ÚÓÔ, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ù· Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿. ∞Ó¿‚Ô˘ÌÂ ÙÔ

ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 100 ‚·ıÌÒÓ Î·È Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿.

l ªÔÚÔ‡ÌÂ, Â›ÛË˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ È¿ÙˆÓ. ∞ÊÔ‡

Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Í¤‚Á·ÏÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È ÛÂ

„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. 

™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi ˙ÂÛÙfi, ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ˙ÂÛÙ¿ ‚¿˙· (ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Â˘·›ÛıËÙ·

ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ ÊÚ¿Ô˘Ï·, ÎÂÚ¿ÛÈ, ‚ÂÚ‡ÎÔÎÎÔ) Î·È Ù· ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÛÙfi

Î¿Ùˆ ·fi Ù· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ‚¿˙Ô˘. ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Î·È Ù· Á˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ·Ó¿Ô‰· ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ù· ‚¿˙·

ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ÁÏ˘Îfi ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ·ÏÏÔ›ˆÛË.

∆· ÁÏ˘Î¿, fiÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜

··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ˘ÁÚ·Û›·.

ªÈÎÚ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È

∞Ó ·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ‹Ú·ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi Ì·˜ ˙·¯·ÚÒÛÂÈ, ÍÈÓ›ÛÂÈ ‹

ÌÔ˘¯ÏÈ¿ÛÂÈ ÙfiÙÂ ı· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

l ∞Ó ˙·¯·ÚÒÛÂÈ, ÙÔ ·‰ÂÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 2-3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÓÂÚfi

Î·È ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ó· ¿ÚÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚Ú¿ÛÂÈ˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Î·È 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿

¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l ∞Ó ÌÔ˘¯ÏÈ¿ÛÂÈ, ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ¯·Ï·ÛÌ¤ÓÔ. ¢ÂÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙË ÌÔ‡¯Ï· Ì¤¯ÚÈ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi. ŸÙ·Ó ı· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ¤Ó·

ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÙË ÌÔ‡¯Ï· Ì·˙› ÌÂ Ù· ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó. 

l ∞Ó ÍÈÓ›ÛÂÈ, ·‰ÂÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Ó·

Í·Ó·Î·Ù·ÛÙËıÂ›. ∞Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ÍÈÓÈÛÌ¤ÓÔ (¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜), ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÙ·¯ÙÂ›. 

AÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ÛÊÚ¿ÁÈÛÌ· Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ‚¿˙ˆÓ
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°Ï˘Îfi “KÂÚ¿ÛÈ”

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi ÎÂÚ¿ÛÈ· «Á·ÏÏÈÎ¿»

1 ÎÈÏfi ˙¿¯·ÚË

1 ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi

ó ÔÙ‹ÚÈ ·Û‚¤ÛÙË

1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÁÈ· ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰·)

3-4 Ê‡ÏÏ· ÎÈÔ‡ÏÈ (·ÚÌ·ÚfiÚÈ˙·) ‹ ‚·Ó›ÏÈ·

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÎÔÙÛ¿ÓÈ ·fi Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ· Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ÓÂÚfi, ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·Ï‡ÛÂÈ ÙÔÓ ·Û‚¤ÛÙË. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜, Ù· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù·

Ï¤ÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿.

l µÁ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ· ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È Ù· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ÓÂÚfi Î·È

ÙÔ ¯˘Ìfi ÙÔ˘ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÏÂÌÔÓ¿‰·) ÁÈ· 1 - 2 ÒÚÂ˜.

l µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ÛÈÚfiÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÎÔ¯Ï¿˙ÂÈ ÙÔ

Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.

l ™ÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ· Î·È Ù· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÈÚfiÈ. ∆· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ

‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ ·ÊÔ‡ ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ ÎÈÔ‡ÏÈ. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÔ¯Ï¿˙Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ

Ó· ‰¤ÛÂÈ ÙÔ ÛÈÚfiÈ, ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÊÚfi

Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È.

l ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ¿ÚÂÈ ·ÎfiÌ· 1 – 2

‚Ú¿ÛÂÈ˜, ÙÔ Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘ÌÂ. 

T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÁÏ˘Î¿ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡
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°Ï˘Îfi “K·Ú˘‰¿ÎÈ”

ÀÏÈÎ¿

50 Î·Ú˘‰¿ÎÈ·

2ó ÎÈÏ¿ ˙¿¯·ÚË

5 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi

1 ÔÙ‹ÚÈ ·Û‚¤ÛÙË

ó ÔÙ‹ÚÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÁÈ· ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰·)

1 Í˘Ï·Ú¿ÎÈ Î·Ó¤Ï·

6-7 Á·Ú›Ê·Ï·

2ó ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· Î·Ú˘‰¿ÎÈ· ÔÏ‡ ÏÂÙ¿. ™ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‰‡Ô Ï¿ÁÈÂ˜ ÙÔÌ¤˜ (ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ Í˘Ï·Ú¿ÎÈ
Ô˘ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯ÂÈ).

l ∆· ÙÚ˘Ô‡ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È Î¿ıÂÙ· (ÌÂ ÛÔ˘‚Ï›) Î·È Ù· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÌÂ
ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ Ó· Ù· Î·Ï‡ÙÂÈ. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 7 Ì¤ÚÂ˜, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÓÂÚfi
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ (ÁÈ· Ó· Ì·˘Ú›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÍÂÈÎÚ›ÛÔ˘Ó).

l ∆· ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ ÁÈ· 12 ÒÚÂ˜ (·fi ÙÔ ‚Ú¿‰˘).
∞fi ¿Óˆ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡ ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ÎÚ·ÙÂ› Ù· Î·Ú˘‰¿ÎÈ· Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·Û‚¤ÛÙË.

l ∆· ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ¿Ú· ÔÏ‡ Î·Ï¿ (4-5 ÊÔÚ¤˜), Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, Ù·
Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Ù· ÎÔ¯Ï¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿, ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó·. ∞ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ
ÓÂÚfi Î·È Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Í·Ó¿ ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ Ó· „ËıÔ‡Ó (Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó ·fi ÙË
‚ÂÏfiÓ·).

l ∆· ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ÏÂÌÔÓ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛı¤ÛÂÈ Î·È
·ÚÎÂÙ¿ ·Á¿ÎÈ· ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÙÚ·Á·Ófi. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜.

l ∆· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¿Óˆ ÛÂ ÂÙÛ¤Ù· Ó· ÛÙÚ·ÁÁ›ÛÔ˘Ó Î·Ï¿.

l ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÈÚfiÈ, ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù· Î·Ú˘‰¿ÎÈ·,
ÙËÓ Î·Ó¤Ï· Î·È Ù· Á·Ú›Ê·Ï·. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÔ¯Ï¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· 3-4 ÏÂÙ¿ Î·È Ù·
·ÔÛ‡ÚÔ˘ÌÂ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿.

l ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ‚Ú·Û›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· 3-4 Ì¤ÚÂ˜. ∆ËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤Ú· ı· ‰Ô‡ÌÂ ÙÔ ÛÈÚfiÈ fiÙÈ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‹˙ÂÈ. ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ
Î·È ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ¿ÚÂÈ 1-2 ‚Ú¿ÛÂÈ˜.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.
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°Ï˘Îfi “ºÔÈÓ›ÎÈ”

ÀÏÈÎ¿

50 ÊÔÈÓ›ÎÈ·

1 ÎÈÏfi ˙¿¯·ÚË

2ó ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi

50 ·Ì‡Á‰·Ï· ·ÛÚÈÛÌ¤Ó· Î·È Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤Ó·

1 Í˘Ï·Ú¿ÎÈ Î·Ó¤Ï·

5-6 Á·Ú›Ê·Ï·

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÊÔÈÓ›ÎÈ· ÔÏ‡ ÏÂÙ¿, Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Ù·

‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó (ÂÚ›Ô˘ 15 ÏÂÙ¿).

l ∆· ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi, Ù· ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ· ÌÂ

¤Ó· ÛÔ˘‚Ï›. ™ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ·Ì‡Á‰·Ï·.

l ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÈÚfiÈ Î·È ·ÊÔ‡ ÎÚ˘ÒÛÂÈ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÊÔÈÓ›ÎÈ·, ÙËÓ Î·Ó¤Ï·, Ù·

Á·Ú›Ê·Ï· Î·È Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ (fi¯È ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿) ÁÈ· Ó· ÎÔÎÎÈÓ›ÛÂÈ ÙÔ ÁÏ˘Îfi. ∞ÊÔ‡

ÎÔ¯Ï¿ÛÂÈ ÁÈ· 4-5 ÏÂÙ¿ Û‚‹ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÊˆÙÈ¿.

l ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÛÈÚfiÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ. ¶ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÙÔ˘ ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.



¶ A P A ¢ O ™ I A K A ° § Y K A K O Y T A § I O Y K A I M A P M E § A ¢ E ™

8

°Ï˘Îfi “M‹ÏÔ”

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi Ì‹Ï· ÊÈÚ›ÎÈ·

1 ÎÈÏfi ˙¿¯·ÚË

1 ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi

1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÁÈ· ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰·)

3-4 Ê‡ÏÏ· ÎÈÔ‡ÏÈ (·ÚÌ·ÚfiÚÈ˙·) ‹ ‚·Ó›ÏÈ·

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ì‹Ï·, fi¯È ÔÏ‡ ÒÚÈÌ·, Ù· ÔÔ›· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜.

l ∆· Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÎÔÊÙÂÚfi Ì·¯·ÈÚ¿ÎÈ Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Ù· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi

ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. ∆· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÏÂÌfiÓÈ ÁÈ· Ó· ÌË Ì·˘Ú›ÛÔ˘Ó.

l ∫Ô¯Ï¿˙Ô˘ÌÂ ÓÂÚfi ÌÂ ¯˘Ìfi ÂÓfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ì‹Ï· ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ·

‚Ú¿ÛË.

l ∆· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ, Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÛÙÚ·ÁÁ›ÛÔ˘Ó Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÏÂÌfiÓÈ

(ÏÂÌÔÓ¿‰·) ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜.

l ∆· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ·fi ¿Óˆ ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È 1 ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi. ∆·

·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ 2-3 ÒÚÂ˜ Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ˙Ô˘Ì› ÙÔ˘˜.

l ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÈÔ‡ÏÈ Î·È ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ ÙÔ ÛÈÚfiÈ.

l ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÙÔ˘ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ·ÎfiÌ·

1-2 ‚Ú¿ÛÂÈ˜.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.
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°Ï˘Îfi “K˘‰ÒÓÈ”

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi Î˘‰ÒÓÈ·

1 ÎÈÏfi ˙¿¯·ÚË

¯˘Ìfi 2-3 ÏÂÌÔÓÈÒÓ

3-4 Ê‡ÏÏ· ÎÈÔ‡ÏÈ (·ÚÌ·ÚfiÚÈ˙·) ‹ ‚·Ó›ÏÈ·

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ, Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· Î˘‰ÒÓÈ· Î·È Ù· Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÂ 3-4 ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜. ∆· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ‚¿ÏÂÈ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔ

¯˘Ìfi 2-3 ÏÂÌÔÓÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Ù· Î·Ï‡ÙÂÈ.

l ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· „ËıÔ‡Ó (Ó·

¤ÊÙÔ˘Ó ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓ·).

l ∆· ·ÔÛ‡ÚÔ˘ÌÂ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿, ·‰ÂÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË,

¯ˆÚ›˜ Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ¿ÏÏÔ ÓÂÚfi, ÁÈ·Ù› Ù· Î˘‰ÒÓÈ· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÔÏ‡ ÓÂÚfi Î·È ‰ÂÓ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 2-3 ÒÚÂ˜ Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÔ˘Ó

ÙÔ ˙Ô˘Ì› ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛÈÚfiÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ˘ÎÓÒÓÂÈ.

l ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÈÔ‡ÏÈ Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ Í·Ó¿ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿

Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ ÙÔ ÛÈÚfiÈ. ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi

ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.
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°Ï˘Îfi “MÂÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ”

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi ÌÂÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ·

1 ÎÈÏfi ˙¿¯·ÚË

1 ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi

1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÁÈ· ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰·)

ó ÔÙ‹ÚÈ ·Û‚¤ÛÙË

∞Ì‡Á‰·Ï· ·ÛÚÈÛÌ¤Ó· Î·È Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤Ó· 

(ÙfiÛ· fiÛ· Â›Ó·È Ù· ÌÂÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ·)

1 Í˘Ï·Ú¿ÎÈ Î·Ó¤Ï·, 6-7 Á·Ú›Ê·Ï·

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ 

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÎÔÙÛ¿ÓÈ ·fi Ù· ÌÂÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ· Î·È Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ ÙË

ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘˜. ∆· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÏÂÌfiÓÈ ÁÈ· Ó· ÌË Ì·˘Ú›ÛÔ˘Ó.

l ∆· ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ (Ó· Ù· ÛÎÂ¿˙ÂÈ) ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜.

l ∆· ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿, Ù· Û¯›˙Ô˘ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÛÙÔ Ï¿È Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ

Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È Ï›ÁÔ ÏÂÌfiÓÈ. ∆· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· „ËıÔ‡Ó

(Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓ·).

l ∆· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ, Ù· ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙË ÏÂÌÔÓ¿‰· ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜.

l ∆· ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙË Û¯ÈÛÌ‹ ·fi ¤Ó· ·Ì‡Á‰·ÏÔ.

l ∆· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ·fi ¿Óˆ ÙË ˙¿¯·ÚË, ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ù·

·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 2 ÒÚÂ˜.

l ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ó¤Ï·, Ù· Á·Ú›Ê·Ï· Î·È Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ

ÙÔ ÛÈÚfiÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ˘ÎÓÒÓÂÈ.

l ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÁÏ˘Îfi Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ ÙÔ ÛÈÚfiÈ. ¶Úfi˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.
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°Ï˘Îfi “TÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ”

ÀÏÈÎ¿

3/4 ÎÈÏÔ‡ ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏ· ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜

ÙÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏÈ¿ Ë ‰·Ì·ÛÎËÓ‹ (∞ÚÈÏ›Ô˘)

1ó ÎÈÏfi ˙¿¯·ÚË

2 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ·fi Ù· ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏ· Ù· ¤Ù·Ï·, Ù· ÔÔ›· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ

ÓÂÚfi. ∆· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ó· ÛÈÁÔ‚Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ

1 ÔÙ‹ÚÈ ˙¿¯·ÚË Î·È 3/4 ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ ÓÂÚfi, ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿.

l ∆· ÍÂÛÎÂ¿˙Ô˘ÌÂ, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ˙¿¯·ÚË Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÓÂÚfi Î·È

‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿. ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ¿ÚÂÈ 1-2 ‚Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÛ‡ÚÔ˘ÌÂ

·fi ÙË ÊˆÙÈ¿.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.

™ËÌ.: TÔ ÁÏ˘Îfi ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·.
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°Ï˘Îfi “K·ÚÔ‡˙È”

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi ¯ÔÓÙÚ‹ ÊÏÔ‡‰· Î·ÚÔ˘˙ÈÔ‡ 

2 ÎÈÏ¿ ˙¿¯·ÚË

2 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi

ó ÔÙ‹ÚÈ ·Û‚¤ÛÙË

1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÁÈ· ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰·)

‚·Ó›ÏÈ· ‹ ÎÈÔ‡ÏÈ (·ÚÌ·ÚfiÚÈ˙·)

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ 

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 

l ∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÏÂÙ¿ ÙËÓ Ú¿ÛÈÓË ÊÏÔ‡‰· Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Î·Ï¿ ÙËÓ ÎfiÎÎÈÓË „›¯· ·fi

Ì¤Û· ÒÛÙÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ¿ÛÚÔ Ì¤ÚÔ˜.

l ∫fi‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÊÏÔ‡‰Â˜ ÛÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ‹ Ì·ÎÏ·‚ˆÙ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

l ¢È·Ï‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·Û‚¤ÛÙË ÛÂ ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ÓÂÚfi fiÛÔ Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ÊÏÔ‡‰Â˜ Î·È

ÙÈ˜ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 4 – 5 ÒÚÂ˜.

l ∆È˜ ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È ÙÈ˜ ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘. ∞ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ

ÓÂÚfi Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‚Ú¿ÛÈÌÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· „ËıÔ‡Ó.

l ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÊÏÔ‡‰Â˜ ÛÂ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÏÂÌÔÓ¿‰·) ÁÈ· ‰‡Ô

ÒÚÂ˜, ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙÚ·Á·Ó¤˜.

l ∆È˜ ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, Ú›¯ÓÔÓÙ·˜ ·fi ¿Óˆ ÙË ˙¿¯·ÚË

Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ˙Ô˘Ì› ÙÔ˘˜.

l ∆È˜ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 3 – 4 ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÏÈÒÛÂÈ Ë ˙¿¯·ÚË.

l µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú·.

l µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÎÈÔ‡ÏÈ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰¤ÛÂÈ Î·Ï¿.

l ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ¿ÚÂÈ ·ÎfiÌ· 1-2

‚Ú¿ÛÂÈ˜.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.
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°Ï˘Îfi “KÈÙÚÔÌËÏ¿ÎÈ” (Ú¿ÛÈÓÔ)

ÀÏÈÎ¿

50 ÎÈÙÚÔÌËÏ¿ÎÈ·

2ó ÎÈÏ¿ ˙¿¯·ÚË

2ó ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi

2ó ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ 

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 

l µÁ¿˙Ô˘ÌÂ ·fi Ù· ÎÈÙÚÔÌËÏ¿ÎÈ· ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi

ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È Ù· ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ.

l ∆· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÚ‡Ô. TËÓ ›‰È· Ì¤Ú·

·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌ· 2 ÊÔÚ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ù· Í·Ó·‚Ú¿ÛÔ˘ÌÂ. ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË

Ì¤Ú· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

l ∆ËÓ ÙÚ›ÙË Ì¤Ú· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÈÙÚÔÌËÏ¿ÎÈ· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÂÈ Ë

ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó, Í‡ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂ ¤Ó· Ì·¯·›ÚÈ

ÁÈ· Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÔ‡Ó.

l ∆ËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Ì¤Ú· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÈÙÚÔÌËÏ¿ÎÈ· ÁÈ· Ó· „ËıÔ‡Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∆·

ÙÚ˘Ô‡ÌÂ ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· Î·È fiÙ·Ó ¤ÊÙÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·. ∆· ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ

Î·È Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó. 

l ∆· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ÙÔ˘˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È ÙÔ ÓÂÚfi. ∆·

·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 2-3 ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Ë ˙¿¯·ÚË.

l µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ‡ÛÙÂÚ· ÙÔ ÁÏ˘Îfi 10 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ “Î·Ù¿ÛÙËÌ·”.

l ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ÙÔ Í·Ó·‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ ÙÔ ÛÈÚfiÈ

Î·ÓÔÓÈÎ¿. §›ÁÔ ÚÈÓ ‰¤ÛÂÈ ÙÔ ÛÈÚfiÈ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ

Ó· ¿ÚÂÈ ·ÎfiÌ· 1-2 ‚Ú¿ÛÂÈ˜.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿. 

™ËÌ.: ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, Ó· Î·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÎÈÙÚÔÌËÏ¿ÎÈ· Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó· Ì·¯·›ÚÈ ·fi

ÙËÓ ·Ú¯‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Í‡ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘˜.
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°Ï˘Îfi “§ÂÌÔÓ¿ÎÈ” (Ú¿ÛÈÓÔ)

°›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÚfiÔ fiˆ˜ Î·È ÙÔ ∫ÈÙÚÔÌËÏ¿ÎÈ.

°Ï˘Îfi “ºÚ¿Ô˘Ï·”

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ (fi¯È ÔÏ‡ ÒÚÈÌÂ˜)

3/4 ÎÈÏÔ‡ ˙¿¯·ÚË

1 ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi

ó ÔÙ‹ÚÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÛÔ‡·˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ 

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 

l ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ÁÂÚ¤˜. ∆È˜ Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂ

ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ÎÔÙÛ¿ÓÈ ÙÔ˘˜ Ó· ÌË ÏÈÒÛÔ˘Ó.

l ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ ÛÂ È·Ù¤Ï· ÛÂ ÌÈ· ÛÙÚÒÛË Î·È ÙÈ˜ Ú·ÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ó

ÔÙ‹ÚÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l ∆È˜ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÏÂÌfiÓÈ ÁÈ· 3 – 4 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ. 

l ∞Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ Ï·ÙÈ¿ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ

ÛÙÚ·ÁÁÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ ÛÂ Ì›· ÛÙÚÒÛË.

l ∆È˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Ó· ÎÔ¯Ï¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.

l ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Î·Ï¿ Ë ˙¿¯·ÚË.

l µÁ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÚ˘ËÙ‹ ÎÔ˘Ù¿Ï·. 

l •·Ó·‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÈÚfiÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿. 

l ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ ÛÙÔ ÛÈÚfiÈ Î·È ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·Ú·ÈÒÓÂÈ. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó·

“Î·Ù·ÛÙËıÂ›” ÙÔ ÁÏ˘Îfi Î·È Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l ∆Ô Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›

fiÏÔ˜ Ô ·ÊÚfi˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Ô ·ÊÚfi˜.

l ŸÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÊÚ¿Ô˘Ï·˜, ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙ· ‚¿˙· ÔÏ‡

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÌË ÏÈÒÛÂÈ. ¢È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ.
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°Ï˘Îfi “XÚ˘ÛfiÌËÏÔ”

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi ¯Ú˘ÛfiÌËÏ· (fi¯È ÔÏ‡ ÒÚÈÌ·)

1 ÎÈÏfi ˙¿¯·ÚË

2 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi

ó ÔÙ‹ÚÈ ·Û‚¤ÛÙË

1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÁÈ· ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰·)

ÎÈÔ‡ÏÈ (·ÚÌ·ÚfiÚÈ˙·) ‹ ‚·Ó›ÏÈ·

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 

l ∞ÊÔ‡ Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯Ú˘ÛfiÌËÏ·, ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈ· ‚ÂÏfiÓ·

(Î·ÚÊ›). ™ÚÒ¯ÓÔ˘ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÎÔÙÛ·ÓÈÔ‡ ÚÔ˜ ÙË Ì‡ÙË Ó·

‚ÁÂÈ ÙÔ ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÔÏ‡ ÙÔ ¯Ú˘ÛfiÌËÏÔ. ∆· Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÔÏ‡

ÏÂÙ¿. 

l ¢È·Ï‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·Û‚¤ÛÙË ÛÂ ‰‡Ô Ï›ÙÚ· ÓÂÚfi (10 ÔÙ‹ÚÈ· ÂÚ›Ô˘) Î·È Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ

Ì¤Û· Ù· ¯Ú˘ÛfiÌËÏ· ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜. ∆· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿. 

l µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË ˙¿¯·ÚË ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ÛÈÚfiÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·

ÎÔ¯Ï¿˙ÂÈ, ÙÔ Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿ ÁÈ· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ. 

l ∫Ô¯Ï¿˙Ô˘ÌÂ ÓÂÚfi ÛÂ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ì¤Û· Ï›Á· Ï›Á· Ù· ¯Ú˘ÛfiÌËÏ·.

ŸÙ·Ó ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ù· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

ÌÂ ÙÔ 1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÏÂÌÔÓ¿‰·) fiÔ˘ Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜. 

l ∆· ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÂ Ù·„› ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÙÔ ¤Ó· ‰›Ï·

ÛÙÔ ¿ÏÏÔ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿). ∆Ô˘˜ Ú·ÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÈÚfiÈ Î·È Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 5-

10 ÏÂÙ¿.

l ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÈÔ‡ÏÈ Î·È Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó·

“Î·Ù·ÛÙËıÔ‡Ó” ÔÏ‡ Î·Ï¿. §›ÁÔ ÚÈÓ ‰¤ÛÂÈ ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿

¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙· fiÙ·Ó ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÎÚ˘ÒÛÂÈ, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘ÌÂ.

l ™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÁˆÌ¤ÓÔ.
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°Ï˘Îfi “K·˚Û›”

°›ÓÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ fiˆ˜ ÙÔ ÃÚ˘ÛfiÌËÏÔ.

°Ï˘Îfi “™‡ÎÔ”

ÀÏÈÎ¿

50 Û‡Î· Ì¤ÙÚÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (¿ÁÔ˘Ú· Ì·‡ÚË˜ 

ÔÈÎÈÏ›·˜)

2ó ÎÈÏ¿ ˙¿¯·ÚË

2ó ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi

ó ÔÙ‹ÚÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÁÈ· ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰·)

50 ·Ì‡Á‰·Ï·, ·ÛÚÈÛÌ¤Ó· Î·È Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤Ó· 

5-6 Á·Ú›Ê·Ï·

‚·Ó›ÏÈ·

2ó ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 

l ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ¿ÁÔ˘Ú· Û‡Î·, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó.

l ∆· Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÏÂÙ¿ Î·È Ù· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜. ∆· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ
Î·È Ù· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÂÈ Ô ·Û‚¤ÛÙË˜.

l µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÓÂÚfi ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È Ù· „‹ÓÔ˘ÌÂ 5 – 10 ÏÂÙ¿. ∞ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÔ¯Ï·ÛÙfi ÓÂÚfi Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· „ËıÔ‡Ó ÔÏ‡
Î·Ï¿. ∆· ÙÚ˘Ô‡ÌÂ ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· Î·È ·Ó ¤ÊÙÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·. ∆· ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ
Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÏÂÌÔÓ¿‰·) ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜.

l ∆· ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰· Î·È ÙÔ˘˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Ì‡Á‰·ÏÔ. ∞Ó ‰ÂÓ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ì‡Á‰·Ï· Ù· ÙÚ˘¿ÌÂ ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· ÁÈ· Ó· ÌË ÛÔ˘ÚÒÛÔ˘Ó.

l ∞Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ù· Û‡Î· Ì·˙› ÌÂ
Á·Ú›Ê·Ï· Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Ó· ÎÔ¯Ï¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· ‰¤Î· ÏÂÙ¿. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ
Ï›ÁÔ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Ë ˙¿¯·ÚË.

l ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· Í·Ó·‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰¤ÛÂÈ. §›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ
‰¤ÛÈÌÔ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙË ‚·Ó›ÏÈ· Î·È ÙÔ ÏÂÌfiÓÈ.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3
ÏÂÙ¿.
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°Ï˘Îfi “K·ÚfiÙÔ”

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi Î·ÚfiÙ· (ÊÚ¤ÛÎ·, ÙÚ˘ÊÂÚ¿)

3/4 ÎÈÏÔ‡ ˙¿¯·ÚË

2 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi

1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÏÂÌÔÓ¿‰·)

5-6 Á·Ú›Ê·Ï·

‚·Ó›ÏÈ· 

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 

l ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Ù· Î·ÚfiÙ· Î·È Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ ÙË ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘˜. ∞Ó Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· Ù· Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

l ∆· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· „ËıÔ‡Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿. 

l ∆· ÎÚ˘ÒÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ÙÚ˘¿ÌÂ ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· (ÛÔ˘‚Ï›) ·fi ÙË ÌÈ· ¿ÎÚË ÙÔ˘ Î·ÚfiÙÔ˘

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÏÏË. 

l ∆· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÏÂÌÔÓ¿‰·) ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜

ÂÚ›Ô˘.

l µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË ˙¿¯·ÚË ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÌfiÏÈ˜ ÎÔ¯Ï¿ÛÂÈ ÙÔ ÛÈÚfiÈ, ÙÔ

·ÔÛ‡ÚÔ˘ÌÂ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿ ÁÈ· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ. 

l ™ÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Ù· Î·ÚfiÙ· ·fi ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰· Î·È Ù· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÛÈÚfiÈ. 

l ∫Ô¯Ï¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi Î·ÚfiÙÔ˘ Ì·˙› ÌÂ Ù· Á·Ú›Ê·Ï· ÁÈ· 10-15 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.

l ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· “Î·Ù·ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ” Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙÔ ÁÏ˘Îfi. ∆Ô Í·ÊÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È 1-2

‚Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‚·Ó›ÏÈ· Î·È ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿. 
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°Ï˘Îfi “KÔÏÔÎ‡ıÈ”

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi ÎÔÏÔÎ‡ıÈ (ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÁÏ˘Îfi)

2 ÎÈÏ¿ ˙¿¯·ÚË

2 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi

ó ÔÙ‹ÚÈ ·Û‚¤ÛÙË

1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÏÂÌÔÓ¿‰·)

ÎÈÔ‡ÏÈ (·ÚÌ·ÚfiÚÈ˙·) ‹ ‚·Ó›ÏÈ·

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 

l ∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÔÏÔÎ‡ıÈ Î·È ÙÔ Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ‹ ÙÚ›ÁˆÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô.

l ∆· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ Î·È Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 4-5 ÒÚÂ˜.

l ∆· ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· „ËıÔ‡Ó Î·Ï¿. ∫·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ „‹ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ 2- 3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ¤ÊÙÔ˘Ó ·fi

ÙË ‚ÂÏfiÓ· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·.

l ∆· ÎÚ˘ÒÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ÓÂÚfi ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi

ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÏÂÌÔÓ¿‰·) ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙÚ·Á·Ó¿. 

l ∆· ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ, Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ÙÔ˘˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ·fi ¿Óˆ ÙË

˙¿¯·ÚË Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ˙Ô˘Ì› ÙÔ˘˜ ÁÈ· 3-4 ÒÚÂ˜. 

l ∆· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Ó· ÎÔ¯Ï¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· 15 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿.

l ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÁÏ˘Îfi Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÈÔ‡ÏÈ.

•·ÊÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ ÙÔ ÛÈÚfiÈ. §›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ

Î·È 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.
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°Ï˘Îfi “°ÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù”

ÀÏÈÎ¿

10 ÁÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù 

2ó ÎÈÏ¿ ˙¿¯·ÚË

2ó ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi

2ó ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 

l ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÁÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù, Ù· ÛÎÔ˘›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ÙÚ›‚Ô˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÙfi („ÈÏfi)

ÙÚ›ÊÙË.

l Ã·Ú¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ ÊÚÔ‡ÙÔ ÛÂ 4 ›Û· Ì¤ÚË Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÊÏÔ‡‰Â˜ ÙÈ˜

¯ÔÓÙÚ¤˜ ›ÓÂ˜. ∞Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯ÔÓÙÚfiÊÏÔ˘‰· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Óã ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ï›ÁË „›¯·. 

l ∆˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÛÂ ÚÔÏfi ‹ ·Ï¿ Ù· ‰ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ÂÚÓÔ‡ÌÂ ÛÂ ¯ÔÓÙÚ‹

¿ÛÚË ÎÏˆÛÙ‹ ÌÂ ¯ÔÓÙÚ‹ ‚ÂÏfiÓ·. ∆Ô ÚÒÙÔ ÚÔÏfi, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙË˜ ›‰È·˜

ÎÏˆÛÙ‹˜, ÙÔ Ù˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ 2-3 ÊÔÚ¤˜ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÛÙÂÚÂ¿. 

l ∆· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÔ¯Ï¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. ∆ËÓ ›‰È· Ì¤Ú· ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌ· 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜,

fiÌˆ˜, Ó· Ù· Í·Ó·‚Ú¿ÛÔ˘ÌÂ.

l ∆Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÙÚ›ÙË Ì¤Ú· ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ï¿ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ

ÎÔ¯Ï·ÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÌÂ ÎÚ‡Ô ÁÈ· 2-3 ÊÔÚ¤˜. 

l ∆ËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Ì¤Ú· ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· „ËıÔ‡Ó,

‰ËÏ·‰‹ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó. ŸÙ·Ó ¤ÊÙÔ˘Ó ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓ· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·. ∆·

ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Î·È fiÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ù·

·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 3-4 ÒÚÂ˜. ∆· ÎÔ¯Ï¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘ Î·È Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ·

ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú·.

l ∫Ô¯Ï¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi Ó· ‰¤ÛÂÈ, Í·ÊÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘

‰ÂÛ›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡. 

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿. 
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°Ï˘Îfi “¶ÂÚÁ·ÌfiÓÙÔ”

°›ÓÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÁÏ˘Îfi °ÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù.

°Ï˘Îfi “KÈÙÚfiÌËÏÔ”

°›ÓÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÁÏ˘Îfi °ÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù.

°Ï˘Îfi “ºÚ¿·”

°›ÓÂÙ·È fiˆ˜ ÙÔ ÁÏ˘Îfi °ÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù ÌÂ ÌÈ· ÌfiÓÔ ÌÈÎÚ‹ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÊÚ¿·
¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ¯ÔÓÙÚ‹ ÊÏÔ‡‰·, ‰ÂÓ ÙËÓ Ù˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ.

∞fi Î¿ıÂ ÊÚ¿· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ, ·Ó¿ÏÔÁ·, 4-6 ›Û· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÊÏÔ‡‰·˜. ∫¿ıÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ
ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÛÙ· ‰‡Ô (Û·Ó 2 ÙÚ›ÁˆÓ·). ¢ÂÓ ÙÔ ÂÚÓÔ‡ÌÂ ÛÂ ÎÏˆÛÙ‹. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiˆ˜ ÙÔ ÁÏ˘Îfi °ÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù. 

°Ï˘Îfi ÙÔ˘ AÓıÔ‡ (ÎÈÙÚÔÌËÏÈ¿˜)

ÀÏÈÎ¿

2 ÔÙ‹ÚÈ· ·ÓıÔ‡˜ ÎÈÙÚÔÌËÏÈ¿˜ (‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ)

2 ÔÙ‹ÚÈ· ˙¿¯·ÚË

1 ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ 

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 

l BÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË ÛÂ ÌÈÎÚ‹ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰¤ÛÂÈ ÙÔ
ÛÈÚfiÈ. ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙË ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡. ∆Ô ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ
Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.

l ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ Ù· ¤Ù·Ï· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÔ‡˜ Î·È ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ·. 

l µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÔ‡˜ ÛÂ ÎÔ¯Ï·ÛÙfi ÓÂÚfi ÁÈ· ÌÈÛfi ÏÂÙfi. ∆Ô˘˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ
·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÁÈ· ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿. ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÎfiÌ· ‰˘Ô
ÊÔÚ¤˜. 

l ™ÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÔ‡˜. 

l ∆Ô˘˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÛÈÚfiÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÔ¯Ï¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ Í·Ó¿ ÙÔ ÛÈÚfiÈ.
§›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙·, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿. 
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°Ï˘Îfi “¶ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ”

ÀÏÈÎ¿

4 ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· (ª¤ÚÏÈÓ ‹ °È¿ÊÊ·)

1ó ÎÈÏfi ˙¿¯·ÚË

1 ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 

l •‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· ÛÂ „ÈÏfi ÙÚ›ÊÙË. 

l µÚ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· ÔÏfiÎÏËÚ· Î·È Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÔ¯Ï¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÌÈÛ‹ ÒÚ·.

l ª¤Û· ÛÂ 8 ÒÚÂ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘˜ 2-3 ÊÔÚ¤˜. 

l ∫fi‚Ô˘ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ÛÂ Ù¤Ù·ÚÙ· Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÛÂ fiÁ‰Ô·. 

l ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ Î·È ÌÂ ¤Ó· „·Ï›‰È Îfi‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÔÓÙÚ¤˜ ›ÓÂ˜. 

l ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ ÛÂ ÌÈ· È·Ù¤Ï· Î·È Ù· Ú·ÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ

ÙË ÌÈÛ‹ ˙¿¯·ÚË ÁÈ· Ó· ‚Á¿ÏÔ˘Ó ÙÔ ˙Ô˘Ì› ÙÔ˘˜. 

l ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ˙Ô˘Ì› Ô˘ ¤‚Á·Ï·Ó Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ

˘fiÏÔÈË ˙¿¯·ÚË Î·È ÙÔ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·ÛÙËıÂ›. 

l ∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÈÚfiÈ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ Î·È Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ì¤Û· Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡. ∆·

ÎÔ¯Ï¿˙Ô˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿. ∆ËÓ ¿ÏÏË Ì¤Ú·, Î·Ù·ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙÔ

ÁÏ˘Îfi ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ Î·È Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙· fiÙ·Ó ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÎÚ˘ÒÛÂÈ, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘ÌÂ.
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°Ï˘Îfi “NÙÔÌ¿Ù·”

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÒÚÈÌÂ˜ (ÔÈÎÈÏ›·˜ ÊÔÈÓÈÎˆÙ‹, ¤ÙÚ·)

1 ÎÈÏfi ˙¿¯·ÚË

2 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi

ó ÔÙ‹ÚÈ ·Û‚¤ÛÙË 

1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÏÂÌÔÓ¿‰·)

5-6 Á·Ú›Ê·Ï· 

Î·Ó¤Ï· 

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ 

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 

l ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÂ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ÒÚÈÌÂ˜ Î·È ÛÊÈÎÙ¤˜. ∆È˜ ÂÌ‚·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÎÔ¯Ï·ÛÙfi
ÓÂÚfi Î·È ÙÈ˜ ÍÂÊÏÔ˘‰›˙Ô˘ÌÂ. 

l Ã·Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÓÙÔÌ¿Ù·˜ ÌÂ ¤Ó· Ì˘ÙÂÚfi Ì·¯·›ÚÈ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ
ÌÂ ÌÈ· ÊÔ˘ÚÎ¤Ù· Ó· ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜. 

l ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÛÂ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ ÁÈ· 2-3 ÒÚÂ˜. 

l ∆È˜ ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÂÈ Ô ·Û‚¤ÛÙË˜. 

l ∆È˜ „‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 5-7 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘. ŸÙ·Ó ÎÔ¯Ï¿ÛÔ˘Ó 2-3 ÏÂÙ¿, ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ
ÓÂÚfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÔ¯Ï·ÛÙfi ÓÂÚfi Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ. ∆È˜ ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜
Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ (ÏÂÌÔÓ¿‰·) ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜. 

l µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÎÔ¯Ï¿˙ÂÈ ÙÔ Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·fi
ÙË ÊˆÙÈ¿ ÁÈ· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÙÔ ÛÈÚfiÈ.

l ™ÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÛÈÚfiÈ Ì·˙› ÌÂ Ù· Á·Ú›Ê·Ï·
Î·È ÙËÓ Î·Ó¤Ï·. ∆È˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Ó· ÎÔ¯Ï¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘ (Ó·
¿ÚÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙÔ ÛÈÚfiÈ).

l ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· Í·Ó·‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi, ÁÈ· Ó· ‰¤ÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∆Ô Í·ÊÚ›˙Ô˘ÌÂ
Î·È ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡. 

l °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙· fiÙ·Ó ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÎÚ˘ÒÛÂÈ, Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘ÌÂ.
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∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿‰ÔÛË ÁÈ· ÙÔ Ï·fi Ì·˜ Î·È ‰ÂÓ ÏÂ›ÂÈ ·fi

Î·Ó¤Ó· Û›ÙÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜.

√È Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ‚¿ÛË ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÊÚÔ‡Ù· ÂÔ¯‹˜, ÙË ˙¿¯·ÚË Ô˘

‰Ú· Û·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË. °È· Ó·

ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ, fiÌˆ˜, ¤Ó· Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚÒÌ·, ÙÔ ¿ÚˆÌ· Î·È ÙÔ

Î·ÓÔÓÈÎfi ‹ÍÈÌÔ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÂÈÙ˘¯›·˜, Ù· ÔÔ›· ı·

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

l ∫·Ù¿ÏÏËÏ· ÊÚÔ‡Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·˜ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÈÛÙË
ÈÛÔÚÚÔ›· ÔÍ¤Ô˜ Î·È ËÎÙ›ÓË˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, Ù·
‰·Ì¿ÛÎËÓ·, ÙÔ Î˘‰ÒÓÈ, ÙÔ ÛÙ·Ê‡ÏÈ, Ù· Ì‹Ï·, Ù· ÌfiÛÊÈÏ· Î.¿. °È· Ù· ÊÚÔ‡Ù· Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó „ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ËÎÙ›ÓË˜ Î·È ÔÍ¤ˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë
ÊÚ¿Ô˘Ï·, ÙÔ ¯Ú˘ÛfiÌËÏÔ Î·È ÙÔ ·ÎÙÈÓ›‰ÈÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¯˘Ìfi
ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÈÏfi ÊÚÔ‡ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÔÍ¤· Î·È ÙËÓ ËÎÙ›ÓË ÙÔ˘
ÊÚÔ‡ÙÔ˘.

l ∆· ÊÚÔ‡Ù· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÒÚÈÌ· Ô‡ÙÂ
ÔÏ‡ ¿ÁÔ˘Ú·, ÁÈ·Ù› ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Ë ËÎÙ›ÓË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚË Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ
Î·ÓÔÓÈÎfi ‹ÍÈÌÔ ÙË˜ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·˜.

l °È· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ (Ì¤¯ÚÈ 2 ÎÈÏ¿) Î·È ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜
˙¿¯·ÚË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÙÔ ¿ÚˆÌ·.

l ∆· ÊÚÔ‡Ù· ÁÈ· Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó ‚Ú¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÊˆÙÈ¿ ·ÊÔ‡ ÚÔÛÙÂıÂ› Ï›ÁÔ
ÓÂÚfi, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

l ∏ ˙¿¯·ÚË ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÏÈÒÛÔ˘Ó Î·È ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ·
ÓÂÚÔ‡.

l °È· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· ÔÏÙÔ‡ ‹ ¯˘ÌÔ‡
Î·È ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· ˙¿¯·ÚË˜.

l ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÁÈ·Ù› Ù· ÊÚÔ‡Ù· ¤¯Ô˘Ó
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ¿ÚˆÌ·.

¢ÔÎÈÌ‹ ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·˜

°È· ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·˜, ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔ ˘ÎÓfiÌÂÙÚÔ ‹

‰È·ıÏ·Û›ÌÂÙÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÈÚÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ.

M·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ Î·È ÛËÌÂ›· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘˜



°È· ÙÈ˜ Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ˘˜ 50–55 ‚·ıÌÔ‡˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔ ÊÚÔ‡ÙÔ.

¶Ú·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Î¿Ùˆ:

l µ˘ı›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÛÙË Ì·ÚÌÂÏ¿‰· Î·È ÙÔ ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ
Î·ÙÛ·ÚfiÏ·. ∞Ó Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ¤ÊÙÂÈ ÛÂ ¯ÔÓ‰Ú¤˜ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜, ÙfiÙÂ
Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË.

l ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ Ï›ÁË Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÛÂ ¤Ó· ÎÚ‡Ô È¿ÙÔ Î·È ÙËÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ. ŸÙ·Ó
ÍÂÎÔÏÏ¿ ·fi ÙÔ È¿ÙÔ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË.

∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ÛÊÚ¿ÁÈÛÌ· Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ‚¿˙ˆÓ

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÁÏ˘Î¿ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 4.

M·ÚÌÂÏ¿‰· EÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ (·ã ÙÚfiÔ˜)

ÀÏÈÎ¿

4 ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·

2 ÎÈÙÚfiÌËÏ·

1 ÁÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù

2 Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ·

1 ÏÂÌfiÓÈ

˙¿¯·ÚË

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ 1/3 ‹ ÙÔ ó ·fi ·˘Ù¿, Ù· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ Î·È
Ù· ÙÚ›‚Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÊÙË.

l ∫fi‚Ô˘ÌÂ ÙË ÊÏÔ‡‰· ÛÂ ÛÙÂÓfiÌ·ÎÚÂ˜ ÏˆÚ›‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó·
Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÍÂÈÎÚ›ÛÔ˘Ó. ∞ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ· Ó·
ÍÂÈÎÚ›ÛÔ˘Ó. 

l ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·fi fiÏ· Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÙÔ ÙÂÌ·¯›˙Ô˘ÌÂ. MÂÙ¿ Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ
fiÏ· ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÛÈÁ·Ó‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó.
¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
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l ¶ÂÚÓÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÙfi ·fi ÙÔ ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó Ù· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ· Î·È ÔÈ
ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜.

l ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÏˆÚ›‰Â˜ ·fi ÙË ÊÏÔ‡‰· ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Ì›ÁÌ· Î·È ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ ›ÛË
ÔÛfiÙËÙ· ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÔÏÙÔ‡. µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ Ë
Ì·ÚÌÂÏ¿‰·.

l ™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÙË Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ˙ÂÛÙ‹ ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‚¿˙·.

l ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Ù· ‚¿˙· Î·È Ù· Á˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ·Ó¿Ô‰· ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿. ∆·
Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË.

l ŸÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Ù· ‚¿˙· Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜.

™ËÌ.: ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÌfiÓÔ ÌÂ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ,

Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ, ÎÈÙÚfiÌËÏÔ, ÏÂÌfiÓÈ ‹ ÁÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù.

M·ÚÌÂÏ¿‰· EÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ (‚ã ÙÚfiÔ˜)

ÀÏÈÎ¿

4 ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·

2 ÎÈÙÚfiÌËÏ·

1 ÁÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù

2 Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ·

1 ÏÂÌfiÓÈ

˙¿¯·ÚË

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÊÏÔ‡‰Â˜.

l ∆· ÙÂÌ·¯›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Ï·ÙÈ¿ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·.

l ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi Î·È Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÛÈÁ·Ó‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó.

l ¶ÂÚÓÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÙfi ·fi ÙÔ ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó Ù· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ·.

l ªÂÙÚÔ‡ÌÂ ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· ÔÏÙÔ‡ Î·È ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ‰¤ÛÂÈ Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰·.

l ™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÙË Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ˙ÂÛÙ‹ ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‚¿˙· Î·È ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿.

l ∞Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙· ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿ Î·È Ù· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ı¤ÛË.

l ŸÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜.

™ËÌ.: ∏ Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂ ¯˘Ìfi ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÊÚÔ‡Ù·.
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M·ÚÌÂÏ¿‰· ·fi MfiÛÊÈÏÔ

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi ÌfiÛÊÈÏ·

˙¿¯·ÚË

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÛÔ‡·˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÌfiÛÊÈÏ· Î·È Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó.

l ªÂÙÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ˙Ô˘Ì› Î·È ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· ˙¿¯·ÚË.

l µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰·, ·ÊÔ‡ ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ.

l ™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÙË ˙ÂÛÙ‹ Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‚¿˙·.

l ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ‚¿˙· Î·È Ù· Á˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ·Ó¿Ô‰· ÁÈ· 2- 3 ÏÂÙ¿. ∆· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË Î·È fiÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È
ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜.

M·ÚÌÂÏ¿‰· ·fi ¢·Ì¿ÛÎËÓÔ

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi ‰·Ì¿ÛÎËÓ·

˙¿¯·ÚË

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÛÔ‡·˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, Ù· Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÙË Ì¤ÛË Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Ù· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ·.

l ™Â ÌÈ· Ï·ÙÈ¿ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi Î·È
Ù· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÈÁ·Ó‹ ÊˆÙÈ¿.

l ∫·ÙÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ì›ÁÌ· ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È ÙÔ ÂÚÓÔ‡ÌÂ ·fi ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ ÁÈ· Ó· ‚ÁÔ˘Ó
ÔÈ ÊÏÔ‡‰Â˜.

l ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÔÏÙÔ‡ Î·È ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿
Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ‰¤ÛÂÈ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ
¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡. 

l ™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‚¿˙·, ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· Á˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ·Ó¿Ô‰· ÁÈ· 2-3
ÏÂÙ¿. ∆· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·È fiÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ
‰ÚÔÛÂÚfi Î·È ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜.
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M·ÚÌÂÏ¿‰· ·fi XÚ˘ÛfiÌËÏÔ

ÀÏÈÎ¿
1 ÎÈÏfi ¯Ú˘ÛfiÌËÏ·

˙¿¯·ÚË

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛÔ‡·˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜

l ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯Ú˘ÛfiÌËÏ·, Ù· Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÙË Ì¤ÛË Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Ù· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ·.

l ∆· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· Ï·ÙÈ¿ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi.

l ∆· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÛÈÁ·Ó‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó.

l ªÂÙÚÔ‡ÌÂ ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· ÔÏÙÔ‡ Î·È ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ‰¤ÛÂÈ Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰·. ∆· 5 ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ‰¤ÛÂÈ Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰·
ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l ™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÙË Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ˙ÂÛÙ‹ ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‚¿˙· Î·È ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿.

l ∞Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙· ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿ Î·È Ù· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ı¤ÛË.

l ŸÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜.

M·ÚÌÂÏ¿‰· ·fi ºÚ¿Ô˘Ï·

ÀÏÈÎ¿
1 ÎÈÏfi ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜

˙¿¯·ÚË

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛÔ‡·˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÎÔÙÛ¿ÓÈ ÙÔ˘˜.

l ∆È˜ Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÙË Ì¤ÛË, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÈ˜ ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÛÈÁ·Ó‹ ÊˆÙÈ¿
Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó.

l ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÔÏÙÔ‡ Î·È ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿.

l ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ‰¤ÛÂÈ Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È
ÙËÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰¤ÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿.

l ™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ Á˘¿ÏÈÓ· ‚¿˙· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·. ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Î·È ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ
Ù· ‚¿˙· ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿. ∆· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË Î·È fiÙ·Ó
ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜.
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M·ÚÌÂÏ¿‰· ·fi AÎÙÈÓ›‰ÈÔ

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi ·ÎÙÈÓ›‰È·

˙¿¯·ÚË

2-3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛÔ‡·˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· ·ÎÙÈÓ›‰È· Î·È Ù· Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

l ∆· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó.

l ªÂÙÚ¿ÌÂ ›ÛË ÔÈfiÙËÙ· ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÔÏÙÔ‡ Î·È ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿.

l ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ‰¤ÛÂÈ Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È
‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿.

l ™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‚¿˙· ˙ÂÛÙ‹ ÙË Ì·ÚÌÂÏ¿‰· Î·È ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿.

l ∞Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙· ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿ Î·È Ù· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ı¤ÛË.

l ŸÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜.

M·ÚÌÂÏ¿‰· ·fi ™‡ÎÔ

ÀÏÈÎ¿

1 ÎÈÏfi Û‡Î·

˙¿¯·ÚË

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛÔ‡·˜ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∆ÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

l ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Ù· Û‡Î·, Ù· Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ, Ù· ÙÂÌ·¯›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ
Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi.

l ∆· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó. 

l ªÂÙÚÔ‡ÌÂ ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÔÏÙÔ‡ Î·È ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ‰¤ÛÂÈ Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ÏÂÙ¿ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡.

l ™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÙË Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ˙ÂÛÙ‹ ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‚¿˙·, ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Î·È
Á˘Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚¿˙· ·Ó¿Ô‰· ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿.

l ∆· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË Î·È fiÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ
‰ÚÔÛÂÚfi Î·È ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜.

¶ A P A ¢ O ™ I A K A ° § Y K A K O Y T A § I O Y K A I M A P M E § A ¢ E ™

28





°.T.¶. 133/2009 — 5.000 ISBN: 978-9963-1-0493-2
EÎ‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô T‡Ô˘ Î·È ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

∂ÎÙ‡ˆÛË: KÒÓÔ˜ §Ù‰

T˘ðÒ
ıËÎÂ

Û
Â

·Ó·Î˘ÎÏˆ
Ì¤ÓÔ

¯·ÚÙ›


