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Ta na habhair acmhainni a thugtar anseo bunaithe ar an gCuraclam Eatramhach agus
Treoirlinte don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a d'ullmhaigh an Chomhairle
Naisiunta Curaclaim agus Measunachta agus a d'fhaomh an Roinn Oideachais agus
Eolaiochta. Ni saintreoracha iad, ach solathraionn siad clar roghanna le haghaidh
ceachtanna ranga onar féidir le muinteoiri roghnu de réir Pholasai OCG a scoile féin.

An tSraith Shoisearach

D'ullmhaigh muinteoiri le taithi na habhair faoi threoir na Seirbhise Tacaiochta
Oiliuna OCG do Scoileanna. Ta pearsanra on Roinn Oideachais agus Eolaiochta, an
tSeirbhis Tacaiochta Oiliuna OCG do Scoileanna agus muinteoiri ranga sna Scoileanna
Réamh-Thastala i ndiaidh iad a mheas. Chuathas i gcomhairle leis an gCombhairle
Naisiunta Curaclaim agus Measunachta fad a bhi na habhair seo a bhforbairt agus
measadh iad a bheith comhoiriunach don Churaclam Eatramhach agus Treoirlinte.

Ta s€ mar churam ar na daoine sin ata chun tarraingt as na hacmhainni seo iad féin a
shasamh go bhfuil clar abhair na n-acmhainni a usaideann siad oiritnach do
riachtanais na ndaltai agus de réir Pholasai agus Chlar OCG a scoile.

Ta fiorbhuiochas ag dul doibh sin ar fad a chuir le forbairt agus cnuasach na n-abhar
acmhainni seo. Gan dabht beidh siad ina gcabhair mhor doibh sin a bhionn ag plé le
hoideachas soisialta, pearsanta agus slainte daoine oga.

= E National \\‘ An Chombhairle

D g = Council for Ndisiunta

BA ﬁm, E A Curriculum Curaclaim agus

I Wﬁ[ﬁ]ﬁw f and Assessment, “ Meastinachta
DEPARTMEN:

EDUCATION N C C A

AND SCIENCE

AN ROINN
OIDEACHAIS
AGUS EOLAIOCHTA




Introduction/irish:Introduction/irish 14/07/2009 09:36 Pa%4

Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach

Buiochas

Is i an tSeirbhis Tacaiochta Oiliuna OCG do Scoileanna a rinne forbairt na n-abhar seo
a chomhordu. Bunaiodh an tseirbhis seo i Larionad Oideachais Droim Conrach i
nDeireadh Fomhair 1995, seirbhis a bhfuil an fhreagracht uirthi tacaiocht a thabhairt
chun an OCG a chur i ngniomh i mbunscoileanna agus iar-bhunscoileanna ar fud na
tire. Faigheann an tSeirbhis Tacaiochta Oiliuna OCG do Scoileanna maoiniu 6n Aonad
Forbartha longhairme, 6n Roinn Oideachais agus Eolaiochta agus 6 Chiste Soisialta na

hEorpa.

Ta an Roinn Oideachais agus Eolaiochta buioch den mhorchuid daoine a chuir le
Lamhleabhar seo an Mhuinteora a scriobh. Mar thoradh ar a nduthracht agus a
gcabhair fhiorluachmhar le linn an tionscadail ar fad d'éirigh linn na habhair a

chriochnu. Ta buiochas ag dul do:

An tSeirbhis Tacaiochta Oilitina OCG do
Scoileanna

Nora Brennan, Comhordaitheoir Qiliuna
Aine Lawlor, Comhordaitheoir Cunta
Jocelyn Kelly, Runai

Na hUdair

Helena Browner, Udar agus Eagarthoir
Elaine Kelly Conroy, Udar

Karen Keogh, Udar

Frances Ruane, Udar

Grupa Feidhmithe OCG
Cathaoirleach: Emer Egan, Cigire Sinsearach, An
tAonad Forbartha longhairme

Grupa Bainistiochta Tionscadail OCG
Cathaoirleach: Paul Doyle, Priomh-OQifigeach, An
tAonad Forbartha longhairme

Scoileanna Réamh-Thastala
Na hlar-bhunscoileanna Réamh-Thastala,
comhordaithe ag Siobhan Cluskey

Qiliunoiri OCG
An Fhoireann Naisiunta

Baill foirne ag an Roinn Oideachais agus
Eolaiochta

Feargas 0 Casaide, An tSeirbhis Siceolaiochta
Austin Vaughan, An tSeirbhis Siceolaiochta
Fionnuala Ui Chathasaigh, Cigire Sinsearach
Maire Ni Luain, Cigire

Grupa Oibre lar-bhunoideachais na CNCM
Anne Looney, CNCM

John Lahiff, Tionscadal Scoile um Shlainte a Chur
Chun Cinn

Brian McAuley, Priomhoide Scoile lar-
bhunoideachais

An tSiur Pat Murray, CNCM

Baill Chomhairle na CNCM

Combhairleoir Miochaine
An Dr. Therese Wilson, Bord Slainte an Oirdheiscirt

Larionad Oideachais Droim Conrach
Patrick B. Diggins, Stitrthoir, agus an Fhoireann

An Lionra Larionad Oideachais

Aistritheoir
Daithi O Luineachain, Gaelchlo

Ba mhaith leis an Roinn Oideachais agus
Eolaiochta buiochas a ghabhail leo seo a leanas
chomh maith as cead a thabhairt chun abhar
cdipchirt a usaid:

Poverty in Focus, Forlionadh na hldirbhliana do
"Fair Shares?"

An Ghniomhaireacht do Chomhrac na
Bochtaineachta agus Cumann na
Meanmhuinteoiri, Eire, 1995

Boston Women's Health Book Collective.
Our Bodies, Ourselves, for the New Century
Nua Eabhrac, Simon agus Schuster, 1998
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Réamhra

Cilra

Is priomheiliminti den fhorbairt shlaintiuil shoisialta agus phearsanta i saol gach
duine iad an Caidreamh agus an Ghnéasacht, go hairithe i saol 6ganaigh. Tosaionn an
6gantacht nuair a thosaionn an aibiocht ghnéasach fhisiceach. Sa chéim forbartha
seo chomh maith bunaitear an chéad chaidreamh tabhachtach buachalla/cailin, an
chéad mhothu den mhealladh gnéasach agus den titim i ngra, agus as gra. Is md an
tsaoirse agus an fhreagracht agus an nochtadh a bhionn ann don iliomad
teachtaireachtai mearbhlacha faoin ngnéasacht, ceisteanna faoin gclaonadh gnéasach
agus ionad na gnéasachta sa saol pearsanta agus sdisialta. Don fhorbairt ghnéasach
ta ga le meas criticiuil a dhéanamh ar an réimse leathan eolais, tuairimi, meonta agus
luachanna a mbaitear dganaigh leo.

An tSraith Shoisearach

Ag togail ar an obair a rinneadh sa bhunscoil, déanann an tOideachas Caidrimh agus
Gnéasachta (OCG) ag leibhéal an iar-bhunoideachais iarracht deiseanna a sholathar

do dhaoine 6ga foghlaim faoi chaidreamh agus gnéasacht ar bhealai a chuirfidh ar a
gcumas smaoineamh agus gniomhu ar bhealach moralta, comhbhach agus freagrach.

Aidhmeanna agus Cuspéiri OCG

Aidhmeanna

e cabhru le daoine 6ga cairdeas agus caidreamh a thuiscint agus a fhorbairt,

e tuiscint ar an ngnéasacht a chur chun cinn,

e meon dearfach i leith do ghnéasachta féin agus i do chaidreamh le daoine eile a
chur chun cinn,

e colas agus meas ar an atairgeadh a chur chun cinn,

® an cumas a thabhairt do dhaoine 6ga meonta agus luachanna i leith a
ngnéasachta i bhframaiocht mhoralta, spioradalta agus shoisialta a fhorbairt.

Cuspoiri

@ an tuiscint agus na scileanna a fhail ata riachtanach chun cairdeas agus caidreamh
slaintiuil a fhoirmiu

e mothu dearfach féinfheasachta a fhorbairt, in éineacht leis na scileanna chun
féinmheas a thogail agus a chothu

e fios a fhail faoin iliomad bealai ina bhfasann agus ina n-athraionn daoine aonair le
linn na hégantachta agus meas ar an éagsulacht idir daoine a fhorbairt

e fiseolaiocht an duine a thuiscint le tagairt ar leith don timthriall atairgthe,
torthulacht an duine agus ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha

e forbairt agus féinaithne ghnéasach a thuiscint agus gnéithe den ghnéasacht a
scrudu lena n-airitear buanchruthu gnéasach, ceisteanna inscni agus tionchair
chulturtha ar ghnéasacht

® meas a bheith acu ar shaol an teaghlaigh agus freagrachtai tuismiochta a thuiscint

e straitéisi a fhorbairt le haghaidh cinnti agus gniomhaiochtai ata ag teacht le
hionracas moralta agus ata measuil ar chearta agus dinit daoine eile

e scileanna a fhorbairt chun déileail le piarbhru, coinbhleacht agus bagairti don
tsabhailteacht phearsanta.
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An tSraith Shoisearach

Tacoidh eiliminti eile den Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte (OSPS), an
curaclam nios leithne agus atmaisféar iomldn na scoile le cuid de na cuspairi seo.

(Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta, Curaclam Eatramhach agus Treoirlinte do
scoileanna iar-bhunoideachais, Ich. 10)

Cuspoir na nAbhar Acmhainni OCG seo

Cuireadh na hacmhainni seo le chéile leis an aidhm raon modheolaiochtai agus an

iliomad acmhainni a sholathar do mhuinteoiri ar féidir leo iad a usaid chun clar 0CG

a chur i ngniomh i scoileanna. Tathar i ndiaidh na hacmhainni seo a chur le chéile ag

baint usaide as tri théama a leagtar amach sa Churaclam Eatramhach agus

Treoirlinte: fas agus forbairt an duine; gnéasacht an duine; agus caidreamh an duine.

Braithfidh an chaoi a n-usaidfear na hacmhainni seo ar:

e polasai na scoile ar OCG mar a leagann an fhoireann, an priomhoide, na
tuismitheoiri, an bord bainistiochta, amach é;

@ solathar ata cheana ann don OCG sa scoil;

e na riachtanais OCG laistigh den scoil, ag cuimhneamh ar chomhthéacs culurtha na
scoile;

e® meastdireacht leanunach ar laidreachtai agus laigeachtai chlar OCG na scoile.

An Caidreamh idir an Miinteoir agus na Daltai

Agus an t-atmaisféar foghlama & eagru ag an mdinteoir, ni mor do/di a bheith
curamach atmaisféar a chruthu ina léiritear meas ar phriobhaideachas gach dalta
aonair agus a chaitheann le gach dalta le tuiscint agus curam ceart. Bheadh sé
tabhachtach cuimhneamh ar:

e® an méid muinine agus measa ar na daltai agus an méid urraime dearfai doibh;
e an caidreamh idir an muinteoir agus an dalta agus i measc na ndaltai féin;

e an ga le hionchais, spriocanna agus cuspdiri foghlama ata soiléir.

Ta sé tabhachtach go bpléifi bunrialacha agus coid chleachtais agus go n-aontofai
orthu leis an rang. Laistigh den chomhthéacs seo, mar sin, a sholathrodh an muinteoir
atmaisféar spreagthach agus tacaiochta. Ma dhéantar € sin cabhrofar le agus
feabhsofar muinteoireacht agus foghlaim éifeachtach sa ghrupa ranga. Ar leathanach
11 agus 12 den réamhra seo leagtar amach roinnt moltai chun bunrialacha i gcoitinne
a shocru, agus go hairithe don phlé grupa. Chomh maith le bunrialacha a shocru,
b'fhéidir go mbeadh sé usaideach chomh maith scileanna maithe cumarsaide agus
€isteachta a bhunu i measc an ghrupa daltai sula n-usaidtear na hacmhainni OCG seo
(féach Ceacht 2: Cumarsdid agus Meas).

Rol an Mhiinteora

Priomhghné de rél an mhuinteora san OCG is ea cabhru leis an bhfoghlaim ¢ thaithi.
Ba choéir a laghad 'Cainte Muinteora' a dhéanamh, cé go mbionn ga léi uaireanta. Ta
oilitint muinteora san OCG né i ngnéithe eile den OSPS riachtanach chun usaid
¢ifeachtach agus oiriinach a bhaint as na hacmhainni seo. Trid na hacmhainni,
solathraitear notai ar na topaici agus eolas culra do mhuinteoiri. Ta sé i gceist go
n-usaidfear an t-eolas sin mar notai treoracha do mhuinteoiri, agus mar sin nil sé i

o
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gceist go nochtfai do na daltai go direach €. Pé uair is féidir, moltar modhanna
rannphairtiochta ionas gur féidir leis na daltai idirghniomhu go cruthaitheach le
habhar, agus mar sin bionn an fhoghlaim nios firinni agus nios abhartha do shaol na
ndaltai anois agus sa todhchai.

An Comhthéacs Moralta

Is Iéir 6n gCuraclam Eatramhach agus Treoirlinte gur choir go mbeadh na luachanna i
gclar OCG de réir croiluachanna agus ethos na scoile (Ich. 9). Sna habhair acmhainni a
roghnaitear chun tacu le clar OCG na scoile ba chdir go Iéireofai na luachanna sin
chomh maith.

Ullmhaiodh na habhair acmhainni seo ag cuimhneamh ar na raitis luacha seo a

leanas:

e ta gach duine aonair uathdil agus ta a luach féin ag baint leis/Iéi;

e is neacha gnéasacha sinn ar fad ¢ bhroinn go bas;

e ni curam priobhaideach agus pearsanta amhain ata sa chinnteoireacht faoi iompar
gnéasach - ta impleachtai soisialta agus pobail ann chomh maith;

e |¢iriu dluthchaidrimh ata sa chaidreamh collai - nil sé oiritnach do chaidreamh
ocaideach;

e is comhthéacs dearfach don chaidreamh collai € ceangal an phosta;

e s ¢igniu ar dhuine € aon teagmhail chollai le forneart no bru;

e ta cearta agus freagrachtai comhionanna ag fir agus mna i gcursai collaiochta.

B'fhéidir gur mhian le scoileanna cur leis na habhair seo n6 iad a leasu chun
luachanna ar leith a leagtar amach i bpolasai na scoile a Iéiriu. Mar shampla, b'fhéidir
gur mhian le scoil a threisiu gur tiolacadh ¢ Dhia i an ghnéasacht, agus mar sin
d'aireofai abhar breise acmhainni chun an toise sin a I€iriu. B'fhéidir gur mhian le
scoileanna eile béim a chur ar chearta agus freagrachtai agus leasofai na habhair
acmhainni da réir sin.

Atmaisféar Cothroime Inscni laistigh den Scoil

Ta sé fiorthabhachtach go léiritear sa scoil ina hiomlaine an chothroime a chuirtear
chun cinn idir na cailini agus buachailli i gcomhthéacs an OCG, agus go bhfeictear go
soiléir i. A mhéad is féidir, ba choir do mhna is fir rol comhionann a ghlacadh chun an
OCG a chur chun cinn agus a €ascu sa scoil. Ba choir go mbeadh comhroinnt na
freagrachta seo soiléir do thuismitheoiri agus daltai araon i gconai.

Cur i lathair i bhfoirm Roghchlair

Laistigh de gach ceacht solathraitear raon roghanna ionas go spreagtar an
t-uasmhéid solubthachta de réir shainriachtanais agus chéim forbartha na ndaltai.
Leis na roghanna do gach topaic ciallaionn sé gur féidir leis an muinteoir modh a
roghnu ar fearr a oireann sé do riachtanais na ndaltai agus a bhfuil scil aige ann. Leis
an raon leathan abhar chomh maith aithnitear agus diritear ar na comhthéacsanna
culturtha éagsula ina muinfear an OCG. B'fhéidir go n-oibreodh abhar amhain le
grupa daltai i seomra ranga airithe agus nach n-oibreodh sé do ghrupa eile i suiomh
eile. Mar sin, ta an rogha agus an tsolubthacht riachtanach do gach grupa daltai chun
an uastairbhe a bhaint as clar OCG a scoile.

o
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Raon Ceachtanna

Solathraitear nios mo ceachtanna sna hacmhainni na mar a d'fhéadfai a chludach i
gClar OCG don tSraith Shoisearach. Braithfidh roghnu na n-acmhainni ar pholasai na
scoile. Ina theannta sin, ni mor cuimhneamh ar an eolas ata ag na daltai ar na topaici
a chludaitear san OCG. Cad ta cludaithe ag na daltai cheana agus nach ga a
dhéanamh aris? Cad ta cludaithe acu cheana a bhféadfai togail air? B'fhéidir go
mbraithfeadh roghnu na gceachtanna chomh maith ar leibhéal na nasc
traschuraclaim a dhéantar le réimsi abhar eile sa scoil. Mar shampla, ma ta corais
atairgthe an fhir is na mna cludaithe acu sa rang eolaiochta b'fhéidir nar gha ¢é a
dhéanamh aris san OCG.

Tairbhi na Nasc Tras-Churaclaim

Mar ata luaite faoin gceannteideal deireanach, is féidir leis an nascail le réimsi abhar
eile a bheith an-usaideach go deo chun an éifeacht is fearr a bhaint as an tréimhse
OCG. Ina theannta sin, tugann sé réimse an OCG isteach i gcomhthéacs leathan na
scoile ina hiomlaine. Nior choir go mbeadh OCG ann direach sé huaire sa bhliain
amhain. Ba choir go bhfeicfeadh daltai agus muinteoiri araon € mar chuid leantunach
d'fhas agus forbairt na ndaltai agus mar rud a bhaineann le gach réimse d'oideachas
na ndaltai. Agus usaid a baint as naisc traschuraclaim go héifeachtach feabhsaitear
an fhéidearthacht le hacmhainni muinteoireachta a chomhthiomsu. B'fhéidir go
mbeadh roinnt muinteoiri ann le sainspéiseanna i roinnt réimsi a chludaitear san OCG.
Mas ann doibh, d'fhéadfadh na muinteoiri sin foghlaim na ndaltai a €éascu do na
topaici sin. B'théidir go mbraithfeadh roinnt muinteoiri, thar mhuinteoiri eile, nios
compordai le topaici ar leith. Aris, d'fhéadfai na fachtoiri sin a chur san aireamh agus
clar OCG na scoile @ dhéanamh amach agus a chur i ngniomh.

Nasc idir Baile is Scoil

Aithnitear gurb iad na tuismitheoiri na priomhsholathréiri OCG da bpaisti. Is i feidhm

na scoile rol tacaiochta a sholathar sa réimse seo.

Chun deimhin a dhéanamh de go mbionn tuismitheoiri pairteach i dtabhairt isteach,

forbairt agus feidhmiu chlar OCG, cinnteoidh an Bord Bainistiochta:

e go dtéitear i gcomhairle le gach tuismitheoir faoi fhorbairt polasai don OCG;

e go dtugtar deiseanna do na tuismitheoiri suil a chaitheamh ar chlar abhair an
chlair ata le muineadh ag gach leibhéal;

e® go moltar do dhaltai topaici agus ceisteanna ar leith a phlé ag baile.

Is féidir leis an 6gantacht a bheith ina am dushlanach don tuismitheoir agus dalta
araon. Ta rol fiorthabhachtach le glacadh ag an scoil chun an teannas agus an imni a
ghabhann leis an gcéim seo i bhforbairt duine 6ig a mhaolu. B'fhéidir go mbeadh
ceisteanna aonair agus iogaire ann do dhaoine 6ga nach féidir ach le tuismitheoir iad
a fhreagairt go cui. Nuair a oireann, luaitear na naisc fhéideartha idir baile is scoil sna
ceachtanna. Ba chdir na naisc mholta idir baile is scoil a usaid ionas go mbionn na
teachtaireachtai a thagann on mbaile agus on scoil, do na daltai, comhlantach agus
comhfheabhsaithe.
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Méid Idéalach na nGrapai

Ta tabhacht bhunusach leis an uasmhéid grup-phairtiochta i ngach ceacht a chur
chun cinn. Sa chuid is mo casanna, bionn sé idéalach a laghad daoine is féidir a chur i
ngrupa mor. Cuireann na ceachtanna seo san aireamh, afach, go mbeidh formhor na
muinteoiri a bheidh ag usaid an abhair seo ag deileail le lion grupa de thart ar 22-30
dalta. Ma ta do ghrupa fiormhdr, beidh obair grupa, rolghlacadh agus cluichi
insamhlaithe an-usaideach mar mhodheolaiocht ionas go n-uasmhéadofar pairtiocht
iomlan na ndaltai.

Ag usaid na n-acmhainni seo le grapa measctha/aonghnéis

| bpolasai na scoile ni mér machnamh a dhéanamh faoi roinnt ceachtanna OCG a
bheith nios oiritinai le husaid le grupa aonghnéis. B'théidir go mbainfi tairbhe nios
fearr as topaici ma roinntear na daltai i ngrupai ar leith baineannach agus fireannach
mas suiomh comhoideachais €. B'fhéidir go mbeadh sé usaideach bunrialacha a
shocru agus a choinneail chun aon naire a sharu agus chun comhroinnt dhairire idir
cailini agus buachailli a chur chun cinn i gcomhthéacs an OCG.

An Cur Chuige Cruthaitheach do Mhiiineadh an OCG

Ba choir go mbeadh modhanna chur chuige na muinteoireachta mar chuid de
pholasai iomlan na scoile ar OCG. Beidh eolas ag na muinteoiri ar chuid mhaith de na
modhanna chur chuige a mholtar. Nuair a roghnaionn muinteoiri usaid a bhaint as cur
chuige nach bhfuil eolas acu air: le ham, cleachtadh agus foighne leo féin gheofar
luach a saothair maidir le forbairt scileanna an mhuinteora agus gluaiseacht an dalta
i dtreo cuspoir an cheachta a bhaint amach. Seo a leanas roinnt modheolaiochtai a
mholtar sna hacmhainni seo:

Obair grupa

Rolghlacadh

Léirshamhlu

Scéal

Bileoga Saothair

Cas-Staidéir

Tobsmaointeoireacht

Obair Tionscadail

Diospoireachtai

Cuairteoiri/Aoichainteoiri

Chun cur sios nios mine a fhail ar na modheolaiochtai thuas tagair don Churaclam
Eatramhach agus Treoirlinte.

B'fhéidir go mbeadh an méid seo a leanas usdideach agus plé le gripa mdr d éascu.
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Plé le Grapa Mor

Is eilimint riachtanach € an plé seo den mhodheolaiocht a usaidtear sa chlar. Ta
réamhullmhuchan riachtanach chun go n-éireoidh le modheolaiocht plé. Ni
cathaoirleach neodrach é/i an muinteoir. Usaidtear an plé le gripa mér mar mhodh
chun sprioc n6 aidhm oideachais a bhaint amach. Chun na criche sin is minic a
aireofar i gceachtanna sna hacmhainni seo liosta cuimsitheach ceisteanna/treoracha
le haghaidh plé sa seomra ranga.

Beidh ar an muinteoir deimhin a dhéanamh de chomh maith nach mbionn ceannas ag
dalta amhain n6 grupa daltai ar an bplé ranga. Ag an am céanna ni mor meas a léiriu
ar phriobhaideachas agus ar cheart an dalta ‘gan labhairt. Beidh ga le tacaiocht, agus
soiléiriu, 6n muinteoir, go hairithe i ngrupai laga nuair a d'fhéadfadh deacracht a
bheith ag daltai a bpointe a chur i bhfocail go cui.

Is gnach go mbionn a luas féin ag gach plé le grupa mor, ag brath ar spéis na ndaltai
san abhar agus cabhair an mhuinteora. B'fhéidir go mbeadh sé usaideach duit eolas a

mhealladh 6 na daltai ar na pointi a dhéanann siad. | measc na leideanna a

d'fhéadfadh an muinteoir a thabhairt ta:

Cad ta i gceist agat leis sin?

[ ]
o An bhféadfa nios mo a ra liom faoi sin?
e An aontaionn/easaontaionn aon duine leis an méid ata raite ag?
e An doigh libh go bhfuil dha thaobh an scéil cludaithe - cad faoi...
(taobh eile an scéil)?
o An ddigh libh go mbraitheann grupai eile daoine mar a bhraitheann sibh féin

faoin gceist seo, mar shampla, tuismitheoiri, buachailli/cailini, daocine
cluiteacha, srl.?

Ceachtanna Bunrialacha

[Sliocht as Poverty in Focus, Forlionadh na hldirbhliana do “Fair Shares?”, an
Ghniomhaireacht do Chomhrac na Bochtaineachta agus Cumann na Meanmhuinteoiri,
Eire, 1995]

Chun bunrialacha a bhunu don obair grupa, treoraionn an muinteoir an rang trid na
ceachtanna seo a leanas:

1.

Samhlaigh go bhfuil do ghrupa ar an tra fholamh ar oilean tréigthe agus go
gcaithfidh sibh teacht ar bhealach chun maireachtail go sona i dteannta a
chéile;

Ina n-aonar - liostaigh cuig bhealach ina bhféadfaidis saol deacair a
dhéanamh da chéile;

Ina n-aonar - liostaigh cuig bhealach ina bhféadfaidis saol nios taitneamhai
a dhéanamh da chéile;

Faigheann an muinteoir aiseolas agus liostaionn ar chlar an tseomra ranga
iad le haghaidh plé ghinearalta agus soil€iriu, ma bhionn ga lena leithéid sin;

| ngrupai de cheathrar, ag baint usaide as an liosta mar threoir, cum cuig
riail ar mor le gach duine cloi leo ma ta siad chun maireachtail le chéile ar
bhealach comhthairbheach. Déan iarracht teacht ar chomhaontu ar na
rialacha a roghnaitear. Cuir na cuig riail in ord tosaiochta.
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5. Tugann ball amhain ¢ gach grupa aiseolas don ghrtiipa mor agus scriobhtar gach
riail ar chlar an tseomra ranga chun go bhfeicfidh agus go bpléifidh gach duine
iad.

Chun scrudu a dhéanamh ar an gcaoi ar oibrigh na grupai le chéile, cuir na ceisteanna
seo a leanas orthu:

An raibh sé €asca tus a chur leis an bplé?

Cén chaoi ar chuir mise leis?

Cén chaoi ar chuir daoine eile leis?

Ar éist meé?

Ar éisteadh liom?

Ar oibrigh ar ngrupa go maith le chéile?

Ar bhraith éinne gur fagadh amuigh é/i?

Ma bhraith, cad a d'fhéadfaimis a dhéanamh chun iad a aireamh amach anseo?

Noé

Léigh agus pléigh ‘Bunrialacha don Phlé Grupa’

Bunrialacha don Ghrap-phlé

Randacht Aontaigh nach bhfuil sonrai agus eolas pearsanta le plé
lasmuigh den ghrupa. Féadfaidh tu labhairt fut féin, do chuid
foghlama agus faoi abhar an chursa.

Meas ar an Ta an ceart agat a bheith éagsuil mar ata ag gach ball den
éagsulacht ghrupa.

Na cuir isteach ar  Tabhair am do gach duine chun a smaointe a shoiléiriu agus a
dhaoine chur i bhfocail. Fan go dti go mbionn an duine romhat
criochnaithe sula labhraionn tu.

Am comhionann Glac freagracht as a mhinice a labhraionn tu sa ghrupa agus
Spas comhionann as ligean do dhaoine eile an méid céanna ama agus spais a

bheith acu.

Na combhairligh Labhair 6 do thaithi féin agus na tabhair comhairle do
dhaoine eile nach n-iarrann i e.g. Da mba mise tusa
dhéanfainn ...

Eist Tabhair aird ar leith ar a bhfuil a ra ag gach duine, seachas

cad ba mhaith leat a chloisteail.

Labhair sa chéad  Labhair go direach 6 do thaithi féin agus usaid ‘mé' né 'mise’
phearsa in ait ‘gach duine’ n6 'an chuid is mé dinn’

Freagracht Glac freagracht as an méid a smaoinionn, a dhéanann, a deir
agus a bhraitheann tu i ngach seisiun. Ar an dul céanna glac
freagracht as an méid nach ndeir tu i ngach seisiun.

Nochtadh Na habair ach an méid ata compordach duit, is cuma cad a
nochtann daoine eile.
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Abhar Acmhainni OCG na Sraithe Soéisearai

Ta sé i gceist go n-usaidfi na hacmhainni seo sa Chéad Bhliain, sa Dara Bliain agus sa
Triu Bliain. Ma oireann, d'fhéadfai iad a usaid le daltai na hldirbhliana. Tdgann agus
forbraionn na habhair seo ar na téamai a chludaitear sa bhunchuraclam ar an OCG.
Scriobhadh na hacmhainni seo leis an raon agus rogha abhair agus modheolaiochta is
leithne do gach topaic a chludaitear. Ta sé i gceist go ndireoidh na habhair seo ar
riachtanais na ndaltai de réir a n-aibiochta fisici, mothuchanai, sdisialta agus
spioradalta. Roghnoidh an muinteoiri na hacmhainni, afach, de réir pholasai OCG a
scoile don tSraith Shdisearach ar an gcéad dul sios agus, ar an dara dul sios, ag
cuimhneamh ar an ngrupa daltai ar leith a bheidh @ muineadh. Ni mor don
mhuinteoir/fhoireann aibiocht agus ullmhacht na ndaltai do na habhair a usaidtear i
ngach ceacht a mheas agus na habhair a chur in oiritint mas ga.

Tosaionn na habhair seo le ceacht a leagann comhthéacs chun na téamai a ndéilealtar
leo san OCG a scrudu tri fhéachaint ar thimthriall na beatha o6 bhreith go seanaois.
larrann an ceacht seo ar na daltai diriu ar an dushlan dearfach a bhionn roimh gach
duine againn agus sinn ag fas agus ag forbairt 6 6ige go haosacht, 6 mheanaois go
seanaois. Ar an mbealach sin tugtar an cumas do na daltai céim an fhais agus na
forbartha ata ag tarlu doibh a fheiceail ina ceart.

Tugann an dara ceacht sna hacmhainni seo na topaici ‘Cumarsdid agus Meas' isteach.
Ag tus aon OCG ba choir dea-scileanna cumarsaide agus meas ort féin agus ar
dhaoine eile a bhunu. Nil sna topaici seo ach réamhra, afach, ag leagan comhthéacs
cui chun labhairt ar chaidreamh agus gnéasacht. Cludofar nios cuimsithi, agus nios
doimhne, iad i mireanna eile den Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte.

Dirionn an da cheacht a leanann ar mhothuchdin agus ar an 6gantacht. Le linn na
céime seo den fhas agus den fhorbairt, féadfaidh na mothuchain a bheith laidir agus
coimhthioch. larrann na ceachtanna seo ar na daltai an raon mothuchan a
mhothaionn siad a aithint agus iarrann orthu bealai agus suimh oiritinacha a scrudu
chun iad a l€iriu.

Dirionn na ceachtanna ‘Corpfheasacht - Curam Coirp’, ‘Leideanna Sldinteachais’ agus
‘Céadfai Coiteanna’ ar na hathruithe a tharlaionn inar gcoirp agus ar an gcaoi a
gcaithfimid nios mo airde a thabhairt ar riachtanais ar gcoirp. Cuirtear an ga breise le
slainteachas pearsanta, a ghabhann leis an gcaithreachas, i gcomhthéacs dearfach. Ta
béim chomh maith ann ar ar bhfeasacht a mhéadu faoin gcaoi a n-usaidimid ar gcuig
céadfai: radharc, tadhall, éisteacht, blas agus boladh.

Uaidh sin leanann ceacht ar jomhd choirp. larrtar ar na daltai na teachtaireachtai a
fhaigheann siad dna dteaghlaigh, dna gcairde, 6 na meain, 6n bhfograiocht, srl. faoi
iomha choirp a aithint. Cuirtear béim ar dhéanamh coirp gach duine leis an aidhm an
cumhacht a thabhairt do na daltai glacadh lena gcorp mar ata sé. Sa cheacht ‘Na
focail a usdidimid” aithnitear an teanga agus na focail is fearr a oireann agus a
usaidtear san OCG.
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Tathar i ndiaidh ceachtanna ar na hathruithe a tharlaionn le linn an chaithreachais
aqus atdirgeadh an duine a aireamh sna hacmhainni seo chun a chinntiu go bhfuil
gach dalta ar an eolas faoi thiseolaiocht fhas, fhorbairt agus atairgeadh an duine.
B'fhéidir go mbeadh na topaici seo cludaithe go maith cheana féin faoi abhair eile ar
chlar ama na ndaltai. Ma ta, b'fhéidir gur leor dul siar go hachomair ar eolas na
ndaltai ar athruithe caithreachais agus ar an atairgeadh.

Sa da cheacht a leanann airitear scrudu mionsonraithe agus sainiuil ar ghinidint,
toirchiu, toircheas agus breith. Ni mor eiliminti fisiceacha an OCG, cé go bhfuil siad
tabhachtach ag leibhéal eolais, a chuplail le meonta freagracha, luachanna agus
scileanna cinnteoireachta aibi a fhorbairt.

Leanann cuig cheacht ina dhiaidh sin a dhirionn ar théama an chaidrimh le daoine. Le
cineal agus comhthéacs an chaidrimh a thugtar an topaic isteach do na daltai.
Leantar ansin le ceachtanna ar chaidreamh leis an teaghlach, cairdeas, agus
caidreamh buachailli/cailini. Cuireann gach ceacht ar chumas na ndaltai diriu ar
chineal athraitheach a gcaidrimh le daoine agus solathraionn siad deis doibh
caidreamh slaintiuil a fhorbairt sa todhchai. Airitear ceacht ar bhuanchrutht anseo ar
a dtugtar ‘Nd haonraigh mé: Dirionn an ceacht seo ar an nga le himeacht
bhuanchruthuithe ar féidir leo teorainn a chur lenar n-acmhainneacht indibhidiuil.

Airitear ceacht ar 'Fhéinmheas’ chomh maith le ceacht ar ‘Phiarbhri’. Le linn fhas
agus fhorbairt an duine dig féadfaidh an piarghrupa a bheith ina fhoinse tacaiochta
agus/no struis, go hairithe sna réimsi caidrimh agus gnéasachta. Beidh tionchar ag an
gcaoi a mbraithimid fuinn féin ar an gcaoi a bhfreagraimid don phiarbhru. Eascaionn
na ceachtanna seo scrudu domhain a dhéanamh ar na brunna is féidir le piarai a chur
ar dhaoine 6ga ar nds an bhru chun ol, caitheamh nd drugai a thogail.

Sa cheacht 'Bi Curamach' tugtar aghaidh ar an nga breise ata ag na daltai a bheith
freagrach as a sabhailteacht phearsanta féin. De réir mar a fhasann saoirse agus
suimeanna na ndaltai, feicfidh siad go bhfuil siad ag déileail le suimh nua agus
choimhthiocha nios mé na rialta. Cuirtear béim sa cheacht seo ar an nga le haire a
thabhairt, go hairithe istoiche, in aiteanna iargulta agus i suimh aon le haon.

Airitear na chéad tri cheacht eile ‘Am Machnaimh’, ‘Toircheas sna Déaga’ agus ‘Meas
agus Tuiscint ar an Eagstlacht’ mar fhreagairt ar riachtanais na ndaltai sa todhchai sa
réimse caidrimh agus gnéasachta agus mar aitheantas go bhfuil daoine dga ag €iri
nios gniomhai go gnéasach le linn bhlianta an déagora.

Is ceacht é "Am Machnaimh'ina n-iarrtar ar na daltai roinnt ama a thdgail anois,
seachas nuair a bhionn siad i suiomh fior faoi bhrt, chun machnamh ar a luachanna,
creidimh agus roghanna maidir leis an gcinneadh staonadh 6 ghniomhaiocht
ghnéasach, no pairt a ghlacadh inti.

Scrudaionn an ceacht ‘Toircheas sna Déaga’ an tionchar is féidir a bheith ag toircheas
ar shaol daoine 6ga nuair ata siad fos ag freastal ar scoil. Aris, tugann sé an deis do

na daltai am a ghlacadh chun machnamh ar an méid a theastaionn uathu a
dhéanamh dha bhliain, cuig bliana, deich mbliana nios faide anonn.
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Is ceacht é ‘Meas agus Tuiscint ar an Eagstlacht'a scridaionn topaic an chlaonta
ghnéasaigh. larrtar ar na daltai scrudu a dhéanamh ar an gcaoi a ndéanfaimid talamh
slan de rudai faoi dhaoine a bhfuil claonadh gnéasach éagsuil acu leis an aidhm go
mbeadh na daltai in ann féachaint ar an €agsulacht le meas in ait na claontachta.

Acmbhainni Usaideacha Eile

| gcuid mhaith aiteanna ar fud na n-acmhainni seo luaitear foinsi eile abhair a
d'fhéadfadh a bheith usaideach don mhuinteoir. Braithfidh an ga a bhionn ag an
muinteoir usaid a bhaint as foinse eile abhair agus méid na husaide sin ar
shainriachtanais agus spéiseanna an mhuinteora agus na ndaltai. An bhfuil ga le
topaic a chludach nios doimhne? An bhfuil ga le diriu ar ghné eile de thopaic? Agus
foinsi usaideacha eile @ n-aireamh tugtar le fios an tsolubthacht nadurtha a
bhaineann leis na hacmhainni seo. Nuair a bhraitheann muinteoir gur oiriunai
acmhainni eile, ba choir iad a usaid in ait na n-acmhainni anseo.
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Ceacht 1
Timthriall na Beatha

Aidhm: An cumas a thabhairt do na daltai feasacht agus inghlacthacht nios doimhne
a fhorbairt maidir leis na hathruithe a tharlaionn tri shaolré an duine.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:

® in ann na céimeanna difriula i saolré an duine a aithint;

e in ann na hathruithe a tharlaionn ag gach céim a aithint;

e dearfach i leith na céime da bhfas agus forbairt féin;

e ar an eolas faoi chuid de na deacrachtai a ghabhann le haon chéim idirthréimhse
sa saolré.

Aois-oirianacht mholta: An chéad bhliain, an dara bliain
Am: Rang amhain n6 dha rang
Eolas Cilra don mhuinteoir: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 1.

Naisc fhéideartha idir baile is scoil: D'fhéadfadh na daltai labhairt lena

dtuismitheoiri/seanaithreacha/ seanmhaithreacha faoin méid seo a leanas:

e Conas ta an chéim sa saolré ata anois acu?

e Cad iad na buntaisti/mibhuntaisti?

® An cuimhin leo conas a bhi sé agus iad ina n-6ganaigh? An raibh sé difriuil ‘ina ré
féin' leis an gcaoi a bhfuil sé anois?

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Cailc-chlar/osteilgeoir agus scailean/smeach-chairt agus marcairi.

e Coipeanna de Bhileog Dhalta 1 do gach rannphairti.

e Rogha a hAon: Coipeanna den athmhachnamh ar Bhileog Dhalta 2. Peann agus
paipéar le haghaidh aiseolais 6 ghrupai beaga.

e Rogha a Do: Coipeanna de chartai rolghlactha ar Bhileog Dhalta 3.

1. Ceacht Roghnach Tosaigh
Plean 2.  Saolré an Duine
Ceachta 3.  Roghanna: A) Scail né B) Rélghlacadh
4.  Concluid
18
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Nos imeachta mionsonraithe:

1. Ceacht Roghnach Tosaigh

Taispeain roinnt cruthanna éagsula ar an gcailc-chlar, mar shampla, ciorcal, cearnog,
line, triantan, srl. larr ar na daltai cruth a roghnu a léirionn an saol déibh féin. larr
orthu a rogha cruth(anna) a mhiniu ansin.

Réamhra/Tobsmaointeoireacht

Tabhair isteach ‘timthriall na beatha' trid na céimeanna éagsula de shaol an duine 0
bhreith go bas a liostu ar osteilgeoir/smeach-chairt. B'fhéidir gur mhian leat na
céimeanna a léiriu i bhfoirm amline. larr ar na daltai cur sios a dhéanamh ar na
suailci, deacrachtai, roghanna agus freagrachtai a d'fhéadfadh a bheith ag duine ag
gach céim, dar leo. Cuir a gcuid freagrai le liosta na gcéimeanna €agsula. B'fhéidir gur
mhian leat leideanna a thabhairt ma bhraitheann tu go bhfuil pointi tabhachtacha a
bhfagail ar lar acu.

2. Saolré an Duine

Tabhair cur sios ar na céimeanna €agsula de shaolré an duine ar Bhileog Dhalta 1 do
na daltai. B'fhéidir gur mhian leat deis a thabhairt do na daltai dul siar ar an seisiun
tobsmaointeoireachta ag cuimhneamh ar an gcur sios a thugtar.

3. ‘Ogéantacht - céim idirthréimhseach i saolré an duine’
(A) Léigh an t-athmhachnamh dar teideal ‘Ba mhaith liom filleadh' ar Bhileog Dhalta
2. Scrudaigh na pointi plé seo a leanas leis an ngrupa ranga.

Pointi Plé:
e Cad a thaitin leis an mbabai faoin ait a raibh sé/si?
Cén fath go gcaithfidh an babai broinn na mathar a thagail?
Cén cur sios a thabharfa ar an eachtra fagala broinne?
Ta sé riachtanach broinn na mathar a fhagail chun go n-iontralfaidh an babai
sa domhan. An féidir leat smaoineamh ar aon eachtra deacair eile sa saol ata
riachtanach chun go dtarldéidh fas agus forbairt?
e (Cén chaoi a ndéanfa comparaid idir breith agus an fas is an fhorbairt a
tharlaionn le linn na hogantachta?

Mar mhalairt, d'fhéadfa an rang a roinnt ina ghrupai beaga de cheathrar no cuigear
agus iarraidh orthu na pointi a phlé. Tugann duine amhain 6 gach grupa aiseolas don
ghrupa mor. Glac leis an aiseolas 6 gach grupa. B'fhéidir gur mhian leat an t-aiseolas
a thaifeadadh ar osteilgeoir/smeach-chairt.

Nuair ata na grupai ar fad i ndiaidh a n-aiseolas a thabhairt iarr ar an ngrupa mor
concluidi a cheapadh 6 thorthai na ngrupai aonair.

Py

NO

(B) Déan rolghlacadh leis na daltai leis na suimh a gcuirtear sios orthu ar Bhileog
Dhalta 3. Roinn na daltai ina bpéiri agus dail na cartai rélghlactha ar Bhileog Dhalta 3
amach, sraith cartai do gach péire. larr ar gach paiste an rol a thugtar ar an gcarta a
ghlacadh. Ta sé tabhachtach go dtégann na daltai roinnt ama chun machnamh ar a
rol agus carachtar an duine a ghlacadh. | ndiaidh an rélghlactha, ceistigh na
rannphairtithe agus usaid na pointi seo a leanas chun tus a chur le plé.
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Pointi Plé:
e larr ar an mbreathnair cur sios ar a tharla i ngach suiomh rdlghlactha.
e larr ar gach duine a raibh rdl le glacadh aige/aici insint facin gcaoi a raibh sé.
o larr ar na daltai na roil éagsula a glacadh a mheaitseail leis na céimeanna
€agsula de shaolré an duine.

£C0nclﬂid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
o foghlaim go bhfuil cuid mhaith céimeanna difriula i saolré an duine;
e machnamh a dhéanamh ar gach céim mar scaoileadh leis an rud a bhfuil eolas
againn air agus glacadh le dushlan an ruda nach bhfuil eolas againn air;
o foghlaim gur céim idirthréimhseach i an 6gantacht ina scaoileann daoine 6ga
lena n-oige agus ina nglacann siad le dushlan na haibiochta gnéasai agus na

\ haosachta. J
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Aguisin |

Bileog Dhalta 1

Timthriall na Beatha

An Chéim Athruithe fisiceacha/mothuchanacha/spioradalta/
Forbartha soisialta ag tarlu

Féatas Cumascann speirm an fthireannaigh agus ubhan
0-40 seachtain an bhaineannaigh chun beatha nua a fhoirmiu.

Scoiltfidh an chill nua seo aris is aris eile, go dti
go mbionn téarma iomlan an bhabai curtha isteach,
sin daichead seachtain de ghnath.

Breith - 4 bliana Forbraionn an babai go fisiceach de réir a chéile.
Foghlaimionn sé/si conas sui, snamh, siuil, srl.
Braitheann sé/si ar a t(h)uismitheoiri chun
gra, compord, athdhearbhu agus cion a fhail.
Bionn a c(h)aidreamh le daoine eile teoranta
do theaghlach, siblini, gaolta agus cairde
an teaghlaigh.

5-11 bhliain Leantar d'fhorbairt fhisiceach an phaiste.
Téann sé/si in airde, i dtroime agus éirionn
aclai. Leathnaionn a d(h)omhan chun grupai
nua daoine a aireamh - muinteoir, pairtithe
ranga, srl. De réir a chéile éirionn sé/si nios
muinini agus siurailte in aiteanna mar an scoil.

12-16 bliana Tapaionn forbairt fhisiceach an duine 6ig le
teacht an chaithreachais. Bionn sé/si in ann
a bheith ina t(h)uismitheoir go fisiceach. Eirionn
cairde an-tabhachtach i rith na céime seo. Cé go
bhfuil sé/si muinineach go maith as/aisti féin,
bionn sé/si ag brath ar chairde agus ar an teaghlach
le haghaidh tacaiochta aqus athdhearbhaithe. Bionn
na mothuchain thuas seal thios seal le linn na tréimhse
fais agus forbartha seo - bitear sona néiméad amhain
agus faoi lionn dubh néiméad eile.

17-25 bliana Sa chéim seo, moillionn an rata forbartha fisici.
Faoin trath go sroicheann duine 25 bliana
bionn sé/si aibi go fisiceach. Go soisialta,
bionn a c(h)airde an-tabhachtach fos.
B'fhéidir go bhforbrodh sé/si dluthchaidreamh
seasta chomh maith. Leanfaidh sé/si ag fas
go mothuchanach, go soisialta agus go spioradalta.
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Bileog Dhalta 1 ar lean

An Chéim Athruithe fisiceacha/mothuchanacha/spioradalta/
Forbartha soisialta ag tarlu

Lion isteach cad a d'fhéadfai a aireamh do na céimeanna seo a leanas, dar leat:

26-40 bliana

41-65 bliana

66 bliana-bas
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Bileog Dhalta 2

Athmhachnamh gearr ata sa mhéid seo a leanas bunaithe ar thaithi babai ag fagail
broinn a m(h)athar.

Ba mhaith liom filleadh

Féach...cad is féidir liomsa a dhéanamh!
Cicealaim...agus...casaim timpeall mar seo direach.
Ta sé seo iontach.

Is maith liom an ait the theolai chompordach seo.
Taim anseo 6 thosaigh mo shaol.

Fan noiméad, cad ta ag tarlu dom.
Taim ag gluaiseacht sios, mo cheann chun tosaigh.
O, ni, ni, ni'maith liom é seo.
Ni maith liom € seo in aon chor in aon chor.

Stop.
Ba mhaith liom stopadh, anois direach!
Ba mhaith liom filleadh.
Ciceail agus casadh - sin ata uaim.

Aaaah.
Cad é sin?
Solas laidir.
0, nach fuar ata sé, nach geal ata sé.
Taim fliuch is fuar.
Ba mhaith liom filleadh.
Thaitin an ait eile nios mo liom.

Le Helena Browner

Pointi Plé:

Cad a thaitin leis an mbabai faoin ait a raibh sé/si?

Cén fath go gcaithfidh an babai broinn na mathar a thagail?

Cén cur sios a thabharfa ar an eachtra fagala broinne?

Ta sé riachtanach broinn na mathar a fhagail chun go n-iontralfaidh an babai
sa domhan. An féidir leat smaoineamh ar aon eachtra deacair eile sa saol ata
riachtanach chun go dtarléidh fas agus forbairt?

Cén chaoi a ndéanfa comparaid idir breith agus an fas is an thorbairt a
tharlaionn le linn na hogantachta?
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Bileog Dhalta 3

Cartai Rolghlactha

Nota: Tosaionn Carta a hAon gach rélghlacadh.

Rélghlacadh Is € an rol ata agat gur mathair thu ata ag iarraidh

A a leanbh a bhaint da g(h)oban suraic.
Buachaill mor is ea anois thu, i bhfad romhor le bheith
Carta a hAon ag iarraidh goban suraic..."

J

- Is é rol an linbh (3 bliana d'aois) ata agat agus nil tu
Rolghlacadh ag iarraidh scaruint leis an suaimhneas a thugann an
A goban suraic duit.
2 A ‘Nilim chomh mor sin. Ni theastaionn uaim a bheith
Carta a DO [ecumensiipste

Rélghlacadh Is seanmhathair (80 bliain d'aois) thu agus caithfidh tu
roinnt siopadoireachta a dhéanamh. Ni theastaionn uait
B a bheith i d'ualach ar éinne.
Carta a hAon ‘Is fuath liom iarraidh ar dhaoine ach caithfidh mé
cupla rud a fhail:

Rélgh]acadh Is tusa Tomas (20 bliain d'aois). Teastaionn uait a bheith
cabhrach le do sheanmhathair gan an mothu a thabhairt

B di go bhfuil si ag brath ort.
Carta a Do 'Ta a fhios agat go bhfuilim toilteanach é a dhéanamh duit!

P Athair is ea thu a cheapann go bhfuil a inion ro-og le
Rolghlacadh smideadh a chaitheamh.

C ‘An smideadh € sin ata a chaitheamh agat?

P Is doigh liom go bhfuil tu beagan 6g le bheith ag
Carta a hAon PaNSsstmtmin

R()lgh]acadh Is tusa Sinéad (15 bliana d'aois). Teastaionn uait smideadh
a chaitheamh agus braitheann tu go bhfuil tu aosta do

C dhdthain déanamh amhlaidh.

Carta a DO ‘Caitheann na cailini ar fad ar comhaois liom smideadh!

D U U A
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Aguisin Il

Bileog Thagartha 1

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

Bionn thuas seal agus thios seal ag gach céim i saolré an duine. Mar shampla, ag
deireadh na chéad chéime i saolré an duine, giniuint agus breith, ni mér don bhabai
dul tri thrama na breithe, ag fagail slandail agus compord bhroinn na mathar laistiar,
chun dul isteach sa domhan amuigh. Ansin tugann sé/si ar thuras fais fhisicigh,
siceolaiochta agus shoisialta a thabharfaidh é/i go haosacht, go seanaois agus ansin
go bas ar deireadh.

| ngach céim d'fhas an duine ni mor an rud ata sabhailte agus a bhfuil eolas air a
fhagail laistiar agus tabhairt faoi eachtrai agus dushlain nua sa saol. Bionn méid
airithe imni agus eagla ann go nadurtha agus ta siad mar chuid riachtanach
d'eispéireas an fhais agus na forbartha.

Le linn chéim na hogantachta cuirtear béim ar an bhfas agus forbairt leis na
hathruithe fisiceacha a tharlaionn i gcoirp an fhireannaigh agus an bhaineannaigh.
Leis na hathruithe sin tagann athruithe siceolaiochta agus soisialta ata nadurtha san
idirthréimhse chéimseach ¢ 6ige go haosacht. Le cineal céimseach agus
idirthréimhseach na céime seo cothaitear an-chuid mearbhaill, frustrachais agus imni
do dhaoine 6ga. B'fhéidir go mbeadh drogall orthu slandail a spleachais ar
thuismitheoiri a fhagail laistiar diobh, agus €iri freagrach astu féin. Ag an am céanna,
bionn siad ar bior chun a bhféiniulacht féin a bhunu, a neamhspleachas nua a léiriu, a
gcumas roghanna freagracha a dhéanamh a usaid agus réasunu ar bhealai nios aosai.
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shéisearach Ceacht 1 Timthriall na Beatha

Bileog Thagartha 2

Ionchur Miainteora
Saolré an Duine

ain

>

An Féatas - giniuint go 40 seachtain ar an mean

Tarlaionn giniuint nuair a chumascann speirm an fhireannaigh le hubhan an
bhaineannaigh chun cill nua a fhoirmiu ar a dtugtar an siogot. Nuair a bhionn an chill
seo foirmithe bionn si chomh mor le lanstad. Sa chill seo ta comhcheangal de ghéinte
no tréithe an athar agus na mathar. Ta inscne agus ceannaithe fisiceacha an fhéatais
beartaithe cheana féin. Tarlaionn an ghiniuint i gceann de na tiuba fallopacha. |
ndiaidh seacht |a gluaiseann an féatas sios an tiub fallépach agus socraionn san
utaras. Foirmitear mala leachta, ar a dtugtar an phlacaint, timpeall ar an bhféatas.
Cosnaionn an phlacaint an babai le linn an fhais sa bhroinn. Nascann sreang an
imleacain an babai leis an mathair. Tugann sreang an imleacain ocsaigin agus cothu
chuig an mbabai agus tugann aon fhuiollabhar amach. Le linn na chéad 40 seachtain
eile scoiltifidh an chill aris agus aris eile cuid mhaith babhtai go dti go mbeidh
téarma iomlan an bhabai curtha isteach. Nuair a bhionn an téarma iomlan curtha
isteach tosoidh an t-utaras ag crapadh. Tagann an babai isteach don domhan mor
ansin tri chanail na faighne, a c(h)eann chun tosaigh de ghnath.

teora amh

muin

O bhreith go ceithre bliana

| dtosach ni bhionn de shaol ag an leanbh ach cothu is codladh. Braitheann sé/si go
hiomlan ar na haosaigh timpeall air/uirthi chun a riachtanais fhisiceacha ar fad a
chomhlionadh. Bionn riachtanais mhothuchanacha ag an leanbh chomh maith - gra,
compord agus cion fisiceach a fhail. Aris, is iad na tuismitheoiri a fhreastalaionn ar na
riachtanais sin. De réir a chéile, forbrdidh sé/si go fisiceach ionas go mbeidh sé/si in
ann sui suas, snamh ar an urlar, an chéad chéim a thogail, foghlaim conas siul agus
rith. Déanann sé/si na rudai seo ar fad le spreagadh agus gra a t(h)uismitheoiri.
Foghlaimionn sé/si conas rudai a dhéanambh trina c(h)éadfai a Usaid. Tadhlaionn,
bolaionn agus braitheann sé/si rudai agus teastaionn spreagadh leantnach
uaidh/uaithi chun forbairt agus fas.

=

usa

Cuig bliana go haon bhliain déag

Ag aois a ceathair n6 a cuig nd mar sin tosaionn an paiste ar scoil. Is céim
thabhachtach i seo don phaiste agus tuismitheoir(i) araon. Ta an domhan ag leathnu
chun aosach nua a aireamh ann - muinteoir, cairde - na buachailli agus cailini sa
rang. Le linn na céime seo beidh an paiste in ann ceangal a dhéanambh idir samplai
coincréiteacha agus samplai teibi. De réir mar a fhasann sé/si agus a théann sé/si in
aibiocht tosdidh sé/si ag forbairt déchairdis. | dtreo dheireadh na céime seo, éireoidh
sé/si nios freagrai as/aisti féin laistigh agus lasmuigh den bhaile araon. Is féidir
muinin a chur ann/inti dul go haiteanna airithe lena c(h)airde, a bheith ar ais ag
amanta ar leith, srl.

Dha bhliain déag go sé bliana déag

Seo i an chéim ina dtarlaionn athruithe fisiceacha agus mothuchanacha an
chaithreachais. Bionn coirp na mbuachailli agus na gcailini ag forbairt agus ag dul in
aibiocht - ta an oige a fagail laistiar acu go fisiceach agus go mothuchanach. Leantar
de na hacmhainni intleachtula a fhorbairt. Beidh sé/si in ann réastnu nios soiléire,
argointi agus tuairimi neamhspleacha ar cheisteanna a nochtadh. Is trath ceistithe
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agus cuardaigh ‘Cé mé?' ¢ seo. Is mo an tionchar a bheidh ag a p(h)iarai air/uirthi.
Bionn cairdeas an-tabhachtach le linn na céime seo. Beidh nios mé priobhaideachais
phearsanta uaidh/uaithi. Eireoidh sé/si nios neamhspleaiche ar thuismitheoiri nuair a
bhionn cinnti le déanamh. Triailfidh sé/si caidreamh le daoine ar bhonn cairdis no
platénach.

Seacht mbliana déag go cuig bliana is fiche

Le linn na céime seo beidh an duine 6g i ndiaidh teacht chun réitigh leis na
hathruithe fisiceacha agus mothuchanacha a tharla le linn an chaithreachais. Beidh
sé/si i ndiaidh oiriund d'athruithe an choirp agus beidh sé/si i ndiaidh foghlaim conas
mothuchain agus gniomhaiochtai a rialu an chuid is mo den am. Fagfaidh sé/si an
scoil agus gheobhaidh sé/si post nd freastaldidh ar choldiste. Leanfaidh sé/si da
c(h)uardach le haghaidh a f(h)éiniulachta uathula féin. Léirionn sé/si é sin uaireanta
trid na héadai a chaitheann sé/si, an teanga a usaideann sé/si, an ceol a n-éistionn
sé/si leis, srl. Eireoidh sé/si neamhspleach ar thuismitheoiri, agus bogfaidh amach as
teach an teaghlaigh i gcasanna. B'fhéidir go bhforbrofai caidreamh ‘dairire’ le linn na
céime seo.

Sé bliana is fiche go daichead bliain

Le linn na céime seo éireoidh an duine 6g neamhspleach go hiomlan. B'théidir go
socrodh sé/si sios i ngairm bheatha. B'fhéidir go mbunddh sé/si caidreamh fadtéarma.
B'fhéidir go gcinnfeadh sé/si ar phosadh, teach a cheannach, clann a thosu. Is aosach
freagrach é/i. Ma dhéantar tuismitheoir de/di beidh sé/si ina rolchuspa da p(h)aisti.
Tabharfaidh sé/si aire doibh go fisiceach, go mothuchanach, go soisialta agus go
spioradalta. Cothoidh sé/si iad 6 thaobh airgid de agus cuirfidh tus lena saol sdisialta.
Samhlaitear fuinneamh agus diograis don bheatha leis an gcéim seo den saol.

Aon bhliain is daichead go cuig bliana is seasca

Le linn na céime seo stopann cuid mhaith daoine chun a saol a mheas aris.
‘Géarchéim lar saoil' a thugtar go minic air. An bhfuil sé/si i ndiaidh gach ar
theastaigh uaidh/uaithi a bhaint amach? Mar thoradh, b'fhéidir go n-athrodh sé/si
roinnt rudai ina s(h)aol - post, caitheamh aimsire agus suimeanna. B'fhéidir go
mbeadh fonn air/uirthi nios mé taistil a dhéanamh, rudai difriula a dhéanamh.
Féadfaidh si a bheith ina céim chorrthonach agus chomhliontach den saol. B'théidir
go mbeadh laghdu ar cheangaltais teaghlaigh le linn na céime seo. B'fhéidir go
mbeadh na daltai nios neamhspleaiche. Féadfaidh an t-am ‘scaoilte’ a bheith ina
thrath deacair agus domheanmnach do thuismitheoiri. Ar an taobh eile, féadfaidh sé a
bheith ina thrath saoirse nua do thuismitheoiri. Le linn na céime seo tosaionn an corp
ag moilliu. Go fisiceach, iontralann mna céim an tsosa mhiostraithe nuair a stopfaidh
a bhfuil mhiosta. Bionn an corp lan de hormoin ag an gcéim seo agus féadfaidh
taghdanna, lionn dubh, deargadh te, laigeachtai, srl. iad a bhualadh. Laghdaitear an
dochulacht go mbeidh leanbh ag bean le linn na céime seo. Nuair a stopann an fhuil
mhiosta ar fad ar fad ni féidir leanbh a bheith ag bean a thuilleadh.

Cuig bliana is seasca go Bas

Seo céim ina n-€irionn tu as rudai a dhéanamh. B'fhéidir go n-éireodh an duine as a
p(h)ost chun saol bog a chaitheamh. Beidh nios 1 fuinnimh aige/aici chun na rudai a
dhéanadh sé/si a dhéanamh. Bainfidh sé/si taitneamh as comhluadar, fuinneamh agus
beogacht daoine 6ga. Bainfidh sé/si taitneamh as cuimhneamh siar ar an am ata
caite. Braithfidh sé/si ar a c(h)lann le haghaidh tacaiochta. D'fhéadfadh gur tacaiocht
fhisiceach, airgeadais n6 mhothuchanach i sin.
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An tSraith Shoéisearach Ceacht 2 Cumarsaéid agus Meas

Ceacht 2
Cumarsaid agus Meas

Aidhmeanna:
1. Tuiscint agus cleachtadh na ndaltai ar scileanna cumarsaide a mhéadu.
2. Tuiscint nios doimhne a fhorbairt ar an tabhacht le meon measuil agus

comhbhach ina leith féin agus i leith daoine eile maidir le caidreamh
agus gnéasacht a bheith acu.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:

e indiaidh a n-eolas faoi na cinealacha éagsula éisteachta a mhéadu;

e i ndiaidh scil na héisteachta le meas a chleachtadh;

e indiaidh na bealai inar féidir leo a bheith nios measula agus comhbhaiche i leith a
chéile a scrudu;

® in ann an ga le meas in €ineacht leis na fachtoiri a éascaionn meas agus dea-chu-
marsaid sa rang OCG a aithint.

Aois-oiriiinacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain

Am: Rang amhain n6 dha rang

Acmhainni asaideacha eile:

e Ar Mo Dha Chos Féin - Clar um Chosc ar Mhi-Usaid Substainti (CCMUS)

e Oideachas Soisialta agus Slainte - Clar Bliana do Dhaltai na Sraithe Sinsearai
e Beatha Shlaintiuil, Ré Shlaintiuil, Roghanna Slaintiula

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Cartai Rolghlactha

e Cailc-chlar/Smeach-Chairt

e Coipeanna de Bhileog Dhalta 4 agus Bileog Dhalta 5

. Ceacht tosaigh

. lonchur Muinteora

. Rélghlacadh

. Cumarsaid gan Labhairt
. Bileog Dhalta 5

. Concluid

Plean

Ceachta

OO0 WN =
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No6s imeachta mionsonraithe:

1. Ceacht tosaigh

Cogar Sineach: Abair leis na daltai go bhfuil tu chun teachtaireacht a thabhairt i
gcogar do dhuine de na daltai agus go gcuirfidh sé/si ar aghaidh chuig an gcéad
duine eile i agus mar sin go mbionn an teachtaireacht dulta timpeall an ranga ar fad.
Nuair a fhaigheann an duine deireanach an teachtaireacht, iarr air/uirthi an
teachtaireacht a ra os ard. Inseoidh tu do na daltai ansin cad a bhi sa teachtaireacht
bhunaidh. Ma ta an teachtaireacht i ndiaidh athru déan machnamh ar chaighdean na
héisteachta feadh an bhealaigh.

(Teachtaireacht fhéideartha: Rinne Eilis dearmad ar a mdla spdirt sa taisceaddn scoile
agus ni raibh an t-am aici dul ar ais chuig an scoil chun € a bhailiu sular thosaigh an
traendil ag a seacht a chlog.)

2. lonchur Muinteora. Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 3.

3. Rolghlacadh

Roinn an rang ina bpéiri. Tabhair rol A agus rol B do gach péire. Dail rdlcharta (1) 6
Bhileog Dhalta 4 ar Dhalta A ag cur sios ar an rdl a ghlacfaidh Dalta A. Nior cheart do
na daltai an carta a phlé na a thaispeaint da bpairti. Roghnaionn Dalta B topaic 6n
liosta agus tosaionn an rélghlacadh. Tabhair 3 néiméad ar an mean do gach
rolghlacadh.

| measc na dtopaici d'fhéadfai iad seo a aireamh:
e An clar teilifise is ansa liom...

e Saoire le mo theaghlach a thaitin liom...

e An chaoi a dtagaim ar scoil gach maidin...

® An scannan is fearr da bhfaca mé riamh...

e An sport is ansa liom...

Nuair a bhionn deireadh leis an rolghlacadh, tabhair am do na daltai a dtaithi sa
rolghlacadh a phlé lena bpairti.

Pointi Plé don chéad rdlghlacadh:

e Cad a thug tu faoi deara faoi iompar Dhalta A?
e Conas a bhraith Dalta B nuair nar éisteadh leis/I€éi?

e Cad a rinne Dalta B nuair nar éisteadh leis/Iéi?

e Conas a bhraithimid nuair nach n-éistear linn?

e Conas is eol duinn nach bhfuil duine ag éisteacht?

Déan nota ar smeach-chairt/chailc-chlar/osteilgeoir de na bacainni ar chumarsaid a
léiriodh sa rolghlacadh. D'fhéadfai an méid seo a leanas a aireamh: siustrail,
fiorbheagan teagmhala sul n6 gan aon teagmhail sul, iompu o6n duine.

Dail rélcharta (2) 6 Bhileog Dhalta 4 ar Dhalta B agus iarr ar Dhalta A topaic a roghnu
le plé. Tabhair dothain ama do na péiri an rdl a ghlacadh mar a rinneadh cheana. Aris,
nuair a bhionn deireadh leis an rolghlacadh, tabhair am do na daltai a dtaithi sa
rolghlacadh a phlé lena bpairti.
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Pointi PIé don dara rolghlacadh:

Cad a thug tu faoi deara faoi iompar Dhalta B?

Conas a bhraith Dalta A nuair a éisteadh leis/Iéi?

Cad a rinne Dalta A nuair a éisteadh leis/Iéi?

Conas a bhraithimid nuair a éistear linn?

Conas is féidir linn a dhéanamh chun a léiriu go bhfuilimid ag €isteacht go
gniomhach?

Déan nota ar smeach-chairt/chailc-chlar/osteilgeoir de na priomhphointi faoi
¢isteacht éifeachtach. D'fhéadfai an méid seo a leanas a aireamh: d'aird iomlan a
dhiriu ar an duine eile; éisteacht lena bhfuil a ra aige/aici go fiu nuair nach n-
aontaionn tu leis/léi; ceisteanna oiritnacha a chur chun cabhru leis an duine eile a
d(h)earcadh a léiriu; gan comhairle gan tdaras a thabhairt na do thaithi féin a roinnt.

4. (Roghnach) Cumarsaid gan Labhairt

larr ar na daltai fanacht ina bpéiri. larr ar Dhaltai A an méid seo a leanas a dhéanamh
fad ata siad ag labhairt ar thopaic a roghnaionn siad: a) suigh ar do lamha; b) din do
shuile; ¢) seas suas; d) tabhair do chul le do phairti. larr ar Dhalta B an rud céanna a
dhéanamh.

Pointi Plé:
e An raibh an ceacht seo éasca/deacair? Cén fath?
e Ar chuir aon rud iontas ort nuair a bhi tu ag déanamh an cheachta?
e Cad iad na bealai eile ina ndéanaimid cumarsaid gan labhairt?

5. (Roghnach) Bileog Dhalta 5

Dail Bileog Dhalta 5 ar an rang. larr ar na daltai a bhfreagrai ar na ceisteanna a

lionadh isteach. Nuair ata an ceacht seo criochnaithe acu, roinn an grupa mor ina

ghrupai beaga de thriur n6 ceathrar. larr ar gach grupa sraith chomhaontaithe

freagrai don bhileog a chumadh. Faigh aiseolas 6 na grupai beaga. Taifid freagrai na

ngrupai ar smeach-chairt/osteilgeoir. (B'fhéidir go mbeadh sé usdideach é seo a chur i

dtaisce le haghaidh usdide amach anseo.) Fiafraigh an cheist seo a leanas ar an

ngrupa mor:

e An féidir linn aontu ar chuig rud a chuirfeadh meas agus dea-chumarsaid chun
cinn sa rang OCG?

/6. Concliid N\

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e dea-éisteacht agus drochéisteacht a aithint;
e cumarsaid gan labahairt a scrudu;
o féachaint ar bhealai inar féidir linn meas agus dimheas ar dhaoine eile a I€iriu;
e bealai a aithint inar féidir linn meas agus dea-chumarsaid a chothu sa rang

\ 0CG. j

32



2 Commun. & respect/irish:2 Commun. & respect/irish 14/07/2% 09:38 Page 17

Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 2 Cumarsaid agus Meas

Aguisin 1

Bileog Dhalta 4

Rélghlacadh
. \
Carta a hAon

Nil tu ag éisteacht lena bhfuil a ra ag do phairti agus
taispeanann tu € sin i d'iompar. Ta tu ag siustrail, ag
féachaint amach an fhuinneog nd ar d'uaireadoir, osclaionn
tu do mhala n6 ceanglaionn tu iallacha do bhrdg, ligeann tu
méanfach, srl. Seachnaionn tu teagmhail sul le do phairti.

Rolghlacadh
. \
Carta a Do

Ta tu ag éisteacht go curamach lena bhfuil a ra ag do phairti
agus taispeanann tu € sin i d'iompar. Ta teagmhail mhaith sul
agat ach ni stanann tu air/uirthi. Ta tu ar do shuaimhneas i
do chathaoir, ag claonadh chun tosaigh beagan. Léirionn tu
suim sa mhéid ata a ra ag do phairti agus go bhfuil aird a
tabhairt agat air le geaitsi mar chlaonadh an chinn, freagra 6

am go ham, srl. /
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(]
Bileog Dhalta 5
1. Liostaigh cuig bhealach inar féidir meon measa agus dea-chumarsaide

a chur chun cinn sa rang OCG:

a)

2. Liostaigh cuig bhealach inar féidir meon measa agus dea-chumarsaide
a bhacadh sa rang 0CG:

a)

b)

c)

d)

e)

3. Cathain a bhraitheann tu easpa measa 6 dhaoine eile? Tabhair samplai:

4., Conas a d'fhéadfai an easpa measa seo a sheachaint, dar leat? Tabhair
samplai:

a)

b)

c)

d)

e)
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 3

lonchur Miinteora

Ceann de na bealai is bunusai chun cumarsaid a dhéanamh agus meas ar a chéile a
l€iriu is ea €isteacht. Nuair a thaispeanaimid go bhfuilimid ag éisteacht le chéile,
tuigeann an duine eile go bhfuil suim againn ann/inti. Braitheann siad tabhachtach
mar go bhfuil ar n-am agus ar n-aird tugtha againn doibh. Beidh a fhios ag an gcuid
is mo dinn conas a bhraitheann sé nuair nach n-g€istear leat ag céim €igin inar saol.
Ar an dul céanna, beidh taithi againn ar an tslandail agus ar an gcompord a
bhaineann le daoine a bheith ag éisteacht leat chomh maith. Ta forbairt na scileanna
€isteachta ina cuid thabhachtach den oideachas caidrimh. Nuair a éistimid go cruinn,
cothaimid muinin agus I€irimid meas ar a chéile agus gur mor againn a chéile.
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Ceacht 3

Mothuchain agus
Ogantacht

e
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Ceacht 3
Mothiichain agus Ogantacht

Aidhm: Feasacht ar an réimse mothuchan agus giumar a ghabhann leis an 6gantacht
a mhéadu.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir:

e go mbeadh tuiscint nios doimhne ag na daltai ar mhothuchain;

e go mbeadh na daltai nios eolai ar mhothuchain daoine eile;

e go mbeidis in ann a aithint cad iad na hamanta ata oiriunach chun mothuchain a
l€iriu;

® go mbeidis in ann suimh a chothaionn taghdanna a aithint.

Aois-oirianacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain
Am: Dha rang no tri rang
Eolas Cilra don mhuinteoir: Féach Aquisin Il, Bileog Thagartha 4.

Acmhainni asaideacha eile:

e Ceacht a Ceathair: Ag insint faoin gcaoi a mothaim

e Ar Mo Dha Chos Féin - Mothuchain

e Oideachas Saisialta agus Slainte - Clar Bliana do Dhaltai na Sraithe Sinsearai:
Seisiuin 7 agus 8, lgh. 49-61

e Roghanna Slaintiula - Igh. 109-121.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Spas le gluaiseacht - an halla scoile, mar shampla
e Cailc-chlar né smeach-chairt

e Coipeanna de Bhileoga Dalta 6 agus 7.

1. Roghanna: A) Ceacht nd B) Obair grupa bhig

. Rdlghlacadh: An chaoi a mothaionn daoine eile

. lonchur Muinteora: Ag smachti do mhothtchan /
Roélghlacadh

4. Concluid

W N
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No6s imeachta mionsonraithe:

1. (A) Ceacht: An chaoi a mothaionn tu

Ainmnigh limistéar sa seomra le haghaidh mothuchan ‘éadrom’ agus ceann eile le
haghaidh mothuchan ‘trom’ larr ar na daltai gluaiseacht chuig an limistéar a measann
siad € a bheith oiriuinach do gach ceann de na suimh seo a leanas:

a) Is éla deiridh an téarma é. Ta do chuid scruduithe direach criochnaithe agat
agus ta laethanta saoire an tsamhraidh romhat amach.

b) Ta sé beartaithe agat ionadh a chur ar do thuismitheoiri né caomhnairi agus
an teach a ghlanadh. Agus fuadar ort ag iarraidh ¢ ar fad a dhéanamh sula
dtagann siad abhaile titeann an vasa is ansa leo agus briseann ina smidirini
ar an urlar.

c) Ta tuiscuaine 6na hocht a chlog ar maidin chun ticéid a fhail do cheol-
choirm an bhanna is ansa leat. Gan ach triur romhat anois, faigheann tu
amach go bhfuil an cheolchoirm diolta amach.

d) Is é do la breithe é. Tagann tu ar scoil agus feiceann tu nach bhfuil dearmad
déanta ag do chuid cairde air. Tugann siad cartai agus féirini duit.

e) Ta an-fhonn ar do chara ionad a fhail i bhfoireann sacair na scoile. Téann tu
leis/Iéi chun comhluadar a dhéanamh. Faigheann tusa ait agus ni fhaigheann
seisean/sise.

f)  Ta an dearthair is ansa leat i ndiaidh tairiscint iontach poist sa Ghearmain a
fhail - ciallaionn sé sin go mbeidh air an baile a fhagail.

| ngach suiomh:
e larr ar na daltai a shamhlu conas a mhothoidis. Scriobh na mothuchain sin ar an

gcailc-chlar.
e larr ar na daltai a gcomharthaiocht choirp agus a ngothai gnuise a bhreathnu.
e Fiafraigh de na daltai cén fhrithghniomhaiocht a bheadh acu da mothuchain.
lonchur Muinteora 1: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 4.

NO

(B) Obair grupa bhig: Ag aithint foinsi na mothuchan
lonchur Muinteora 2 (Roghnach): Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 4.
On taithi ata agat ar bheith i d'6ganach, pléigh, i ngrupai de thriur n6 ceathrar, cén
fath go measann tu gur féidir leis an 6gantacht a bheith ina trath lan de
mhothuchain agus giumair €agsula. Liostaigh cuig fhath. Tuairiscionn gach grupa don
mhorghrupa agus liostaitear na fathanna ar an gclar. | measc fathanna molta ta:
na hathruithe sna hormain a tharlaionn le linn caithreachais;
€ilimh choirp ata i mbéal fais ar bhia, scith agus codladh;
an ga le gra agus muintearas;
an ga le héiri neamhspleach;
an ga le fios agus tuiscint a fhail;
an meéid mor athraithe agus oiriuna a theastaionn, mar shampla, scoil nua, cairde,
abhair scoile, athruithe sa chorp;
e ¢ilimh na sochai - aosaigh, muinteoiri, cairde, dli, srl.

Néta don mhuinteoir: Déan comhghairdeas leis na daltai ar na hoiriuinti ar fad ata a
ndéanamh acu - féadfaidh siad féinmholadh a thabhairt. Ni dhéanfaidh siad fas,
foghlaim agus forbairt ag rata chomh pras sin ag aon am eile, taobh amuigh den
naionacht agus luathoige.
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2. Ceacht: An chaoi a mothaionn daoine eile

Sa dara cuid den cheacht seo dirimid ar an gcaoi a mothodh daoine eile. Ta sé
tabhachtach a bheith tuisceanach do mhothuchain daoine eile. Dail Bileog Dhalta 6 ar
na daltai. larr ar na daltai Iéamh trid na suimh a gcuirtear sios orthu ar an mbileog.
Roinn an rang ina dha ghrupa: A agus B. Le haghaidh gach suimh a thugtar, tabhair
rol do gach grupa. Tabhair dothain ama do gach grupa a mheas conas a mhothodh an
duine sin. Direach ar nos an cheachta i gCéim 1, iarr ar na daltai gluaiseacht go taobh
trom/éadrom an tseomra de réir mar a mheasann siad é a bheith oiritinach.

Ndta don mhuinteoir: Athdhearbhaigh don ghrupa go n-athraionn agus go
bhforbraionn daoine éagsula ag ratai éagsula. Cuir béim ar an normaltacht le bheith
féin-chomhfhiosach faoi athruithe sa chorp, mar shampla, goirini, fas sna ciocha agus
sna cromain.

Pointi Plé:
e Conas a ionannaionn na daltai leis na suimh?
e An fusa daibh ionannu lena rol féin no an féidir leo tuiscint do mhothtchain an
duine eile go comhionann?

3. Ag smachtu do mhothtchan

(A) Rolghlacadh [ Bileog Dhalta 7

larr ar na daltai rélghlacadh gairid a dhéanamh ar na suimh a gcuirtear sios orthu ar
Bhileog Dhalta 7. Mar mhalairt, b'fhéidir gurbh fhearr leat iarraidh ar na daltai Iéamh
trid na suimh ina n-aonar nd i ngrupai beaga. D'fhéadfaidis na ceisteanna a
sholathraitear i ndiaidh gach suimh a fhreagairt ansin.

éConcldid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e réimse mothuchan a aithint;
a aithint conas a léiritear mothuchain;
a mheas conas a mhothodh daoine eile;
a fhoghlaim conas ar mothuchain a smachtu;
mothuchain laidre a aithint agus na hamanta nuair ata sé oiriunach agus mi-
oiriunach iad a léiriu;
o a fhoghlaim gur fearr a bheith nadurtha;
\. a fheiceail go n-athraionn ar mothuchain go pras. j

Ceacht a leanann a d'fhéadfai a dhéanamh ag baile:

larr ar na daltai litir a scriobh chucu féin ag aois a deich, ag insint doibh féin cad is
coir a bheith ar eolas acu faoi na hathruithe sa luath-6gantacht agus faoin gcaoi a

mothoidh siad futhu. B'fhéidir gur mhian leat iarraidh ar roinnt daltai a litir a [éamh
amach don rang, as a stuaim féin, sa chéad cheacht eile OCG.
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Aguisin |

Bileog Dhalta 6

Suiomh 1 - Sorcha agus Mamai

Ta Sorcha i ndiaidh deich ndiméad a chaitheamh ag féachaint uirthi féin sa scathan
sula dtéann si amach. Socraionn si a cuid gruaige mar seo is mar siud. Cuireann si
lamh ar a ceannéadan chun goirin a chludach. Tarraingionn si ar gheansai spraoi a
dearthar mhaéir chun go mbeidh sé nios scaoilte fos. Tagann mathair Shorcha ar an
bhfod agus déanann meangadh gaire: ‘Nil aon bhuairt agat, a Shorcha. Ta tu go
halainn!

Pointi Plé:

Conas a mhothaionn Mamai agus cén fath?

Conas a mhothaionn Sorcha agus cén fath?

An gceapann tu go bhfuil mothuchain Shorcha normalta?

An mothoidh Sorcha mar sin i gconai?

An féidir libh ionannu leis an gcaoi a mothaionn Sorcha?

Cad a bheadh buachaill, i suiomh comhchostiil, féin-chomhfhiosach faoi, dar leat?

Suiomh 2 - Daithi agus Brian

Is dluthchairde iad Daithi agus Brian. Ag tri bliana déag d'aois, ta guth Dhaithi briste
cheana féin. Ta a chorp tosaithe ar lionadh. Ta sé an-sasta go deo faoin gcuma
fhearuil ata ag teacht air. Ar an taobh eile, nil aon athru tagtha ar ghuth na corp
Bhrian, cé go bhfuil sé bliain nios sine na Daithi. Braitheann sé an-mhishuaimhneach
go hairithe nuair a bhionn sé in €ineacht le Daithi. Beartaionn Daithi agus Brian ar
dhul chuig an bpictiurlann sa bhaile mor trathnona Dé Sathairn amhain. Lorg Daithi
dha thicéad leathphraghais chuig an mbaile mor. Déanann fear an bhus gaire agus
deir: 'Féadfaidh do chara leathphraghas a ioc maith go leor ach na bi tusa ag iarraidh
dallamullég a chur orm. Ta tu sé bliana déag d'aois agus breis!'

Pointi Plé:

e Conas a mhothaionn Daithi?

e Conas a mhothaionn Brian?

e Cén tionchar a d'fhéadfadh a bheith ag an eachtra seo ar Dhaithi nios faide
anonn?
Cén tionchar a d'fhéadfadh a bheith ag an eachtra seo ar Bhrian nios faide anonn?
Cad a d'fhéadfadh Daithi a ra le Brian chun é a chur ar a shuaimhneas?
Cad iad na buntaisti/mibhuntaisti a bhaineann le caithreachas luath/déanach, dar
leat?
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Bileog Dhalta 7
A. Bhi athru mor inti féin tugtha faoi deara ag Lis. Gach uair a dhireodh

duine €igin comhra uirthi dheargddh si agus bheadh si stadach ag
caint. D'iarr an tUasal O Nuallain uirthi Iéamh sa rang agus tharla sé
aris. Bhraith si go raibh an rang ar fad ag féachaint uirthi, ag féachaint
ar gach rud a rinne si. Ni raibh si in ann aon fhocal a ra agus thug an
tUasal O Nuallain amach di as gan aird a thabhairt sa rang.

B. Thainig Bean Ui Chathain, muinteoir mata Phroinsias, isteach don rang
go luath. D'iarr si air a obair bhaile a thaispeaint di. D'inis Proinsias di
nach raibh an obair bhaile déanta aige. D'fhéach Bean Ui Chathain air
le hiontas. Lean si uirthi ansin ag ra nach raibh sé sin maith go leor -
an raibh a fhios aige go raibh scrudu acu an Aoine ina dhiaidh sin ar na
ceithre chaibidil dheireanacha a chludaigh siad sa rang? Bhi Proinsias
ar ti a ra Iéi nach raibh a Mhamai ar fonamh aréir agus go raibh air
aire a thabhairt da beirt deirféar 6ga, ach d'¢irigh s¢ chomh feargach le
Bean Ui Chathain, ag smaoineamh nar dhana an mhaise di labhairt leis
mar sin nuair a bhionn a chuid oibre déanta aige in am i gconai.

C. Ta beirt dluthchairde, Aine agus Noirin, ag labhairt ar scoil 1a amhain
nuair a thagann Liam, buachaill a bhfuil Ié ag Aine leis le tamall maith,
chucu agus iarrann ar Ndirin teacht chuig an bpictiurlann leis ag an
deireadh seachtaine. Deir Noirin leis gur bhrea 1éi. Ni chreideann Aine
go ndéanfadh a cara a leithéid seo uirthi. Faoin trath go bhfuil Liam
bailithe leis ta si ar ti spléachadh.

D. larrann Treasa (mdthair) ar Mhaire (inion) aire a thabhairt do Lorcan, an
paiste is oige, ar feadh uair an chloig fad a dhéanann si an
tsiopadoireacht. Eirionn Maire an-fheargach mar go mbraitheann si go
n-iarrtar uirthi aire a thabhairt do Lorcan i gconai, agus lena chois sin
bhi sé beartaithe aici bualadh isteach chuig teach a cara don uair an
chloig sin.

E. larrann Sinéad (deirfiur) ar Ronan (dearthdir) iasacht téipe le seinm ar a
steiréisheinnteoir pearsanta. Eirionn Ronan feargach, an uair dheire-
anach a thdg Sinéad téip ar iasacht chaill si i agus ni bhfuair si aon rud
ina hait.

Pointi Plé:

o Conas a mhothaigh tu sa rél a bhi agat? No: Conas a mhothaigh Lis, Proinsias,
Aine, Maire agus Ronan sna suimh thuas, dar leat?

e Conas a chuir tu do chuid mothuchan in iul? N4: Conas a chuirfidis a mothuchain
in iul, dar leat?

e Cad iad na hiarmhairti a bhi ann nuair a Iéirigh tu do mhothuchain? No6: Cad iad
na hiarmhairti a bheadh ann doibh sin thuas da léireoidis a mothuchain?

e An bhféadfa/bhféadfaidis do/a mothuchain a léiriu ar bhealach nios fearr? Da
bhféadfadh, conas?

e An mbeadh na hiarmhairti difrivil da léireofa/léireoidis do/a mothuchain ar
bhealach difrivil?

o larr ar na daltai cur sios ar an gcaoi a bhféadfadh gach duine sa rolghlacadh a
bheith mar dhlathchara aige/aici féin.
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 4
Eolas Cualra

don Mhiinteoir

lonchur Muinteora 1

On gceacht seo cuirtear i gcuimhne ddinn:

e gurb éard ata inar mothuchain frithghniomhaiocht ar na cuinsi ina bhfuilimid;

® o mbraitear ar mothuchain inar bpearsain ina hiomlaine - inar n-aigne agus inar
gcorp;

e (go léiritear ar mothuchain i ngothai gnuise, comharthaiocht choirp agus san fhocal
labhartha;

e go spreagann ar mothuchain chun gnimh sinn - damhsa, béicil, 1éim, screadail,
bualadh, rith, barrdg a thabhairt, amhran a ra. Mothu a thugtar ar ghniomhartha
seo na mothuchan.

lonchur Muinteora 2

Ta an 6gantacht cosuil leis na chéad bhlianta den saol - is trath athraithe, foghlama
agus fais mhair €. Is idirthréimhse i an 6gantacht, nuair nach paiste a thuilleadh thu
ach nach aosach fos thu ach an oiread. Thar thréimhse seacht mbliana nd mar sin
athraionn tu 6 bheith spleach go mothuchanach, go fisiceach agus ¢ thaobh airgid de
ar aosaigh le haghaidh curaim agus tacaiochta go dti a bheith neamhspleach 6
thaobh smaointeoireachta agus beart de agus a bheith in ann cuimhneamh ar
mhothuchain agus cuinsi daoine eile. Mar go bhfuil sé ar fad chomh nua sin, bionn an
lui ann go mbionn na mothuchain an-diochra agus neamhbhuan go minic. Braitheann
tu 'ar mhuin na muice' n6iméad amhain, agus tarlaionn mioneachtra ansin agus bionn
tu bailithe no tagann deora chugat. Is iad na hathruithe sna hormadin a tharlaionn le
linn caithreachais agus tu ag fas o phaiste i d'thear no i do bhean is cuis leis sin i
bpairt. Is mor an fuinneamh a chaitear agus an fas fisiceach ar siul. Cothaitear
teannas agus strus sa chorp leis na forbairti meabhrach a chuireann ar do chumas
coincheapanna agus tuairimi casta a fhoirmiu, in éineacht leis an bhfas spioradalta. Is
mor an chuid € do dhuine amhain déileail leis agus nil anseo ach cuid de na
cuiseanna! Cabhrdidh an chéad cheacht eile leat nios mo diobh a aithint.

Eolas Culra don mhduinteoir

Is furasta tracht fada a dhéanamh ar ar mothuchain agus féadfaimid a bheith baite
iontu da bharr sin, go dti an pointe go gcaillimid smacht ar ar mothuchain fiu. Ni mor
duinn a bheith in ann déileail lenar mothuchain agus iad a l€iriu ar bhealai
oiriuinacha.

Ceacht Usdideach

Féach ar gach mothuchan mar uirlis dhifriuil i gceoldrama. Is tusa an stiurthair.
Beartaionn tu ar an gcaoi a bhfuiltear chun an ceol a sheinm - tapa n6 mall, ard no6
séimh. Ni mor duit réimse agus aille gach uirlise a thuiscint go hiomlan chun an ceol
is fearr a dhéanamh. Mar sin, nuair a fheiceann tu clar teilifise ar léirscrios na
bhforaoisi baisti, teastaionn uait an plainéad a shlanu agus noiméad ina dhiaidh sin
teastaionn uait do dhearthair beag a thachtadh mar gur athraigh sé an cainéal -
cuimhnigh gur tusa an stiurthoir agus gur féidir leat an tachtadh sin a threoru agus a
rialu, tdg go bog € mar sin!
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An tSraith Shoisearach Ceacht 3  Mothichdin agus Ogéntacht

Féadfaidh mothuchain a bheith laidir no séimh. Féadfaidh mothuchain dhiochra sinn a
spreagadh chun gnimh go direach. Ca mhinice ata an frasa seo cloiste agat ‘Nior
cheap mé .... Ni mor duit cuimhneamh gur tu an stiurthoir nuair ata mothuchain
laidre i bhfeidhm.

ain

-

[Tdg sos anseo chun samplai de mhothuchdin Ididre a fhdil 6 na daltai, mar shampla,
fearg, doicheall, grd, fuath, dthas.]

Oireann sé uaireanta ar mothuchain a chur i bhfoirm gniomhartha agus ni oireann sé
uaireanta eile. Agus sinn ag ligean scithe leis an teaghlach ag féachaint ar scannan
coiméide ta s€ an-oiriunach racht gaire a scaoileadh. Nil sé oiriunach scaoileadh le
taom sciotaiola gaire fad ata do mhuinteoir ag miniu eolas nua!

[Tég sos anseo chun samplai a fhdil cathain a oireann sé agus nach n-oireann sé
mothuchdin a léirid.]

Féadfaidh mothuchain ghnéasacha a bheith ar na mothuchain is pléisiurtha agus is
fuinniula ar fad. Is é bealach an naduir € seasamh an chine dhaonna a chinntiu. Sa
luath-6gantacht musclaitear na mothuchain sin agus is minic a bhionn focas
sabhailte leo ar nos a bheith ‘splanctha’ i ndiaidh duine. Is éard ata i mothu mar sin
mothuchan aontaoibh. Diritear ar dhuine éigin nach féidir a fhail de ghnath mar
réalta scannain no iol popcheoil. Is bealach sabhailte € chun an ghluaiseacht i dtreo
duine eile a chleachtadh agus taithi a fhail ar mhothuchain dhiochra agus
chumhachtacha. Is féidir le duine a bheith splanctha i ndiaidh duine den ghnéas
céanna - muinteoir scoile, réalta na foirne sacair - duine €igin nios sine de ghnath ata
ceaptha ar bhealach a bhfuil meas agat air. Nios minice na riamh, is éard ata ag tarlu
anseo go bhfuil rolchuspa a bhunu agat chun a s(h)ampla a leantint agus tu ag
gluaiseacht 6 6ige go haosacht.

inteora amh

-

mu

1

Sa luath-6gantacht, faightear an-chompord nuair a bhionn tu mar chuid de ghrupa.
Ag an gcéim seo, ta sé an-tabhachtach a bheith mar 'dhuine den bhuion' agus ni fiu
aon ni ach tuairimi agus mianta do chairde. | sabhailteacht bhaill an ghrupa is fusa
gluaiseacht 6 rialu na hoige agus tosu ar an turas go haosacht. Sa teannas seo is
minic a bhionn tu 6 theagmhail le do riachtanais féin agus tu ag iarraidh go
nglacfaidh daoine eile leat. Forbraionn tu blasanna, suimeanna, modhanna gléasta
agus iompair nach n-oirfeadh duit dairire, b'fhéidir. Firinne nach gcreidimid go minic
san ogantacht (agus nios faide anonn sa saol) na gur fearr a bheith nadurtha. Chun
d'fhod feéin a ghearradh amach i suaitheadh na dtaghdanna agus na n-athruithe sna
mothuchain a tharlaionn le linn na hogantachta, ni mor duit an méid seo a leanas a
dhéanamh:

usa

e Binadurtha

e Tuig tu féin

@ Bi cinealta leat féin

e Biido dhluthchara leat féin

B'fhéidir go bhfuil cuma féinlarnach ar an dearcadh seo. A mhalairt ata ann, dairire.
Nuair ata tu diongbhailte ionat féin ni phléann tu le daoine chun mothu maith fut
féin a fhail a thuilleadh. Ta an caidreamh a bhionn agat le daoine éirithe nios
ionraice. On mbonn nios daingne seo, is fusa an disciplin a fhorbairt chun rialu do
mhothuchan a fhoghlaim.
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Is trath eachtrai diochra i an dgantacht, trath an athraithe 6 6ige go haosacht. Mar
go bhfuil sé ar fad chomh nua sin, bionn an lui ann go mbionn na mothuchain an-
diochra agus neamhbhuan go minic. Braitheann tu 'ar mhuin na muice' ndéiméad
amhain agus tagann deora chugat an chéad néiméad eile, mar shampla, nuair a
fhaigheann tu amach go bhfuil do Dhaidi i ndiaidh an seaicéad a bhi uait le tamall
maith a fhail duit agus ansin go bhfaigheann tu amach go bhfuil sé gorm, ni dubh ar
nos na seaicéad ata a gcaitheamh ag do chuid cairde.

larr ar an ngrupa samplai a thabhairt d'athruithe tapula inar mothuichain.

Ni mor duinn cuimhneamh go dtagann agus go n-imionn na mothuchain. Ba chéir
duinn ligean doibh dul trinn ar nds uisce agus scaoileadh leo. Déanaimid € sin trinar
mothuchain a aithint agus a ligean amach i suiomh sabhailte. Cuimhnigh gur tusa
stiurthoir an cheoldrama mhothuchanaigh - le dothain tuisceana chun a fheiceail cad
ta ag tarlu agus ¢ a rialu. Da mhéad feasachta a fhaigheann tu air seo is ea is fearr a
bheidh tu in ann do chuid mothuchan a laimhseail.
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Ceacht 4

An chaoi a mothaim
a cur in ial
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An tSraith Shoéisearach Ceacht 4 An chaoi a mothaim a cur in iul

Ceacht 4
An chaoi a mothaim a cur in ial

Aidhm: An cumas a thabhairt do na daltai an teanga a fhorbairt chun a mothuchain
a léiriu.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir:

e go mbeadh focail na ‘'mothuchan’ foghlamtha ag na daltai;

e go mbeadh na daltai daingean faoi normaltacht na mothuchan a ghabhann leis an
luath-0gantacht;

e go mbeidis in ann a mothuchain a aithint gan breithiunas a thabhairt.

Aois-oiriiinacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain
Am: Dha go tri rang

Naisc fhéideartha idir baile is scoil: Deintear cur sios sa cheacht seo ar na
mothuchain a ghabhann leis an luath-6gantacht. D'fhéadfa a mholadh do na daltai go
bpléifidis na topaici a chludaitear sa cheacht seo lena dtuismitheoiri/gcaomhnairi.

Acmhainni asaideacha eile:

e Ar Mo Dha Chos Féin - Mothuchain

e Oideachas Soisialta agus Slainte - Clar Bliana do Dhaltai na Sraithe Sinsearai:
Seisiun 9, Igh. 63-69

e Roghanna Slaintiula - Igh. 109-121

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:
e Coipeanna de na Bileoga Dalta
e Cailc-chlar [ clar ban [ osteilgeoir

1. Bileog Dhalta 8: ‘Mothuchain a Léiriu’

Plean 2. Bileog Dhalta 9: 'An chaoi a mothaim a cur in iul’

3. Roghanna: A) Bileog Dhalta 10: 'Ainmnigh - Na
Lochtaigh' nd B) Nuair nach leor focail

4. Concluid

| Ceachta
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An tSraith Shoéisearach Ceacht 4 An chaoi a mothaim a cur in iul

Nos imeachta mionsonraithe:

1. Bileog Dhalta 8: Mothuchain a Léiriu

Dail amach na suimh ghearrtha amach agus ullmhaithe ar Bhileog Dhalta 8:
Mothuchain a Léiriu, aghaidh sios. larr ar na daltai sui go ciuin agus guaim a chur
orthu féin agus, ar ordu uaitse, na bileoga a iompu aghaidh anios. larr ar na daltai
stopadh ar feadh ndiméid chun iad féin a shamhlu sa suiomh sin agus ansin an raon
mothuchan, gniomhaiochtai agus céadfai fisiceacha a d'fhéadfadh a bheith acu mar
fhrithghniomhaiocht.

Nuair ata an ceacht seo criochnaithe ag na daltai, iarr orthu casadh ar an duine in
aice leo agus cur sios ar a bhfrithghniomhaiocht don suiomh a tugadh doibh.
Fiafraigh de na daltai conas a bhi sé ag cur sios ar mhothuchain na suiomh €agsuil.
An raibh sé €asca focail a aimsiu chun cur sios orthu?

Nota don mhuinteoir: B'fhéidir go bhféadfadh an grupa obair a dhéanamh lena
muinteoir Gaeilge chun a réimse teanga a leathnu agus iad ag cur sios ar
mhothuchain.

e Fiafraigh de na daltai an raibh a bhfrithghniomhaiocht fisiceach?

lonchur Muinteora:

Cuir i gcuimhne do na daltai gurb éard ata sa mhothu na gluaiseacht mothuchan

agus go mbraitear € sin go comhfhiosach agus go fisiceach. Mar phaisti ligimid dar

mothuchain gluaiseacht gan bhac agus b'fhéidir go nochtfai iad mar racht mothuchan
ar nos taighd no léiriu ollmhor ceana. De réir mar a théimid in aois bitear ag suil go
rialoimid ar mothuchain agus go scaoilfimid iad ar bhealach inghlactha. B'fhéidir go
séanfaimis ar mothuchain uaireanta agus go smachtoimis iad (go hdirithe mothuchdin
mar fhearg, eagla, éad, brén). Ma iompaionn sé sin ina nos chun déileail le
mothuchain nach maith linn, féadfaidh sé strus a chothu.

e larr ar na daltai cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a léirionn siad mothuchain laidre
ina bhfrithghniomhaiocht do na suimh éagsula a thugtar (e.g. béicil, caoineadh,
labhairt le cara, gniomhaiocht fhisiceach, rud éigin a bhualadh).

e (¢ acu frithghniomhaiocht a bheadh oiriinach n6 mi-oiriunach?

2. Bileog Dhalta 9: ‘An chaoi a mothaim a cur in iul’

larr ar na daltai oibriu tri Bhileog Dhalta 9: ‘An chaoi a mothaim a cur in iul. Ma
mheasann tu go mbeadh na focail rodheacair le Iéamh do na daltai, d'fhéadfa na
focail a ra amach doibh. Ta sé mar aidhm ag an mbileog na daltai a chur ar a
suaimhneas i dtaobh roinnt mothuchan a d'fhéadfadh a bheith acu sa luath-
ogantacht agus a bhfocloir a fhairsingiu chun na mothuchain sin a léiriu. Nuair ata an
tasc criochnaithe acu, iarr orthu an réimse focal a usaidtear chun cur sios ar
mhothuchain éagsula a bhreathnu. An raibh aon mhothuchan ann nach raibh eolas ag
na daltai air? Ar usaid na daltai aon fhocal breise chun cur sios ar a mothuchain?

Néta don mhdinteoir: Cuir béim ar normaltacht na mothuchan sin. Minigh go

n-athroidh na mothuchain sin de réir mar a théann na daltai in aois agus i dtaithi ar
a gcoirp agus a roil aosacha.
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3. (A) Bileog Dhalta 10: ‘Ainmnigh - Na Lochtaigh'

lonchur Mdinteora:

Ta sé tabhachtach a bheith in ann ar mothuchain a ainmniu agus cur sios a
dhéanamh orthu. Ta sé tabhachtach chomh maith a fhios a bheith againn conas iad a
léiriu. Scrudaionn Bileog Dhalta 10: 'Ainmnigh - Na Lochtaigh' bealai inar féidir linn
ar mothuchain a ainmniu. Seo a leanas suiomh samplach a d'fhéadfadh a bheith
usaideach chun tus a chur leis an gceacht.

Td sé leathuair tar éis a sé trathnona dorcha fliuch geimhridh aqus td tu ag feitheamh
le do Dhaidi chun siob a thabhairt abhaile duit. Td ld fada curtha isteach ar scoil agat,
aqus i ndiaidh seisiun dian traendla td tu traochta aqus fuar. Ta do Dhaidi breis is
leathuair an chloig déanach - aris! Nuair a thagann sé deir tu: ‘Bionn tu déanach i
gconal. Is cuma leat faoi aon duine eile ach fut féin agus do chuid oibre!’

e Conas a d'fhreagrodh d'athair do thaghd da leithéid, dar leat?
e An bhféadfa an chaoi a mothaionn tu a chur in abairti ag usaid na chéad phearsa,
'mé'? Conas a d'fhreagrodh d'athair do sin, dar leat?

lonchur Mduinteora:

| suimh lan mothuchan bionn an cathu ann ginearalu: “Bionn tu déanach i gconai”. Go
fiu ma ta firinne sa ghearan, is fearr a bheith nios sainiula agus diriu ar an suiomh
airithe sin amhain agus ar an gcuis go mothaionn tu mar seo. Da ndéarfa ‘A Dhaidi, is
fuath liom go raibh tu déanach anocht. Taim fuar, traochta agus ta ocras orm agus nil
uaim ach an baile a shroicheadh” b'fhéidir go bhfaighfea freagairt dhifriuill

NO
(B) Nuair nach leor focail
Féadfaimid ar mothuchain a Iéiriu ar mhoran bealai. Nil sa chaint ach teanga amhain.

Usaid ceann no nios mo de na moltai thios chun cabhru leis na daltai a mothuchain a
[éiriu.

e Roimh an gceacht seo, iarr ar na daltai téipeanna ceoil a Iéirionn mothuchain
€agsula a thabhairt isteach.

e Cruthaigh mim a chuireann sios ar mhothuchain a roghnaitear.

e Tabhair isteach rogha pictiur a Iéirionn giumair éagsula. Ansin iarr ar na daltai
usaid a bhaint as ‘dathanna’ chun a mothuchain a léiriu.

e Cruthaigh cruthanna mothuchan (criadéireacht, pdipéar maché, adhmad, taos
sugartha, srl.).

e Tabhair isteach rogha ceoil le luasanna éagsula agus iarr ar na paisti a bhfreagairt
mhothuchanach a léiriu tri theanga an damhsa.

ﬂ Concliaid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:

e iarracht a dhéanamh cur sios ar mhothuchain;

e a aithint cé chomh tabhachtach ata sé a bheith ar an eolas faoinar mothuchain
agus iad a |€éiriu go hoiriunach;

e ar bhfocloir mothuchan a leathnu;

e ar mothuchain faoi ghnéithe den 6gantacht a aithint agus taimid i ndiaidh a
fheiceail go bhfuil siad normalta;

e ara qur fearr an cur chuige ‘ainmnigh - na lochtaigh’ nuair a labhraionn tu faoi

\ do mhothuchain. j
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Aguisin 1

Bileog Dhalta 8

Ta tu direach i ndiaidh an Crannchur Naisiunta a bhuachan.

\—/

e Rl
Tathar i ndiaidh a iarraidh ort dul chuig oifig an phriomhoide. )
e
Ta tu i ndiaidh cur isteach ar chomadrtas le haghaidh dha thicéad shaora do
Disneyworld, Florida, leis na costais ar fad glanta. Faigheann tu litir le 16go6
na cuideachta ar an gcludach.
e R L E L L P e L P L L P ETEE LT EEL L R EE PR R s

Is i oiche do chéad choinne le buachaill/cailin i. Cipla uair an chloig sula bhfuil sé
in am dul amach, feiceann tu goirin mor ar do shron.

N/

O == == oo
Ta tu i ndiaidh dul isteach don bhaile mor chun dul ag siopadoireacht nuair a
bhuaileann duine €igin i do choinne agus teitheann le do chuid airgid.
P m == e
Glaonn an buachaill/cailin a bhfuil tu splanctha ina d(h)iaidh le tamall maith
agus iarrann ort dul amach leis/Iéi.
-~

Téann tu chuig an diosco aitiuil ag caitheamh do sheaicéid nua agus faigheann tu
amach go bhfuil beirt eile romhat ag caitheamh an tseaicéid chéanna.

N/

g>€ .................................................................................

Ta tu ar an mbealach abhaile nuair a fheiceann tu an maistin on taobh eile
den tsraid ag sa do dhearthar agus ag tégail a mhilsean.

N

g>< .................................................................................
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Aithin an mothuchan a ghabhann leis na suimh seo a leanas, dar leat.

ial

An chaoi a mothaim a cur in idl

Cuir ciorcal timpeall do rogha nd scriobh do mhothuchan féin sa spas ban.

1. Anois agus mé ag €iri nios mo, mothaim:

)

Ciotach Nios laidre Sasta Cumhachtach | Fasta suas
2. Nuair a fheicim goirini ar m'aghaidh, mothaim:
Bailithe Scaollmhar In isle bri Ciaptha Faic

)

3. Da mbeimis chun an fhuil mhiosta a p

hlé sa rang, bheadh a leithéid

S€0 orm:

Spéis

)

lonadh

Sastacht

Bailitheacht

Suaimhneas

4. Da mbeimis chun aislingi collai a phlé

sa rang, mhothdinn:

Nairithe

)

Compordach

Aerach

Muinineach

Sona

5. Nuair a sm

aoinim ar cha

idreamh collai, bionn a leithéid seo orm:

Fiosracht

)

Déistin

Eiginnteacht

Sceitimini

Neamhshuim

A N U U

6. Nuair a fheicim an buach

aill/cailin a bhfuilim ‘splancth

a' ina d(h)iaidh, mothaim:

/o)

)

)

o)

)

N AN A A\

Sceitimineach Sona Aerach Mearbhlach Tinn
7. Nuair a fhéachaim orm féin sa scathan, mothaim:

Sasta In isle bri Ar fheabhas Saraithe Muinineach
8. Nuair a smaoinim ar mo thuismitheoiri, mothaim:

Fiuntach Corraithe Ciaptha Grach Faoi chois
9. Nuair a smaoinim ar mo dhearthair/dheirfiur 6g, mothaim:
Cumhachtach | Feargach Sportuil Doicheallach Naireach
10.Nuair a smaoinim ar mo chairde, mothaim:

Thar barr Ceart Trina chéile Athasach Bailithe
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An tSraith Shoéisearach Ceacht 4 An chaoi a mothaim a cur in iul

Bileog Dhalta 10

Ainmnigh - Na Lochtaigh

Agus do mhothuchain a gcur i bhfocail ni mor duit roinnt céimeanna a thogail.

1. Ainmnigh an mothuchan - tdg sos chun a aithint cad ta a mhothu agat go direach
agus tabhair ainm air.

2. Mas féidir, tuig foinse an mhothuchain - cén fath go mothaionn tu mar sin? Mura
dtuigeann tu cén fath go mothaionn tu mar sin, an bhfuil sé sin ceart go leor?
B'fhéidir nach mbeadh a fhios againn uaireanta cad € an chuis go mothaimid mar
seo no mar siud.

3. Biodh a fhios agat gur leat an mothuchan. Is linn ar mothuchain - ni féidir linn an
millean a chur ar éinne faoin gcaoi a bhfreagroimis daibh i suimh dhifriula.

4. Léirigh gur leat na mothuchain nuair a labhraionn tu. Usaid an chéad phearsa,
'mé’, i raitis. 'Ta mé sona! 'Ta bron orm! Ni ‘Cuireann tu athas orm! ‘Cuireann tu
bron orm.

5. Labhair san aimsir laithreach. Athraionn mothuchain. Nuair a thugann tu le fios
conas a mhothaionn tu, bi sainiuil - seachain an ginearalu. In ait "Ta tusa granna,
déanann tu dearmad ar mo |a breithe i gconai” a ra abair "Taim trina chéile mar
go ndearna tu dearmad gur inniu mo Ia breithe"

Ceachtanna molta:

e leathnaigh d'fhocloir mothuchan - féach cé mhéad focal ata ar eolas agat chun
cur sios ar mhothuchain éagsula - foghlaim cupla ceann nua.

e Déan cleachtadh ag baint usaide as an modh ‘Ainmnigh - Na Lochtaigh' chun a ra
conas a mhothaionn tu.
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Ceacht 5

~

Corpfheasacht
- Caram Coirp
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An tSraith Shoéisearach Ceacht 5 Corpfheasacht-Cdram Coirp

Ceacht 5
Corpfheasacht - Caram Coirp

Aidhm: Feasacht a mhéadu faoin iliomad bealai inar féidir linn tuiscint dar gcorp
agus faoin gcaoi inar féidir linn nios mo aire a thabhairt do.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:

e nios eolai ar an gcaoi a dtuigeann siad da gcorp;

e in ann a gcaidreamh leis a fheabhsu;

e in ann athruithe a aithint ar féidir leo iad a dhéanamh chun nios mo aire agus
measa da gcorp a thaispeaint.

Aois-oirianacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain
Am: Rang amhain n6 dha rang
Eolas Cilra don mhuinteoir: Féach Aquisin Il, Bileog Thagartha 5.

Naisc fhéideartha idir baile is scoil:
D'fhéadfadh na daltai tus a chur le seachtain teaghlaigh ar ‘Churam Coirp’ D'fhéadfai
itheachan slaintiuil, aclaiocht teaghlaigh, srl. a aireamh ann.

Acmhainni asaideacha eile:

® Ar Mo Dha Chos Féin - Féiniulacht agus Féinmheas, Tionchair a Thuiscint

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:
e Cdipeanna de Bhileog Dhalta 11
e Cridin agus paipéar ealaine (roghnach)

1. Bileog Dhalta 11: Corp Crudgach

Plean 2. lonchur Muinteora
3. Rogha: Ag éisteacht le do chorp
Ceachta 4. Ciorcal Ranga
5. Concluid
56



5. body awareness/irish:5. body awareness/irish 14/07/2009 %:39 Page 41

Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach Ceacht 5 Corpfheasacht-Cidram Coirp

No6s imeachta mionsonraithe:

1. Dail amach cdipeanna de Bhileog Dhalta 11: Corp Cruégach. Minigh do na paisti
go gcaithfidh siad tic a chur le bosca amhain do gach raiteas agus gach raiteas a
fhreagairt. B'fhearr da ndéanfaidis an ceacht seo ina dtost. Treisigh nach ga gurb i an
chéad fhreagairt uathu a bhfreagairt deiridh. Spreag na daltai chun roinnt ama a
chaitheamh ag machnamh ar a bhfreagrai. larr ar na daltai a bhfreagrai ar na
ceisteanna ar an mbileog a roinnt leis an duine in aice leo. Nuair ata sé sin déanta
acu d'fhéadfa na ceisteanna seo a leanas a usaid chun plé grupa mhoir a threoru.

Pointi Plé:

e Cé acu raiteas diobh seo a bhi ar an raiteas ba dheacra/ba fhusa le freagairt,
dar leat?

e Cé acu freagra uait a bhi ar an bhfreagra ba dheacra/ba fhusa le roinnt le do
phairti?

e An bhfuil aon cheann de na gniomhaiochtai, a luaitear ar an mbileog, ina
ngniomhaiochtai nach dtaitnionn leis an tsochai ina mairimid? Ma ta, cad iad
na suimh ina measann tu agus cén fath go measann tu gur mar sin ata?

o (Cad a d'fhoghlaim tu fut féin agus do ghaol le do chorp mar thoradh ar an
gceacht seo a dhéanamh?

Ndta don mhuinteoir: Déan iarracht na daltai a chur ag aithint ma ta siad rochriticiuil
no neamartach lena gcorp.

2. lonchur Muinteora, Aquisin Il, Bileog Thagartha 5
NO
3. Ceacht: Ag éisteacht le do chorp

larr ar na daltai a suile a dhunadh agus iad a chur ar a gcompord ar an gcathaoir. larr
orthu an da chos a chur ar an urlar agus a lamha a chur ina lui go réidh ar a n-ucht.
(Nuair ata na daltai ina dtost agus ar a suaimhneas, féadfaidh tu na treoracha seo a
leanas a thabhairt.) ‘Taimid chun ceacht gairid a dhéanamh a chabhréidh linn
éisteacht lenar gcoirp. Ar an mbealach sin, féadfaimid éiri nios tuisceanai faoi
riachtanais ar gcorp agus faoinar meon ina leith.

‘Is féidir lenar gcoirp labhairt linn agus rudai nach mor a bheith ar eolas againn a
insint duinn ... nuair ata ocras no tart no tuirse ort, insionn do chorp duit faoi ...
b'fhéidir nach n-€istimid lenar gcoirp uaireanta agus nach gcloisimid a bhfuil a ra
aige mar sin ...

Bi ar an eolas faoi d'analu. Tabhair d'anail faoi deara agus i ag gluaiseacht isteach
don chorp agus amach uaidh. Lig do do ghuailli titim agus lig do do lamha sui go
réidh ar d'ucht ...

Sos

Lig d'iomha no pictiur samhlaiochta teacht isteach i do shamhlaiocht ag Iéiriu do
choirp. Déan iarracht gan focas a dhéanamh na breithiunas a thabhairt ar an iomha
seo ... direach lig don iomha samhlaiochta teacht. Nuair a fheiceann tu an iomha seo,
lig di éiri soiléir ionas gur féidir leat a dathanna agus a cruth a fheiceail i gceart ...
tabharfaidh an iomha no an pictiur rud €igin le fios duit faoi do chorp. Samhlaigh gur
féidir leis an fomha labhairt leat ... cad ta le ra aici? Eist ar feadh noiméid agus lig di
labhairt leat ... b'fhéidir go dteastaionn uaithi a ra leat conas a mhothaionn si ... cad
ta uaithi ... (sos)
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Nuair ata an méid ata le ra ag an iomha leat cloiste agat, lig don iomha imeacht.
Cuimhnigh go bhfuil tu sa seomra aris, tabhair na fuaimeanna faoi deara ... nuair ata
tu ullamh, oscail do shuile!

Tog roinnt crian agus paipéar agus tarraing pictiur den iomha. (B'fhéidir gur mhian
leat a chur i gcuimhne do na daltai nach comdrtas ealaine € seo! Is éard atd
tdbhachtach go bhfeictear an iomhd ar phdipéar.) B'fhearr da n-oibreodh na daltai ina
dtost ag an gcéim seo.

Roinn na daltai ina ngrupai de thriur agus iarr orthu a mhéad né a laghad da n-
iomha, de réir mar is mian leo, a roinnt. (B'fhéidir gur mhian leat a chur i gcuimhne
doibh gur deis i seo chun éisteacht le chéile le meas aqus go bhfuil sé tdbhachtach nach
dtugtar aon bhreithiunas ar iomhdnna.) Nuair ata sé seo déanta acu, is féidir na
ceisteanna seo a leanas a usaid don phlé ghrupa mhoir.

Pointi Plé:

Cad a bhi éasca/deacair faoin gceacht seo, dar leat?

Ar fhoghlaim tu aon rud nua faoin gcaoi a mothaionn tu faoi do chorp?

Ar chuir aon rud iontas ort?

An raibh sé cabhrach/michabhrach duit an iomha a thainig isteach i d'aigne le
linn an mhachnaimh a tharraingt? Minigh d'fhreagra.

e Cad a d'inis an iomha duit faoin ngaol ata agat le do chorp?

lonchur Mdinteora:
B'fhéidir gur mhian leis an muinteoir tagairt d'Aguisin Il chun cabhru chun coimriu a
dhéanamh ar an gceacht.

4. Criochnaigh le Ciorcal Ranga ... luaigh go dteastaionn uait go gcuimhneoidis ar rud
€igin coincréiteach agus sainiuil is féidir a dhéanamh laistigh den tseachtain.

'Rud amhain a dhéanfaidh mé sa tseachtain romhainn,
chun aire a thabhairt do mo chorp, is ea ...

6 Concluid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e plé a dhéanamh ar na meonta agus na mothuchain a bhaineann lenar gcoirp;
e scrudu a dhéanamh ar chuid de na tionchair a bhionn ag an tsochai ar ar n-
iomha choirp;
e scrudu a dhéanamh ar an gcaoi ar féidir linn éisteacht lenar gcorp chun aire a

\ thabhairt do. j
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Aguisin |

Bileog Dhalta 11

Corp Cruégach

Nuair a saolaiodh tu bhi tu spleach ar do thuismitheoiri n6 caomhndiri chun aire a
thabhairt do do chorp. Faoin trath seo beidh tu nios neamhspleaiche agus is fut féin
ata sé anois aire a thabhairt do do chorp le curam agus meas.

Sa cheacht seo a leanas, cuir ciorcal timpeall ar an litir is fearr a oireann do d'iompar,
dar leat.

(R = riamh; A = go hannamh; U = uaireanta; M = go minic; | = i gconai)

R A U M I

1. Nim mo chorp

2. Deirim nuair ata pian i mo chorp R A U M |
3. Ithim réim shlaintiuil bia R A U M I
4. Ni thugaim aird ar mo chorp R A U M |
5. Déanaim gaire faoi mo chorp R A U M |
6. Taim broduil as mo chorp R A U M |
7. Eistim le mo chorp R A U M |
8. Léim faoi mo chorp R A U M |
9. Bim buartha faoi mo chorp M |
10. Déanaim cumarsaid le mo chorp R A U M |

(barroga/poga/croitheadh Idmh)

11. Tadhlaim mo chorp

12. Caithim toitini

13. Ta meas agam ar mo chorp

14. Caithim anuas ar mo chorp

15. Folaim mo chorp

16. Cleachtaim mo chorp

17. Tugaim scith do mo chorp

NN N TN NNV

9}
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 5

ain

-

Ionchur Miainteora

Ta ar gcoirp ar na rudai is luachmhaire ata againn agus ta an fhreagracht orainn meas
agus curam a léiriu doibh. Féadfaimid € sin a dhéanambh tri aire a thabhairt dar slainte
agus tri éisteacht lena bhfuil le ra ag ar gcoirp linn.

Bionn an cathu ann uaireanta caitheamh leis an gcorp amhail is gur meaisin é.
Rithfidh an chuid is mé de na meaisini go maith ma thugann tu breosla agus
seirbhisiu doibh 6 am go ham. Teastaionn i bhfad nios md na breosla amhain dnar
gcoirp agus teastaionn an aire bhreise sin 6 am go ham. Tégann sé cuid mhaith ama,
aire agus scile chun aire a thabhairt dar gcoirp i gceart, go fisiceach agus go
mothuchanach araon. Is furasta riachtanais ar gcorp a chur ar an méar fhada fad
ataimid ag déanamh rudai eile a measaimid iad a bheith nios tabhachtai ag an am
ach is i an fhirinne i na ma dhéanaimid ¢ sin ar bhonn leanunach, beidh cliseadh ann
luath n6 mall. Mar shampla, nuair nach ndéantar aon aclaiocht féadfaidh romheachan
agus fadhbanna gaolmhara a bheith mar thoradh air sin, nuair nach ligtear don chorp
scith a ligean féadfaidh traochadh a bheith mar thoradh air sin, nuair a bhitear
rochriticiuil faoi do chorp féadfaidh fonn miréalaioch a bheith caol a bheith mar
thoradh air sin.

teora amh

muin

Ta an-bhéim inar sochai ar an ‘gcorp alainn’ Agus iarracht a déanamh chun boladh ar
leith a bheith 6n gcorp, caitheann daoine an-chuid airgid ar ionlaigh iarbhearrtha,
cumhrain, dibholaigh, seampunna bolaithe, srl. (B'fhéidir gur mhian leat fiafrai de na
daltai an gcaitheann siad aon tairge scéimhe, cad iad na cuiseanna go n-usaidtear
iad, srl.)

-

a

Féadfaidh tu coimriu tri thagairt a dhéanamh don gha le héisteacht leis na
teachtaireachtai a thugann ar gcoirp duinn agus don gha le haire a thabhairt dar
gcoirp.

u
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An tSraith Shoéisearach Ceacht 6 Leideanna Slainteachais!

Ceacht 6
Leideanna Slainteachais!

Aidhm: Feasacht a mhéadu faoi thabhacht an tslainteachais phearsanta don tslainte,
don dea-bhail agus don fhéinmheas le linn caithreachais.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir:

e go mbeadh na daltai in ann tairbhi nésanna dea-shlainteachais da bhféinmheas a
aithint;

® o mbeidis in ann an tabhacht le dea-shlainteachas le linn caithreachais a aithint;

e go dtabharfai spreagadh doibh chun aire a thabhairt da slainteachas pearsanta.

Aois-oiriinacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain
Am: Rang amhain n6 dha rang

Eolas Cillra don mhiuinteoir:

Teastaionn scileanna maithe teanga don Bhileog Dhalta. D'fhéadfadh an muinteoir an
Bhileog Dhalta seo a chur in oiritiint n6 a shimplia da g(h)rupa féin. Sula n-usaidtear
an ceacht seo b'fhéidir go mbeadh sé usaideach ceachtanna a deich is a haon déag a
chludach ina bhféachtar ar an gcaithreachas agus ar atairgeadh an duine.

Acmhainni asaideacha eile:

e Beatha Shlaintiuil: Mir ar Scileanna Sldinteachais
e Trathanna Slaintiula: Mir ar Chothu an Choirp

e An tSraith Foghlama chun Beatha

e Téacsleabhair Eacnamaiochta Baile [ Eolaiochta

Acmbhainni a theastaionn don cheacht seo:
Coipeanna de Bhileog Dhalta 12.

1. Réamhra

2. Tobsmaointeoireacht

3. Roghanna:

Plean A) Bileog Dhalta 12

N6

Ceachta B) Ceacht forbartha teoirice gripa agus aiseolas

4. lonchur Muinteora. Ceacht fuascalta fadhbanna grupa
. Concluid

ol
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No6s imeachta mionsonraithe:

1. Réamhra

Sula dtosaitear ar an gceacht seo cinntigh go dtuigeann na daltai cad is bri leis an
bhfocal 'slainteachas’ Tabhair le fios doibh go mbraitheadh na rannphairtithe, agus
iad ina bpaisti, ar dhaoine eile chun aire a thabhairt da riachtanais. San aireamh ansin
bhi glaine agus slainteachas. Is orthu féin ata an fhreagracht sin anois. Is féidir leis a
bheith nios deacra uaireanta caighdeain dea-shlainteachais a choinneail de bharr na
n-athruithe a tharlaionn le linn caithreachais. Le dea-shlainteachas pearsanta
cabhraitear linn a bheith dearfach fuinn féin agus mothu go maith faoinar gcoirp.

2. Ceacht aonair

larr ar na daltai imline de chorp duine a tharraingt. larr orthu na codanna sin a
mbionn ga acu le curam speisialta slainteachais a dhathu. Nuair ata an ceacht
criochnaithe ag na daltai, déan deimhin de go bhfuil gach dalta i ndiaidh gach
limistéar a aireamh a mbionn ga acu le dea-chleachtas slainteachais le linn
caithreachais.

3. Leideanna Slainteachais

Dail coip de Bhileog Dhalta 12 ar gach dalta. Léigh trid an mBileog Dhalta leis an
ngrupa. Tabhair deis ddibh aon phointe inspéise a phlé n6 aon deacracht a
d'fhéadfadh a bheith ag na daltai le habhar na bileoige a phlé, ina bpéiri (le duine a
roghnaionn tu féin no iad féin), nd i ngrupai beaga nd, ma mheasann tu go ndéilealfai
go tuisceanach leis, sa ghrupa ranga ina iomlaine.

NO

(B) Grupa beag oibre. Roinn na daltai ina ngrupai beaga de thriur n6 ceathrar. larr ar
gach grupa smaoineamh ar liosta fadhbanna slainteachais féideartha n6 guaiseanna
slainte a d'fhéadfadh tarlu de bharr gach eisfheartha né cailliuna. larr orthu, ar an
dara dul sios, treoirlinte a dhéanamh amach ar an gcaoi a seachndidis fadhbanna a
chothu leis na heisfhearthai nd caillivinti. Nuair a bhionn an ceacht sin criochnaithe
ag na daltai, iarr ar dhuine amhain 6 gach grupa beag aiseolas a thabhairt don ghru-
pa mor ar na fadhbanna agus moltai a bhi acu. Léirigh moltai gach grupa go mion
agus lion na bearnai, ag tagairt do Bhileog Dhalta 12 mas ga. B'fhéidir gur mhian leat
a mhiniu do na daltai go n-iompraionn an duine an-chuid geirmeacha leis/Iéi agus
gur mo a fhaightear iad i limistéir thaise an choirp mar go dteastaionn taise uathu
chun maireachtail. Féadfaidh na geirmeacha sin maireachtail lasmuigh den chorp sna
leachtanna sin chomh maith. B'fhéidir go mbeadh sé usaideach a lua gur galar i an
eitinn is féidir a scaipeadh tri sheile a chaitheamh, agus go raibh an trath ann go
mbiodh fograi le feiceail ar bhusanna ag ra nach raibh cead seile a chaitheamh ar
bord.

Py

NO

(C) Ceacht indibhidiuil

larr ar na daltai a gcod féin 10 bpointe le haghaidh slainteachais le linn caithreachais
a dhréachtadh. Nuair a bhionn sé sin déanta acu iarr orthu a gcuid moltai a chur in
ord tabhachta.
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4. Nuair ata fadhb slainteachais ag duine a bhfuil aithne agat air/uirthi:

Cuir crioch leis an gCeacht seo tri aird na rannphairtithe a dhiriu ar an gcaoi nach
mbionn daoine ar an eolas uaireanta go bhfuil fadhb slainteachais acu n6 go mbionn
naire orthu ceist a chur cad ba chdir doibh a dhéanamh. Uaireanta eile, b'théidir nach
mbeadh daoine ag mothu i gceart iontu féin, né b'fhéidir nach mbeadh aon
mhuineadh tugtha doibh faoi na scileanna chun tu féin a choinneail glan. Uaireanta
eile chomh maith, is amhlaidh go mbionn earrai mar dhibholaigh rochostasach. Ni
leigheasfar an scéal in aon chor ma dhéantar gaire no culchaint faoi na daoine sin
laistiar da ndroma. Is amhlaidh go ndéanann sé sin iad a leithlisiu. Ma mheasann tu
go bhfuil sé oiriunach, iarr ar na rannphairtithe comhra a scriobh a bheadh acu le
duine da gcairde da mbeadh fadhb slainteachais aige/aici.

Suiomh: Td cara maith leat sa rang i ndiaidh fadhb sldinteachais shoiléir a fhorbairt. Ni
theastaionn uait é/i a ghortu ach td a fhios agat go bhfuil daoine eile sa rang ag caint
faoi/fuithi. Conas a tharraingeofd an scéal anuas?

Nota tabhachtach don Mhuinteoir:
Féadfaidh an ceacht seo a bheith ina bhealach usaideach chun béim a chur ar an
luach le haire, meas agus tuiscint ar a chéile sa rang 0CG.

G Concluid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e na priomhchuiseanna le fadhbanna slainteachais le linn caithreachais a aithint;
o treoirlinte a fhorbairt chun fadhbanna slainteachais agus guaiseanna slainte a

chosc;
e scileanna a fhorbairt chun cabhru le daoine a bhféadfadh fadhbanna slain-
K teachais a bheith acu, gan olc a chur orthu. J
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Aguisin |

Bileog Dhalta 12
Nosanna Slainteachais

Na baill ghiniuna a ni: Ta sé tabhachtach go nitear na baill ghinitna i
mbaineannaigh agus fireannaigh araon go rialta.

Baineannaigh: Is rud comdnta i gcailini €, go hairithe ag am an chaithreachais, go
dtosaitear le sileadh on bhfaighean. Féadfaidh cuma bhan is uachtair a bheith ar an
sileadh seo agus bionn sé gan bholadh. Bionn an méid a scaoiltear éagsuil le linn an
timthriaill mhiosta agus ¢ dhuine go duine chomh maith. Le linn an mhiostraithe, a
mhaireann tri go cuig la de ghnath, cailltear fuil. Ta sé tabhachtach go ndéilealtar leis
an gcailliuint fola go slainteach chun bolaithe mithaitneamhacha agus aon ¢€alu a
sheachaint. Mar go n-iompraitear geirmeacha san fhuil ni mor fail réidh Iéi go
curamach. Ta dea-shlainteachas pearsanta riachtanach agus ba choir cosaint
slaintiochta a athru go rialta.

Fireannaigh: Le linn caithreachais is minic a bhionn ‘aisling chollai ag fireannaigh. Is
€ard ata ansin scaoileadh seamhain i rith na hoiche fad ata an buachaill ina chodladh.
Ni bhionn aon smacht ag an mbuachaill ar aisling chollai. Ba chdir an t-éadach leapa
agus an linéadach a choinneail glan tri niochan rialta. Ta sé tabhachtach chomh
maith d'fthireannaigh nach bhfuil timpeallghearrtha ni faoina bhforchraiceann go
rialta.

Geir/Substaint oluil: Déanann faireog sa chraiceann faoin bhfalacail ghruaige
substaint oluil ar a dtugtar geir, rud a chabhraionn chun an ghruaig a choinneail
uiscedhionach agus bog. Le hathru sna leibhéil hormon le linn caithreachais cuirtear
na faireoga seo ag déanamh an iomarca geire uaireanta, rud a mbionn gruaig uscach
mar thoradh air. Cailltear cealla craicinn 6n gceann chomh maith. Mura nitear an
ghruaig go rialta beidh boladh uaithi agus féadfaidh si €iri stothallach. Ba choir an
ghruaig a ni dha uair sa tseachtain ar a laghad le linn caithreachais agus ba choir i a
scuabadh go rialta.

Cealla craicinn: Cailltear seanchealla craicinn i gconai. Le linn caithreachais,
féadfaidh an ola bhreise € sin a chosc agus mar sin féadfaidh na pdireacha a bheith
blocailte. Le niochan rialta cabhraitear chun goirini a chosc trid na cealla marbha
craicinn agus an ola a bhlocalann na pdireacha a bhaint. B'théidir nach leigheasfadh
sé sin go hiomlan iad, afach. Féadfaidh aiste shlaintiuil bia, lena n-airitear an-chuid
uisce, cabhru chun goirini a chosc.

Allas: Ni dhéanann an t-allas féin a chuirtear aon dochar, mar a tharlaionn is € an

bealach ata ag an gcorp € chun coinneail fionnuar. Nuair a imoibrionn an t-allas le

geirmeacha, afach, éirionn boladh granna 6n gcorp.

Chun € sin a sheachaint:

e Nigh gach cuid de do chorp go laethuil, go hairithe na hascailli agus na baill
ghiniuna.

e Usaid dibholaioch ascaille a chabhréidh chun an boladh a sheachaint. Is abhar
frithallais iad cuid de na dibholaigh chomh maith, rud a laghdaionn an méid allais
a chuirtear.
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e Na measc €adai spoirt le gnathéadai agus nigh iad i ndiaidh duit iad a usaid.
e C(aith éadai cnis agus stocai cadais mar go gcabhraionn an cadas chun galu a

dhéanamh den allas.
e Tabhair aird ar leith ar na cosa. Déan deimhin de go mbionn do chosa agus méara

na gcos tirim go maith sula gcuireann tu ort stocai agus broga. Athraigh do chuid
stocai gach |a agus na caith na bréga céanna an t-am ar fad.
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Ceacht 7
Céadfai Coiteanna

Aidhm: Feasacht chéadfach na ndaltai a ardu.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:

e nios eolai faoina gcuig céadfai;

e indiaidh scrudu a dhéanamh ar an gcaoi ar féidir leo iad féin a chur in iul bealach
na gcéadfai.

Aois-oiriinacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain
Am: Rang amhain
Eolas Cilra don mhiinteoir: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 6.

Naisc fhéideartha idir baile is scoil: D'fhéadfadh na daltai na ceachtanna a
Usaidtear sa rang a dhéanamh lena dteaghlach féin. Tabharfaidh sé sin deis spraoi,
idirchaidrimh agus foghlama sa teaghlach.

Acmhainni asaideacha eile:
e Ceacht 6: Leideanna Slainteachais.
e Ceacht 8: lomha Choirp.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:
e llchnuasach torthai agus glasrai.
e Coipeanna de Bhileoga Dalta 13 agus 14.

1. lonchur Muinteora: Réamhra

2. Rogha A: Ceacht: Ag baint usaide as do Chéadfai
Plean Rogha B: Tadhall Coirp

lonchur Muinteora

Leideanna Tarraingthe

Concluid

=

Ceachta

g1
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No6s imeachta mionsonraithe:
1. Réamhra
Féach Aquisin Il, Bileog Thagartha 6: Eolas Culra don Mhuinteoir.

2. (A) Ceacht: Ag baint usaide as do Chéadfai

Roinn na daltai ina bpéiri (Dalta A agus Dalta B). larr ar A a s(h)uile a dhunadh agus
analacha doimhne a tharraingt. Roghnaionn Dalta B toradh no glasra.

Treoracha do Dhalta A: Cuir do lamh amach agus fag amuigh i go dti go bhfaigheann
tu earra ¢ do phairti. Coinnigh do shuile dunta agus usaid do lamha agus méara chun
insint duit cén t-earra ata ann. Tég d'am chun gach cruth agus mionsonra faoin earra
a scrudu le do lamha. Nuair ata tu ullamh, oscail do shuile agus inis do Dhalta B
conas a mhothaigh tu agus an t-earra a scrudu agat le do thadhall.

Ansin, tég an t-earra i do lamha aris agus bolaigh gach ball de. Conas a chuirfea sios
ar an mboladh? ... An bhfuil an boladh céanna 6 gach ball de? ... Tog am chun an
boladh a scrudu. Nuair ata tu ullamh, cuir an t-earra sios agus inis do do phairti
conas a mhothaigh tu agus do bholadh a usaid agat.

Ardaigh an t-earra aris agus an uair seo, féach air go mion. Cad a insionn do shuile
duit faoi? ... Dath? ... Cruth? ... Méid? ... Marcanna? ... Bi ar an eolas faoi gach rud a
thugann tu faoi deara nuair a fhéachann tu ar an earra. Lean den phroiseas agus inis
don dalta faoi eispéireas an radhairc an uair seo. Anois, dun do shuile agus bain greim
as an earra. Tog d'am chun € a chogaint agus a bhlaiseadh. Cad a bhlaiseann tu? ...
An bhfuil sé milis nd searbh? ... Cén uigeacht ata aige? ... Cén fhuaim a dhéantar
nuair a bhaineann tu greim as no nuair a chognaionn tu €7 ... Lean den phroiseas
agus inis don dalta faoi eispéireas an bhlais agus na héisteachta.

Athraigh ait le do phairti, ag baint usaide as earra éagsuil, ionas gur féidir le Dalta B
eispéireas a c(h)éadfai a fhail.

Pointi Plé:
e Ar bhain tu taitneamh/mithaitneamh as an gceacht seo? Cén fath?
e Cad iad na bealai, dar leat, nuair is mo/It an Usaid a bhainimid as ar gcéadfai?
e Agus an ceacht seo a dhéanamh, cén chéadfa a bhraith an mothu is
coitianta/aite/compordai?
e Cén iad na bealai inar mhaith leat do chéadfai a usaid nios mo?

(B) Ceacht: Tadhall Coirp

larr ar an ngrupa seasamh i gciorcal. Minigh go bhfuil tu chun ceacht ar na céadfai a
dhéanamh ach go gcaithfidh siad comhoibriu ma ta rath le bheith air. larr ar na daltai
greim scaoilte laimhe a bhreith ar a chéile agus a suile a dhiinadh (roghnach). Minigh
doibh nuair a dhéanaimid tadhall coirp go bhfaighimid teachtaireacht de ghnath. larr
ar rannphairtithe machnamh ar an teachtaireacht ata a fail acu 6n mbeirt ar gach
taobh diobh.

larr ar na daltai cur sios a dhéanamh ar an gcaoi ar mhothaigh siad agus an ceacht
seo a dhéanamh:

Compordach/Michompordach/Tacuil/lonsaitheach? Srl.
larr ar na daltai filleadh ar a suiochain.
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3. lonchur Muinteora

Féach Aquisin Il, Bileog Thagartha 6: Eolas Culra don Mhuinteoir.

Ta cuig céadfai againn: radharc n6 an meéid a fheicimid, tadhall né an méid a
mhothaimid, blas, boladh agus éisteacht. Is trinar gcéadfai a bhionn an chéad bhaint
againn leis an ngnéas eile. B'fhéidir go dtaitneodh an chuma ata ar dhuine, fuaim a
g(h)utha, linn, srl.

4. Leideanna Tarraingthe

Roinn an rang ina ghrupai de thriur nd ceathrar agus dail amach Bileog Dhalta 13.
larr ar na rannphairtithe smaoineamh ar chuid de na teachtaireachtai a fhaigheann ar
gcéadfai a chuireann in iul duinn go bhfuil tarraingt ag duine €igin orainn. Seiceail le
gach grupa go dtuigeann siad cad ta le déanamh sa tasc. Nuair a bhionn gach grupa
criochnaithe, faigh aiseolas 6 na grupai. Is féidir Bileog Dhalta 14 a usaid chun a
chinntiu go |éiritear gach pointe no féadfaidh an muinteoir tagairt bhéil a dhéanamh
doibh. Is féidir tagairt a dhéanamh do theachtaireachtai a thugann orainn gan
taitneamh a thabhairt do dhaoine ma ta a leithéid oiriunach, mar shampla, fadhbanna
slainteachais phearsanta ar nos drochbholaidh.

Pointi Plé:

e Conas a chuireann tu tu féin in iul mar bhuachaill/chailin?

e Cad iad na tréithe dearfacha a bhaineann le bheith i do bhuachaill/chailin ar
mhaith leat béim a chur orthu?

e Cad iad na tréithe diultacha a bhaineann le bheith i do bhuachaill/chailin ar
mhaith leat béim a chur orthu?

e An doigh leat go mbionn an t-eispéireas céadfach céanna ag buachailli is
cailini? Mas doigh, conas agus cén fath?

éConcldid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e féachaint ar cad a thaitnionn leat faoi bheith i do bhuachaill/chailin;
e féachaint ar an gcaoi a gcuireann tu tu féin in iul trid na céadfai;
o féachaint ar an gcaoi a n-usaidtear ar gcéadfai chun comharthai coiteanna a
\ thabhairt a thugann le fios go bhfuil tarraingt againn ar an ngnéas eile. J
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Aguisin |

Bileog Dhalta 13

Leideanna Tarraingthe

Nuair a bhionn tarraingt ag duine €igin orainn, tugann siad leideanna duinn de
ghnath. Ni fios don chuid is mo dinn go bhfuil na leideanna sin a dtabhairt ach bionn
roinnt daoine an-churamach gan aon leid a thabhairt in aon chor. An féidir libh aon
leid a lua a fheicimid, a mhothaimid, a bhlaisimid, a bholaimid n6 a chloisimid a
insionn duinn gur maith le duine éigin sinn?

Feicimid (Radharc)

Mothaimid (Tadhall)

Blasaimid (Blas)

Bolaimid (Boladh)

Cloisimid (Eisteacht)
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Bileog Dhalta 14

Leideanna Tarraingthe

Radharc

e Déanann daoine teagmhail sul ar feadh tamaill nios faide na mar is gnach.
e Déanann daoine meangadh gaire le chéile.

e Féachann daoine orainn nios minice.

e B'fhéidir go ndéanfadh daoine a ndicheall gléasadh go deas.

Tadhall

e B'fhéidir go bhfagfadh duine a [amh ar chorp an duine eile ar feadh tamaill nios
faide na mar is gnach.

e B'fhéidir go ndéanfadh duine tadhall d'aon turas, mar shampla, lamha a bhreith ar
a chéile n6 lamha a chuimilt.

e B'fhéidir go seasfadh duine an-ghar n6 go ndéanfadh duine teagmhail choirp.

Blas
e B'fhéidir go bpdgfai a chéile.
e Is minic a bhionn bia agus deoch ann le linn cuirtéireachta.

Boladh

e B'fhéidir go n-usaidfi roinnt ionlach iarbhearrtha n6 cumhran chun taitneamh a
thabhairt.

e Glactar leis go dtugann corp an duine bolaithe uaidh go nadurtha.

e Meastar go bhfrithghniomhaionn daoine doibh sin cé nach féidir leo iad a bholu
dairire.

e Déantar bolaithe a dho uaireanta chun atmaisféar a chruthu.

Eisteacht

e Braithfidh an méid a chloisimid ar an spéis ata againn ach b'fhéidir go dtabharfa
faoi deara go bhfuil duine i ndiaidh gach mionsonra a luaigh tu a choinneail i
gcuimhne.
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 6

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

Faighimid taithi ar an domhan agus ar a chéile trinar gcéadfai. Boladh baisti ag titim,
mothu craicinn linbh, tadhall sioda, fuaim an cheoil, duilleoga an fhomhair ... tugann
siad seo ar fad mothuchain phléisiuir duinn. Is tallanna speisialta iad ar gcéadfai agus
ta sé tabhachtach go dtugaimid aire doibh. Is romhinic a dhéanaimid talamh slan dar
gcéadfai. B'fhéidir go bhfuilimid nios compordai le roinnt céadfai na mar ataimid le
céadfai eile, mar shampla, croitheann roinnt teaghlach lamha le chéile nuair a
bhuaileann siad le chéile cé go dtugann teaghlaigh eile pog no6 barrog da chéile.
Cnagann roinnt teaghlach ar dhoirse na seomrai leapa sula n-iontralann siad, ni
chnagann teaghlaigh eile. Ni hann d'aon ‘bhealach ceart' na ‘bealach micheart' inar
dteaghlaigh; ta gach ceann difriuil.

Cinnfidh an fheasacht ata againn ar ar gcéadfai, ar an madrchoir, ar bhfeasacht ar ar
ngnéasacht féin agus bionn tionchar ag tuismitheoiri, ag cairde agus ag an tsochai i
gcoitinne uirthi. Nasctar an focal ‘collaiocht’ le caidreamh collai go minic cé nach
ionann ceann amhain is an ceann eile. Mar shampla, ta pléisiur agus collaiocht ag
baint le cith a thogail cé nach bhfuil aon bhaint aige le caidreamh collai. B'théidir gur
mhaith leat iarraidh ar na daltai machnamh a dhéanamh ar fhograi ina ndéantar nasc
dluth idir collaiocht agus caidreamh collai, mar shampla, fograi le haghaidh seaclaide,
alcoil, srl.

Is iad ar gcéadfai an bealach ata againn nascadh le daoine eile agus leis an gcruinne.
Tugann siad an deis duinn gra a thabhairt agus glacadh leis, iontrail i gcaidrimh le
daoine eile agus caidreamh collai a bheith againn le duine eile i gcomhthéacs
caidrimh bhuan ghrach. Ta ar gcollaiocht agus gnéasacht féin againn go léir. Ta an
cumas againn pléisiur fisiceach agus mothuchanach a thabhairt agus a fhail, biodh
pairti againn no na biodh.
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Ceacht 8
lomha Choirp

Aidhm: Cabhru le daltai machnamh cruthaitheach a dhéanamh ar iomha a gcoirp
féin agus a dtréithe dearfacha a aithint.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:
e nios eolai ar iomha a gcoirp;

e in ann na daoine/rudai a mbionn tionchar acu ar iomha a gcoirp a aithint;

e in ann na tairbhi a aithint a bhaineann le hiomha dhearfach a bheith acu ar a

gcorp.

Aois-oiriinacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain

Am: Rang amhain n6 dha rang

Eolas Cilra don mhuinteoir: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 7.

Acmhainni asaideacha eile:

® Ar Mo Dha Chos Féin - Féiniulacht agus Féinmheas, Nil Saoi gan Locht

e QOideachas Soisialta agus Slainte - Clar Bliana do Dhaltai na Sraithe Sinsearai:
Seisitn 6: ‘Aille an Choirp' (Ag glacadh lendr gcorp mar atd)

e 'lomhanna Dushlanacha': An Bord Naisitnta Athshlanuchain, Baile Atha Cliath.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Osteilgeoir/smeach-chairt.

e Paipéar agus pinn luaidhe le haghaidh obair grupa.

e Coip de Bhileog Dhalta 15: ‘Michumas agus iomha Choirp®
e Dathanna, péinteanna, cré, srl. - roghnach.

1. Réamhra/Tobsmaointeoireacht

Plean 2. Rogha A: Amharcléiriu gairid/Rggha B: Ceacht
Ceachta 3. (A) Ceacht (B) Michumas agus lomhé Choirp
4. Concluid
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No6s imeachta mionsonraithe:

1. Réamhraf/Tobsmaointeoireacht - Cad a chuirtear i gcuimhne duit nuair a
chloiseann tu na focail ‘iomha choirp'? Scriobh sios freagairti tosaigh na ndaltai ar an
smeach-chairt/osteilgeoir gan tracht orthu. Tabhair cur sios i bhfoirm sainmhinithe ar
iomha choirp: pictiur samhlaioch no coincheap de bheith fhisiceach agus ceannaithe
duine.

Déan comparaid idir freagairti na ndaltai agus an sainmhinit molta?

2. lonchur Muinteora - Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 8.

Minigh gurb €ard ata i gceist sa cheacht seo na go smaoineofai ar an gcorp ar
bhealach teibi. D'fhéadfa an sampla seo a leanas a usaid: 'B'fhéidir gurb € an t-ainmhi
a ndéanfainn comparaid idir € agus mo chorp na madra mar go bhfuil sé bog,
muirneach, dilis agus beoga! larr ar na daltai smaoineamh i dtéarmai iomhanna diobh
féin.

‘Da mba mé, bheinn i mo
Dd mba ainmhi mé, bheinn i mo

]

Moltai eile: bia, crann, 13, dath, focal, gné gheografach, leabhar, blath, deoch, carr.

Coinnigh an ghniomhaiocht seo liofa ionas go roghnaionn na rannphairtithe an chéad
rud a thagann isteach ina gceanna. Ag baint usaide as na ceisteanna prdiseala seo a
leanas, iarr ar na rannphairtithe torthai a machnaimh a roinnt le chéile i ngrupai
beaga, ag miniu cén fath go bhfaca siad iad féin mar gach ceann de na hiomhanna sin.

Pointi Plé:
e Ar bhain tu taitneamh as an gceacht? Cén fath?
e Ar fhoghlaim tu aon ni nua fut féin fad a bhi an ceacht a dhéanamh?

Liostaigh na tréithe difriula ar fad a luadh sa cheacht seo tri mholtai a fhail 6n rang.
Minigh go dtaispeanaimid ar fad eiliminti difriula dar dtréithe do dhaoine difriula
agus ag amanta difriula agus go mbionn tarraingt againn ar dhaoine le tréithe ar leith
agus nach mbionn tarraingt againn ar dhaoine eile. Is é an rud speisialta faoi gach
duine againn na go bhfuilimid difriuil.

Criochnaigh an ceacht seo tri iarraidh ar gach duine tréith amhain a lua ata acu
féinfag dluthcharafag tuismitheoir srl. agus ar mor acu é.

3 (A). 'Is é/i ... mo Bhuachaill/Chailin Idéalach. Ceacht

larr ar na daltai an ceacht seo a leanas a chriochnu:

D'iomha de chailin 'idéalach’ (le criochnu ag buachailli agus cailini araon)
D'iomha de bhuachaill ‘idéalach’ (le criochnu ag cailini agus buachailli araon)
B'fhéidir gur mhian leat na ceannteidil seo a leanas a usaid sa chur sios:

e pearsantacht

e acmhainn grinn

e ftréithe fisiceacha

® suimeanna

Aiseolas: Ar osteilgeoir no ar smeach-chairt taifid buachaill 'idéalach’ na gcailini agus
cailin ‘idéalach’ na mbuachailli.

77

o



8. The image of me/irish:8. The image of me/irish 14/07/200¢ 09:41 Page 62

Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach Ceacht 8 fomha Choirp

Pointi Plé:

Cad deir na buachailli faoin mbuachaill ‘idéalach’ a roghnaigh na cailini? An
mbraitheann siad scanraithe, feargach, mearbhlach, an mbraitheann siad go
bhfuil s¢ greannmhar, srl.?

Cad deir na cailini faoin gcailin ‘idéalach’ a roghnaigh na buachailli? An
mbraitheann siad scanraithe, feargach, mearbhlach, an mbraitheann siad go
bhfuil sé greannmhar, srl.?

Cad as a dtagann idéil na gcailini, dar leo féin? Taithi ar bhuachailli - dearthair,
athair, gaolta, cairde, scoil, teilifis, irisi, clair fhograiochta, srl.

Cad as a dtagann idéil na mbuachailli, dar leo féin? Taithi ar chailini - deirfiur,
mathair, gaolta, cairde, scoil, teilifis, irisi, clair fhograiochta, srl.

Cad iad na himpleachtai, dar leat, faoi ‘idéal' nach féidir a chomhlionadh a
bheith agat faoi dhuine den ghnéas eile sna suimh seo a leanas:

(a) seomra ranga;

(b) nuair a shiulann tu amach le buachaill/cailin:

(c) ag baile;

(d) cairdeas le buachaill/cailin;

(e) da mbeifea i do thuismitheoir ar bhuachaill/chailin.

P

NO

(B) Dail amach Bileog Dhalta 15: ‘Michumas agus iomha Choirp'

Pointi Plé:

Cad iad na focail a d'usaidfea chun cur sios ar dhearcai na mban seo ar iomha
choirp? Dushlanach, aibi, uathuil, srl.

Cén fath go bhfuil sé tabhachtach dea-iomha choirp a bheith agat, dar leat?
Bain triail as na focail a usaid sa raiteas seo a leanas: ‘Is maith liom mo chorp ...
Td mo shaol caite agam sa chorp seo. Saolaiodh leis mé agus gheobhaidh mé bds
leis. Is cuid diom féin mé, agus ba dhuine eile ar fad mé mura mbeadh mo chorp
direach mar atd sé anois, mar chur sios ar do chorp féin.

Conas a mhothaionn tu nuair a deir tu na focail sin? An raibh tu dairire nuair a
duirt tu iad?

An ann d'aon chosulacht/éagsulacht san iomha choirp idir duine le michumas
agus duine laidir?

Cad a imrionn tionchar orthu beirt?
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach Ceacht 8 fomha Choirp

Céim Roghnach:

Gniomhaiocht Mholta

e Ma fheiceann tu fogra ina l€iritear iomha choirp fhireannaigh n6 bhainneanaigh
ata bréagach, dar leat, scriobh chuig an gcuideachta teilifise, eagarthoir irise,
cuideachta fograiochta. Cruinnigh tacaiocht 6 do ghrupa cairde, chun breis tab-
hachta a thabhairt do do ghearan.

e Nuair a éirionn tu ar maidin, féach sa scathan agus abair rud €igin dearfach fut
féin. Fiu mas deacair duit € sin a dhéanamh i dtosach lean ort ag déanamh iar-
rachta. Eirionn sé nios fusa taitneamh a thabhairt duit féin nuair a fhoghlaimionn
tu glacadh leis an gcuma ata ort. Murar féidir leat smaoineamh ar aon ni mar thus,
iarr ar chara leat cén rud go direach ar maith leis/Iéi fut.

e Déan iarracht cuma fhisiceach cara a dhearbhu - inis doibh rud €igin is maith leat
futhu. Nuair nach dtugann tu breithiunas ar dhaoine eile, bionn an lui ann gan
breithiunas a thabhairt fut féin.

e Bi ar an eolas faoi na hiomhanna coirp a léiritear i do thimpeallacht féin, ar scoil,
ag baile, srl. Téigh i dtreo an athraithe.

/4. Concliid I

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:

e a aithint gur sinne na critici is measa a bhionn againn i gcursai iomha coirp
uaireanta;

e a fhoghlaim go bhfuil ar n-iomha choirp foirmithe agus curtha ar an eolas ag
fachtoiri morthimpeall orainn, .i. teaghlach, cairde, scoileanna, teilifis, irisi,
fograiocht, srl.;

e a fhoghlaim go bhfuil sé tabhachtach dar bhféinmheas go bhfuil iomha choirp

\ dhearfach againn. J
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach Ceacht 8 fomha Choirp

Aguisin 1

Bileog Dhalta 15
Michumas agus lomha Choirp

Michumas agus iomha Choirp
[Aistriichan ar shleachta 6 Our Bodies, Ourselves - for the New Century, The Boston
Women's Health Book Collective, Nua Eabhrac, Simon agus Schuester, 1998]

‘Agus michumas agam thuig mé go maith ag aois bheag cad iad na teachtaireachtai a
bhi a bhfail agam 6n tsochai mhor faoin gcaoi ar choir dom a bheith agus faoin
gcuma ba choir a bheith orm ... Ba € meon mo theaghlaigh go siulann cailin amach le
buachaill direach ar mhaithe le fear céile a bheith aici sa todhchai. O bhi pairilis
cheirbreach orm, ghlac siad leis nach bposfainn go deo. Cén fath go siuléinn amach le
buachaill mar sin? Agus nilim ach direach i ndiaidh tosu ag caitheamh guna i
mbliana, mar go spreagtai mé briste a chaitheamh i gconai. Ni raibh aon chuis agam
gléasadh mar bhean mar nar bhean mé. Ni raibh sé sin mar chuid den fhéiniulacht a
bhi agam!.

‘| ndiaidh gur baineadh na teanntain (choise) diom agus mé dha bhliain déag d'aois,
rinne mé mo dhicheall mo chosa colmnacha caola a fholu - chiallaigh sé sin stocai
gluine no briste fada a chaitheamh san aimsir is teo. Mhéadaigh ar an bhfearg a
bhiodh orm leis na sriantachtai a rabhas ag glacadh leo. Le cunamh 6 mhna eile faoi
mhichumas, i bpairt, chonaic mé an bunmhothu a bhi agam da bhfeicfeadh daoine mo
chosa nach amhain go ndiultoidis mé toisc mé a bheith granna, ach go bhfeicfidis ar
bhealach €igin na blianta ar fad a bhi caite san ospidéal agam né chomh spleach agus
chomh scanraithe a bhi mé. Thosaigh mé ag meas na n-eispéireas sin mar rudai simpli
a tharla, ni mar mise mé féin. Caithim briste gearr nuair is mian liom anois, agus is
maith liom mo chosa mar ata siad!

‘Is maith liom mo chorp, agus mar gheall ar mo mhichumas ta tabhacht bhreise ag an
abairt sin ... Ta an corp seo agam feadh mo shaoil. Saolaiodh ann mé agus
gheobhaidh mé bas leis. Ta s€ mar chuid diomsa, agus ba dhuine eile mé da mbeadh
mo chorp difriuil ar aon bhealach!

Pointi Plé:

e Cad iad na focail a d'usaidfea chun cur sios ar dhearcai na mban seo ar iomha
choirp? Dushlanach, aibi, uathuil, srl.
Cén fath go bhfuil sé tabhachtach dea-iomha choirp a bheith agat, dar leat?
Bain triail as na focail a usaid sa raiteas seo a leanas: ‘Is maith liom mo chorp ...
Ta mo shaol caite agam sa chorp seo. Saolaiodh leis mé agus gheobhaidh mé bds
leis. Is cuid diom féin mé€, agus ba dhuine eile ar fad mé mura mbeadh mo chorp
direach mar ata sé anois, mar chur sios ar do chorp féin.

o Conas a mhothaionn tu nuair a deir tu na focail sin? An raibh tu dairire nuair a
duirt tu iad?

e An ann d'aon chosulacht/éagsulacht san iomha choirp idir duine le michumas
aqus duine laidir? Cad a imrionn tionchar orthu beirt?
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shéisearach Ceacht 8 fomha Choirp

Aguisin Il
Bileog Thagartha 7
Eolas Cualra

don Mhiinteoir

Bheadh sé tabhachtach a threisiu ag tus an cheachta seo gur choir go mbeadh meas
ag na daltai ar uathulacht agus aille gach duine, agus go léiritear an uathulacht agus
aille sin inar gcoirp.

Is trath i saol duine 0ig € caithreachas agus 6gantacht nuair a ardaitear an fheasacht
ar a n-iomha choirp. Tarlaionn sé seo, ar an gcéad dul sios, mar gheall ar na
hathruithe fisiceacha a tharlaionn agus ar an dara dul sios, mar gheall ar a
bhfeasacht ardaithe, agus tarraingt, ar dhaoine eile ar bhealach gnéasach.

Ta baineannaigh agus fireannaigh araon, le linn na céime seo da saol, nios eolai na
riamh ar, agus iogair do, chruth agus méid a gcoirp. Do chailini, le teacht an
chaithreachais b'fhéidir go mbeadh a gcromain leathnaithe amach agus a gciocha
méadaithe. Do bhuachailli, b'fhéidir go mbrisfi a nguth agus go méadodh méid a
gcoirp. Do chailini agus buachailli araon, b'fhéidir go mbeadh naire agus ciotai ann i
dtosach baire. B'fhéidir go ndéanfaidis iarracht a bhforbairti caithreachais a tholu ar
bhealai an-fhéin-chomhfhiosach.

Ma ta moill ar an gcaithreachas, féadfar foinse mothuchan diultach faoin iomha
choirp a chothu. Is doichi gur mé an meas a bheidh ag piarai fireannacha agus
baineannacha ar bhuachailli a fhorbraionn go luath. Ag cuimhneamh ar an am ata
acu oiriunu da bhforbairt chaithreachais, b'fhéidir go mbeidis ni ba chompordai lena
n-iomha choirp na buachailli eile da n-aois.

Ar an laimh eile, féadfaidh tionchar diultach a bheith ag luath-theacht an
chaithreachais i gcailini ar a n-iomha choirp. B'fhéidir go n-éireodh a gcoirp nios mo
agus go mbeadh a gciocha nios feicealai na ciocha cailini eile ar comhaois leo.
Féadfaidh siad a bheith michompordach le neamhaibiocht fhisiceach a bpiarai
baineannacha agus fireannacha.

Go ginearalta, ta sé mar chuid den phrdiseas aibiochta a leanann go haoscht go
nglacann siad lena n-iomha choirp uathuil féin. Ni rud € an glacadh sin a tharlaionn
thar oiche. Mar is eol do chuid mhaith aosach, is rud € a mbimid ag déileail leis i
gconai trid an gecuid is mo de chéimeanna shaolré an duine. Féadfar cabhru le daoine
0ga, afach, a bheith nios eolai ar an gcaoi a bhfeiceann siad a gcoirp agus coirp a
bpiarai, agus ar an gcaoi a bhfoirmitear agus a nochtar an iomha sin.
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 8 lomha Choirp

Bileog Thagartha 8

Ionchur Miainteora

Is sinne na critici is measa a bhionn againn uaireanta. Ta ar ngruaig rochasta no
rodhireach, ta an dath nd cruth micheart sul againn, ta ar sron romhor, ta ar n-ucht
robheag n6 romhar, ta ar gcosa réramhar nd rochaol ...

Nuair a insionn duine €igin duinn go bhfuil cuma mhaith orainn, b'fhéidir go
ndéanfaimis beagthabhacht den mholadh né go mbeadh naire orainn. Bionn an lui
ann go measaimid sinn féin i gcomhthéacs mna ‘idéalai’ no fir ‘idéalaigh’ Is i an
fhadhb ata leis sin go bhfuil an bhean no fear ‘idéalach’ Iéirithe ag tionscail a
dhéanann cuid mhaith airgid tri dhiolachain tairgi maisiochta agus iomhanna a chur
chun cinn. Cuireann siad a dteachtaireacht in iul ar bhealai soiléire agus ar bhealai
nach bhfuil chomh soiléir sin (b'fhéidir gur mhian leat samplai a lorg 6 na daltai). 1s
beag duine a ‘oireann’ don ‘idéal’ cung sin agus, fiu ma oireann, féadfaidh siad cuid
mhaith ama a chaitheamh ag déanamh imni faoin uair nach mbeidh siad mar sin a
thuilleadh, no faoina n-aille a choinneail, srl. Is an-annamh a |éirionn an t-idéal sin
go bhfuil an iliomad méideanna agus cruthanna againn mar dhaoine, go bhfuilimid ar
fad difriuil agus uathuil.

Is rud nadurtha € a bheith ag iarraidh go mbeadh cuma mhaith ort agus go mothoéfa
go maith, ach nuair a dhirimid ar an gcuma amhain, le hiomha chung den idéal,
féadfaimid a bheith saraithe no €éadochasach.

Mar shampla, san am ata caite ba i an bhean idéalach an bhean mhor, bean a
dtabharfai an focal ‘ramhar’ uirthi i gcaighdeain an lae inniu. Féachadh ar a toirt mar
chomhartha go raibh si torthuil, slaintiuil agus saibhir. Is i teachtaireacht an lae inniu
na: ‘an chaoile is aillel Nil ach cuid againn caol 6 nadur. lad sin nach bhfuil caol 6
nadur b'fthéidir go mbeadh orthu a bheith ar aiste bia bhuan. Nuair nach dtogtar
dothain calrai isteach sa chorp féadfar morghuais slainte a chothu. Leis an struchtur
cnamh ata againn ciallaionn sé nach mbeidh cuma thréigthe ag cuid mhaith dinn go
deo. Ni chiallaionn sé in aon chor nach bhfuil tu ‘alainn’ toisc nach bhfuil tu caol. Le
cur chuige slaintiuil agus measartha i leith bia agus aclaiochta cinnfidh ar gcorp ar ar
meachan nadurtha; meachan ar slaintiula agus ar sona a bheimis leis.
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 9 Na focail a usaidimid

Ceacht 9
Na focail a asaidimid

Aidhm: Fachtoiri soch-chulturtha a mbionn tionchar acu ar an teanga agus focldir a
ghabhann le caidreamh agus gnéasacht a scrudu.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:

® nios tuisceanai ar an mbealach ina Iéirionn téarmaiocht éagsuil ar meon, luach
agus creideamh i leith gnéasachta;

e in ann na fachtoiri a aithint a mbionn tionchar acu ar ar rogha teanga gnéasai.

Aois-oiriiinacht mholta: An dara bliain - an triu bliain
Am: Rang amhain
Eolas Cilra don mhiinteoir: Féach Aguisin Il, Bileoga Tagartha 9 agus 10.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:
e Coipeanna de Bhileog Dhalta 16

1. Na Nithe a Deir Daoine
Plean 2. Aicmi béarlagair [ béarlagair i gcomhthéacs

Ceachta 3. lonchur Muinteora
4. Concluid
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 9 Na focail a usaidimid

Nos imeachta mionsonraithe:

1. Tobsmaointeoireacht: Na Nithe a Deir Daoine

Seachnaionn daoine an teanga cheart a bhaineann le gnéasacht uaireanta agus
usaideann siad focail eile ina hait. | ngrupa beaga de thriur no ceathrar iarr ar na
daltai na fathanna a d'fhéadfadh a bheith leis an téarmaiocht cheart a sheachaint.
Faigh aiseolas 0 gach grupa agus liostaigh na fathanna ar an gclar dubh.
Féidearthachtai molta:

® naire;

braitheann siad go bhfuil na focail chearta rochlinicitil/rodheacair;

ionsai/cion a léiriu;

easpa eolais/nil an téarma ceart ar eolas;

mar nach spreagtar sinn le suim a l€iriu inar mbaill ghiniuna agus bionn an lui ann
téarmai doiléire a usaid agus sinn ag caint orthu;

chun an tuairim a thabhairt go bhfuil taithi agus eolas againn;

chun naire agus déistin a chothu;

e chun cuma/cruth/comhdhéanamh na mball ginitna a léiriu.

2. Aicmi Béarlagair:

Minigh do na daltai nuair a usaidtear béarlagair gnéis gur minic a chuireann siad
mothuchain nd ciall ar leith in iul. B'fhéidir go mbeadh bri folaigh acu chomh maith.
Is minic ata daoine cloiste againn ag labhairt faoi dhébhri focail.

Béarlagair i gComhthéacs:

Cuir na haicmi a luaitear ar Bhileog Thagartha 10 (Aguisin /) i |athair na bpaisti.
Tabhair an tasc do na rannphairtithe na haicmi focal is doichi a Usaideann daoine
agus grupai daoine liostaithe ar Bhileog Dhalta 16 a mheaitseail.

3. lonchur Muinteora:

Minigh do na daltai go gcothaitear mothu le gach focal béarlagair. Féadfaidh sé
mothuchain dhifriula a chothu i ndaoine éagsula. Féadfaidh an bhri a bhaintear as
focal béarlagair a athru 6 dhuine go duine uaireanta. Gan dabht, féadfaidh focal cur
isteach ar dhuine amhain cé gur gnathfhocal don chéad duine eile é. Ma bhaintear
usaid as na focail chearta, afach, seachnaitear aon bhri folaigh n6 mothuchain a
chothu (cé go mb'fhéidir go mbeadh ndire ar roinnt daoine nuair a usdideann né nuair
a chloiseann siad iad). Mar sin, san OCG, is fusa i bhfad na focail chearta a usaid mar
go bhfuil a fhios ag gach duine cad ta i gceist agus go bhfuil an rud céanna i gceist
ag gach duine. B'fhéidir go mbeadh sé usaideach a lua nach bhfuil naire orainn sron a
thabhairt ar shron, mar sin cén fath gur choir naire a bheith orainn nuair a usaidimid
an teideal ceart ar bhaill ghiniuna an choirp.

4. Concluid
Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e Nna cuiseanna go n-usaideann daoine béarlagair a scrudu;
e na haicmi focal a usaidtear a aithint;
e an comhthéacs ina n-usaidtear téarmaiocht ghnéis a scrudu.

Ceacht a leanann a d'fhéadfadh daltai a dhéanamh lasmuigh d'am an cheachta:
Luaigh mar cheacht doibh go gcomhairfidis an lion uaireanta a usaideann siad focail
chun rud €igin eile a thabhairt le fios agus smaoineamh ar an méid ata siad a ra
dairire.
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An tSraith Shoéisearach Ceacht 9 Na focail a dsaidimid

Aguisin |

Bileog Dhalta 16

Conas is fearr a chuirtear sios ar an teanga is mé a Usaideann na daoine/grupai seo a
leanas:

e Babaithe/paisti an-dga;

e Daoine dga (roimh chaithreachas) agus a dtuismitheoiri;
e Daoine dga (i ndiaidh caithreachais) agus a dtuismitheoiri;
e Scannain fhoréigneacha/ghnéis;

e Lanuin i ngaol gramhar;

e Nuachtain thabhldideacha;

e Comhra oganta idir fireannaigh;

e Comhra o6ganta idir fireannach agus baineannach;

e Comhra 6ganta idir baineannaigh;

o Combhra idir dochtuir is othar;

e Rapcheol;

e Cinealacha eile ceoil, tabhair sampla;

e Filiocht, tabhair sampla.
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 9

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

Ni mor curam ar leith a dhéanamh nuair a usaidtear an ceacht seo ionas go
mbaintear aidhm an cheachta amach go héifeachtach. Ta sé tabhachtach nach ar
bhéarlagair gnéis amhain a bhionn an ceacht, ach go ngluaiseann sé ar aghaidh go
focail nios measula agus cirte nuair atathar a labhairt ar ghnéasacht. Nuair is féidir
leis an muinteoir a aithint go n-usaidtear focail bhéarlagair uaireanta, b'fhéidir go
bhféadfai aon teannas a scaoileadh ma thugtar sampla, agus go gcabhrofai leis na
daltai dul thar an gcéim sciotaiola.
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Aicmi Téarmaiochta Gnéis

Liostaithe anseo thios ta aicmi téarmaiochta gnéis:

Focail ionsaitheacha

Focail a thugann cruth n6 comhdhéanamh le fios

Focail mhuirneacha

Focail dhoiléire

Ainmneacha ceana

Focail a thugann foréigean le fios

Gan aon fhocal mas féidir

Focail a chaitheann anuas ar mhna

Focail athasacha

Focail mheidhreacha
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Ceacht 10

Caithreachas

Aidhm: Nios mo tuisceana agus measa ar na hathruithe fisiceacha, siceolaiocha agus
soisialta a tharlaionn i gcailini agus buachailli le linn caithreachais a fhorbairt.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir:

e® go mbeadh eolas nios doimhne ag na daltai ar na hathruithe fisiceacha a thar-
laionn i gcailini agus buachailli le linn caithreachais;

e go mbeadh tuiscint nios fearr forbartha ag na daltai ar na hathruithe sna moth-
uchain a tharlaionn i gcailini agus buachailli le linn caithreachais;

e go mbeidis in ann a thuiscint go bhforbraionn cailini agus buachailli go fisiceach,
go siceolaioch agus go soisialta ag ratai difriula agus i gcéimeanna difriula.

Aois-oiriinacht mholta: An chéad bhliain - an dara bliain
Am: Rang amhain n6 dha rang
Eolas Culra don mhuinteoir: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 11.

Acmhainni asaideacha eile:

e Trialacha Eolaiochta/Eacnamaiochta Baile.

® Religion for Living, Leabhar Oibre 2. Aonad IV ‘Caithreachas.

e Oideachas Soisialta agus Slainte - Clar Bliana do Dhaltai na Sraithe Sinsearai:
Seisiun 6: ‘Aille an Choirp' (Ag glacadh lendr gcorp mar atd).

Beatha Shlaintiuil, Ré Shlaintiuil.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Osteilgeoir/smeach-chairt.

e Bileog Dhalta 17 (a) agus (b) a thugann mionchuntas ar chorp an fhireannaigh
agus an bhaineannaigh agus ar na hathruithe fisiceacha a tharlaionn le linn
caithreachais.

e Rogha (A): Coipeanna den scéal ‘Gnéaschomhra’ ar Bhileog Dhalta 18.

1. Na hathruithe fisiceacha a tharlaionn le linn caithreachais

Plean 2. Cuirtear lipéid ar na léaraidi
3. Scéal
Ceachta QRS Ranga
5 Concluid

90



10. Puberty/irish:10. Puberty/irish 14/07/2009 09:42 Page$

Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shéisearach Ceacht 10 Caithreachas

Nos imeachta mionsonraithe:

1. Caithreachas - na hathruithe fisiceacha ata ag tarlu

Ag baint Usaide as osteilgeoir/smeach-chairt agus marcoiri/bileoga dalta mar aiseanna
oideachais, tabhair I€éacht ghairid ionchuir ar dhéanamh fisiceach coirp chailin agus
bhuachalla. Tabhair cur sios gairid ar na hathruithe fisiceacha a tharlaionn i gcorp
cailin agus buachalla le linn caithreachais. Féach Bileog Dhalta 17 (b).

2. Cuirtear lipéid ar na l€araidi

Roinn na daltai ina ngrupai beaga de thriur n6 ceathrar. larr ar na daltai iad féin a
chur ar an eolas faoi na codanna difriula den chorp agus faoi na hathruithe fisiceacha
a tharlaionn le linn caithreachais. Tabhair |éaraid gan lipéid de chorp an
bhaineannaigh agus an fhireannaigh, Bileog Dhalta 17 (a). larr orthu na spasanna a
lionadh. larr ar na daltai, ina ngrupai, lipéid a chur ar a |éaraidi ag taispeaint na n-
athruithe a tharlaionn i gcorp an bhaineannaigh agus na hathruithe a tharlaionn i
gcorp an fhireannaigh le linn caithreachais.

Tabhair deis do na paisti ceisteanna a chur.

D'fhéadfadh gur deis an-trathuil i seo, ma oireann sé dar leat, chun fiafrai de na paisti
go tuisceanach cad iad na hathruithe ata tugtha faoi deara acu ina gcorp féin. Conas
a bhraitheann siad faoina meachan, airde, aicne, piarai, srl? An bhfuil a n-iomha
choirp éirithe nios tabhachtai doibh le blianta beaga anuas? Cén fath ata leis sin, dar
leo? (Féadfar an téama seo a fhorbairt nios mo i gCeacht 8: lomhd Choirp, a scridaionn
an tabhacht le hiomhd choirp dhearfach.)

3. Caithreachas - na hathruithe siceolaiocha agus soisialta

Scéal - Plé ranga / Obair grupa bhig

Tabhair coipeanna den scéal ‘Gnéaschomhra’ ar Bhileog Dhalta 18 do na daltai. Léigh
trid an sceéal leis na daltai. Mar mhalairt, b'fhéidir gur mhian leat an scéal a [éamh do
na daltai ma mheasann tu go bhfuil an teanga rodheacair don ghrupa. Scrudaigh na
pointi plé leis an ngrupa ranga. Mar mhalairt, d'fhéadfa an rang a roinnt i ngrupai
nios |u de cheathrar nd cuigear agus iarraidh orthu na pointi a phlé. Rogha eile ata
ann na iarraidh ar na daltai na ceisteanna a fhreagairt ina n-aonar agus a bhfreagrai
a thabhairt mar aiseolas don ghrupa mor.
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Pointi Plé:

e (ad iad na hathruithe fisiceacha a bhraith Eoin le bliain anuas?

Cén fath gur chuir na hathruithe seo Pol ar a mhichompord?

Ca bhfuair Pl an chuid is mo da eolas ar chaidreamh agus gnéasacht?

An doigh leat go raibh tionchar ag a fhoins(i) ar a dhearcadh faoi chaidreamh

agus gnéasacht?

o (Cad a cheap tu faoi dhearcai na ndaoine seo a leanas faoi labhairt faoi
chaidreamh agus gnéasacht: (A) Eoin? (B) Pol? (C) Stiofan? (D) Sorcha?

o Cén fath, dar leat, a raibh Eoin michompordach agus ¢ timpeall ar dhaoine fasta
nuair a bhi caidreamh agus gnéasacht a bplé?

e Cén miniu a bhi ag Eoin do na cailini a bheith nios compordai na buachailli
nuair a bhi caidreamh agus gnéasacht a bplé sa rang? An doigh leat gur fior
sin?

o Cé leis ar mo a bheifea ar do chompord agus tu ag caint faoi chaidreamh agus
gnéasacht?

Tugann duine amhain 6 gach grupa aiseolas don ghrupa mor. Faigh an t-aiseolas 6
gach grupa. B'fhéidir gur mhian leat an t-aiseolas a thaifeadadh ar
osteilgeoir/smeach-chairt.

4. Ciorcal Ranga
D'fhéadfai crioch a chur leis an gceacht seo leis an gciorcal ranga seo a leanas. Is
féidir abairti molta a scriobh ar an gclar dubh. Mar shampla:

e Is éan rud is measa faoin aois ata agam na ...

e Iséanrud is fearr faoin aois ata agam na ...

e Sa cheacht seo d'fhoghlaim mé ...

e Nuair a labhraim ar chaithreachas braithim ...

éConcldid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:

o a fhoghlaim go n-athraionn corp cailin agus buachalla go fisiceach le linn
caithreachais;

e a aithint go bhfuil tus agus rata an athraithe fhisicigh difriuil do gach duine;

e glacadh leis gur gnathchuid den fhas fisiceach iad na hathruithe sin;

o a fhoghlaim go mbraitheann daoine 6ga athruithe siceolaiocha agus soisialta le
linn caithreachais, athruithe ata mar chuis le cuid den mhearbhall, frustrachas
agus athruithe tobanna i ngiimar a ghabhann leis an gcéim seo de shaolré an

\ duine. j
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Bileog Dhalta 17 (b)

~N~ ’ ’
~ @ Forbraionn na ciocha

- = = == ® Bailionn méathras os cionn na gcroman

~
~ e Tosaionn an miostru
o Caithir

_® Aicne ar chraiceann

Fas sna h-=" na haghaidhe

A hubhaduchtanna, ,
na faighne agus \\ san Utaras agus ST e Teamn
talann fliuchras san fhaighin an guth i dtoille
/)
.
4
4
4
’

e Eirionn na guailli
nios leithne agus
nios troime

e Clumh ascaille

\o Caithir

e Fasann an péineas i
bhfad agus i leithne

e Méadaionn na huiriocha
agus déanann speirm
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Bileog Dhalta 17 (b) ar lean

Tabhair cur sios ar na hathruithe a tharlaionn le linn caithreachais.
Sa da ghnéas

Méadu in airde agus i meachan.
Athru i geruth an choirp.

| gcailini | mbuachailli
(9 - 18 mbliana d'aois de ghndth) (11 - 18 mbliana d'aois de ghndth)

Forbraionn na ciocha. Téann na huiriocha i méid.
Eirionn an limistéar peilbheach Eirionn na guailli nios leithne
nios leithne. agus nios troime.
Bailionn méathras os cionn Méadaionn na matain sna guailli,
na gcroman. lamha agus cosa.
Tosaionn an miostru (9 - 16 bliana). Déantar speirm sna huiriocha.
Fasann na hubhaduchtanna, an t-utaras Fasann an pé¢ineas i bhfad
agus an fhaighin. aqgus i leithne.
Caithir agus clumh ascaille. Caithir, clumh ascaille agus aghaidhe.
Tiubhaionn balla na faighne Téann an guth i dtoille. *

agus talann fliuchras.
Aicne ar an aghaidh agus
Aicne ar an aghaidh agus ar an muineal. **
ar an muineal. *™*

* Don chéad bhliain i ndiaidh go dtosaionn an guth ag briseadh, ni bhionn téada
iochtaracha an ghutha forbartha ina n-iomlaine agus mar sin is deacair an guth a
rialu.

** Tarlaionn sé seo i gcas roinnt 6ganach ach ni i ngach cas. Faigheann cuid mhaith
6ganach nios mo goirini ach ni fhaigheann siad aicne.

Néta: Td athru mor idir an t-am a thosaionn caithreachas i measc cailini agus
buachailli éagsula.
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Bileog Dhalta 18

Gnéaschomhra

Niorbh € nar thaitin comhra a dhéanamh faoi ghnéas le hEoin, a mhalairt a bhi ann
dairire. Is amhlaidh go raibh sé michompordach labhairt air timpeall ar dhaoine fasta.
Labhraiodh a thuismitheoiri go hoscailte faoi ghnéas 6n uair a chuir sé an cheist: ‘Cad
as a dtagann babaithe?’, ag sé bliana d'aois. Nuair a bhi sé i rang a cuig sa bhunscoil
chuir siad ina shui € agus thug an pictiur iomlan do6 ag lionadh na mbearnai a bhi san
eolas aige. Nuair a d'fhiafraigh siad de an raibh aon cheist aige, dhearg sé agus duirt:
‘Nil, aon cheist in aon chor!" Bhi a thuismitheoiri an-oscailte faoi gach rud ach nior
stop sé sin an naire a bhiodh air.

Bhi cara ag Eoin darbh ainm Pdl. Bhi a thuismitheoiri siud difriuil ar fad ar fad. D'inis
Pol d'Eoin gur thug a athair i leataobh € oiche amhain agus gur thug sé leabhar do
dar teideal ‘Na hEin is na Beacha’ Duirt sé leis ¢ a Iéamh agus da mbeadh aon cheist
aige i a chur ar a dhearthair mor, Stiofan, a bhi ceithre bliana déag d'aois ag an am.
Gan dabht, bhi Stiofan ar bior Pol a chur ar an eolas faoi gach rud a bhi ar eolas aige
féin i bhfad roimhe sin. Nior chuir Pol aon cheist ar Stiofan riamh mar nar theastaigh
uaidh a aineolas ar an abhar a thabhairt le fios. Bhraith sé go hiomlan ar an méid a
theastaigh 6 Stiofan a insint do. Labhraiodh Stiofan ar chailini den chuid ba mho.
D'inis sé dd go raibh cailini ann le haghaidh ruda amhain agus sin eile. Bhi Eoin
cinnte go mbeadh a cuid féin le ra ag a dheirfiur Sorcha da ndéarfadh Stiofan a
leithéid sin os a comhair. Ach gan dabht ni raibh sé de mhisneach ag Stiofan
déanamh ambhlaidh. Duirt sé le Pl go gcaithfea plamas a dhéanamh le cailini,
tabhairt le fios go bhfuil siad speisialta, agus ansin go ndéanfaidis aon rud duit. Is
faoi shamhlaiocht Phoil a bhi sé déanamh amach cad ba bhri e *haon rud.

Bhi tamall maith ann 6 labhair Eoin agus P4l le chéile faoi ghnéas. Bhi guth Eoin
briste an bhliain roimhe, d'fhas sé airde s¢ orlai sa tréimhse chéanna. Bhi a fhios aige
gur chuir sé sin Pdl, a bhi fos ag feitheamh le haon chomhartha caithreachais, ar a
mhichompord. Bhi Pol an-chiotach timpeall ar chailini, go fiu timpeall ar na cailini sin
a raibh aithne aige orthu 6n mbunscoil. Bhi an chuma air go raibh glas ar a bhéal
agus go raibh naire air nuair a d'iarrfadh cailin iasacht pinn air fiu.

An t-aon duine ar bhraith sé ar a chompord ag labhairt Iéi na Sorcha, deirfiur mhor
Eoin. Bhi Sorcha sé bliana déag d'aois agus an-chailin a bhi inti. Mar dheirfiur, bhi
Sorcha an-oscailte agus cabhrach. D'inis mathair Eoin d6 nuair a bhi an fhuil mhiosta
ar Shorcha den chéad uair. D'inis si dé gur 6caid cheiliurtha i, go raibh Sorcha
tosaithe ar bhothar na banulachta. D'inis Sorcha d6 ina dhiaidh sin gur dheacair
smaoineamh air mar 6caid cheiliurtha mar go raibh ort crampai boilg a fhulaingt!

Ni ga a ra ach go raibh teoiric ag dearthair Phail, Stiofan, faoin bhfuil mhiosta. D'inis
s¢ do Phol go raibh saol bog ag na cailini - nar lean an fhuil mhiosta ach ar feadh
cupla la sa mhi ach go raibh ar fhir iad féin a bhearradh gach uile 1a!'ls maith le
cailini a bheith ag gearan. Na cuiridis dallamullog ort!" a d'fhogair sé. Mheas Eoin
gurbh € an chuis go ndéarfadh Stiofan rud chomh hait sin na nach raibh aon deifiur
aige. Nior ghearan Sorcha riamh ach bhi a fhios aige go raibh tréimhse na fola miosta
pianmhar uaireanta.
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Mheas Eoin gur chabhraigh sé le Pdl a bheith timpeall ar Shorcha. Ar a laghad ba i an
t-aon chailin i nach mbiodh naire air Iéi agus seachas sin thaispeain sé do go raibh
teoirici Stiofain amaideach.

Niorbh fhéidir le hEoin éalu 6n ngnéaschomhra. Ar scoil bhi an coras atairgthe
cludaithe acu sa rang eolaiochta agus anois bhi modul a dhéanamh acu anois ar
chaidreamh agus gnéasacht san oideachas sdisialta, pearsanta agus slainte. Bhi a
fhios ag Eoin go raibh sé deacair ar Phol a bheith sa seomra céanna leis na cailini
nuair a bhi aon rud a bhain le caidreamh agus gnéasacht a phlé. Bhi Eoin féin beagan
mishuaimhneach, is cinnte nach raibh an misneach aige pairt a ghlacadh sa phlé
ranga. Chuir cuid de na cailini sa rang ionadh air. Bhi siad in ann labhairt ar aon ni.
Mheas Eoin go mb'fhéidir gurbh € an chuis a bhi leis sin na go raibh siad i ndiaidh
labhairt le chéile faoi ghnéas agus mar sin lasmuigh den seomra ranga. Ni fhéadfadh
Eoin € féin, Pol agus na leaideanna eile a shamhlu ag plé na n-athruithe ina gcorp le
déanai. Ba shabhailte i bhfad labhairt ar pheil agus ceol!

Pointi Plé:
o (Cad a cheap tu faoi dhearcai na ndaoine seo a leanas faoi labhairt faoi
chaidreamh agus gnéasacht: (A) Eoin? (B) Pol? (C) Stiofan? (D) Sorcha?
o Cén fath, dar leat, a raibh Eoin michompordach agus ¢ timpeall ar dhaoine fasta
nuair a bhi caidreamh agus gnéasacht a bplé?
Cad iad na hathruithe fisiceacha a bhraith Eoin le bliain anuas?
Cén fath gur chuir na hathruithe seo Pol ar a mhichompord?
Ca bhfuair Pol an chuid is mo da eolas ar chaidreamh agus gnéasacht?
An doigh leat go raibh tionchar ag a fhoins(i) ar a dhearcadh faoi chaidreamh
agus gnéasacht?
e Cén miniu a bhi ag Eoin do na cailini a bheith nios compordai na buachailli
nuair a bhi caidreamh agus gnéasacht a bplé sa rang? An doigh leat gur fior
sin?
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 11

ain

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

»

Le linn caithreachais, athraionn corp cailin agus buachalla go fisiceach. Spreagann na
hormain ghnéis, éastraigin i gcailini agus téististéaron i mbuachailli, na hathruithe
sin.

Is tréimhse mor-oiriuna do dhéagoiri i tréimhse an chaithreachais. Go priomha ni mor
doibh oiriuint do na hathruithe fisiceacha ata ag tarlu ina gcorp. Ta aibiocht
fhisiceach ghnéis & sroicheadh acu. O thaobh mothtchan de agus go sisialta ta siad
ag oiriuint don idirthréimhse chéimseach ¢ 6ige go haosacht. Go spioradalta, measann
déagairi a noisean faoi Dhia agus an chiall ata lena saol.

teora amh

Leis na hathruithe fisiceacha a tharlaionn le linn caithreachais is féidir céimeanna
€agsula imni i measc déagoiri a chothu. Ta sé tabhachtach a threisiu gur gnathrud iad
na hathruithe caithreachais. Féadfaidh na hathruithe a tharlaionn ina gcorp, go
fisiceach agus go hormonach, a bheith mearbhlach - mothuchain nua meallta
ghnéasaigh mar shampla. Féadfaidh na hathruithe sin sa chorp agus sna hormoin
tionchar siceolaioch a imirt ar dhaoine 6ga. Mar shampla, féadfaidh siad éiri
robhuartha faoin gcuma ata orthu, rud a chothaionn iompar agus cuma chiotach.
D'fhéadfadh gurb €ard ata sa chiotai sin na freagairt ar bhéim chulturtha ar idéal no
buanchruth baineannach no fireannach. Mar sin, bheadh sé tabhachtach a threisiu
nach ann d'aon chorp idéalach ar féidir ar gcorp a thomhas leis. Ta cruth agus méid
gach duine difriuil. Is i ar n-uathulacht fhisiceach ceann de na nithe sin ata
fiorluachmhar ionainn.

muin

-

usa
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Ceacht 11
Atairgeadh an Duine

Aidhm: Eolas agus tuiscint na ndaltai ar chdrais atairgthe an fhir agus na mna a
mhéadu.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir:

e go mbeadh na daltai i ndiaidh a n-eolas ar fhiseolaiocht chorais atairgthe an fhir
agus na mna a neartu, chun an bonn a chur le haghaidh tuilleadh eolais;

e go mbeifi i ndiaidh soiléiriu a thabhairt ar aon cheist a bheadh ag na daltai i
dtaobh chdrais atairgthe an fhir agus na mna.

Aois-oiriiinacht mholta: An chéad bhliain - an dara bliain

Am: Rang amhain n6 dha rang. Ma roghnaionn tu an ceacht a roinnt ina dha
thréimhse ranga, bheadh sé tabhachtach a chinntiu go gcaitear méideanna
comhionanna ama i ngach rang ag foghlaim faoi chorais atairgthe an fhir agus na
mna.

Eolas Cilra don mhuinteoir: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 12.

Naisc fhéideartha idir baile is scoil: D'fhéadfadh an muinteoir moladh do na
daltai na bileoga dalta a thabhairt abhaile leo chun an t-abhar iontu a phlé lena
dtuismitheoir(i)/gcaomhnair(i).

Acmhainni asaideacha eile:
Roghanna Slaintiula, Igh. 171-182.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Postaer [ pictiur aicéataite [pictiur cailc-chlair de chéras atairgthe na mna (amharc
aghaidhe agus taoibh) agus de chdras atairgthe an fhir.

e Bileoga mora paipéir liniochta.

Pinn luaidhe no pinn.

e Coipeanna de Bhileoga Dalta 19 (a), (b) agus (c), 20, 21, 22 (a) agus (b), 23 agus 24.

. Coras Atairgthe na Mna

. Gniomhaiocht grupa bhig

. Aiseolas

. Ceisteanna coitianta i dtaobh choras atairgthe na mna
. Coras Atairgthe an Fhir

. Seisiun aiseolais agus eolais

. Ceisteanna coitianta i dtaobh choras atairgthe an fhir
. Concluid

Plean

Ceachta

CONOO Ol WN =
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

Nos imeachta mionsonraithe:

1. Coras Atairgthe na Mna

Cuir tus leis an abhar agus fiafraigh de na daltai an eol doibh na hainmneacha cearta
ar aon cheann de bhaill ghiniuna/atairgthe an fhir agus na mna (b'fhéidir go mba ghd
an téarma ‘atdirgeadh’ a mhiniu). Taispeain léaraid de chéras atairgthe na mna. Ag an
gcéim seo nil cead ag na daltai aon rud a scriobh sios. Minigh gach cuid de choras
atairgthe na mna mar a thugtar ar Bhileog Dhalta 19 (b) (/e lipéid). B'fhéidir gur
mhian leat osteilgeoir n6 postaer a usaid mar ais amhairc. Na scriobh sios ach
ainmneacha na gcodanna ar an gclar dubh. Nuair a bhionn deireadh agat leis an
ionchur seo, cuir an bhileog aicéataite / an postaer i leataobh.

2. Roinn an grupa mor ina ghrupai beaga de thriur n6 ceathrar daltai. Tabhair pinn
agus paipéir do gach grupa. Inis do na grupai go bhfuil deich néiméad acu chun
|éaraid de choras atairgthe na mna a tharraingt. Ni mor déibh a mhéad eolais is féidir
leo a thabhairt ar a mbileoga faoi fheidhm gach coda. Mar mhalairt, b'fhéidir gur
mhian leat iarraidh ar na daltai usaid a bhaint as an léaraid ar Bhileog Dhalta 19 (a)
agus na codanna de chdras atairgthe na mna a lipéadu.

3. Aiseolas

Nuair a bhionn na deich ndiméad caite taispeanann gach grupa a liniochtai i lar an
tseomra. Téigh tri léaraid gach grupa ag plé cad ta tarraingthe acu agus ag diriu airde
ar chearttchain is ga a dhéanamh. Dail amach Bileog Dhalta 19 (b) (le lipéid).
B'fhéidir gur mhian leat tsaid a bhaint as Bileog Dhalta 19 (c) chun coras atairgthe
na mna a theiceail on aghaidh.

4. Dail Bileog Dhalta 20 ar na rannphairtithe. Tabhair am do6ibh chun léamh trid na
ceisteanna. Téigh tri na ceisteanna leis an ngrupa mar, ag iarraidh ar na daltai
freagrai a thabhairt as a stuaim féin. Ag baint usaide as Bileog Dhalta 21 soiléirigh
freagrai na ndaltai agus cuir leo.

5. Coras Atairgthe an Fhir

Roinn an rang ina ghrupai de thriur n6é ceathrar. Dail coipeanna de Bhileog Dhalta 22
(A) ar gach grupa. larr ar gach grupa aon cheann de na codanna den léaraid ata ar
eolas acu a lipéadu. Mar mhalairt, ma ta an coras atairgthe cludaithe ag na daltai
cheana féin, iarr orthu obair a dhéanamh ina n-aonar agus na codanna ar fad ar an
léaraid a ainmniu.

6. Seisitin aiseolais agus eolais

Ceap duine amhain 6 gach grupa chun aiseolas a thabhairt don ghriupa mor. Ag baint
Usaide as coip postaera/aicéataite/cailc-chlair den léaraid, bailigh an t-aiseolas 6 gach
grupa, ceartaigh aon lipéad michruinn agus aon lipéad a fagadh ar lar. Ag baint
usaide as Bileog Dhalta 22 (b), ainmnigh aqus cuir sios ar gach cuid de chéras
atairgthe an fhir. Ma ta na daltai ag lip€éadu na |éaraide ina n-aonar, proiseail a
bhfreagrai ar an gcaoi chéanna. Dail amach na |éaraidi lipéadaithe ag baint usaide as
Bileog Dhalta 22 (b).
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

7. Bileog Dhalta 23: Ceisteanna agus Freagrai

larr ar na daltai filleadh ar a ngrupai beaga. Dail coip de Bhileog Dhalta 23 ar gach
grupa beag. larr ar na daltai staidéar a dhéanamh ar na ceisteanna agus smaoineamh
ar threagrai le haghaidh gach ceiste. Nuair a bhionn a mhéad is féidir den bhileog
dhalta criochnaithe ag na grupai, iarr ar dhuine amhain 6 gach grupa aiseolas ar
fhreagrai a g(h)ripa a thabhairt don ghripa mar. Aris, ag baint tsaide as Bileog
Dhalta 24 ceartaigh aon eolas micheart. Mar mhalairt, b'fhéidir gurbh fhearr leat
iarraidh ar na daltai na ceisteanna ar Bhileog Dhalta 23 a fhreagairt ina n-aonar, agus
ansin, ag usaid Bileog Dhalta 24, dul trid na freagrai leis an ngrupa ranga ionas gur
féidir le gach duine aonair aon eolas micheart a cheartu. Ta sé tabhachtach go
gcinnteodh an muinteoir go bhfuil deis ag na daltai aon cheist ata acu a chur maidir
le coras atairgthe an fhir.

6 Concluid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e an téarmaiocht cheart a fhoghlaim le haghaidh na gcodanna de chorais
atairgthe an fhir agus na mna;
e plé a dhéanamh ar fheidhm na gcodanna éagsula den da choras atairgthe;
o freagra a thabhairt ar na ceisteanna is coitianta a chuirtear faoi chorais

\ atairgthe an fthir agus na mna. J
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

Aguisin 1

Bileog Dhalta 19 (a)

Coras Atairgthe na Mna

I 4
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

Bileog Dhalta 19 (b)

Coras Atairgthe na Mna

10: Cnamh an Droma
6: Ubhagan (2)

1: Chamh -
Phubasach

7: Tiuba Fallopacha
3: Brillin -~~~

2: it o7
\ 8: Utaras (broinn)
9: Faighin

i
-—— e e e o e e .

4: Labia

Cnamh Phubasach: ar tosach bhall atairgthe na mna.

Pit: an limistéar seachtrach n6 na baill ghinitna sheachtracha.

Brillin: limistéar fiormhothalach ar tosach an bhealaigh isteach don fhaighin.
Labia: fillteacha craicinn a chludaionn oscailt na faighne den chorp.
Lamhnan: cruinnitear fual anseo go dti go scaoiltear 6n gcorp €.

Ubhagan (2): déantar na hubhain anseo.

No o wbdh-e

Tiuba Falldpacha: lompraionn siad seo na hubhain i dtreo an Utarais no na
broinne. Teagmhaionn an t-ubhan agus an speirm 6 fhear da chéile i gceann de na
tiuba fallopacha nuair ata babai a dhéanamh.

8. Utaras (broinn): coinnitear an babai anseo le linn toirchis.

9. Faighin: an pasaiste trina dtagann an babai nuair a bhitear a s(h)aolu. Ma
usaideann cailin suitin slaintioch le linn na fola miosta aici coinnitear anseo iad. Is
anseo chomh maith a choinnitear an péineas le linn caidrimh chollai.

10.Cnamh an Droma.
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

Bileog Dhalta 19 (c)

Coras Atairgthe na Mna

2: Tiub Fallopach
(ubhaducht)

1: Ubhagan
3: Utaras
6: Inmheitriam

(lineail na broinne)

4: Ceirbheacs
(muineal na broinne)

5: Faighin
1. Ubhagan
2. Tiub Fallopach (ubhaducht)
3. Utaras
4. Ceirbheacs (muineal na broinne)
5. Faighin
6. Inmheitriam (lineail na broinne)

NB: Ni thaispedntar an lamhndn sa léardid seo. Bheadh sé ar tosach an utarais agus na
faighne.

| gcorp na mna ta tri oscailt chuig dromchla an limistéir ghiniuna. Scaoiltear fual trid
an oscailt chun tosaigh agus scaoiltear faecas trid an oscailt chun deiridh. Sa lar ta
an thaighin. Is trithi seo a sheolann an babai le linn breithe agus scaoiltear fuil trithi
le linn na fola miosta.
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

Bileog Dhalta 20

Coras Atairgthe na Mna

Ceisteanna

—_

. Cad is fuil mhiosta ann?

2. Cén fath go gcuireann bean fuil le linn tréimhse an mhiostraithe?

3. An mbionn tréimhse na fola miosta pianmhar?

4. Cé mhéad ubhagan ata ag bean?

5. Ca fhad a mhaireann ubhan na mna i ndiaidh go scaoiltear 6n ubhagan €é?
6. Cé mhéad ubhan is ga do speirm a thoirchiu chun babai a dhéanamh?

7. Cad ¢ an brillin?

8. An gcuireann mna fuil nuair a bhionn caidreamh collai acu den chéad uair?
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

Bileog Dhalta 21

Coras Atairgthe na Mna

Freagrai

1. Tosaionn an fhuil mhiosta (né tréimhsi an mhiostraithe) ag aois dhifritil do gach
cailin, ag tosu idir 10-16 bliana d'aois. Le linn an mhiostraithe scaoiltear fuil trid
an bhfaighin on utaras ar feadh thart ar 3-5 |a. Sula n-ubhsceitheann baineannach
(sin an uair a scaoileann an t-ubhagdn ubhdn), ullmhaionn lineail an Utarais
(inmheitriam) chuige trid an solathar fola chuig an limistéar a mhéadu.

2. Mura dtoirchionn speirm an fhireannaigh cill ubhain briseann an lineail seo sios
agus scaoiltear on gcorp i. Féadfaidh an fhuil a scaoiltear a bheith éagsuil 6
thaobh datha; 6 dhearg neamhlonrach go glédhearg, agus athraionn an méid fola a
scaoiltear 6 dhuine go duine. Go ginearalta, tarlaionn an miostru gach mi né 28 la
cé go n-athraionn sé seo 6 dhuine go duine agus is gnach go mbionn sé
neamhrialta do na chéad mhionna i ndiaidh don mhiostru tosu.

3. Fulaingionn roinnt cailini pianta miostraithe, nuair a bhraitheann siad mothu laidir
tarraingthe ina mbolg. B'fhéidir go dtiocfadh breoiteacht, laige n6 mearbhall orthu
chomh maith uaireanta. Is €ard is cuis leis na pianta seo go priomha na crapadh an
Utarais agus an lineail a sceitheadh. Féadfaidh airionna comhchosula tarlt chomh
maith sula dtosaionn an miostru, in €éineacht le tinneas cinn, brollaigh thinne,
ceangailteacht, tinneas droma, dulagar agus greannu. Téann na hairionna i
bhfeabhas de ghnath de réir mar a théann na cailini in aois, ach ma ta fior-
mhichompord a fhulaingt acu b'fhearr comhairle a lorg 6n dochtuir teaghlaigh.

4. Dha cheann. Faightear na milte ubhan sna hubhagain a luionn ag barr na dtiub
fallopach.

5. Gach mi i gcorp mna aibionn ubhan, ata chomh mor le lanstad né mar sin, i
gceann (no sa dd cheann) da hubhagain. Scaoiltear ansin é agus seolann sé anuas
an tiub fallopach i dtreo an utarais. Beidh an t-ubhan aibi ar feadh 2-3 la. Mura
mbuaileann sé le speirm fir le linn an da la sin faigheann sé bas.

6. Ceann amhain.

7. Is limistéar beag € an brillin ar tosach an bhealaigh isteach don fhaighin a bhfuil
cuid mhaith néarcheann ann. Ta sé cludaithe ag cochall craicinn. Atann sé le linn
spreagadh gnéis. Féadfaidh sunas a theacht mar thoradh ar spreagadh an limistéir
seo.

8. Nuair a bhionn caidreamh collai ag bean den chéad uair féadfar an tseicin
chosanta ag balla na faighne a stroiceadh, rud a bhféadfadh fuiliu beag a chothu.
Tugtar an himéin ar an tseicin seo. Bionn si seo briste cheana ag gnathimeachtai
laethula mar rothaiocht, marcaiocht chapaill no tri shuitin slaintioch a usaid, mar
sin is gnathrud € mura dtarlaionn an fuiliu seo.
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

Bileog Dhalta 22 (a)
Coras Atairgthe an Fhir
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

Bileog Dhalta 22 (b)

Coras Atairgthe an Fhir

2: Lamhnan

\
‘ —

1: Chamh
Phubasach

\ - r
6: Saicin

7: Péineas seamhnach

| I
| 10: Faireog
Phrostatach

\

1
1
1
H S \\

8: Forchraiceann : 9: Cadairne >

4:‘ Uiri Y. Vas deferens

1. Cnamh Phubasach: ar tosach an pheilbhis.
2. Lamhnan: cruinnitear fual anseo go dti go scaoiltear 6n gcorp é.

3. Uiréadra: tiub a iompraionn leacht amach 6n gcorp (tabhair le fios cad as a
dtagann an leacht: fual 6n lamhnan agus seamhan ina mbionn speirm ¢ na
huiriocha agus on saicin seamhnach.

4. Uiri - uimhir uathu, uiriocha - uimhir iolra: déanann siad speirm.
5. Vas deferens: tiub a iompraionn speirm 6 na huiriocha chuig an bpéineas.

6. Saicin seamhnach: déanann leacht a chabhraionn chun an speirm a iompar agus
storaltar an speirm ann.

7. Péineas: tiub trina seoltar seamhan agus fual.
8. Forchraiceann: filleadh craicinn ag barr an phéinis.
9. Cadairne: puitse craicinn i bhfoirm mailin a gcoinnitear na huiriocha ann.

10. Faireog Phrostatach: faireog a thalann leacht isteach sa saicin seamhnach.
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

Bileog Dhalta 23

Coras Atairgthe an Fhir

Ceisteanna

1. Cad is adharc ann, cathain a tharlaionn si agus cén fath go dtarlaionn si?
2. Cad is timpeallghearradh ann?

3. Cad is seadadh ann?

4. Cén fath go gcoinnitear na huiriocha sa chadairne?

5. An seadann buachailli gach uair a thagann adharc orthu?

6. Ca fhad a mhaireann speirm?

7. Cé mhéad speirm a bhionn i seadadh?

8. (Cé mhéad seamhain a bhionn i seadadh amhain?

9. (Ca dtéann an seamhan a luaithe a bhionn sé i gcorp na mna?

10. Cén chuma ata ar speirm?

110



11 human reproduction/irish:11 human reproduction/irish 14/ 2009 09:43 Page 111

Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

Bileog Dhalta 24

Bileog Freagrai

1.

10.

Tagann adharc ar fhireannach nuair a fhaigheann soithi fola an phéinis nios mo
solathair fola na mar is gnach. Sin an chuis go n-ardaionn an péineas. Tarlaionn
adharca nuair a spreagtar an buachaill go gnéasach. Féadfaidh siad tarlu chomh
maith gan choinne; nuair nach bhfuil sé spreagtha go gnéasach agus fad ata sé
ina chodladh. Is tarlu an-ghnach é adharc ainneonach, go hairithe le linn
caithreachais.

Is proiseas € an timpeallghearradh ina mbaintear an forchraiceann den phéineas.
Déanann roinnt réiligiun fireannaigh 6ga a thimpeallghearradh go traidisiunta.
Creideann roinnt daoine go bhfuil sé nios slainti an fireannach d6g a
thimpeallghearradh. Nil aon bhuntaiste sa timpeallghearradh, afach, ma
choinnitear slainteachas ceart.

Is éard ata i seadadh na scaoileadh seamhain. Tarlaionn sé i steancanna de ghnath
agus a luaithe a thosaionn sé tarlaionn sé ainneonach, is € sin nach féidir € a
stopadh. Is éard ata i seamhan leacht ina bhfaightear speirm.

Faightear na huiriocha i bpuitse craicinn ar a dtugtar an cadairne. Ni féidir speirm
a dhéanamh i gceart na ni féidir Iéi maireachtail ag gnath-theochtai an choirp.
Coinnionn an cadairne na huiriocha lasmuigh den chorp, ait a bhfuil an teocht
nios fionnuaire agus inar féidir leis an speirm maireachtail.

Ni sheadann.

Meastar gur féidir le speirm maireachtail 24-36 uair an chloig i ndiaidh iad a
sheadadh.

Ta 50 go 150 milliun speirm in aghaidh gach millilitear seamhain. Féadfaidh an
figiur sin a bheith difrivil 6 dhuine go duine.

Scaoiltear idir 2-6 mhilliliotar seamhain i seadadh.

Ta an méid seamhain a scaoiltear éagsuil ag brath ar aois agus rialtacht na
dteagmhalacha collai. Le linn caidrimh chollai, scaoiltear an seamhan ar fhiorbharr
na faighne, gar don utaras, de ghnath. Scaoilfear méid airithe de ar ais trid an
bhfaighin agus b'fthéidir go nglanfai chun siuil é. A luaithe a scaoiltear speirm san
fhaighin tosaionn siad ag gluaiseacht, snamhann siad isteach san utaras agus
isteach sna tiuba fallopacha. As na millitin speirm a snamhann, ni thoirchionn ach
speirm amhain an t-ubhan de ghnath chun beatha nua a chruthu (dha speirm i
gcas cupla neamh-chomhionann, srl.).

Ni féidir speirmeacha aonair a fheiceail leis an tsuil fhornocht, ach faoin
micreascop ta cuma torbain orthu sa chaoi go bhfuil corp agus eireaball acu, iad
usaideach don snamh suas isteach sna tiuba fallopacha.
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach Ceacht 11 Atairgeadh an Duine

Aguisin Il
Bileog Thagartha 12

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

Sa cheacht seo ta méid mor eolais ar chérais atairgthe an fhireannaigh agus an
bhaineannaigh. Ma nascann tu leis an rang Eolaiochta € agus ma usaideann tu an
ceacht seo i ndiaidh don abhar seo a bheith cludaithe ansin, b'fhéidir go bhféadfai an
chuid fhiorasach den cheacht seo a chludach go tapa. Ar an taobh eile, ma mheasann
tu go bhfuil ga leis na habhair siceolaiochta a sholathraitear sa cheacht seo a
chludach go mion ni mdr duit dha rang a usaid chun a chinntiu go scrudaitear an
t-abhar ar fad.

Pé bealach a roghnaionn tu chun an ceacht acmhainni seo a usaid, ta sé tabhachtach
go dtugtar an t-am céanna sa cheacht céanna do chdrais atairgthe an thir agus na
mna, go hairithe i rang measctha. Mura ndéantar amhlaidh, d'fhéadfadh go mbeadh
ar na cailini dul tri rang daichead noiméad ag cludach coras atairgthe an
bhaineannaigh, tarlu a d'fhéadfadh a bheith ina abhar naire agus féin-chomhfhiosach
os comhair a bpiarai fireannacha, nuair nach ndéantar aon tracht ar choras atairgthe
an fhireannaigh. Ni ga gur mar sin a bheadh. Ma roghnaionn tu dha rang chun na
topaici a chludach sa cheacht seo déan iarracht deimhin a dhéanamh de go gcaitear
500% de gach rang ar choras atairgthe an thir agus 50% de ar choras atairgthe na
mna.
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Ceacht 12

Mioruailt
Beatha Nua
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 12 Mioruilt Beatha Nua

Ceacht 12
Mioriilt Beatha Nua

Aidhm: Cabhru leis na daltai eolas agus tuiscint ar thorthulacht agus giniuint a fhail.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir:

e go mbeadh eolas nios doimhne ag na daltai ar an gcaoi a dtarlaionn toirchiu agus
giniuint;

e go mbeidis nios eolasai ar na téarmai agus na focail a usaidtear chun cur sios ar
thoirchiu agus giniuint;

® go mbeadh eolas nios doimhne acu ar an timthriall miosta;

® go mbeadh feasacht agus tuiscint nios doimhne acu ar rdil chomhlantacha na
bhfear agus na mban i bproiseas an toirchithe agus na giniuna.

Aois-oiriinacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain
Am: Rang amhain n6 dha rang

Eolas Cilra don mhiinteoir: Bheadh sé riachtanach go mbeadh Ceacht 11
cludaithe ina gcuirtear sios ar atairgeadh an duine sula n-usaidfi an ceacht seo, ionas
go mbeadh na daltai ar an eolas faoi bhaill atairgthe chorp an fhir agus na mna agus
a bhfeidhmeanna. Ni ga ach gur forbhreathnu gairid ar na ceachtanna € seo ma
mheasann tu go bhfuil eolas na ndaltai iomlan go maith.

Naisc fhéideartha idir baile is scoil: D'fhéadfa a mholadh do na daltai go
bpléifidis na topaici a chludaitear sa cheacht lena dtuismitheoiri/gcaomhnairi.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:
e Cdipeanna de na Bileoga Dalta do gach dalta.
e Mas ga, coipeanna de na Bileoga Dalta 6 Cheacht 11.

1. Réamhra/Tobsmaointeoireacht
2. lonchur Muinteora
3. Roghanna:

A) Bileog Dhalta 27

no

Ceachta B) Crosfhocal
4. Ceacht: Cathain a Gineadh Thu?
5. Concluid

Plean
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No6s imeachta mionsonraithe:

1. Réamhra

Déan babhta tobsmaointeoireachta ar eolas reatha na ndaltai ar thoirchiu agus
giniuint. Mas ga, téigh siar ar eolas na ndaltai tri usaid a bhaint as na Bileoga Dalta 6
Cheacht 11.

2. lonchur Muinteora ar Thoirchiu agus Giniuint

Dail coipeanna de Bhileoga Dalta 25 agus 26 ar gach dalta. Tabhair ionchur gairid i
bhfoirm Iéachta ar thopaic an toirchithe agus na giniuna. | ndiaidh na bileoga dalta a
mhiniu, iarr ar na daltai cur sios a thabhairt ina bhfocail féin ar an méid a tharlaionn
le linn toirchithe agus giniuna.

3. (A) Na focail agus téarmai a usdidtear chun cur sios ar thoirchit agus ginitint
Dail coip de Bhileog Dhalta 27 ar na daltai ar fad. larr ar na daltai |éamh trid na
sainmhiniuchain agus miniuchain ar na téarmai nuair ata cur sios a thabhairt ar
thoirchiu agus giniuint. Tabhair deis do na daltai ceisteanna a chur maidir le haon
eolas ar an mbileog dhalta. Le haghaidh tuilleadh eolais ar bhaill atairgthe an fhir
agus na mna, tagair do na Bileoga Dalta i gCeacht 11.

NO

(B) Crosfhocal

Dail céipeanna de Bhileog Dhalta 28 ar gach dalta. Tabhair dothain ama do na daltai
chun na freagrai ar leideanna an chrosfhocail a chomhlanu. Seiceail freagrai na
ndaltai (féach Bileog Thagartha 13). Tabhair deis do na daltai ceisteanna a chur maidir
le haon eolas ar an mbileog dhalta. Le haghaidh tuilleadh eolais ar bhaill atairgthe an
fhir agus na mna, tagair do na Bileoga Dalta i gCeacht 11.

4. Ceacht: Cathain a Gineadh Thu?

Dail coip de Bhileog Dhalta 29 ar gach dalta. Minigh an timthriall miosta do na daltai
ag baint usaide as an mbileog dhalta. Nuair ata tu sasta go bhfuil dothain eolais ag
na daltai ar an timthriall miosta, b'fhéidir gur mhian leat iarraidh orthu a dhéanamh
amach cathain a gineadh iad lena dtuismitheoiri/gcaomhndiri. Nuair ata an ceacht sin
criochnaithe ag na daltai iarr ar na daltai cur sios ar an gcaoi ar oibrigh siad amach
data a nginiuna. Ceartaigh aon eolas micheart.

£Conclﬂid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e cur sios ar an bproiseas ar a dtugtar toirchiu agus giniuint;
e cuid de na focail agus téarmai a usaidtear chun cur sios ar an bproiseas seo a
fhoghlaim;
e ¢iri nios eolai ar an timthriall miosta;
e scrudu a dhéanamh ar roil chomhlantacha na bhfear agus na mban sa phroiseas

\ ar a dtugtar toirchiu agus giniuint. j
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Aguisin 1

Bileog Dhalta 25

Toirchia agus Giniaint

Ta an ceacht seo faoi do ghiniuint, nd an chaoi ar thainig tu ar an bhfod.

Toirchiu agus Giniuint - cad a tharlaionn?

Le linn caidrimh chollai iontralann péineas an fhir faighin na mna. Nuair a sheadann
an fear scaoiltear siol/speirm isteach san fhaighin. Snamhann speirm an fhir suas
isteach i mbroinn/Utaras na mna ansin agus isteach sa tiub a théann chuig ubhagan
na mna, tiub ar a dtugtar an tiub fallopach. Tarlaionn toirchiu nuair a bhuaileann
speirm an athar agus ubhan na mathar le chéile sa tiub seo. Téann speirm an athar go
lar ubhan na mathar agus cumascann siad le chéile. Tosaionn an chill nua seo ag
roinnt agus ag foroinnt ansin. | ndiaidh seacht go deich la gluaiseann an babai anuas
an tiub fallopach agus isteach i mbroinn no utaras na mathar. Bionn sé ag fas an t-
am ar fad. Neadaionn an babai sa bhroinn ansin ar feadh daichead seachtain ar an
mean. Tugtar toirchiu agus giniuint ar an bprdiseas seo ar fad. Nuair nach dtagann
tréimhse miostraithe na mathar tuigfidh si go bhfuil si ag iompar clainne. Is gnach
gur ceithre |a dhéag i ndiaidh toirchithe € sin.

R4l ubhan na mathar:

Gach mi i gcorp mna aibionn ubhan, ata chomh mor le lanstad nd mar sin, i gceann
(nd sa dd cheann) da hubhagain. Scaoiltear ansin é agus seolann sé anuas an tiub
fallopach i dtreo an utarais. Beidh an t-ubhan aibi ar feadh 2-3 [a. Mura mbuaileann
s¢ le speirm fir le linn an da |a sin faigheann sé bas.

RAl speirm an athar:

Ta speirm an fhir i gcruth torbain agus ta sé a mhilliun oiread nios It na ubhan na
mna. Bionn na millidin speirm i ngach seadadh ach ni theastaionn ach ceann amhain
chun ubhan na mna a thoirchiu agus beatha nua a thosu. Meastar gur féidir le speirm
maireachtail 24-36 uair an chloig i ndiaidh iad a sheadadh.

Achoimre ar an bprdiseas:

1. Nuair a tharlaionn an seadadh, fagann speirm an athar an péineas agus iontralann
an tiub fallopach, ag dul trid an utaras i dtosach.

2. Nuair ata ubhan na mna aibi, fagann sé a hubhagan agus iontralann an tiub
fallopach.

3. Buaileann speirm an athar le hubhan na mathar sa tiub fallopach agus cumascann
siad chun cill nua a fhoirmiu.

4. Roinneann agus foroinneann an chill sin.

5. I'ndiaidh 7-10 I3 gluaiseann an babai sios isteach in utaras na mathar agus
socraionn sa lineail ann.

6. Leanann an babai den fhas agus fanann i mbroinn na mathar ar feadh 40
seachtain ar an mean go dti go mbionn an babai ullamh le saolu.
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Bileog Dhalta 26

Toirchia agus Giniaint

Turas speirm

e Seadtar speirm 6 phéineas an fhir.

e Tiomanann si i féin isteach i mbroinn/utaras na mna agus suas isteach ina tituba
fallépacha.

Turas ubhain

e Fagann ubhan na mna a hubhagan.

e Toirchionn speirm an fhir € i dtiub fallopach na mna.
e Socraitear an t-ubhan toirchithe sa bhroinn.

Cumasc an ubhain leis an speirm

® Snamhann an speirm i dtreo an ubhain.

e Tadhlaionn speirm amhain an t-ubhan agus greamaionn dé.
e Téann ceann na speirme isteach i lar an ubhain.
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Bileog Dhalta 27

Na focail a asaidimid chun cur
sios ar Thoirchia agus Giniaint

Faighin: An pasaiste trina dtagann an babai nuair a bhitear a s(h)aolu. Ma Usaideann
cailin suitin slaintioch le linn na fola miosta aici coinnitear anseo iad. Is anseo chomh
maith a choinnitear an péineas le linn caidrimh chollai.

Ubhagain: Luionn dha ubhagan, ina bhfuil na milte ubhan, ar bharr na dtiub
fallopach. Scaoiltear ubhan amhain (dhd cheann uaireanta i gcds cupla neamh-
chomhionann, srl.) gach mi. Nuair a scaoiltear an t-ubhan, tosaionn sé ar a thuras
anuas an tiub fallopach isteach sa bhroinn n¢ utaras.

Utaras: An bhroinn a thugtar air seo chomh maith. Is organ cuasach é ata chomh mér
le do dhorn. Leathnaionn an t-utaras chun babai a iompar le linn toirchis. Ta lineail
spuinsiuil aige déanta d'fhuil agus fiochan eile ar a dtugtar inmheitriam a scaoiltear
gach mi mura socraionn ubhan sa lineail. Is i an fhuil sin a chuirtear an fhuil mhiosta.

Inmheitriam: Is é seo linedil an Utarais/na broinne agus is d'fhuil agus d'fhiochan a
dhéanta. Briseann sé sios agus discaoiltear € trid an bhfaighin mar fhuil mhiosta mura
sroicheann aon ubhan toirchithe é.

Tiuba falldpacha: Dha thiub chuasacha le deireadh amhain nasctha leis an utaras
agus an deireadh eile le cinealacha adharcan timpeall ar na hubhagain. Fagann an t-
ubhan an t-ubhagan agus taistealaionn anuas an tiub fallopach isteach san utaras.
Buaileann an t-ubhan le speirm an fhir ma ghintear babai.

Miostru: Is 'fuil mhiosta' é seo. Tarlaionn sé nuair nach bhfaigheann lineail an utarais
(inmheitriam) ubhan toirchithe. Fagann an lineail an t-utaras agus discaoiltear é trid
an bhfaighin mar fhuil mhiosta.

Péineas: Tiub trina seoltar seamhan agus fual.

Adharc: Chun dul isteach i gcorp an bhaineannaigh ni mér do phéineas an
fhireannaigh a bheith crua. Tarlaionn sé seo nuair a spreagtar fear go gnéasach.
Eirionn an péineas crua nuair a lionann fuil na soithi fola. Féadfaidh siad tarli chomh
maith gan aon spreagadh gnéasach. Tarlaionn sé seo go hainneonach.
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Seadadh: Nuair ata an péineas san fhaighin, scaoiltear speirm agus leacht (seamhan)
isteach i gcorp an bhaineannaigh. lontralann an seamhan an t-utaras ansin agus
snamhann an speirm suas isteach sna tiuba fallépacha.

Uiri - uathu; Uiriocha - iolra: Déanann an da fhaireog seo speirm a bhfuil an
cumhacht aici beatha nua a thosu nuair a thoirchitear le hubhan baineannaigh i.

Cadairne: Puitse scaoilte craicinn ina gcoinnitear na huiriocha.

Vas deferens: Tiub a iompraionn an speirm 6 na huiriocha chuig an bpéineas.

Uiréadra: | mbuachaill is tiub é an t-uiréadra a iompraionn leacht amach 6n gcorp:
fual 6n lamhnan agus seamhan, ina bhfaightear speirm, 6 na huiriocha agus 6n saicin
seamhnach.

Saicin seamhnach: Déanann an saicin seamhnach leacht a chabhraionn chun an
speirm a iompar agus storaltar an speirm ann.

NB:Le haghaidh léaraidi a Iéirionn na baill ar fad den chorp thuas féach na Bileoga
Dalta i gCeacht 11.
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Bileog Dhalta 28

Crosfhocal

Sios

1. agus 4. Is anseo a tharlaionn an toirchiu de ghnath.
2. Ainm a thugtar ar scaoileadh seamhain.

6. Ball den fhear trina seoltar seamhan agus fual.

7. Faightear ubhain iontu seo.

Trasna

3. Lineail an utarais.

5. An pasaiste trina dtagann babai nuair a shaolaitear é/i.
8. Ainm eile ar an bhfuil mhiosta.

9. Ainm a thugtar ar phéineas a éirionn crua.

10. Ainm eile ar bhroinn na mna.

.
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Tus an timthrialla.
Tosaionn an fuiliu agus maireann thart ar 3-5 la.

Lar an timthrialla.

Fagann an t-ubhan an t-ubhagan agus iontralann an tiub
fallopach.

Tugtar ubhsceitheadh ar an bproiseas seo.

,

Ta an t-utaras sroichte ag an ubhan. Ma thoirchitear € nascann sé
le lineail an utarais. Mura dtoirchitear € faigheann sé bas agus
caitear amach € le lineail an Utarais (an sreabhadh miosta/an fhuil
mhiosta), thart ar cheithre 14 dhéag on uair a scaoiltear an
t-ubhan.

Deireadh an timthrialla.

N A A N

NB: Ni bhionn timthriallta rialta gach 28 |a mar a luaitear thuas ag cuid mhaith ban.
Athraionn an timthriall 6 bhean go bean. Nuair a thosaionn an miostru i gcailini dga,
b'fhéidir nach mbeadh a dtréimhsi miostraithe rialta ar feadh roinnt mionna, noé
blianta fiu.

S‘ea\)\'\adh Fola

5 g \aaran medn)

A

10
An Timthriall Miosta

Ar an mean, maireann
an timthriall miosta thart ar 28 la.

11

12
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 13

Freagrai an Chrosfhocail
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Sios

1. agus 4. TIUBA agus FALLOPACHA.
2. SEADADH.

6. UIREADRA.

7. UBHAGAIN.

a

Trasna

3. INMHEITRIAM.
5. FAIGHIN.

8. MIiOSTRU.

9. ADHARC.

10. UTARAS.
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Ceacht 13
Toircheas agus Breith

Aidhm: Feasacht ar thoircheas agus ar an tionchar mor a bhionn ag babai ar shaol
na mathar agus an athar a mhéadu.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba chdir go mbeadh:
e scrudu déanta ag na daltai ar chéimeanna €agsula an toirchis;

e tuisint nios fearr acu ar fhreagrachtai na dtuismitheoiri nua.

Aois-oiriinacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain
Am: Rang amhain n6 dha rang
Eolas Cilra don mhiinteoir: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 14.

Naisc fhéideartha idir baile is scoil: D'fhéadfa iarraidh ar na daltai plé a
dhéanamh ar an tionchar a bhi ag a mbreith féin ar shaol a dtuismitheoir(i).

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Coipeanna de Bhileoga Dalta 30,31, 32, 33 agus 34.
e Paipéir, marcaoiri.

e Cailc-chlar/smeach-chairt/osteilgeoir.

1. Roghnach: Tionscadal Toirchis agus Breithe

2. Céimeanna an Toirchis
Plean 3. Comharthai an Toirchis
Ceachta 4. Roinnt Miotas faoi Thoircheas
5. Concluid
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Nos imeachta mionsonraithe:

1. Roghnach: Tionscadal Toirchis agus Breithe

Ar chuiseanna soiléire, b'fhéidir nach mbeadh an ceacht seo indéanta. Mar shampla,
ma ta do scoil i mbaile beag nd i gceantar tuaithe b'fhéidir nach ann do bhean
thorrach no, da mba ann di, ni bheadh sé cothrom go mbeadh si ina habhar staidéir
ag na 30 dalta ar fad.

Minigh do na daltai go bhfuil siad chun dul chun cinn beatha nua a leanuint i rith na
bliana, 6 ghiniuint go breith. Chun ¢é seo a dhéanamh ni mér doibh labhairt le bean
ata ag iompar, agus lena pairti mas féidir. Ni mor tuiscint a |éiriu agus lanuin a
haimsiu. Ba choir go dtreorofai na daltai sa chaoi a rachaidis chun cainte le duine a
bhfuil a fhios acu go bhfuil si ag iompar. Mas féidir, ba choir go ndéanfadh na daltai
an obair seo i ngrupai beaga de thriur no ceathrar, le daoine a chonaionn sa limistéar
céanna i ngrupa amhain. Nuair a théann na daltai chun cainte leis an lanuin ba choir
doibh iad a chur ar an eolas faoi na cinealacha ceisteanna a bheidh a gcur acu orthu
agus faoina mhinice ba mhaith leo labhairt leo. Mar shampla, i ndiaidh an scanadh 18
mi, n6 i ndiaidh na cuairte ag an dochtuir ag 6 mhi, srl., iarr ar na daltai liosta
ceisteanna a dhéanamh amach ar mhaith leo iad a chur ar lanuin ata ag suil le babai.
Gheobhaidh tu moltai le haghaidh ceisteanna ar Bhileog Dhalta 30. Baileofar le chéile
na freagrai ar na ceisteanna a chuirtear le linn na bliana. B'théidir go mbeadh sé
usaideach bord fograi [ limistéar den seomra a Usaid chun eolas a bhailiu. | ndiaidh an
cheachta seo ni mar duit seiceail leis na grupai 6 am go ham chun forbairt a
tionscadail a fheiceail. Nuair a bhionn deireadh leis an tionscadal seo, a d'fhéadfadh
tarlu sa chéad bhliain eile scoile, d'fhéadfai an t-eolas a bhailiu agus a chur i
gcomparaid faoi na ceannteidil seo a leanas:

An Toircheas

e Mothuchain faoi bheith ag iompar - mathair

e Mothuchain faoi bheith ag suil le babai - athair

e Slainte agus dea-bhail ghinearalta le linn toirchis, lena n-airitear aiste bia, aigéad
folach, alcol, tobac, drugai

e Costas an toirchis

An Bhreith

e Cathain?

e Cén ait?

e An cineal eispéiris

e Mothuchain don bhabai - mathair/athair

e Mothuchain faoi bheith i do thuismitheoir - mathair/athair
e Costas

e Am agus freagracht
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2. Céimeanna an Toirchis

Déan cur sios gairid ar phriomhchéimeanna an toirchis agus minigh an tabhacht leis
an méid seo a leanas:

e toircheas a phleanail;

aigéad folach a thogail roimh thoircheas agus lena linn;

cuairteanna rialta agus luatha ar an dochtuir;

aiste shlaintiuil agus chothrom bia a ithe;

contuirti an tobac, an iomarca alcoil, drugai - lena n-airitear drugai ordaithe, mura
bhfuil siad ordaithe ar chomhairle dochtura;

scith agus aclaiocht;

bheith ullamh don bhreith;

bheith ullamh le bheith i do thuismitheoir;

bheith ullamh do theacht an bhabai, mar shampla, éadai, trealamh;

cuairt ar an bhfiacldir.

Obair Grupa Bhig

Roinn na daltai ina ngrupai de thriur no ceathrar. D'fhéadfadh gurb iad na grupai
céanna iad mar a bhi i gcéim 1. Agus iad ag baint usaide as postaer agus marcoiri,
iarr ar na daltai céimeanna €agsula an toirchis a tharraingt agus cur sios orthu. Dail
amach Bileog Dhalta 31.

3. Comharthai an Toirchis

Dail amach Bileog Dhalta 32: Comharthai an Toirchis.

Ndta don Mhuinteoir: Treisigh leis na daltai gur ann do chuid mhaith tacaiochtai do
dhaoine a measann go bhféadfaidis a bheith ag iompar. Mar shampla, a ndochtuir
teaghlaigh a bhfuil iallach air/uirthi gach rud a deirtear leis/Iéi a choinneail faoi run.

4. Roghnach: Liosta Miotas faoi Thoircheas

Dail amach Bileog Dhalta 33: Liosta Miotas faoi Thoircheas. larr ar na daltai a
fhreagairt an bhfuil na raitis fior no bréagach. Nuair ata sé sin déanta ag na paisti
téigh trid na raitis ag ceartu aon eolais mhichruinn (féach Bileog Dhalta 34).

£Concldid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:

e ullmhu le haghaidh tionscadail leanunaigh ar thoircheas agus breith;

e scrudu a dhéanamh ar chéimeanna €agsula an toirchis;

e plé a dhéanamh ar an tabhacht le slainte mhaith le linn toirchis;

e féachaint ar chomharthai an toirchis;

e (roghnach) scrudu a dhéanamh ar roinnt miotas a luaitear leis an toircheas. /

\
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Aguisin |

Bileog Dhalta 30

Ceistneoir faoin Toircheas

Ainm na mathar?

Ainm an athar?

Aois na mathar?

Aois an athar?

Cathain ata an babai le saolu?

Cathain a chuaigh an mhathair chuig an dochtuir den chéad uair nuair a mheas si go
raibh si ag iompar?

Cad a sheicealann an dochtuir le linn na gcuairteanna réamhbhreithe?

Mar shampla:

e slainte agus dea-bhail ghinearalta

e lamha agus/no ruitini ataithe

e bru fola

e fual le haghaidh siucra no ionfhabhtaithe

® meachan - monatoireacht a dhéanamh ar fhas agus cothu meachain an bhabai
Cé mhéad cuairt réamhbhreithe a bheidh aici?

Cad iad na céimeanna le linn an toirchis nuair a thabharfaidh si cuairt ar an dochtuir?
An ¢ seo an chéad bhabai, an dara babai, srl. ag an mbean?

Cad i gnath-aiste bia laethuil na mna?

Bricfeasta

Smailc bhia

Lon

Smailc bhia

Dinnéar

Smailc bhia

(Fair amach le haghaidh méideanna dothanacha torthai agus glasrai dra, proitéine
agus iarainn.)

An bhfuil aigéad folach a thdogail ag an mathair? Cad iad na cuiseanna go/nach
dtogann si €?

An bhfuil aon athru déanta ag an mathair ina n6s maireachtala de bharr an toirchis?
An bhfuil aon athru déanta ag an athair ina nds maireachtala de bharr an toirchis?
Conas a bhraitheann an mhathair faoi bheith torrach? Faoin athru i gcruth/méid a
coirp?

Conas a bhraitheann an mhathair faoin mbeatha nua agus fas ina corp?

Conas a bhraitheann an mhathair faoin mbreith?

An bhfuil breith ospidéil n6 baile roghnaithe ag an mathair? larr na cuiseanna.

Cad iad na costais ata aici i rith an toirchis?

D'fhéadfai an méid seo a leanas a aireamh iontu:

e c¢adai maithreachais

e cuairtearnna ar an dochtuir, mas othar priobhaideach i

e ranganna réamhbhreithe agus ceardaiochta do thuismitheoiri

e aigéad fdlach / iarann breise
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Ceistneoir faoin mBreith

Data agus am na breithe?

Cad iad na focail a d'usaidfeadh an mhathair/an t-athair chun cur sios ar an mbreith?
Cén mothu ata agat agus tu i do thuismitheoir - mathair/athair?

Cad iad na mothuchain ata agat i leith an bhabai nua?

Conas a bhraitheann tu go fisiceach anois?

Déan cur sios ar an la tiopuil a bhionn agat. Cé mhéad ama a bhionn agat duit féin?
Cad a dhéanann tu san am sin?

An bhfuil beathu ciche no6 buidéil a thabhairt agat? Ceistigh na cuiseanna leis sin.

Cé a ghlacann an fhreagracht as an méid seo a leanas:
(a) an babai a bheathu

(b) a c(h)luidin a shainseail

(c) niochan

(d) cocaireacht

(e) glantachan

(f) sugradh leis an mbabai

(9) an babai a thabhairt amach ar shiuloid

(h) siopaddireacht

Cad iad na costais ata ioctha agat?

B'fhéidir go n-aireofai an méid seo a leanas iontu:

e Taille ospidéil/taille mna cabhrach

Taille dochtura (mas othar priobhaideach an mhathair)
Eipeadurach

Fadai don bhabai

Cluidini in aghaidh na seachtaine

Foirmle in aghaidh na seachtaine agus buidéil ma ta beathu buidéil a thabhairt
don bhabai

Naichoiste

Cliabhan

Suiochan cairr mas uinéir cairr an tuismitheoir

Eile
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Bileog Dhalta 31

Céimeanna an Toirchis

8-12
Sheachtain

Dha sheachtain déag i ndiaidh na giniuna, bionn an féatas \
lanfhorbartha. Is féidir an croi a chloisteaail ag bualadh, ag
baint usaide as brathadoir ultrathuaime. )

Meann an babai thart ar 1359 (4 unsa). Gluaiseann sé gan
bhac ina m(h)ailin uisciuil.

J

28
Seachtaine

Bionn an babai thart ar 37cm ar fhad anois agus beagan os \
cionn 1kg (2 phunt). Osclaionn a s(h)uile. D& mbeirfi an babai
roimh am ag an gcéim seo, d'fhéadfadh sé/si maireachtail le
curam ar leith in aonad speisialta nuabhreithe in ospidéal

35-40

Seachtaine

maithreachais. /
\

Meann an babai thart ar 3.4kg (7-8 bpunt) anois.
Bionn ceann an bhabai i dtreo na talun, ullamh le saolu.
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Céimeanna an Toirchis

8-12
Sheachtain

28 35-40
Seachtaine Seachtaine
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Bileog Dhalta 32
Comharthai an Toirchis

1. Stopann an fhuil mhiosta. Ni bheidh a fhios ag an mbean go bhfuil si ag iompar
go dti go mbionn an fhuil mhiosta déanach. Is docha go bhfuiltear i ndiaidh an
babai a ghiniuint 2-3 seachtaine roimh an data sin. Mar sin, ta sé tabhachtach go
bpleanaltar toircheas chun priacail fhéideartha slainte don bhabai a chosc le linn
na chéad 2-3 seachtaine seo.

2. Athruithe sna Brollaigh. Le linn na chéad ocht seachtaine bionn athru sna
brollaigh de ghnath de réir mar a ullmhaionn siad don tairgeadh bainne chun an
babai a bheathu. Eirionn siad nios iomlaine, nios boige, méadaionn siad agus
dorchaionn dath na sini. Is iad na hormoin a dhéantar sa phlacaint is cuis leis na
hathruithe seo.

3. Masmas (breoiteacht na maidine). Ni tharlaionn sé seo do gach bean ach b'fhéidir
go mbraithfeadh roinnt ban breoite, agus go gcuirfidis amach, mar gheall ar na
hathruithe hormonacha ata ag tarlu ina gcorp. Féadfaidh an bhreoiteacht seo tarlu
ar maidin, um thrathnona no, i gcas roinnt ban, ar feadh an lae. Tosaionn s¢ ag 6-8
seachtaine de ghnath agus imionn sé sa dara seachtain déag n6 mar sin.

4. Rialtacht lamhnain. Bionn na dudin ag déanamh ragoibre le linn seachtaini
tosaigh an toirchis agus, mar sin, ni mor doibh an lamhnan a fholmhu nios minice.
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Bileog Dhalta 33

Miotais faoi Thoircheas

Freagair ‘fior' nd ‘bréagach’ i gcas na raiteas seo a leanas:

1. Féadfaidh bean a bheith torrach i ndiaidh caidreamh collai a bheith aici den
chéad uair.

2. Ma bhionn an lanuin ina seasamh fad ata siad i mbun caidrimh chollai ni bheidh

toircheas mar thoradh air.

Ni féidir le toircheas tarlu le linn fhuil mhiosta na mna.

4. Ni bheidh toircheas mar thoradh ar chaidreamh collai ma usaideann an fear
coiscin lena linn.

5. Ni bheidh toircheas mar thoradh ar chaidreamh collai ma tharraingionn an fear a
phéineas siar roimh sheadadh.

6. Ma shuionn bean ar bhabla leithris féadfaidh toircheas a theacht as.

7. Ma sheachnaionn lanuin caidreamh collai ar feadh cupla |a thart ar choicis i
ndiaidh fhuil mhiosta na mna, ni thiocfaidh toircheas as.

8. Ni bhionn an fhuil mhiosta ag bean os cionn daichead bliain d'aois.

9. Is gearr go mbeidh fir in ann babai a iompar chomh maith.

10. Is cineal frithghiniuna € an beathu ciche.

11. Ni mor sunas a bheith ag an mbean chun go mbeidh si torrach.

12. Bionn toircheas mar thoradh ar gach uair a bhionn caidreamh collai ag bean.

w
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Bileog Dhalta 34
Miotais faoi Thoircheas

Bileog Freagrai

1. Fior.

2. Bréagach.

3. Bréagach. Ma ta timthriall na mna an-ghairid féadfaidh si ubh a sceitheadh le
linn na fola miosta.

4. Bréagach. Teipeann ar choiscini giniuint a chosc mura suitealtar i gceart iad, ma
usaidtear bealadh olabhunaithe ag an am céanna agus/nd ma phléascann siad no
ma stroiceann ionga iad. Go hidéalach, ba choir coiscini a usaid in éineacht le
speirmicid.

5. Bréagach. Bionn leacht réamhsheadta ann agus faightear roinnt speirmeacha
ann. Féadfaidh speirm taisteal suas an fhaighin isteach san utaras, fiu ma
scaoiltear ag oscailt na faighne iad agus ni taobh istigh den fhaighin.

6. Bréagach. Faigheann speirm bas go pras lasmuigh de chorp an fhir n6 na mna.

7. Bréagach. Chun brath ar an uair a ubhsceitheann bean, ni mor don lanuin modh
rithime/teirmeach frithghinitina a chleachtadh ar feadh roinnt mionna. Athrdidh
trath an ubhsceite 6 bhean go bean.

8. Bréagach. Go dti go stopann tréimhsi miostraithe na mna féadfaidh toircheas
teacht uirthi. Stopfaidh na tréimhsi miostraithe le linn an tsosa mhiostraithe a
tharlaionn idir 40 agus 55 bliana d'aois.

9. Bréagach. Ni hann d'aon fhianaise eolaioch a thugann le fios go mbeidh sé seo
ina rogha inmharthana sa gharthodhchai.

10. Bréagach. Ach sa chuid is mo casanna coiscfidh an beathu ciche ubhsceitheadh
agus mar sin toircheas, ach uaireanta, go hairithe nuair a bhitear ag baint babai
de dhiul de réir a chéile, féadfaidh an bhean ubhsceitheadh fad ata beathu ciche
a sholathar aici agus mar sin féadfaidh toircheas a bheith mar thoradh ar
chaidreamh collai.

11. Bréagach.

12. Bréagach.
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 14

ain

Ps

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

Sa cheacht seo iarrtar ar na daltai tionscadal ar thoircheas agus ar bhreith a ullmhu.
Leanfaidh an tionscadal seo naoi mi go bliain. Mar sin, moltar go gcludaitear an
ceacht seo sa dara nd triu bliain agus go leantar air sa triu nd ceathrt/cuigiu bliain.
Bheadh ar an muinteoir OCG seiceail leis na daltai 6 am go ham maidir le dul chun
cinn an tionscadail, chun diograis a chothu agus chun deimhin a dhéanamh de go
bhfuil an fhiorfhoghlaim a déanamh. Sa cheacht seo iarrtar ar na daltai dul chun
cainte le lanuin le haghaidh a dtionscadal. Ni mor € sin a dhéanamh go tuisceanach.
Bheadh teagmhail phearsanta le duine ata nuathorrach idéalach, mar shampla,
comharsa, mathair cara, gaol, srl. Mura n-€irionn leis sin, b'fhéidir go mbeadh aithne
agat féin no ag baill eile den fhoireann ar dhuine €igin ata ag iompar a bheadh
toilteanach bualadh leis na daltai n6 a bheadh toilteanach freagrai a thabhairt ar
cheistneoiri na ndaltai ar a laghad.

teora amh

muin

Sa dara cuid den cheacht seo cuirtear sios ar chéimeanna an toirchis agus scrudaitear
cuid de na miotais a bhaineann le toircheas. Bheadh sé tabhachtach go dtreiseofa go
bhfuil cinamh ann d'aon duine a measann go bhfuil si torrach, mar shampla an
dochtuir teaghlaigh nach féidir leis/Iéi aon eolas a nochtadh mura dtugann tu an cead
sin do/di. Ta an-chuid gniomhaireachtai ann a sholathraionn cinamh maidir le gach
gné de thoircheas gan phleanail. Beidh do bhord slainte aitiuil in ann an t-eolas sin a
sholathar duit. Bheadh sé tabhachtach polasai na scoile a sheiceail sula dtugtar
seoladh aon ghniomhaireachta amach do na daltai. Le haghaidh scrudu nios
mionsonraithe ar thoircheas déagora tagair do Cheacht 23 sna hacmhainni seo.

=

usa
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Ceacht 14
An chaoi a gcaidrim

Aidhm: An cumas a thabhairt do na daltai machnamh a dhéanamh ar an gcineal
gaolta agus ar thabhacht na ngaolta sin i saol na ndaltai.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba chdir go mbeadh na daltai:

e i ndiaidh machnamh a dhéanamh ar an gcineal gaolta agus a thuiscint go mbionn
gaolta €agsuil agus go n-athraionn siad;

e in ann machnamh a dhéanamh ar chineal a ngaolta féin.

Aois-oiritinacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain
Am: Rang amhain n6 dha rang

Naisc fhéideartha idir baile is scoil:

Moltar go gcomhlanaitear Bileog Dhalta 36 ag baile.

D'fhéadfadh gur deis idéalach i seo do na daltai chun plé a dhéanamh ar thopaic na
ngaolta lena
dtuismitheoir(i)/gcaomhnair(i)/mamao/ndaideo/ndearthair(eacha)/ndeirfiur(acha)/srl.

Acmhainni asaideacha eile:
e 'Feasacht faoin Olachan don Oige' - Leabhran 6. Ceacht Caidrimh 1.
e Beatha Shlaintiuil, Ré Shlaintiuil, Roghanna Slaintiula.

Eolas Calra don Mhiinteoir: Mar mhuinteoir ni mor duit a bheith an-tuisceanach
go bhfuil lion na ndaltai 6 theaghlaigh neamhchoinbhinsiunacha ag dul i méid. Is
tabhachtai go bhfaigheann na paisti slandail, gra agus muintearas na gur 6
theaghlach coinbhinsiunach iad.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:
Spas chun gluaiseacht.

Cartai gearrtha amach 6 Bhileog Dhalta 35.
Cailc-chlar/osteilgeoir.

Coipeanna de Bhileog Dhalta 36 do gach dalta.

1. Ceacht tosaigh

| 2. Roghanna plé A agus B
Plean 3. Bileog Dhalta
Ceachta 4. Ciorcal Ranga
‘ 5. Concluid
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Nos imeachta mionsonraithe:

1. Ceacht tosaigh

Dail carta amhain ar a laghad ¢ Bhileog Dhalta 35 ar gach dalta. Aithnionn gach
carta duine a bhféadfadh gaol a bheith ag an dalta leis/Iéi. Inis do na daltai go bhfuil
tu chun ionad an duine sin ata ainmnithe ar an gcarta a thogail le linn an cheachta
seo. Minigh do na daltai go léiritear gaol gairid nuair a sheastar gar duit, agus gaol i
bhfad amach nuair a sheastar i bhfad uait. Seasann gach dalta ag an achar a
mheasann siad a bheith oiritinach ag brath ar an gcarta ata acu. larr ar na daltai
abhar an charta a lua agus miniu a thabhairt, ma ta siad compordach ag déanamh
amhlaidh, cén fath go bhfuil siad ina seasamh san ait a bhfuil siad. Luaigh go
mb'fhéidir nach ann don té ar an gcarta a fhaigheann siad doibh dairire ach a
shamhlu cén gaol a d'fhéadfadh a bheith ann.

Fiacloir An aintin is ansa leat Dluthchara
Col ceathrair An Taoiseach Deirfiur
Dearthair Mathair Athair
Comhghleacai oibre mamai Gruagaire Cara peile d'athar
Do chailin Do bhuachaill Cara ranga
Muinteoir Cara foirne Traenalai
Uncail Daideo Mamé
Comharsa Cara T.D.
Garda Ball den chléir Leasdeirfiur
D'iar-chailin D'iar-bhuachaill Traenalai spoirt

2. (A)

Is féidir na pointi plé seo a leanas a usaid chun na ceisteanna a eascraionn on
gceacht tosaigh a réiteach. Mar mhalairt, féadfar an obair grupa bhig i rogha B a
usaid chun féachaint ar na ceisteanna seo.

Pointi Plé:

e Feicimid agus glacaimid pairt san iliomad gaolta difriula. larr roinnt samplai de
ghaolta difriula ar na daltai.

e Réitimid le daoine difriula ar bhealai difriila. An aontofa/easaontofa leis an
raiteas sin?

e (Cén fath go mbionn teorainneacha riachtanach i ngaol, dar leat?
B'fhéidir go mbraithfeadh gach duine i ngaol difriuil faoi luach an ghaoil doibh.
Cén fath sin, dar leat?

e Athraionn gaolta. Fiafraigh de na daltai an féidir leo smaoineamh ar aon ghaol
ata acu ata i ndiaidh athru thar am.

NO
(B) Obair grupa bhig roimh phlé gripa mhair
| ndiaidh don cheacht tosaigh a bheith criochnaithe, iarr ar na daltai filleadh ar a

suiochain. Roinn an rang ina chuig ghrupa bheaga. Tabhair topaic dhifriuil do gach
grupa agus ceap duine chun tuairisciu don ghrtpa mor.
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larr ar gach grupa an chéad phointe a phlé:

e Cad is gaolta ann? (gach grupa)

Cén fath go dteastaionn gaolta uainn?

Cad € an gaol is tabhachtai ata againn?

Cad is gaol maith ann?

Cad is drochghaol ann?

An ga gur maith leat gach duine? Tabhair cuiseanna le d'fhreagra.
An gaolta maithe iad gach gaol ‘gairid'?

An drochghaolta iad gach gaol ‘i bhfad amach'?

Mar mhalairt, b'fhéidir gurbh fhearr leat iarraidh ar na daltai freagrai ar na ceisteanna
thuas a thabhairt ina n-aonar ar phaipéar. D'fhéadfai € sin a thuairisciu ansin don
ghrapa ranga. Usaid an t-aiseolas ¢ na grupai beaga chun cabhrd leis na daltai
sainmhiniu ranga ar 'ghaol’ a sholathar.

Nuair ata a bplé criochnaithe ag na grupai beaga, iarr ar gach grupa aiseolas a

thabhairt don ghrupa mor. Meall moltai 6 ghrupai eile i ndiaidh gach bluire aiseolais.

larr ar an rang sainmhiniu a cheapadh ar cad is gaol ann. B'fhéidir go mba gha aon

bhearna san aiseolas a chomhlanu. B'fhéidir go mbeadh sé tabhachtach na pointi seo

a leanas a threisiu le linn an phlé ranga:

e [s daoine aonair uathula sinn ar fad agus mar sin ta ar ngaolta indibhidiuil agus
uathuil.

e |Is cuid larnach de ghnathshaol laethuil daoine iad gaolta.

@ |[s proisis leanunacha iad gaolta. De réir mar a fhasaimid agus a athraimid,
athraionn ar ngaolta chomh maith.

e Ta ga againn go léir le gaolta a thugann mothu muintearais agus gra duinn.

e Ta ga againn le ciorcal cairde lasmuigh den teaghlach. Solathraionn an cairdeas sin
lionra ina mbraithimid luachmhar agus dna bhfaighimid tacaiocht.

3. Bileog Dhalta 36: 'Ciorcal Cairde’

Ta an ceacht seo a leanas ceaptha chun cabhru le daltai €iri nios eolai ar chineal a
ngaolta féin. Dail Bileog Dhalta 36, 'Ciorcal Cairde’, ar gach dalta. Minigh conas ta an
Bhileog Dhalta le lionadh. larr ar na daltai a mbileoga a lionadh ina n-aonar. Bheadh
sé tabhachtach a threisiu ag an bpointe seo an ga le meas ar phriobhaideachas
daoine eile a Iéiriu. Mar mhalairt, agus ag brath ar an méid ama ata fagtha sa rang, is
féidir leis na daltai an bhileog a lionadh ag baile.

4. Ciorcal Ranga

larr ar na daltai an abairt seo a leanas a chriochnu go gairid (is féidir é seo a
dhéanamh i bhfoirm chainte nd scribhinne):

‘Rud amhain a d'fhoghlaim mé 6 cheacht an lae inniu na ...’

/5. Concliid N\

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:

e a shainmhiniu cad is gaolta ann;

e a aithint gur ann do chuid mhaith cinealacha gaolta;

o a fheiceail go bhfuil gaolta tabhachtach duinn;

o a fheiceail go bhfuil gaolta an-indibhidiuil do gach duine againn;

o a fheiceail go n-athraionn gaolta. J

\
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‘Ciorcal Cairde’

duine a bhfuil aithne
agam air/uirthi

duine a bhfuil aithne
mhaith agam air/uirthi

dluthchara

Sula lionann tu na ciorcail b'fhéidir gur mhian leat roinnt ama a chaitheamh ag
machnamh ar do chuid gaolta. Smaoinigh ar an duine/na daoine is ansa leat. Cén fath
go bhfuil sé/si/siad tabhachtach duit? Ar inis ti do/di/doibh le déanai conas a
mhothaionn tu?
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Ceacht 15

Naisc Teaghlaigh

Aidhm: Machnamh a dhéanamh ar thabhacht an teaghlaigh agus ar an gcineal gaol-
ta laistigh den teaghlach.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir:

e go mbeadh tuiscint nios doimhne ag na daltai ar thabhacht shaol an teaghlaigh;

e go mbeadh na daltai in ann a shainmhiniu cad is teaghlach ann;

e go mbeidis i ndiaidh cloisteail faoi na gnath-thréimhsi ‘thuas seal thios seal’ de
shaol an teaghlaigh;

® go mbeadh meas acu ar an gcaoi a bhfuil gach teaghlach difriuil;

® go mbeidis i ndiaidh scrudu a dhéanamh ar an méid a theastaionn chun teaghlach
gramhar a chruthu.

Aois-oiriunacht mholta: An dara bliain - an triu bliain
Am: Dha rang no tri rang
Eolas Ciulra don mhiinteoir: Féach Aguisin Il, Bileoga Tagartha 15 agus 16.

Naisc fhéideartha idir baile is scoil: Chabhrodh na bileoga dalta ‘Tréimhsi Thuas
Seal agus Thios Seal de Shaol an Teaghlaigh' agus 'Bealai Teaghlaigh' chun plé a thosu
le tuismitheoir(i)/caomhndir(i) ag baile.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:
e Cailc-chlar/Osteilgeoir.

e Sliocht o6 fhistéip fiadhulra.

e Bileoga Dalta 37-41.

e Bileog bhan paipéir le haghaidh gach dalta.

1. Fiain faoin Teaghlach!

2. lonchur Muinteora

3. Rogha A: Bileog Dhalta 37:
‘Tréimhsi Thuas Seal agus Thios Seal de Shaol an
Teaghlaigh'
Rogha B: Rolghlacadh
Rogha C: Do Mo Chur ar an Mapa
Rogha D: Suailci Shaol an Teaghlaigh

4. Rogha A: Bileog Dhalta 40: 'Bealai Teaghlaigh'
Rogha B: Ceacht: Gaol-Rialacha!
Rogha C: Cé a dhéanann agus a bhriseann na rialacha?
Rogha D: Teaghlach Gramhar

5. Concluid
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No6s imeachta mionsonraithe:

1. Fiain faoin Teaghlach!

Taispeain do na daltai sliocht as fistéip de theaghlaigh ainmhithe san fhiantas, mar
shampla, National Geographic.

Roinn na daltai ina ngrupai de thriur no ceathrar. larr ar na grupai smaoineamh ar
shainmhinit/chur sios ar an ‘teaghlach’ Nuair ata an ceacht seo criochnaithe ag na
daltai, faigh aiseolas 6 gach grupa agus cuir sainmhiniu ranga ar an 'teaghlach’ le

chéile.

Pointi Plé:
o An féidir leat roil agus freagrachtai bhaill an teaghlaigh ainmhithe a aithint?
o Cad iad na tréithe a thug tu faoi deara i mbaill aonair an teaghlaigh?
e An bhfeiceann tu aon chosulacht idir rdil agus freagrachtai na n-ainmhithe
agus rdil agus freagrachtai bhaill do theaghlaigh féin?

2. lonchur Muinteora
Féach Aquisin Il, Bileog Thagartha 16, lonchur Muinteora 1.

3. (A) ‘Tréimhsi Thuas Seal agus Thios Seal de Shaol an Teaghlaigh'

lonchur Mduinteora, féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 16, lonchur Muinteora 2.
Le Bileog Dhalta 37, ‘Tréimhsi Thuas Seal agus Thios Seal de Shaol an Teaghlaigh’,
solathraitear an deis do na daltai na gnath-thréimhsi thuas seal agus thios seal de
shaol an teaghlaigh a ainmniu agus a chloisteail - coinbhleachtai, deacrachtai agus
suailci. Dail an bhileog dhalta amach. larr ar na daltai an bhileog a chomhlanu. Nuair
ata na daltai criochnaithe le comhlanu na bileoige iarr orthu aiseolas a thabhairt i
bhfoirm a bhfreagrai don ghrupa mor ranga.

P

NO

(B) Rolghlacadh

larr ar na daltai grupa a dhéanamh de thriur ar a laghad, n6 nios mo, chun ‘teaghlach’
a chruthu. Ansin comhaontaionn gach grupa ar cad iad roil an teaghlaigh a
ghlacfaidh gach ball. Ansin cothaionn siad proifil do gach ball teaghlaigh .i. aois,
dalai, srl. I ndiaidh don teaghlach a bheith bunaithe, iarrtar ar gach grupa teaghlaigh
rolghlacadh dha noiméad a cheapadh ag léiriu gné thiopuil airithe de ghaolta
teaghlaigh (féach na samplai thios). larr ar gach grupa iad féin a chur in aithne ina rol
agus a gcnamhscéal roghnaithe féin a chur i ngniomhartha. Mar mhalairt, d'fhéadfa
na rolchartai a sholathraitear ar Bhileog Dhalta 38 a usaid chun cabhru leis na daltai
roinnt cnamhscéalta tiopula teaghlaigh a rolghlacadh.

Cnamhscéalta rdlghlactha féideartha:

e Inion ag dul amach don oiche, i ar bheagan éadaigh;

e Buaileann an guthan fad ata an teaghlach ag ithe dinnéir - cailin/buachaill ata
ann ag iarraidh labhairt le Sean/Maire;

e An teaghlach ag féachaint ar an teilifis nuair a thagann radharcra gnéis lan-
léirithigh ar an scailean gan choinne;

e Ta Maire/Sean ag dul amach ar coinne le buachaill/cailin den chéad uair - ta a
d(h)earthair/d(h)eirfiir 6g ag spochadh leis/Iéi;

e Tagann mac abhaile istoiche, dha uair a chloig nios déanai na mar a bhi beartaithe,
agus feiceann a thuismitheoir/chaomhnoir ina s(h)ui ag feitheamh leis.
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Pointi Plé:
e (Cad € an comhdhéanamh ata riachtanach chun teaghlach a dhéanamh?

Py

NO

(C) Do Mo Chur ar an Mapa

larr ar na daltai mapa da dteaghlach a tharraingt, ag lionadh na bhfreagrachtai
isteach, mar shampla, cad a dhéanann mo Mhamai, mo Dhaidi agus mo shiblini dom
agus cad a dhéanaimse doibh. larr ar na daltai suimh a aithint laistigh den
chomhthéacs sin a bhfuil siad sasta leo agus suimh eile nach bhfuil siad sasta leo no
a bhfuil siad réfhasta déibh. larr ar na daltai ina ngrupai beaga plé a dhéanamh ar na
bealai inar féidir leo cabhru le tuismitheoiri agus siblini a thuiscint go bhfuil a
riachtanais/roil ag athru.

P

NO

(D) Sudilci Shaol an Teaghlaigh

Dail Bileog Dhalta 39 ar na daltai. larr ar na daltai an suiomh teaghlaigh a |éamh
agus na ceisteanna ar an mbileog dhalta a fhreagairt. Nuair ata an ceacht seo
criochnaithe ag na daltai faigh roinnt aiseolais 6n rang. D'fhéadfa na ceisteanna seo a
leanas a usaid le haghaidh plé grupa mhair:

Pointi Plé:
e Cad iad na priomhchuiseanna le hargointi i dteaghlaigh, dar leat?
e An ann d'aon bhealach ina bhféadfai na hargointi sin a sheachaint?

4. (A) 'Bealai Teaghlaigh'
Dail Bileog Dhalta 40, ‘Bealai Teaghlaigh', ar na daltai. Tabhair déthain ama doibh
chun an bhileog a chomhlanu.

Pointi Plé:

e larr ar na daltai scrudu a dhéanamh ar na roil dhifriula a ghlacann aosaigh agus
paisti i dteaghlaigh;

e Spreag na daltai, mar 6ganaigh, le machnamh a dhéanamh ar a rol malartach
laistigh den teaghlach. An bhfuil a ngluaiseacht 6 phaiste go haosach léirithe le
cion nios mo d'fhreagracht an teaghlaigh?

e An bhfuil a ngaol lena dtuismitheoir(i)/gcaomhnair(i) athraithe 6 bhi siad deich
mbliana d'aois?

e An bhfeiceann daltai an gaol sin ag athru nios mo sa todhchai? Conas?

NO
(B) Gaol-Rialacha!
Ag baint usaide as na rolchartai ar Bhileog Dhalta 38, roinn na daltai ina ngrupai
beaga de thritur no ceathrar agus iarr orthu sraith rialacha a cheapadh a bhainfeadh
lena dteaghlach.

lonchur Muinteora, féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 16, lonchur Muinteora 3.
larr ar gach duine de na rannphairtithe cuig riail ina dteaghlach a liostu, ar a mhéad
topaici is féidir. B'fhéidir go mbeadh ga le breis samplai a thabhairt do na daltai chun
iad a thosu. Ullmhaigh na rannphairtithe sula roinneann siad a liosta le chéile tri
bhéim a chur ar an tabhacht le glacadh le tuairimi agus dearcai daoine eile. larr ar na
rannphairtithe a liostai a roinnt i ngrupai de thriur no ceathrar.
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larr ar na daltai na ceisteanna seo a leanas a mheas maidir leis na rialacha ata scriofa
sios acu.

Cé a rinne na rialacha?

Cé a choinnionn iad?

An bhfuil aon cheann acu as data né miréasunta? Ma ta, an aontaionn gach duine
leis sin?

Cé aige a bhfuil an cead na rialacha a athru?

larr ar na rannphairtithe riail amhain a phiocadh 6n liosta a measann siad gur chdir i
a athru. larr orthu a mhéad cuiseanna is féidir leo a liostu cén fath gur choir i a athru.
Ina theannta sin, iarr orthu a mhéad cuiseanna is féidir leo a liostu cén fath nar
mhaith leis an gcuid eile den teaghlach an t-athru.

An bhfuil sé réasunta fos a bheith ag iarraidh an riail a athru?
Cén mhalairt rialach a d'fhéadfai a usaid ma ta ga lena leithéid?

NO

(C) Cé a dhéanann agus a bhriseann na rialacha?

larr ar na daltai an suiomh seo a leanas a shamhlu: Ta tu féin agus cara leat ar an tra
fholamh ar oilean. Ta a fhios agaibh go bhfuil an lucht tarrthala ag teacht ach
togfaidh sé seachtain orthu teacht chomh fada libh. Ta bhur ndothain uisce agus bia
agaibh le haghaidh ceithre 1a go direach. larr ar na daltai cuig riail dhearfacha a
liostu ar gha doibh cloi leo chun teacht go maith le chéile don tseachtain. Dail Bileog
Dhalta 41 ar na daltai. Léigh an bhileog agus iarr ar na daltai a bhfreagrai a lionadh
isteach i gcoluin a do agus a tri. Nuair ata an ceacht seo criochnaithe ag na daltai
faigh aiseolas sa ghrupa mor. D'fhéadfa na ceisteanna seo a leanas a usaid don phlé
grupa mhair:

Pointi Plé:

o Cén fath go bhfuil ga againn le rialacha chun maireachtail le chéile, dar leat?
o Cén ait a bhfuil ga againn le rialacha? Mar shampla, ar an mbothar, ar scoil, ag
baile, srl.

Sa teaghlach:

e (Cé a dhéanann na rialacha?

e (Cé a choinnionn na rialacha?

e Cé chomh héasca/deacair ata sé na rialacha a choinneail?
o Cé aige a bhfuil cead na rialacha a athru?

(D) Teaghlach Gramhar
larr ar na daltai a seift féin le haghaidh teaghlaigh ghramhair a scriobh amach.
Roinneann siad le chéile ina bpéiri iad. Pléigh sa ghrupa mor.

/5. Conclid I\

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:

e an bhri ata againn le 'teaghlach’ agus ar dtuiscint air a shainmhiniu;

scrudu a dhéanamh ar chuid den iliomad rudai a roinneann teaghlaigh;

a fheiceail chomh mor ata an tionchar ag an teaghlach orainn;

féachaint ar an gcaoi a roinntear roil agus freagrachtai laistigh de theaghlaigh;
scrudu a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh athru teacht ar ar rdl sa teagh-
lach de réir mar a théimid in aois;

cuid de na rialacha teaghlaigh nach bhfuil scriofa a aithint;

féachaint ar na bacainni a d'fhéadfadh athru sna rialacha a chosc;

\ e scrudu a dhéanamh ar rol na rialacha i dteaghlach gramhar. j
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Aguisin |

Bileog Dhalta 37
Tréimhsi Thuas Seal agus Thios

de Shaol an Teaghlaigh

Ainmnigh roinnt dea-amanta a bhi éasca agus sona do do theaghlach.

Ainmnigh roinnt drochamanta n6 coinbhleachtai a thug trathanna deacra agus
mishona chuig do theaghlach.

Abhar machnaimh don bhaile:

e An féidir leat tri rud a aithint a d'fhoghlaim tu 6 dhea-amanta a bhi ag do
theaghlach le chéile?

e An féidir leat tri rud a aithint a d'fhoghlaim tu 6 choinbhleacht né deacracht
teaghlaigh?

e Scriobh litir chugat féin faoin méid a chiallaionn an teaghlach duitse. An moér agat
do theaghlach féin?
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Bileog Dhalta 38

Rolchartai

i Mdthair:Ta fearg ort le do mhac mar go dtagann se¢ abhaile go \
i deéanach i gconai i ndiaidh chleachtadh peile.

1 Athair: T4 ti ag cuimhneamh ar chosc a chur ar do mhac peil a
Teaghlach 1 imirt mar go dtagann sé abhaile déanach i gconai i ndiaidh
A : cleachtaidh.

i Inion: Ta €ad ort go ligtear do do dhearthair fanacht amuigh
i déanach i ndiaidh chleachtadh peile.

Mac: Teastaionn uait seal a chaitheamh le do chairde i ndiaidh
chleachtadh peile. j

I

. Mdthair:Ta tu bréan de bheith ag glanadh suas i ndiaidh do \
1 phaisti i gconai, braitheann tu gur chéir déibh nios mé ctinaimh

Teaghlach i Athair: T4 ti bréan de bheith ag siorfhiafrai de do phaisti a gcion
B : féin d'obair an ti a dhéanamh.

Inion: Braitheann tu nach mbionn do dhdthain ama agat go deo
chun obair an ti a dhéanamh.

i Mac: Braitheann tu ciontach nach gcabhraionn tu nios mo ag

i baile. /

i Mdthair:Ni aontaionn tu leis an tsaoire campala ata beartaithe \
1 ag d'inion agus a cairde; nil si ach cuig bliana déag, ro-og le
i muinin a bheith agat aisti.

g’<,\thair: Ta tu i ndiaidh a ra le d'inion nach bhfuil cead aici dul ag
campail lena cairde; ag cuig bliana déag d'aois, ta si i bhfad ro-

Teaghlach
C

' Mac: Nior ceadaiodh duitse dul ar saoire le do chairde nuair a
1 bhi tU clig bliana déag d'aois.

Inion (15 bliana d'aois): Teastaionn uait dul ar saoire campala le
do chairde ar feadh deireadh seachtaine. /

T
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Roélchartai ar lean

Madthair: Ta tu breoite agus ta tu tuirseach de na hargointi sa \
. teaghlach i gconai agus teastaionn uait an tsiochain a choinneail.

Teaghlach Athair: Coisceann tu d'inion dul amach lena cairde agus i ag
)) caitheamh smididh agus ar bheagan éadai.

Mac: Tacaionn tu le do mhathair agus i ag iarraidh an tsiochain a

choinneail. j

Madthair: Ni aontaionn tu le ligean do do phaisti nios moé na uair\
an chloig de theilifis a fheiceail istoiche i rith na seachtaine.

i Athair: Is maith leat an teilifis a bheith agat duit féin i ndiaidh a
naoi a chlog.

Teaghlach

E In/on Féachann do chairde ar fad ar chlar a thosaionn ag 10:45i.n.
Ba bhrea leat ¢ a fheiceail.

Mac. Bionn tu amuigh formhor gach trathnona aqus ni fhéachann
tu ar mhoran clar teilifise. /

Madthair:Ta tu toilteanach do mhac a thiomaint chuig cluichi \
cispheile ag an deireadh seachtaine, ma chaitheann sé nios mo
Teaghlach ama lena dheirfiur 6g nuair a theastaionn sos uait féin.

Mac: Is fanaiceach cispheile thu. Ta an fhoireann is ansa leat ag
déanamh go maith sa l¢ig is fearr. Ta do dheirfiur an-tuirsiuil duit.

Mathair: Ta an-imni ort faoi shabhailteacht d'inine. Ta roinnt ion}
saithe ar mhna tarlaithe le déanai sa cheantar ina gconaionn sibh.
Nil solas romhaith ar an mbealach ¢ stad an bhus go dti an baile

Teaghlach }'Jgfifr-]'- --------------------------------------------------------

G Athair: T4 tu toilteanach d'inion a bhailiu 0 stad an bhus, ach ni
bhionn tu saor ach dha thrathnona sa tseachtain chun é a
dheanamh

In/on Téann tu ar scoil ar an mbus. Fanann tu déanach chun sport
a imirt ceithre thrathnona sa tseachtain. j
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Bileog Dhalta 39
Suailci Shaol an Teaghlaigh

Nuair a d'¢irigh Aoife agus Qisin bhi siad ar bior agus bhi an-sceitimini orthu. Ar
deireadh thiar, bhi an |3 a raibh siad ag suil leis tagtha. Bhi siad ag dul ar saoire leis
na paisti sios faoin tir chun cuairt a thabhairt ar thuismitheoiri Oisin. Bhi sé i gceist
acu é a dhéanamh na mionna 0 shin, na blianta o shin fid, ach leis an aire a bhi le
tabhairt do na babaithe agus le hQisin ag obair as baile i rith na seachtaine, ni raibh
s¢ indéanta. Roimhe seo, théadh Aoife no Qisin leo féin ar cuairt fad a d'thanadh an
duine eile ag baile leis na paisti beaga. Ghlaoigh Aoife ar na paisti a d'€irigh lan
sceitimini agus rith siad chun na cistine le haghaidh bricfeasta. Nuair a d'fhill na
paisti ar a seomrai leapa chun gléasadh, d'athraigh an t-atmaisféar lan sceitiminini
agus athais go hatmaisféar lan eagla agus tosta. Bhi Aoife agus Qisin ag argdint faoin
airgead a bhi sabhailte acu chun tabhairt leo. Bhi siad ag gearan faoina chéile, bhi
QOisin ag diriu a mhéire ar Aoife. Bhi na paisti in ann iad a chloisteail ag argoint. Ansin
shiuil Aoife isteach i seomra Orla agus, de ghuth garg, duirt si I€i brostu. Chuaigh
Qisin isteach i seomra Sheain, agus duirt sé leis cuma a aoise a chur air féin agus gan
a bheith ag meilt a chuid ama. Thosaigh Sean ag béicil le hOrla mar go raibh an t-aon
chrios leathair a bhi aige a chaitheamh aici. Tus an-teannasach a bhi ag an tsaoire.

Pointi Plé:
Cén tionchar a bhi ag argoint Aoife agus Oisin ar atmaisféar na saoire?

Cén fath gur tugadh amach d'Orla agus do Shean?

An doigh leat go raibh sé sin cothrom?

An gcuirfea sios ar shuiomh an teaghlaigh sin mar ghnach n6 neamhghnach?
Tabhair cuiseanna le d'fhreagra.
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Bealai Teaghlaigh

Anseo thios ta liosta de chuid de na tascanna, freagrachtai agus tréithe a roinntear i
dteaghlaigh. Laimh le gach ceann, scriobh isteach an ball de do theaghlach ata
freagrach as na nithe seo a leanas:

Sport Spraoi

Ceol

Oideachas NET L ER

Cocaireacht

Niochan Rialacha

Eisteacht

Siamsaiocht

Slainte Paidreacha

Aire

Teagmhalacha

Leictreachas Garraiodoireacht

Didean Rudai a dheisiu

Votail Aclaiocht

Siopadoireacht Comhairle

Glantachan

Eagruchan

Cabhair Roinnt
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1. An bhfuil aon difriocht idir na réil a ghlacann na haosaigh agus na roil a ghlacann
na paisti i dteaghlaigh? Cén fath?

An bhfuil d'ainmse ar an liosta thuas?

An bhfuil do rol sa teaghlach athraithe de réir mar ata tu dulta in aois?

An bhfuil do ghaol le do thuismitheoir(i)/chaomhnair(i) athraithe 6 bhi ta 10
mbliana d'aois? Conas? Cén fath?
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Cé a dhéanann agus a
bhriseann na rialacha?

| ngach réimse den saol ta rialacha a chabhraionn chun go réiteoidh gach duine le
chéile. Trid na rialacha a choinneail [éirimid meas ar chearta an duine eile agus
gniomhaimid go freagrach, ag smaoineamh ar na hiarmhairti. Nuair a bhristear
rialacha is gnach gur ann d'udaras €igin chun sinn a stopadh. Sa chéad cholun thios
ta roinnt suiomh ina mbionn rialacha. | gcoluin a dé agus a tri iarrtar ort lionadh
isteach cé a dhéanann na rialacha sna suimh seo agus c€ a chuireann na rialacha i
bhfeidhm ma bhristear iad.

Suiomh Cé a dhéanann Cé a chuireann na
na rialacha? rialacha i bhfeidhm?

Linn snamha Combhairle Contae Maor snamha

Cluiche iomanaiochta

Rothai ar an mbothar

Tiomanai cairr

Ollmhargadh

Scoil

Teaghlach

Coisi

Eaglais

Cluiche fichille

Ollscoil
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 15

ain

Ps

Eolas Culra
don Mhiinteoir

Ar nds Cheacht 14, ni mor don mhuinteoir a bheith an-tuisceanach go bhfuil lion na
ndaltai 6 theaghlaigh neamhchoinbhinsiunacha ag dul i méid. Is tabhachtai go
bhfaigheann na paisti slandail, gra agus muintearas na gur 6 theaghlach
coinbhinsiunach iad.

B'fhéidir go gcuirfeadh roinnt gnéithe den cheacht seo isteach ar aon dalta ar
cailleadh duine da t(h)eaghlach le déanai nd ma ta a t(h)uismitheoiri scartha [ ag
scaradh.

teora amh

Ta sé tabhachtach nach mbionn naire ar aon dalta faoi dhalai a t(h)eaghlaigh. Nior
choir ach an oiread iarraidh ar dhaltai nios md eolais a nochtadh taobh amuigh den
mhéid a bhfuil siad compordach leis. Mar is gnach i ngach ceacht OCG, ba chair
tuiscint agus meas ar a chéile a chur chun cinn.

muin

Ba chdir go mbeadh an muinteoir aireach go bhfuil rialacha difriula ag teaghlaigh
dhifriula, agus nach féidir leis an rannphairtithe cuid mhaith de na rialacha sin a
athru. Nior choir aon bhreith a thabhairt agus ni mor a threisiu gur ga cur suas le
daoine eile agus aon chaineadh a sheachaint. Ni mér don mhuinteoir a chinntiu
chomh maith nach iompaionn an ceacht seo ina sheisitin cnaimhseala.

=

usa
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Bileog Thagartha 16

lonchur Muinteora 1:

Is € an teaghlach cloch choirnéil na sochai, dar le cuid mhaith daoine. Is éard ata sa
ghrupail theaghlaigh n6 san aonad teaghlaigh bealach chun an tsochai a eagru agus
chun luachanna agus creidimh na sochai sin a chur ar aghaidh. (Is institividi iad an
teaghlach agus an pdsadh atd faoi chosaint i mBunreacht na hEireann.)

Go traidisiunta, is éard a bhiodh sa teaghlach Daidi a théadh amach ag obair, Mamai
a d'fhanadh ag baile agus na paisti a dtugadh an mhathair aire doibh den chuid is
mo. Agus an tsochai ag athru, afach, athraionn ar dtuiscint ar an teaghlach chomh
maith. Aithnitear inniu gur féidir le cuid mhaith grupalacha teaghlach a dhéanamh
agus go n-athraionn na rdil a ghlacann baill an teaghlaigh go minic.

Go hidéalach, solathraionn an t-aonad teaghlaigh gra, muintearas agus slandail.
Munlaionn sé ar bhféiniulacht go laidir agus imrionn tionchar laidir ar ar saol.

Le Iéiriuchdin na mean ar shaol an teaghlaigh (e.g. The Waltons) |¢iritear iomhanna
sona sasta gealghaireacha de ghaolta teaghlaigh le haon mhiondeacracht a bhionn
ann a fuascailt laistigh de chlar teilifise uair an chloig. Ni mar sin a bhionn an
gnathshaol dairire! Is daoine, neacha daonna, iad na daoine sa saol seo agus ni
bhionn an tsaoi féin gan locht.

lonchur Muinteora 2:

Is mar a chéile a bheith i do bhall de theaghlach agus tu a bheith i do bhall

d'fhoireann. Seasann an fhoireann do rud €igin agus gabhann pribhléidi leis an

mballraiocht inti. Oibrionn gach ball foirne chun cur le rath na foirne - go hidéalach!

Ar dhrochla iompraionn na baill eile den fhoireann thu agus ar |a maith spreagann

tusa iad. Sna tréimhsi 'thuas seal thios seal' den saol, laghdaionn an teaghlach an

donas agus méadaionn sé an mhaitheas. Le himeachtai urghnacha nochtar tréithe
narbh eol duinn riamh go raibh siad againn agus tugtar an teaghlach le chéile. Nil

anseo ach cuid de na scéalta faoi theaghlaigh i nuacht lae amhain ar 22 luil 1996:

e Duradh go raibh Maire Ui Raghallaigh agus a mac Brian (10) i staid chobhsai i ndi-
aidh na ngortuithe a fuair siad i mbuamail de chuid ETA ar aerfort gar do
Barcelona, an Spainn. D'eitil an tUasal O Raghallaigh agus beirt inionacha chucu
chun a bheith leo.

e Cuireadh iallach ar theaghlach i bhFear Manach a bhaile a fhagail - an t-aon
teaghlach Protastunach a chonaigh i gceantar sa Bhaile Nua - i ndiaidh go ndear-
nadh ionsai ar a mbaile le linn ciréibe i ndiaidh paraide de chuid an Oird Oraistigh
trid an mBaile Nua ar 12 luil. Nuair a d'fhill an teaghlach ar a mbaile ar 21 luil bhi
an doras tosaigh briste agus cuireadh iallach orthu fagail aris.

e Ceiliurann Sorcha, Aisling agus Brian Smith an chéad bhonn 6ir Oilimpeach a
bhuaigh a ndeirfiir Michelle agus iad ag baile i Rath Cuil, Baile Atha Cliath. T4
Mamai agus Daidi in Atlanta, SAM.

Cé nach ga go mbeadh gnatheachtrai laethula chomh dramata sin, bionn thuas seal
agus thios seal ag gach teaghlach.
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lonchur Muinteora 3:

Ta rialacha ag gach teaghlach. Nuair a chonaionn beirt nd nios mo le chéile ta sé
tabhachtach gur ann do rialacha. Ni bhionn na rialacha ar fad i dteaghlach scriofa,
ach thar am tuigtear gur ann doibh agus gur mar sin “ba chair" a bheith sa teaghlach.
B'fhéidir go mbeidis ceart no micheart, buan nd sealadach. Sampla de riail intuigthe is
ea go ndéanadh an bhean an dinnéar i gconai san am ata caite. D'athraigh an riail sin
nuair a thosaigh mna pdsta, nios mo na riamh, ag obair lasmuigh den bhaile. Ar an
dul céanna, bhiodh sé traidisitnta i sochai na hEireann go n-ullmhaiodh na
baineannaigh sa teaghlach na béilte agus go nglanaidis suas ina ndiaidh. B'fhéidir
nach bhfuil aon athru air sin i gcuid mhaith teaghlach.

Féadfaidh rialacha dul le gach rud, lena n-airitear:
airgead

curaimi an ti

iompar

ocaidi mar an Nollaig

gaolta

mothuchain a I€iriu

gra a léiriu

priobhaideachas

runta teaghlaigh, srl.

d mainteora amhain

TEY|
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Ceacht 16

Ta cara aga
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Aidhm: Feasacht a mhéadu ar na tréithe a chothaionn cairdeas agus ar an gcaoi a n-
athraionn patruin chairdis.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:
e i ndiaidh tréithe an chairdis a scrudu;

e i ndiaidh suimh ina gcothaitear cairdeas a scrudu;

e i ndiaidh machnamh a dhéanamh ar chineal athraitheach an chairdis.

Aois-oiriiinacht mholta: An dara bliain - an triu bliain

Am: Dha rang no tri rang

Acmhainni ﬁséidgacha eile: )
e ‘'Feasacht faoin Olachan don Oige' - Leabhran 6. Ceacht Caidrimh 1 agus 2.
e Beatha Shlaintiuil, Ré Shlaintiuil, Roghanna Slaintiula.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Grupshraitheanna de 'Cad ba choir do chara a dhéanamh?'

e Dothain sraitheanna de chartai cairdis.

e Roimh ré, iarr ar na daltai sleachta a bhailii 6 nuachtain, irisi, focail amhran,
danta, srl., a chuireann sios ar an rud is cairdeas ann duitse.

e Cailc-chlar [ osteilgeoir.

1. Rogha A: Obair grupa bhig -

‘Cad a dhéanfadh Cara?

Rogha B: Cad deir daoine faoi Chairdeas
2. Obair grupa bhig - 'Cartai Cairdis’
3. Concluid
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No6s imeachta mionsonraithe:

1. (A) 'Cad a dhéanfadh Cara?"

Tabhair an ceacht isteach tri bhéim a chur ar an tabhacht mhor le cairdeas agus roinn
an rang ina ghrupai beaga de thriur no ceathrar. Dail coip de Bhileog Dhalta 42: ‘Cad
a dhéanfadh Cara?' ar gach grupa. larr ar na daltai plé a dhéanamh ar an méid a
dhéanfadh an cara i ngach suiomh agus an tréith chairdis a Iéiritear ina bhfreagra a
aithint.

Aiseolas don ghrupa ranga:

Roinn an cailc-chlar ina thri cholun. Sa chéad cholun cuir an teideal ‘cairde’, sa dara
colun cuir an teideal ‘gniomhaiocht’, agus sa triu colun cuir ‘tréithe cairdis' larr ar
gach grupa beag aiseolas a thabhairt faoin méid a bhraith siad go ndéanfadh gach
sraith cairde sna suimh agus cén tréith chairdis a bhi a I€iriu acu trina dhéanamh.

Roinnt aiseolais shamplaigh:

Brian agus Tomas deir siad le lucht an chuigiu cabhraionn cairde le chéile
bliain € a thogail go bog

Ailis agus Maire deir si Iéi go bhfuil dioma  ta cairde macanta agus
uirthi ach go dtuigeann si  tuisceanach

Sean agus an tUasal téann Sean chuig an bionn cairdeas buan

O Briain ospidéal

Sinéad agus Cairméal cuireann Sinéad deireadh  oibrionn cairde ar ghaolta
leis an gcairdeas agus ba choir go mbeadh

cairdeas déthaobhach

Roibeard agus Geardid insionn Roibeard do bionn cairde cneasta agus
Gheardid go bhfuil fearg air maiteach
ach tuigeann sé gur
timpiste a bhi ann agus
nach ga do a bheith
buartha faoi

Siobhan agus Aoibheann  déanann Siobhan trua di bionn cairde truachroioch

Obair grupa bhig bhreise:

e An féidir leat aon tréith chairdis eile a liostu? Cuir aon tréith nua leis an triu colun.

e larr ar gach grupa an abairt seo a leanas a chriochnu: “Cairde - is fiu a gcothrom
féin den or iad mar ...". Aris, cuir leis an liosta ar an gcailc-chlar ma luaitear aon
tréith nua.

NO

(B) 'Cad deir daoine faoi Chairdeas' (nd do leagan féin ar an dbhar céanna)

Tabhair am do na daltai roimh an gceacht chun sleachta a bhailiu faoi chairdeas, 0
nuachtain, irisi, focail amhran, danta, srl. B'théidir gur mhian leat do chuid féin a chur
leo. | ngrupai de thriur nd ceathrar iarr ar na daltai liosta de na sleachta is ansa leo a
chur le chéile. | ndiaidh doibh an liosta a chur le chéile iarr ar na daltai liosta a
fhoirmiu de thréithe cairdis. larr ar na daltai a aithint cad a chuireann cairdeas ag
obair. larr ar na daltai a aithint cad a chuireann deireadh le cairdeas.
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3. Cartai Cairdis (Bileog Dhalta 43)

lonchur Muinteora:

Sa domhan éiginnte ina mairimid, nilimid cinnte ach faoi rud amhain .i. go n-
athraionn rudai. Bionn dalai ag athru de shior agus is fior an méid céanna i gcas
cairdis. Eirionn cairdeas nios doimhne agus nios laidre in aiteanna cé go dtéann
cairdeas eile in éag. De réir mar a fthorbraimid agus a ardaitear an fheasacht fuinn
féin agus faoi dhaoine eile, bionn ar riachtanais difriuil agus athraionn siad.

Ina ngrupai beaga de thriur no ceathrar, iarr ar na daltai na cartai a roinnt ina dha
bheart - beart amhain le haghaidh rudai a chabhraionn le cairdeas agus beart eile le
haghaidh rudai a bhacann cairdeas. Ar na spasanna bana comhlanaionn siad tri charta
da gcuid féin ar a laghad do gach suiomh.

Nuair a bhionn an ceacht seo criochnaithe ag na daltai iarr ar na grupai beaga
aiseolas a thabhairt don ghrupa mor. Déan ndta de na cartai ata cruthaithe ag na
daltai. larr ar an rang roinnt samplai a thabhairt de shuimh fhiora (i) a chabhraigh le,
no (ii) a bhac, cairdeas.

Treisigh na pointi seo a leanas:

e An tabhacht le comhalartacht i gcairdeas;

e An ga le hobair a dhéanamh chun cairdeas a chothabhail;

e Go gcuirimid uainn cairdeas airithe de réir mar a athraimid agus a fhorbraimid. Ma
tharlaionn sé sin, is fearr ligean doibh dul in éag go nadurtha;

e B'fhéidir go ngluaisfeadh cairde uainne chomh maith de réir mar a théann siad in
aois. Aris, is fearr ligean doibh imeacht.

3. Concluid

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e féachaint ar na tréithe a chabhraionn le agus a bhacann cairdeas;
e féachaint conas is féidir cairdeas a fheabhsu;
e féachaint conas a athraionn cairdeas.
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Aguisin I

Bileog Dhalta 42

Cad a dhéanfadh Cara?

| ngrupai de thridr no ceathrar, déan machnamh ar na suimh seo a leanas agus (i) mol
cad a dhéanfadh cara, agus (ii) aithin an tréith chairdis a léiritear.

Brian agus Tomas
| gclos na scoile ta Tomas (6n triu bliain) & chur faoi bhru ag roinnt daoine 6n geuigiu

bliain ata nios airde. Tagann a chara, Brian (6n gcuigiu bliain), ar an bhfod.

Cad a dhéanfadh Brian, dar leat?

Tréith a léiritear:

Ailis agus Maire
Dealraionn nach mbionn tuismitheoiri Mhaire ach ag argdint an t-am ar fad le déanai
agus ta Maire an-bhuartha go deo faoi. Déanann si dearmad ar bhreithla a cara Ailis.

Cad a dhéanfadh Ailis?

Tréith a léiritear:

Sean agus an tUasal O Briain

Tagann Sean abhaile 6n scoil agus faigheann amach go bhfuil a chara mor agus
inmhuinine, an tUasal O Briain, baintreach scothaosta a chonaionn ina aonar, tugtha
go tobann chuig an ospidéal, go bhfuil sé an-bhreoite go deo. Ta ticéad ag Sean le
haghaidh chluiche sacair idirnaisiunta an oiche sin.

Cad a dhéanfadh Sedn?

Tréith a léiritear:

Sinéad agus Cairméal

Bionn an-chraic go deo ag Sinéad agus Cairméal le chéile agus baineann siad an-
taitneamh as comhluadar a chéile. Ach, tugann Cairméal faoi deara go labhraionn
Cairméal fuithi go priomha agus gurb i féin, Sinéad, a dhéanann an sodar i ndiaidh an
chairdis.

Cad a dhéanfadh Sinéad?

Tréith a léiritear:
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Roibeard agus Gearoid

Mar fhabhar an-speisialta, tugann Roibeard iasacht a cheamara do Ghearoid le
haghaidh bhainis a dheirféar. Buaileann aoi ata ar meisce in aghaidh Ghearoid agus
titeann agus briseann an ceamara.

Cad a dhéanfadh Roibeard?

Tréith a léiritear:

Sinéad agus Cairméal

Bionn an-chraic go deo ag Sinéad agus Cairmeal le chéile agus baineann siad an-
taitneamh as comhluadar a chéile. Ach, tugann Cairméal faoi deara go labhraionn
Cairméal fuithi go priomha agus gurb i féin, Sinéad, a dhéanann an sodar i ndiaidh an
chairdis.

Cad a dhéanfadh Siobhadn?

Tréith a léiritear:
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Bileog Dhalta 43

Cartai Cairdis

An-sport Eisteoir An fod a sheasamh G h
le chéile | maith i do dhuine |  Creannmnar
e oo e —
Tuisceanach | Ag cabhru 5 L run 4 FUER 10 Gl Tl
5 i choinneail i agat, mar dhea
Cairde eile StiI’]ranr] an Ag gearén Ag a.istrili
agat anois | comhrd an iomarca : + go baile nua
D'aistrigh go i - i Spéiseanna i Tacaionn le
rang eile | uinineach i mhchosila | foireann dhifridil
Gan teagmhail Ag caitheamh Bheith Forbraionn
a dhéanamh ! anuas ort 5 an-rathuil ' speiseanna difriula
Dearmad a
Ag déanamh Midhilis \  Truachroioch | dhcanamh ar
ama ! ; ! imeachtai
i i i tabhachtacha
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Ceacht 17

Caidreamh .

Buachalla/Cailin
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Ceacht 17
Caidreamh Buachalla/Cailin

Aidhm: Deis a thabhairt do na daltai machnamh a dhéanamh ar an gcaidreamh idir
buachailli agus cailini agus ar an iompar cui sa chineal caidrimh sin.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai i

ndiaidh:

e na cuiseanna le caidreamh buachalla/cailin a athbhreithniu;

e scrudu a dhéanamh ar an rud is luachmhaire ddibh i gcaidreamh;

e scrudu a dhéanamh ar cheisteanna féideartha a thagann chun solais i gcaidreamh
buachalla/cailin.

Aois-oiriinacht mholta: An dara bliain - an triu bliain
Am: Rang amhain n6 dha rang
Eolas Cilra don mhuinteoir: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 17.

Acmhainni Gsaideacha eile:
e 'Feasacht faoin Olachan don Oige' - Aonad 2, Ag Déanamh Cinnti.
e® 'Ar Mo Dha Chos Féin' - Cinnteoireacht.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Cailc-chlar [ osteilgeoir.

e Coipeanna de Bhileog Dhalta 44 do gach dalta.

e Coipeanna de Bhileog Dhalta 45 do gach dalta.

e Rogha 2 (B): Coipeanna de Bhileog Dhalta 46 (gearrtha amach agus measctha) do
gach grupa beag agus coipeanna de Bhileog Dhalta 47 do gach dalta.

1. Ceacht: Taispeain dath do chuid airgid dom!

Plean 2. Cuiseanna le buachaill/cailin a bheith agat
Ceachta 3. Ag aithint na gcomharthai
‘ 4. Concluid
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach Ceacht 17 Caidreamh Buachalla/Cailin

Nos imeachta mionsonraithe:

1. Taispeain dath do chuid airgid dom!

Dail Bileog Dhalta 44 ar na daltai. larr ar na daltai an liosta luachanna a Iéamh agus
an t-airgead a chaithfidis ar gach luach a leithdhaileadh, de réir an mheasa ata acu
air. Nuair ata an ceacht criochnaithe ag na daltai, cuir liosta le chéile ar an gcailc-
chlar de na deich luach is mo6 a roghnaigh na daltai. Pléigh leis an ngrupa ranga cén
fath gur phioc siad na luachanna airithe sin agus cad iad na luachanna a bheadh
riachtanach i gcaidreamh/ngaol slaintiuil.

2. Cuiseanna le buachaill/cailin a bheith agat

lonchur Muinteora: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 17.

Dail amach Bileog Dhalta 45, 'Cliseanna le buachaill/cailin a bheith agat’, agus
tabhair cuig noiméad do na daltai chun i a chomhlanu. larr ar na daltai a bhfreagrai a
thabhairt, ag ligean don ghrtpa mor aontu/easaontu leis na roghanna indibhidiula.
Déan iarracht teacht ar chomhaontu ranga faoi na dea-chuiseanna le buachaill/cailin
a bheith ag duine.

Pointi Plé:
e Ar smaoinigh tu ar aon chuis eile go mbeadh buachaill/cailin ag duine? Cad
ifiad?
o An ann do dhifriocht idir an méid lena mbionn buachailli agus cailini ag suil 6
chaidreamh/ghaol?
e Cén aois ag a mbionn daoine ullamh le buachaill/cailin a bheith acu?

3. Bileog Dhalta 47: ‘Cad ba choir dom a dhéanamh?'

Roinn an rang ina ghrupai de thriur nd ceathrar. Tabhair carta suimh amhain ar a
laghad 6 Bhileog Dhalta 46, ‘Cad ba choir dom a dhéanamh?’, do gach grupa, in
€ineacht le coip de Bhileog Dhalta 47, ‘Cad ba chdir dom a dhéanamh? Ina ngrupai
beaga iarr ar na daltai plé a dhéanamh ar an mbileog dhalta agus i a chomhlanu.
Ceap duine amhain i ngach grupa chun tuairisciu don ghripa mor. Ag baint usaide as
an gcailc-chlar chun freagairti a thaifeadadh, iarr ar gach grupa cad iad na cuiseanna
lena gcinneadh, iarmhairti a gcinnidh agus na creidimh agus luachanna a usaideadh
chun an cinneadh sin a dhéanamh.

4. Concluid
Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e scrudu a dhéanamh ar an gcaoi a bhforbraionn gach duine ag ratai indibhidiula;
e féachaint ar na cliseanna le buachaill/cailin a bheith ag duine;
e scrudu a dhéanamh ar na tréithe pearsanta ata tabhachtach i
gcaidreamh/ngaol.
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An tSraith Shéisearach Ceacht 17 Caidreamh Buachalla/Cailin

Aguisin 1

Bileog Dhalta 44
Taispeain dom dath

do chuid airgid!

Ta buiséad céad punt agat. Cuir méid airithe laimh le gach ceann de na tréithe
pearsanta liostaithe thios de réir na tabhachta/neamhthabhachta ata leo, dar leat.

Meas ar dhaoine eile

Dathulacht

Acmhainn grinn

Stil mhaith gléasta

Corp maith

Gruaig dheas

Fiacla direacha bana

lonracas

Dilis

Macanta

Cumarsaidi maith

In ann mothuchain a léiriu

Saibhir

Cliste

An-aclai

Taitnionn ceol leis/Iéi

Uaillmhianach

Cabhrach

Cocaire maith

YA YR Y Y YA Y Y YA YA YA YA Y YO YO YO YA YA YS
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166



17. Boy/Girl relationship/irish:17. Boy/Girl relationship/irfﬁ? 14/07/2009 09:58 Page 151

Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shéisearach Ceacht 17 Caidreamh Buachalla/Cailin

Bileog Dhalta 45

Cuaiseanna le buachaill/cailin
a bheith agat

A, ma aontaionn tu. N, mura n-aontaionn. 2, mura bhfuil tu cinnte.

B'fhéidir gur mhian leat cuiseanna de do chuid féin a aireamh ag an deireadh.

D00 UOOOUdU UL

Mothaionn tu go maith.

Taispeanann sé go bhfuilim normalta.

Ta gach duine a dhéanamh agus, mar sin, ba chdir dom féin déanamh
amhlaidh.

Duine éigin le sport a bheith agat leis/Iéi.

Chun foghlaim faoin ngnéas eile.

Léirionn sé go bhfuilim chomh tarraingteach is ata mo chairde.
Duine éigin a dhéanfaidh cad deirim.

Duine le labhairt tri rudai leis/Iéi.

Cabhraionn sé leat aithne a chur ort féin.

Duine €igin le pogadh is le muirniu.

Ullmhaionn sé thu le haghaidh caidrimh/gaoil nios dairire nios faide
anonn.

Chun foghlaim conas an duine eile a thuiscint agus conas éisteacht le
chéile.

Mar gur maith leat é/i go mor.
Duine €igin a thugann dea-mhothu duit.

Duine éigin le haire a thabhairt do/di.

Mar go bhfuil buachaill/cailin ag na carachtair sa sobalchlar teilifise is
ansa leat.

Cairde buachalla/cailin.

Is maith liom comhluadar buachalla/cailin.
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Bileog Dhalta 46
Cad ba choir dom a dhéanamh?

Ta mo bhuachaill an-dathuil agus ta a fhios agam go bhfuil for—\
mad ag mo chairde ar fad liom. Réitiomar go hiontach i dtosach
ach le déanai braithim gur beag a bhionn le ra againn le chéile
agus go bhfuilim bailithe. Ta sé i ndiaidh a iarraidh orm teacht
chuig cdisir 21 a dheirféar leis i gceann miosa. Cad ba chéir dom

a dhéanamh?

Sile - 14 bliana d'aois. )

Réitim féin is mo chailin go hiontach le chéile agus bainim an—\
taitneamh as a comhluadar. Bhi mé ar saoire le mo theaghlach

sa Chréit agus nuair a d'thill mé duirt duine de mo chairde liom

go bhfaca sé i ag pogadh buachalla eile ag coisir. Cad ba choir
dom a dhéanamh?

Tomds - 16 bliana d'aois. )

Ta an cailin seo ann a bhfuilim an-tugtha di. Feicim gach |3 i ag
togail an bhus chun a scoile. Ba mhaith liom aithne a chur uirthi
ach gach uair a théim ina gaire deargaim agus loicim. Cad ba
choir dom a dhéanamh?

Sedn - 14 bliana d'aois.

Taim féin (sé bliana déag d'aois) agus mo bhuachaill (ocht \
mbliana déag d'aois) ag siul amach le chéile le sé mhi agus
pogaimid agus beirimid barrdg ar a chéile cuid mhaith. Ta a
dheifiur mhoér ag dul as baile ar feadh an deireadh seachtaine
agus ta eochracha a harasain aige. Teastaionn uaidh go bhfan-
fainn an oiche ann leis agus deir sé ma ta fiorghra agam do go
ndéanfaidh mé amhlaidh. Ni bhraithim go bhfuilim ullamh don
suiomh sin ach ni theastaionn uaim ¢é a chaillivint. Cad ba chair
dom a dhéanamh?

Cldr - 16 bliana d'aois. j
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D'iarr mé ar Aine dul amach liom de bharr dushlain a tugadh \
dom. Ta si an-chiuin agus cuthail agus thug na leaideanna mo
dhushlan nach bhféadfainn i a thabhairt amach. Tarlaionn sé go
bhfuil an-chuid suimeanna comhchosula againn agus go

réitimid go maith le chéile. Ta eagla orm anois go n-inseoidh mo
chairde dom faoin dushlan agus go millfi gach rud. Ba mhaith
liom leanuint de bheith ag dul amach Iéi agus ni fhéadfainn ¢é a
sheasamh da ngortofai i. Cad ba chdir dom a dhéanamh?

Pol - 14 bliana d'aois. /

Bhi dalta Spainneach ag fanacht i dteach in aice linn an \
samhradh seo caite. Bhuaileamar le chéile agus thiteamar i ngra
le chéile. Ba i an mhi ab fhearr da raibh riamh i mo shaol agam

i. Leanamar den teagmhail bealach litreacha agus an ghuthain.
Fuair mé litir 6 José an tseachtain seo caite ag ra go raibh sé i
ndiaidh bualadh le duine €igin eile. Tubaiste mhor a bhi ann

dom. Ta iarracht déanta agam teagmhail a dhéanamh leis ach ni
bhionn sé istigh aon uair a ghlaoim. Taim ag sabhail airgid le
tamall chun cuairt a thabhairt air sa Spainn um Chaisc. Ni
theastaionn uaim go dtiocfadh deireadh leis seo. Cad ba choir
dom a dhéanamh?

Tara - 15 bliana d'aois. j

Nuair a thosaigh mé ag siul amach le mo bhuachaill an \
samhradh seo caite bhi cuid mhaith airgid agam a bhi tuillte
agam 0 fheighleoireacht leanai agus d'iocainnse as rudai

formhor an ama nuair a théimis amach. Anois agus sinn ar ais ar
scoil bionn sé ag suil go n-iocfainnse as rudai i gcdnai. Is maith
liom an buachaill ach ni féidir liom a sprionlaitheacht a
sheasamh. Cad ba choir dom a dhéanamh?

Lorna - 14 bliana d'aois. J

Is maith liom Rionach (15 bliana d'aois) go mor. Measaim gurb m
an chéad duine i a bhfuil gra agam di. Oiche amhain, agus sinn

le chéile, bhraitheamar an-ghar da chéile agus d'inis mé di go
rabhas i ngra Iéi. Am speisialta a bhi ann. Seachtain ina dhiaidh
sin bhiomar amuigh lena cairde agus thosaigh siad ag magadh
fum faoi bheith i ngra. Conas a d'fhéadfadh Rionach € sin a ra
faoinar mothuchain phriobhaideacha. Is maith liom i i gconai

ach taim goillte go mor aici. Cad ba choir dom a dhéanamh?
Brian - 15 bliana d'aois. -/
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Bileog Dhalta 47
Cad ba choir dom a dhéanamh?

Sna grupai de thriur agus ceathrar, Iéigh bhur gcarta suimh - ‘Cad ba chéir dom a
dhéanamh?. Comhlanaigh an bhileog seo chun cabhru libh bhur n-aigne a dhéanamh
suas.

1. Cuir sios go gairid ar an suiomh.

2. Liostaigh na roghanna féideartha ar fad.

3. Cad iad iarmhairti gach rogha ata liostaithe agaibh?
Rogha 1:

Fisiceach

Mothuchanach

Soisialta

Cad iad na creidimh agus luachanna ata tabhachtach agus an cinneadh seo a
dhéanamh?

Rogha 2:
Fisiceach

Mothuchanach
Soisialta

Cad iad na creidimh agus luachanna ata tabhachtach agus an cinneadh seo a
dhéanamh?

Rogha 3:
Fisiceach

Mothuchanach
Soisialta

Cad iad na creidimh agus luachanna ata tabhachtach agus an cinneadh seo a
dhéanamh?

4. Cad iad na cinnti ba choir do gach duine a dhéanamh i ngach ceann de na suimh
€agsula, dar libh?
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 17

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

Ta sé riachtanach, sula dtosaionn an ceacht seo, go dtuigeann an muinteoir abhar an
cheachta seo ina iomlaine agus go bhfuil sé/si compordach lena Usaid. Ta sé
tabhachtach go mbionn an muinteoir ullamh le haghaidh réimse leathan
frithghniomhaiochta ¢ na daltai ar an abhar agus na ceisteanna a nochtar leis.

Ag leibhéal na sraithe soisearai b'fhéidir go measfa gur oiriunai diriu ar chairdeas idir
buachailli agus cailini do do ghrupa ranga. Nil sé riachtanach ach an méid ata
oiriunach do chéim forbartha agus aibiochta do chuid daltai a thabhairt isteach.
B'fhéidir go measfa go bhfuil cuid den abhar a airitear sa cheacht seo lasmuigh
d'aibiocht do chuid daltai. Mas amhlaidh ata, bain usaid as roghanna eile.

Le linn an cheachta seo, ba chdir béim a chur ar an athru ollmhér idir na ratai
indibhidiula forbartha agus idir an spéis i gcaidreamh/ngaolta gnéis. Ta gach duine
difrivil agus ta a spriocanna féin aige/aici. Fanann roinnt daoine go dti go mbionn an
scoil no colaiste fagtha acu sula dtosaionn siad caidreamh/gaol da leithéid. B'fhéidir
go roghnodh daoine eile gan caidreamh/gaol a thosu. Ta teorainneacha pearsanta i
ngach gaol riachtanach agus ba chdir meas orthu a I€irit i gconai.

Is rud speisialta € an gnéas, gniomh coisricthe agus nior choir go mbeadh caidreamh
collai iomlan ann ach i gcaidreamh aosach, ait a bhfuil muinin, meas, glacadh agus
tuiscint ag an da phairti ar a chéile - mar ata i bposadh. Is sé bliana déag ata aois an
toilithe le haghaidh gnéis heitrighnéasaigh in Eirinn agus seacht mbliana déag ata si
le haghaidh gnéis homaighnéasaigh. Is iad sin na hios-aoiseanna a measann an Stat
go bhfuil sé dleathach gnéas a chleachtadh acu. Toisc € a bheith dleathach, afach, ni
chiallaionn sé go bhfuil daoine 6ga aibi a ndothain 6 thaobh siceolaiochta chun
gniomhaiocht ghnéis a chleachtadh.

Ta gniomh an ghnéis olltabhachtach agus ta iarmhairti mothuchanacha aige i bhfad
nios mo na scoip déagoiri ar scoil. Is i an teachtaireacht ata le tabhairt rudai a
choinneail éadrom, cairdiuil is sportuil agus taitneamh a bhaint as an dige!

-
®
-
&
0Q
-3
=
=5
-
et
7]
O\
=B
=
[t}
-
-
®
Q
-
-
&
3
-
-V Y
-

171




17. Boy/Girl relationship/irish:17. Boy/Girl relationship/irfﬁ? 14/07/2009 09:58 Page 156

172



18.Don't box me in/irish:18.Don't box me in/irish 14/07/20009:57 Page 173 .
N

Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 18 Na haonraigh mé!

Ceacht 18

Na haonraigh mé!
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Ceacht 18
Na haonraigh meé!

Aidhm: Feasacht a mhéadu ar thionchair dhiultacha an bhuanchruthaithe agus meas
ar chomhionannas agus €agsulacht a neartu.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:

e in ann a aithint cad is bri le buanchruthu;

e i ndiaidh scrudu a dhéanamh ar na bealai inar féidir fir agus mna a bhuanchruthu;

e in ann roil athraitheacha na mban agus na bhfear i saol an lae inniu a aithint;

e i ndiaidh bealai a mholadh inar féidir comhionannas agus éagsulacht a chur chun
cinn idir fir agus mna.

Aois-oiriinacht mholta: An triu bliain
Am: Dha rang go tri rang

Naisc fhéideartha idir baile is scoil: D'fhéadfadh na daltai labhairt lena
mamonna/daideonna, lena ngaolta is sine, faoin gcaoi a raibh an saol doibh féin mar
bhean/fhear in Eirinn san am ata caite. Mar mhalairt, d'fhéadfadh na daltai bean
chltiteach [ fear cluiteach i stair na hEireann a roghnu. D'fhéadfaidis, le cuinamh 6na
dteaghlach, taighde a dhéanamh ar a s(h)aol agus ar an gcion a rinne sé/si ar son na
hEireann mar ata si sa |4 ata inniu ann.

Acmhainni asaideacha eile:
e 'Buanchruthu Gnéasach a Scrudu' - Fistéip agus Lamhleabhar
Muinteora/Eascaitheora agus Bileoga Dalta. An Roinn Oideachais, 1994.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Coipeanna de Bhileog Dhalta 48, ‘Ceacht Lipéadaithe' do gach dalta.

e Rogha 4: Cdoipeanna de Bhileog Dhalta 49, ‘Ni chaoineann buachailli mora' /
Rolghlacadh ¢ Bhileog Dhalta 50 do gach dalta.

e Rogha 6: Paipéar agus pinn luaidhe d'Obair Grupa Bhig.

1. Tobsmaointeoireacht
2. Ceacht Lipéadaithe
3. lonchur Muinteora: ‘lonchais Mhora' agus

Plean Tobsmaointeoireacht
4. (A) Cas-staidéar
Ceachta (B) Rélghlacadh

o1

lonchur Muinteora: 'Is deas a bheith difriuil’
6. (A) Ceacht Machnaimh

(B) Obair Grupa Bhig
7. Concluid
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Nos imeachta mionsonraithe:

1. Cad is buanchruthu ann?

Déan babhta tobsmaointeoireachta leis na daltai faoi fhreagairti tosaigh na ndaltai ar

‘Bhuanchruthu.

Tabhair sainmhiniu ar bhuanchruthu ddibh. Sainmhinit molta: aicmiu duine bunaithe

ar a d(h)ath, c(h)reideamh, (h)inscne, c(h)ine, srl. Féadfaidh leithcheal a bheith mar

thoradh ar bhuanchruthu diultach. Féadfaidh scothroghnachas a bheith mar thoradh

ar bhuanchruthu dearfach.

2. Nuair a usaidimid lipéid

Dail amach Bileog Dhalta 48, ‘Ceacht Lipéadaithe.

larr ar na daltai na boscai a chomhlanu ina n-aonar n6 ina ngupai beaga.

Faigh aiseolas 6 ghrupai beaga.

Déan concluidi 6n gceacht seo, cosuil leis na cinn seo a leanas:

e An ga le bheith curamach gan daoine a bhuanchruthu;

® An ga le bheith comhfhiosach faoinar gclaontacht féin agus faoin mbealach inar
féidir leis an gclaontacht sin cur isteach ar ar dtuiscint ar dhaoine agus ar shuimh.

3. An chaoi a mbuanchruthaimid baineannaigh agus fireannaigh

lonchur Muinteora: ‘lonchais Mhdra' - Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 18.

'Ar ais ag na bunphrionsabail’

Déan babhta tobsmaointeoireachta leis, nd iarr ar, na paisti ina ngrupai beaga na
ceisteanna seo a leanas a fhreagairt:

e C(ad iad na tréithe a mbimid ag suil leo go traidisiunta i mbean?

e Cad iad na tréithe a mbimid ag suil leo go traidisiunta i bhfear?

e An dteorannaionn na hionchais sin mna/fir? Conas?

e An bhfuil sé indéanta briseadh saor 6 na hionchais sin? Tabhair samplai.

4

. (A) Cas-staidéar
Dail amach Bileog Dhalta 49, ‘Ni chaoineann buachailli méra!
Nota don Mhuinteoir: Nuair a usaideann tu an ceacht seo bi tuisceanach d'aon bhas
no breoiteacht i dteaghlach de chuid duine de na daltai. Mas amhlaidh go raibh a
leithéid ann, b'fhéidir gurbh fhearr rogha eile a usaid.

Pointi Plé:
o Conas a bhraith Peadar nuair a d'inis a athair an drochnuacht do6?
Conas a leirigh sé a chuid mothuchan?
Ar theastaigh 6na athair go Iéireodh sé a fhiormhothuchain?
An buanchruthu fear ata sa raiteas 'Ni chaoineann buachailli mora'?
Da mbeadh deirfiur ag Peadar an ddigh leat go bhféadfadh sé freagairt ar
bhealach eile? Minigh.

Py

NO
(B) Rolghlacadh
Déan rolghlacadh leis na suimh a gcuirtear sios orthu ar Bhileog Dhalta 50.
| ndiaidh do na gniomhartha rdlghlactha a bheith criochnaithe, iarr ar na
rannphairtithe seasamh amach 6 na roil agus a thabhairt le fios ar bhain siad
taitneamh/mithaitneamh as an rolghlacadh? Cén fath?
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Pointi Plé:

e Ar aontaigh/easaontaigh siad leis an seasamh a thog an duine a raibh a rdl a
ghlacadh acu?

e larr ar an lucht féachana cur sios ar a bhfaca siad ag tarlu i ngach rélghlacadh?

e An raibh aon bhuanchruthu ann?
Cad iad iarmhairti an bhuanchruthaithe sin do dhearcai agus iompar na
bhfear/mban sna gniomhartha rélghlactha?

e larr samplai eile ar na daltai de na bealai ina smaoinionn agus ina
ngniomhaionn daoine a chothaionn barulacha faoi r6il na mban agus na bhfear.

Py

NO

Roghnaigh sobalchlar faiseanta/scannan cluiteach/lirici amhrain fhaiseanta. Conas a
|éiritear fir agus mna sna meain seo? Cad iad na roil ata ag na mna? Cad iad na roil
ata ag na fir? An ndéantar buanchruthu ar na fir agus mna sna samplai a roghnaigh
tu?

5. Ag obair i dtreo comhionnanais agus chun glacadh leis an éagsulacht
lonchur Muinteora, ‘Is deas a bheith difriuil' - Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 18.
Dail amach Bileog Dhalta 51: ‘Mna agus Fir i gComhphairtiocht le chéile'

Pointi Plé:
o An ddigh leat go mbraitheann fir faoi bhagairt agus mna ag fail nios mo
scileanna agus ag obair nios mo lasmuigh den bhaile? Mas doéigh, cén fath?
o An ddigh leat go mbraitheann mna faoi bhagairt agus fir ag obair sa bhaile nios
mo? Mas doigh, cén fath?
o Déan cur sios ar na roil ata ag fir agus mna i sochai an lae inniu, dar leat.

2

NO
Pl¢igh an raiteas seo a leanas:

‘Is toilteanai ata na buachailli na soithi a ni agus an dinnéar a dhéanamh na mar ata
na cailini toilteanach an gual a thabhairt isteach agus an carr a ni!
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6. (A) Ceacht Machnaimh
larr ar na daltai sui ina dtost agus éisteacht leis an dan machnaimh seo a leanas:

Na Teorannaigh Mé
Na teorannaigh mé.
Féadfaidh mé aon rud a dhéanamh!
Féadfaidh mé a bheith direach mar ... mise.
Bionn briongloidi agam.
An-chuid briongldidi.
Is liom iad.
Teastaionn uaim déanamh chomh maith agus is féidir liom.
Bheith speisialta, is ea, sin mise.

Na haonraigh mé is na hinis dom cén chaoi le bheith.
Nach fum féin ata sé sin.
Ag insint duit ataim.
Nil ionam ach mise.
Ag cuardach,
ag streachailt,
ag suil le bheith
agus ag déanamh iontais
faoin gcaoi a mbeidh mé.
Sin an bhri le saoirse,
is ea, ag cinneadh ar an gcaoi le bheith.

Le Helena Browner

Pointi Plé:

o Conas is feidir linn teorainneacha na rél buanchruthaithe d'thir agus mna a
bhriseadh?

o larr ar na daltai a bhfreagairt féin a thabhairt ar an abhar machnaimh thuas.
D'fhéadfaidis feachtas a eagru chun bacainni a bhriseadh, postaeiri a chur suas,
srl. timpeall na scoile n6 timpeall na haite go haitiuil. D'fhéadfaidis
scéal/dan/drama gairid faoin mbuanchruthd a scriobh. Ag brath ar an ngrupa
agus ar na hacmhainnifar an am ata ar fail, d'fhéadfai freagairti cruthaitheacha
eile a spreagadh mar amhranaiocht, damhsa, péintéireacht, srl. Spreag iad lena
samhlaiochtai a ligean chun siuil - nil aon teorainn ar an rud is féidir leo a
dhéanamh!

P

NO

(B) Obair Grupa Bhig

Roinn na daltai ina ngrupai beaga de thriur no ceathrar. Ceaptar duine amhain 6 gach
grupa mar urlabhrai an ghrupa. larr ar na grupai an méid seo a leanas a phlé:

Rol na mban le deich mbliana anuas agus sa |a ata inniu ann.

Rol na bhfear le deich mbliana anuas agus sa la ata inniu ann.

Smaoinigh ar shamplai den chaoi ar féidir le fir is mna a bheith comhionann, ach
difriuil, i ndomhan an lae inniu.

Nuair ata dothain ama tugtha ag na grupai chun na ceisteanna seo a fhreagairt, faigh
aiseolas on urlabhrai. Déan concluidi 6 thorthai an ghrupa bhig.
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ﬁCOnclﬂid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh a scrudu:
e go raibh roil dhifriula ag fir is mna san am ata caite;
e go raibh an lui ann go mbiodh roil na mban agus na bhfear buanchruthaithe,

e.g. cothaionn mna, cinneann fir;
e go bhfuil na roil sin ag athru inniu;
e go bhfuil breis athraithe indéanta agus inmhianaithe;
e g0 bhfuil mna is fir comhionann ach difriuil;
\. gur féidir linn, mar fhir is mna, teorainneacha an bhuanchruthaithe a bhriseady
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Aguisin |

Bileog Dhalta 48

Ceacht Lipéadaithe

Marcail na focail Cé a thug Cén fath gur  Conas a bhraitheann
a usaideadh cheana an lipéad seo do  tugadh an lipéad  sé, dar leat, nuair
chun cur sios ar dhaoine d6ga? seo do a chaitear leat

dhaoine dga. dhaoine d6ga? mar seo?

CBrl'omhar

CTaghdach

CCIiste'

CDiomaiIteach

CMl'shIachtmhar

A Y Y Y Y Y Y Y

CMothéIach

CFéin-chomhfhiosacD

CCostasach )
CD iograiseach )
(‘Comhbhéch )

Ceisteanna le plé

e An bhfuil na lipéid seo fior i gcas gach duine dig?

e Cé chomh mor a chuir an lipéad seo teorainn le do thaithi ar dhaoine eile agus a
dtaithi ortsa?
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Bileog Dhalta 49
Ni chaoineann buachailli mora

Nuair a fuair Peadar amach go raibh ailse ar a mhathair ni raibh a fhios aige conas
freagairt. Ni raibh a fhios aige cad a bheifi ag suil uaidh. D'inis a athair dé san
ospidéal € direach sula ndeachaigh sé isteach chun a mhathair a fheiceail. Bhi
drochbhlas sa bholg aige agus bhraith sé go raibh sé chun cur amach aon ndiméad.
Bhi boladh an ospidéil ag cur isteach air, fiu. Theastaigh uaidh teitheadh, screadail
agus béicil: ‘Ni mo mhamai, ni mo mhamai-se’ Bhi an-fhonn air caocineadh. Ag
féachaint ar shuile a athar cuireadh in iul do € - "bi laidir, a mhic, bi laidir. Cé mhéad
uair a bhiothas i ndiaidh a ra leis a ‘bheith laidir', ‘nach gcaoineann buachailli mora.
Bhraith sé tonnta ina bholg. D'iompaigh sé 6na athair ar eagla go bhfeicfeadh sé na
deora ag borradh ina shuile. Rinne sé a sheacht ndicheall analacha doimhne a
tharraingt ionas go maolddh an mothu seo. Chuir a athair a lamh ar a ghualainn, 'ta
tu maith go leor, dirigh tu féin, ni theastaionn uait imni a chur ar do mhathair anois,
an dteastaionn?' Tharraing sé anail dhomhain amhain eile agus shiuil isteach sa
bharda lena athair.

Pointi Plé:

o Conas a bhraith Peadar nuair a d'inis a athair an drochnuacht do6?

o Conas a léirigh sé a chuid mothuchan?

o Ar theastaigh ona athair go léireodh sé a fhiormhothuchain?

e An buanchruthu fear ata sa raiteas ‘Ni chaoineann buachailli mora'?

o Da mbeadh deirfiur ag Peadar an ddigh leat go bhféadfadh sé freagairt ar
bhealach eile? Minigh.
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Bileog Dhalta 50

Roélghlacadh

Is suimh rélghlactha buanchrutha iad seo a leanas ata ceaptha chun a Iéiriu conas is
féidir leis an mbuanchruthu tionchar a imirt ar ar n-iompar agus ar ndearcai.

Rolghlacadh
|

Suiomh: Lanuin ag cinneadh ar an gcaoi a roinnfidis curaimi
an ti: glantachan, cocaireacht, niochan agus iarnail.

A: Bean
Braitheann tu gur chadir daoibh an obair a roinnt go
comhionann.

Rolghlacadh
|

an ti: glantachan, cocaireacht, niochan agus iarnail.

Suiomh: Lanuin ag cinneadh ar an gcaoi a roinnfidis curaimz<

A: Fear

Braitheann tu gur obair mna i obair an ti. B'fhéidir go
mbeifea sasta an folusghlanadh a dhéanamh ach nuair a
oireann sé duitse amhain. -/

Rolghlacadh
2

Suiomh: Ta roghanna gairme a bplé ar scoil. Ta an muinteoim
gairmthreorach direach i ndiaidh roinnt eolais a thabhairt
amach ar ghairmeacha €agsula. Tugtar an t-abhar abhaile le

haghaidh plé.
------------------------------------------------------------ B 54
A: Buachaill

A Mhamai agus a Dhaidi, ba mhaith liom cad a dhéanfaidh
mé nuair a fhagfaidh mé an scoil a phlé libh. Ba mhaith liom
a bheith i m'altra. j

Rolghlacadh
2

Suiomh: Ta roghanna gairme a bplé ar scoil. Ta an muinteoim
gairmthreorach direach i ndiaidh roinnt eolais a thabhairt
amach ar ghairmeacha €agsula. Tugtar an t-abhar abhaile le
haghaidh plé.

A At T T

Na bi amaideach. Ni féidir le buachaill a bheith ina altra - ni

post fir é. /

Rolghlacadh
2 )

Suiomh: Ta roghanna gairme a bplé ar scoil. Ta an muinteoim
gairmthreorach direach i ndiaidh roinnt eolais a thabhairt
amach ar ghairmeacha €agsula. Tugtar an t-abhar abhaile le
haghaidh plé.
T >3
A: Mathair
Eistimis cad ta le ra ag Micheal ar dtus sula ndéanaimid
talamh slan d'aon rud. )
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Rolghlacadh
3

Suiomh: Ta foluntas poist ann le haghaidh m()tarmheicneorax
Ta na hagallaimh ar siul. J{g

A: Fostoir Fir

Nil tu sasta bean a fhostu. Measann tu nach féidir muinin a
bheith agat as bean, go mbeadh si taghdach agus nach
mbeadh an laidreacht aici don obair. j

Rolghlacadh
3

Suiomh: Ta foluntas poist ann le haghaidh métarmheicneor:ﬁ
Ta na hagallaimh ar siul. )Lg

A: Agallai Mna

Ta ceithre bliana caite agat ag oiliuint ag garaiste a dunadh
le déanai. Is € an rud is tabhachtai ar domhan duit ¢ faoi
lathair leanuint den obair mar mhotarmheicneoir agus ta an

post uait go géar. j
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Bileog Dhalta 51

‘Mna agus Fir i gComhphairtiocht
le chéile’

Fear Bean

Oibrionn lasmuigh/laistigh Aire do na paisti Oibrionn lasmuigh/laistigh
den bhaile Obair bhaile den bhaile
Sport Comhioncam Sport
Caitheamh Aimsire Comhspéiseanna Caitheamh Aimsire
Ciorcal cairde/ Caitheamh Aimsire Ciorcal cairde/
lucht aitheantais lucht aitheantais

Mna agus Fir i gComhphairtiocht le chéile

San am ata caite, measadh nach raibh aon mhaith i mna ach chun tascanna airithe a
dhéanamh agus nach raibh aon mhaith i bhfir ach chun tascanna eile a dhéanamh.
Théadh fir amach 6n mbaile ag obair agus d'fhanadh mna ag baile agus thugadh aire
don chlann.

Sa la ata inniu ann, aithnitear nios mé agus nios mé go bhfuil roil chomhlantacha ag
fir agus mna, cé go bhfuil siad difriuil; mar shampla, ta lion na mban a oibrionn
lasmuigh den teach dulta i méid agus ta lion na bhfear a ghlacann freagracht as
curam leanai agus obair ti dulta i méid.
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 18

ain

Ionchur Miainteora

-

‘lonchais Mhora’

Uaireanta, braithimid cungaithe ag an méid a bhitear ag suil uainn toisc sinn a bheith
baineannach nd fireannach. Mar shampla, bhi trath ann, ni i bhfad 6 shin, nuair a
togadh cailini leis an meon gurb € an t-aon chuspoir a bhi sa saol acu na a bheith ina
mna maithe ti agus ina maithreacha maithe. Sa la ata inniu ann, ta an rogha ag mna
a bheith ina mna céile agus maithreacha, ach ta an rogha eile acu chomh maith .i.
gairm a bheith acu, aislingi agus ionchais a bheith acu thar na teorainneacha
traidisiunta. Ar an dul céanna, tégadh cuid mhaith buachailli leis an meon go raibh
orthu a bheith ina saothraithe airgid don teaghlach, a bheith laidir, freagrach, agus a
bheith ar an gcinnteoir i gcaidreamh/ngaol. Sa la ata inniu ann, ta fir ag briseadh
amach 6 na roil theorantacha sin.

'Is deas a bheith difriuil’

San am ata caite, bhi struchtur sa tsochai ina nglacadh fir réil airithe agus mna roil
chomhlantacha. Bhi na roil sin teorantach sa chaoi nar aithin siad ach sraith amhain
tréithe le haghaidh na bhfear agus sraith eile le haghaidh na mban. Nior aithin siad
go raibh tréithe difriula ag gach bean agus ag gach fear nach mbeadh ar aon dul leis
an norm ag an am. Bhraitheadh mna ar fhir 6 thaobh airgid de. Rinneadh talamh slan
de go bhfagfadh bean aon fhostaiocht ioctha chun dul ag obair sa teach a luaithe a
phosfadh si, n6 a bheadh an chéad leanbh aici. Mar sin, ni bhiodh aon ioncam
neamhspleach da cuid féin aici. Go hidéalach, ba chdir go gcuirfi an luach
comhionann ar obair na mna ag baile agus obair ioctha an fthir lasmuigh den bhaile.
Ach, dairire, bhraith cuid mhaith ban nach raibh aon airgead da gcuid féin acu.
B'fhéidir gur bhraith siad ciontach da gcaithfidis aon airgead orthu féin in ait € a
chaitheamh ar a clann nd ar earrai ti. Go soisialta, ni raibh an idirghniomhaiocht
chéanna ag mna mar a bhi ag a bhfir chéile agus iad ag obair lasmuigh den bhaile.
Bhain a saol agus a spéiseanna, de bharr riachtanais, lena bpaisti agus a mbaile. Go
mothuchanach, bhi an lui ann nach mbiodh aon am n6 nach mbiodh ach fiorbheagan
ama ag mna doibh féin. Thagadh lionn dubh ar roinnt ban. Fiu nuair a bhiodh na
paisti fasta suas agus nuair a bhiodh nios m6 ama ag an mbean di féin, is beag scil
agus is beag muinine a bhiodh aici chun imeacht amach as an saol ag baile.

Toisc nach mbiodh ach pa iseal ann d'obair na mban agus nach mbiodh si ach
pairtaimseartha den chuid is mo, nior solathraiodh aon dreasacht do na mna chun an
munla a bhriseadh. Bhuanaigh an tsochai an suiomh leis an meon gur mar seo ba
choir don saol a bheith.

Ta rol na mban sa tsochai ag athru: i roinnt casanna ta sé seo ag tarlu de réir a
chéile, i gcasanna eile ta sé ag tarlu go dramata. Braitheann cuid mhaith fear faoi
bhagairt ag an athru seo. Braitheann siad go bhfuil mna ag iarraidh a bpoist, a n-
ioncam, srl., a bhaint diobh. Is € an chaoi ata sé dairire na go mbaineann an t-ionad
oibre tairbhe as tréithe ban agus fear araon. Baineann an baile tairbhe as tréithe ban
agus fear chomh maith. In ait inscne amhain (an baineannach) a bheith ag comhland
na hinscne eile (an fireannach), féadfaidh an da inscne obair a dhéanamh i
gcomhphairtiocht le chéile.

Chun na comhphairtiochta sin, tugann gach inscne tréithe difriula agus na tréithe
céanna uaireanta. Ta sé tabhachtach go n-aithnimid go bhfuil difriocht ann idir na
hinscni agus go léiritear meas ar an difriocht. Ni mor comhionannas i measc na
ngnéas a chur chun cinn agus a I€éiriu i saol na mban agus na bhfear araon.

teora amh

muin

-

usa
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Ceacht 19

Féinmheas

Aidhm: Feasacht nios doimhne a thabhairt do na daltai ar na fachtoiri a fheabh-
saionn agus a laghdaionn féinmheas.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:

e indiaidh a aithint cad iad a dtréithe dearfacha féin agus i ndiaidh iad a léiriu ar
bhealach cruthaitheach;

e i ndiaidh fachtoiri a fheabhsaionn féinmheas a aithint;

e i ndiaidh fachtoiri a laghdaionn féinmheas n6 a fhaigheann réidh leis a aithint;

® nios eolai ar an nga le bheith measuil agus tuisceanach ina ndéilealacha le daoine
eile.

Aois-oiriiinacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain

Am: Rang amhain, leis an rogha de rang breise

Acmhainni asaideacha eile:
® Ar Mo Dha Chos Féin - Féiniulacht agus Féinmheas.
e Beatha Shlaintiuil, Ré Shlaintiuil, Roghanna Slaintiula.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Paipéar ealaine, criain, marcoiri.

e Carta (10" x 8") le dha pholl déanta ar thaobh amhain agus bluire sreangain/olann
(20" ar fhad) do gach dalta.

e Bileog Dhalta 52.

. Obair i bpéiri

. Fograiocht

. Plg

. La Phadraigin

. PIé Ranga

. Bileog Shaothair
. Concluid

Noopsr,wWN =
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No6s imeachta mionsonraithe:
1. Tabhair topaic an fhéinmheasa isteach. Déan na pointi seo a leanas go gairid:

e is €ard ata i bhféinmheas an meas ata agat ort féin;

bionn tionchar ag an idirghniomhaiocht a bhionn agat le daoine eile air;

e is fearr an seans a bhionn ag daoine 6ga le hardmheas orthu féin gaolta comhb-
hacha/caidreamh comhbhach a fhorbairt agus is G an seans a bhionn ann go
mbainfidh daoine usaid astu;

e ¢ilionn daoine 6ga le lagmheas an iomarca orthu féin agus b'fhéidir nach bhfuil
siad in ann iad féin a mheas i gceart;

e ta sé tabhachtach do dhaoine 6ga go bhfuil a fhios acu conas a bhféinluach féin a
chothu agus a thacu ionas gur féidir leo déileail le piarbhru, priacail a thogail agus
déileail leis an gcaineadh agus diultu ma thagann sé chun solais.

Roinn na daltai ina bpéiri. larr ar gach dalta liosta a dhéanamh de na tréithe
dearfacha a chuireann sios air/uirthi féin. Tabhair am do na péiri an méid ata scriofa
acu a roinnt le chéile, (b'fhéidir go mb'fhiu a aithint gur minic nach bhfeicimid na rudaf
dearfacha ionainn a fheiceann daoine eile agus go mbionn deacracht againn uaireanta
na buanna atd againn a aithint).

NO

larr ar na daltai cuig rud dhearfacha futhu féin a scriobh amach.

2. Spreag na daltai leis an bpost ab ansa leo a shamhlu. Inis d6ibh gurb € an t-aon sli
le cur isteach ar an bpost sin na tri fhogra futhu féin a chur isteach in iris. larr ar na
daltai fogra a léirshamhlu a thaispeanfadh a scileanna agus a laidreachtai.

3. Dail paipéar ealaine, criain, marcoiri ar na daltai agus tabhair am doibh a bhfogra a
chriochnu. Tabhair am doibh an fogra a thaispeaint da chéile i bpéiri.

D'fhéadfa usaid a bhaint as na pointi plé seo a leanas leis an rang ar fad:

Pointi Plé:
o (Cad a thaitin leat faoin gceacht seo a dhéanamh?
o (Cad a bhi deacair a dhéanamh?
o Ar fhoghlaim tu aon rud fut féin nach raibh ar eolas agat cheana féin?

NO
4. Dail carta (10" x 8") le dha pholl déanta ar thaobh amhain agus bldire sre-
angain/olann (20" ar fhad) ar gach dalta. larr ar na daltai an piosa sreangain/olann a
chur timpeall ar a muinil agus na deiriocha a cheangal trid na poill sa charta. larr ar
na daltai na focail 'Is maith liom mé féin, ta mise go BREA' a scriobh ar a gcartai.
Léigh an scéal ar Bhileog Thagartha 19, ‘La amhain i saol Phadraigin' do na daltai go
mall. Gach uair a chaitear go dona Iéi sa scéal, nd gach uair a théann cursai ina
coinne, stroic bluire den phiosa carta, cosuil leis an gcarta ata tugtha agat do na dal-
tai. Faoin trath go bhfuil an scéal criochnaithe agat beidh an carta ar fad imithe.
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5. D'fhéadfa na pointi seo a leanas a usaid leis an ngrupa ranga.

Pointi Plé:
o Conas a bhraith Padraigin ag deireadh an lae, dar leat?
o (Cad iad na fachtairi a chuir ag mothu mar sin i?
o Cad a d'fhéadfadh tarlu, dar leat, chun uchtach a chur ar Phadraigin ag
deireadh an lae?
e An raibh [a mar sin agatsa riamh’

Mar rogha d'fhéadfa iarraidh ar na daltai a gcartai a chaitheamh ar feadh lae (taobh
istigh da ngeansaithe, b'fhéidir) agus bluire de a bhaint gach uair a ghortaitear iad no
a théann rud €igin micheart.

6. Ag baint usaide as Bileog Dhalta 52 i ngrupai beaga de cheathrar n6 cuigear iarr ar
na daltai a aithint cad iad na fachtoiri a fheabhsaionn ar bhféinmheas agus cad iad
na fachtoiri a laghdaionn é.

7. Concluid
Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e a aithint a airde/isle ata ar bhféinmheas:
o fachtdiri a aithint a fheabhsaionn agus a laghdaionn ar bhféinmheas;
e an ga le bheith measuil agus tuisceanach i leith daoine eile a aithint;
e an ga ata againn go léireoidh daoine eile meas agus tuiscint orainn a aithint.

Ceacht Breise
Sa chéad cheacht OCG eile, lean 6n obair a rinneadh sa cheacht seo tri fhiafrai de na
daltai ca fhad a mhair a gcartai féinmheasa sa cheacht roghnach.
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Bileog Dhalta 52

Liostaigh cuig fhachtoir a fheabhsaionn ar bhféinmheas.

1)

2)

3)

4)

Liostaigh cuig fhachtoir a laghdaionn ar bhféinmheas.

1)

2)

3)

4)

5)
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Bileog Thagartha 19

La amhain i saol Phadraigin

Beartaionn Padraigin ar €iri an-mhoch ar maidin. Féachann si amach an fhuinneog
agus ta an ghrian ag taitneamh. Braitheann si go maith. Smaoinionn si di féin: ‘is
gearr go mbeidh na laethanta saoire ann agus go mbeidh mé in ann an |3 ar fad a
chaitheamh ag an tra. Déanann si meangadh gaire |éi féin agus Iéimeann amach as
an leaba. Nuair a théann Padraigin sios staighre don bhricfeasta feiceann si a Mamai
ag beicil lena dearthair 6g faoina éide scoile a bheith salaithe aris aige roimh scoil. A
luaithe a shiulann si isteach doras na cistine scairteann a hathair uirthi: ‘Brostaigh
ort, a Phadraigin, taimid déanach le haghaidh scoile cheana féin' Sula bhfagann
Padraigin an chistin chun a sheaicéad a fhail, tagann a deirfiur anuas ag cur ina leith
gur ghoid si a fainni nua cluaise. Ar an mbealach chun na scoile polltar ceann de
bhoinn an chairr. Deir athair Phadraigin go mifthoighneach [éi aire a thabhairt da
dearthair 6g mar nach mbeadh aon mhaith inti chun an roth a shoinseail. Nuair a
shroicheann Padraigin an scoil, nios déanai, tugann si faoi deara go bhfuil a hobair
bhaile Fraincise dearmadta aici. Siulann si isteach sa rang faoi ghruaim. Ni ga a ra
ach gurb € an dara rud a duirt an muinteoir Fraincise na ‘Taispeain dom d'obair
bhaile’ Ba é an chéad rud a duirt si na ‘Ta tu déanach!" Ar an mbealach abhaile on
scoil, leanann roinnt cailini 6n gcuigiu bliain i agus tosaionn siad ag magadh fuithi,
ag ra 'Ta a fhios againn cé hé an buachaill a bhfuil tu an-tugtha dd, ach nil aon seans
agat!" Nuair a shroicheann si an baile ta ndta fagtha ag a Mamai ag iarraidh uirthi an
dinnéar a dhéanamh agus aire a thabhairt da dearthair 6g don trathnéna mar go
gcaithfidh si obair go déanach agus go bhfuil sé socraithe ag a hathair go mbeidh sé
ag dul amach don oiche. Ba € sin an buille scoir. Mar bharr ar an donas rinneadh an
clar is ansa le Padraigin ‘Friends' a athsceidealu mar gheall ar dhiabhal chluiche sacair
gigin.

d mainteora amhain

asa
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Aidhm:

1. An cumas a thabhairt do na daltai scrudu a dhéanamh ar thionchar an phiarbhru
ar chairdeas déagora.

2. Deis a thabhairt do na daltai scrudu a dhéanamh ar bhealai chun déileail leis an
bpiarbhru.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:
e i ndiaidh scrudu a dhéanamh ar na piarbhrinna a bhionn ann d'6ganaigh;

e i ndiaidh bealai a fhoghlaim chun an fod a sheasamh in aghaidh an bhru.

Aois-oiriiinacht mholta: An dara bliain - an triu bliain

Am: Rang amhain n6 dha rang

Eolas Cilra don mhuinteoir: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 20.

Acmhainni asaideacha eile:
@ 'Ar Mo Dha Chos Féin': Tionchair a Thuiscint.
e Beatha Shlaintiuil, Ilgh. 183-195.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:
e Codipeann de Bhileog Dhalta 53.

1. Piarbhru? Cad é do mheas?
2. Scileanna Diultaithe

Ceachta 3. PIé Ranga
4. Concluid

Plean
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No6s imeachta mionsonraithe:

1. Piarbhru? Cad é do mheas?

Dail coip de Bhileog Dhalta 53 ar gach dalta. Ar an mbileog seo, tugtar roinnt suiomh
ina gcuirtear piarbhru ar dhaoine 6ga. larr ar na daltai, ina n-aonar no ina ngrupai
beaga de thriur no ceathrar, [éamh trid na suimh agus na pointi plé a fhreagairt.

Ndta don Mhuinteoir: B'fhéidir go bhfaighfea amach gur cineal gaisciulachta i an
fhreagairt ata ag roinnt airithe daltai - is ea, gan dabht go dtogfaidis an deoch, srl.
Ma tharlaionn sé sin, ni mor duit a threisiu nar theastaigh 6n duine sa suiomh an
deoch a thogail, agus mar sin cad ba chdir di a dhéanamh? Faigh aiseolas 6 na daltai
ina n-aonar nd 6 urlabhrai grupa.

Pointi Plé:
o Cad € an cineal piarbhru is measa, dar leat? Tabhair cuiseanna le d'fhreagra.
o Cad is féidir le duine 6g a dhéanamh, dar leat, chun diultu don phiarbhru?
e Conas is féidir cabhru le duine dg diultu don phiarbhru, dar leat?

2. Scileanna Diultaithe: Bealach chun déileail leis an bPiarbhru

larr ar an rang rolghlacadh a dhéanamh den chnamhscéal seo a leanas. (B'fhéidir go
mbeartofd ar an rang a roinnt ina dhd chuid agus go mbeadh dalta amhdin no beirt
dhaltai ag didltd i ngach gripa.)

Ta tu le grupa cairde de do chuid. Teastaionn 6 do chairde cleas a imirt ar dhuine de
na daltai eile agus ta siad ag pleanail cad a dhéanfaidh siad. Ni theastaionn uait pairt
a ghlacadh ann mar go bhfuil a fhios agat gur décha go ngortofai an dalta leis.
Tuigeann tu, afach, mura ndéanann tu mar a dhéanann do chuid cairde, go
ndéanfaidh siad magadh fut. Cad a dhéanfaidh tu? Conas is féidir leat diultu?

3. Nuair ata an rdlghlacadh criochnaithe, treoraionn an muinteoir an plé ranga.

Pointi Plé:

e (Cén mothu a bhi agat nuair is tu féin an t-aon duine a dhiultaigh?

e (Cén mothu a bhi agat agus tu ar dhuine den ghrupa a bhi ag pleanail an
chleasa?

o Conas a chinnimid an bhfuil sé ceart nd micheart dul ar aghaidh le cleas ata a
dhéanamh ag gach duine?

e An bhfuil tu i ndiaidh dul ar aghaidh riamh le rud nar theastaigh uait a
dhéanamh dairire?

o (Cad a dhéanfa difriuil an chéad uair eile?

4. Concluid
Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e roinnt suiomh a scrudu ina n-imriodh piarbhru;
e féachaint ar chéimeanna is féidir linn a thogail chun diultu do phiarbhru
diultach nach dteastaionn.
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Appendix I

Bileog Dhalta 53
Piarbhra?

Cad é do mheas?

Seo leat, biodh deoch agat!

Is dluthchairde iad Treasa, Méabh agus Aine. Téann siad i ngach ait le chéile. Chuaigh
siad ar an mbunscoil le chéile agus, ar amharai an tsaoil, d'fhan siad sa rang céanna
sa mheanscoil. D'iarr Aine ar Threasa agus ar Mhéabh dul chuig coisir ag teach a col
ceathrair ag an deireadh seachtaine. Ta an triur cailini ar bis agus is deacair doibh
cinneadh ar na héadai a chaithfidh siad. Fiafraionn Treasa d'Aine an mbeidh buachailli
ann. Gaireann Aine agus insionn di nar choisir ¢ mura mbeadh buachailli ann! Oiche
Dé Sathairn ata ann ar deireadh agus faigheann an triur cailini an bus chuig teach
chol ceathrair Aine. Nuair a shroicheann siad an it ta siad an-neirbhiseach faoi
bheith ag bualadh le daoine nach bhfuil aithne acu orthu, ach suionn siad siad i
gcoirnéal agus déanann iarracht gan a bheith le feiceail. Tagann Aine anall le buidéal
liomanaide alcolai le haghaidh Threasa agus Mhéabh. Beireann Treasa ar an mbuidéal
le diograis, ach baintear geit iomlan as Méabh go bhfuil a beirt dhluthchairde ag ol. Is
cinnte nach raibh sé i gceist aici 6l. Féachann si timpeall an tseomra. Ta gach duine
ag ol. Tosaionn daoine ag féachaint ar an suiomh ata ann. Ta Aine ag éiri
mifhoighneach agus insionn do Mhéabh an buidéal a thogail. Ta an-imni ar Mhéabh
agus ta sé sin le brath ar a bolg - cad a dhéanfaidh si?

Pointi Plé:
o Is Iéir go bhfuil Méabh michompordach sa suiomh seo, cad ba choir di a
dhéanamh, dar leat?
e An doigh leat go bhfuil bru a chur ag a piarai uirthi?
e Cad a dhéanfasa sa suiomh sin?
e An ddigh leat gur cairde maithe le Méabh iad Treasa agus Aine sa suiomh seo?

Ta gach duine ag suil amach le duine éigin!

Is cairde iad Niamh agus Cait, agus iad beirt cuig bliana déag d'aois. Ta buachaill nua,
Eoin, ag Cait. Réitionn siad an-mhaith le chéile agus déanann siad iarracht cairde eile
a thabhairt leo ina gcuid imeachtai. Bionn Niamh i lathair ina ngrupa uaireanta. Ta
Cait i ndiaidh iarraidh ar Niamh siul amach le cara Eoin, Marcus. Is maith le Niamh
Marcus agus baineann si sup as an ngrupa cairde a théann amach le chéile ach ni
theastaionn buachaill uaithi go foill. Braitheann si go bhfuil si r6-6g agus cuireann an
idé eagla bheag uirthi. Nil an misneach aici fos € sin a ra le Cait a bhionn de shior ag
iarraidh data a shocru di le Marcus. Ar deireadh, deir Cait glan amach ¢é: 'Cad ta cearr
leatsa, a Niamh, ta gach duine ag siul amach le duine €igin?'

Pointi Plé:
e Cad ba choir do Niamh a dhéanamh, dar leat?
e An aontaionn tu le cuiseanna Niamh maidir le gan a bheith ag iarraidh
buachalla? Cén fath?
e Ar chdir do Niamh siul amach le Marcus mura mbraitheann si go bhfuil si
ullamh le haghaidh caidrimh/gaoil da leithéid? Cén fath?
e Conas a d'fhéadfadh Cait cairdeas nios fearr le Niamh a Iéiriu?
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Ni féidir liom a bheith bog os comhair na leaideannal!

Ta Risteard agus Seosamh sé bliana déag d'aois. Is € Risteard dluthchara Sheosaimh.
Imrionn siad an-chuid spdirt le chéile agus ta an caitheamh aimsire céanna acu.
Conaionn siad ar an mbothar céanna agus feiceann siad a chéile i gconai. Dé Sathairn
amhain sa bhaile aitiuil, bhi Seosamh agus Risteard agus cuid de na leaideanna ag
feitheamh leis an mbus abhaile. Féachann siad sa nuachtanai in aice le stad an bhus.
Piocann Risteard iris suas le mna nocht agus leathnocht ar an gcludach agus laistigh.
Déanann cuid de na leaideanna sciotail ghaire, agus ansin deir Risteard go
dteastaionn uaidh an iris a cheannach. Nil déthain airgid aige agus iarrann sé ar
Sheosamh iasacht puint a thabhairt do. Ni theastaionn 6 Sheosamh go mbeadh aon
bhaint aige féin leis an iris ach braitheann sé go gcaithfidh sé an iasacht airgid a
thabhairt do Risteard ionas nach mbeidh sé bog os comhair na leaideanna. Anois ta
Risteard ag insint do gach duine gur cheannaigh sé féin agus Seosamh an iris le
chéile. Ta Seosamh curtha amach faoin eachtra seo ar fad. D'inis Risteard do
dhearthair Sheosaimh, Peadar, faoin iris. Ta Peadar ag bagairt anois go n-inseoidh sé
da thuismitheoiri €.

Pointi Plé:

Cur sios ar an mothu ata ag Seosambh, dar leat.

Cad ba choir do Sheosamh a dhéanamh sa chas seo, dar leat?
Cén cineal cairdis ata ag Risteard agus Seosamh, dar leat?
An doigh leat go raibh piarbhru ar Sheosamh sa suiomh seo?

Bhiodh an-mheas acu ar Fheargal i gconai.

Is dluthchairde iad Ailéin, Brian agus Liam. Is duine é dearthair Ailéin, Feargal, a bhfuil
an-mheas acu air i gconai. Bionn am ag Feargal i gconai don triur acu - ag imirt peile
leo agus ag taispeaint a chluiche fise is déanai da chuid. Oiche Dé hAoine amhain ta
Brian agus Liam i dteach Ailéin ag éisteach le dluthdhiosca nua ata ceannaithe ag
Feargal. Insionn Ailéin do Bhrian agus Liam go bhfuil Feargal sa seomra eile lena
chairde. Ta siad ag dul amach chuig ‘rave’ Ta roinnt eacstaise faighte ag cairde
Fheargail agus ta siad a thdgail sula n-imionn siad. Deir Ailéin go bhfuil taibléad
amhain le sparail acu. Teastaionn uaidh a fhail amach an bhfuil dothain airgid acu
eatarthu chun € a cheannach? Baintear geit ollmhdr as Liam agus insionn sé d'Ailéin
go bhfuil sé as a mheabhair ag cuimhneamh ar thabhléid eacstaise a thogail fiu. An
bhfuil a fhios aige cad a d'fhéadfadh tarlu? Ta daoine i ndiaidh bhais mar gur thog
siad eacstais. Ta Brian an-sasta go bhfuil an misneach ag Liam an féd a sheasamh in
aghaidh Ailéin, mar nach doigh leis go mbeadh sé féin in ann déanamh amhlaidh.
Fagann Liam agus Brian an teach laithreach. Ar an mbealach abhaile, ni chreideann
siad beirt go bhféadfadh Feargal a bheith chomh dur sin.

Pointi Plé:
e An doigh leat gur imriodh piarbhru sa suiomh seo?
e Ar dhea-rud n6 drochrud é sin?
e Cad a dhéanfadh Liam mura mbeadh Brian ansin, dar leat?
e Cad a dhéanfasa sa suiomh céanna?
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 20

ain

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

-

Is rud € an piarbhru a bhraitheann 6ganaigh san iliomad réimsi da saol. Ca bhfuil an
duine ar féidir leis/Iéi a ra go macanta nach gcuireann ar bpiarai faoi bhru sinn
uaireanta. Ta an piarbhru culturtha chomh maith, riail gan scriobh a ndéantar talamh
slan di. Mar shampla, déantar talamh slan de go dtacaionn tu le do chontae ma ta
siad ag imirt i gCluiche Ceannais na hEireann.

Uaireanta, is deacair piarbhru ceilte a aithint, go hairithe nuair ataimid gluin chun
deiridh ar chultur oige an lae inniu. Nil na "toirfhocail”, an "toirfhaisean”, an
“toircheol” chomh tabhachtach leis na cuiseanna a leanann daoine 6ga an cod. Ma
leanann siad € ar eagla go bhfeicfi go bhfuil siad difriuil, go ndéanfai magadh futhu,
srl., féadfaidh siad a bheith i mbaol 6 na cinealacha piarbhru is troime. Ma leanann
siad € mar go ndéanann sé ciall doibh agus go bhfuil siad dilis da gcreidimh agus
luachanna, is doichi ansin go ndéanfaidh siad a gcinnti féin gan bhru faoi cheisteanna
nios troime.

teora amh

muin

Ta an mibhuntaiste breise ag 6ganaigh go bhfuil siad ag an gcéim nach bhfuil siad
ach ag tosu den aibiu go haosaigh dga ata in ann cinnti freagracha a dhéanamh. Go
fisiceach, ta siad ag oiriunu do na hathruithe ata ag tarlu ina gcoirp, a gcruth nua, srl.
Go mothuchanach, ta siad ag lorg cothromaiochta idir a bheith ag féachaint ar
dhaoine le haghaidh athdhearbhaithe agus a bheith féinmhuinineach. Go siceolaioch,
laghdaionn an féinmheas i gcuid mhaith 6ganach, go hairithe i measc cailini. Is don
réimse sin a chaithfidh an muinteoir a bheith tuisceanach. Is nuair a chreidimid
ionainn féin agus nuair a bhionn muinin againn asainn féin amhain is féidir linn a
bheith neamhspleach ar dhaoine eile agus na roghanna cearta a dhéanamh duinn
féin. Ta sé tabhachtach go dtapaionn an muinteoir gach deis a thagann chun solais
san OCG chun féinmheas na ndaoine 6ga a chothu. B'fhéidir gur mhian leat an ceacht
seo a nascadh le Ceacht 8, fomha Choirp, ina scrudaitear roinnt ceisteanna a
d'fhéadfadh teacht chun solais d'6ganaigh i gcas iomha choirp. | gCeacht 19,
Féinmheas, féachtar ar an tabhacht le do bhuanna féin a aithint.

=

usa

Is féidir leis an bpiarbhru iompu ina mhaistineacht uaireanta. Beidh polasai agus
acmhainni forbartha ag an gcuid is mo scoileanna chun déileail leis an gceist seo.
Bheadh sé tabhachtach go mbeadh an muinteoir tuisceanach d'eachtrai maistineachta
roimhe a tharla ina ngrupa ranga. Den chuid is mo, déilealann an ceacht seo le
piarbhri maidir le tobac, alcdl, drugai agus caidreamh buachalla/cailin. Le roinnt
grupai daltai, afach, b'ftheidir gur ceist i an piarbhru sa réimse caidrimh ghnéasaigh.
Déilealfar leis sin nios mine in acmhainni na sraithe sinsearai. | measc ceachtanna eile
a nascann leis an topaic seo agus a d'fhéadfadh a bheith riachtanach le cludach le do
ghrupa daltai, dar leat, airitear: Ceacht 12, Mioruilt Beatha Nua; Ceacht 13, Toircheas
agus Breith; Ceacht 16, Ta cara agat; Ceacht 17, Caidreamh Buachalla/Cailin; Ceacht
19, Féinmheas; Ceacht 22, Am Machnaimh.
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B'fhéidir go mbeadh sé tabhachtach chomh maith a thabhairt faoi deara nach bhfuil
gach cineal piarbhru go dona. Féadfaidh piarbhru a bheith dearfach nuair a spreagtar
sinn, nuair a ardaitear ar bhfeidhmiu ag leibhéal agus i ngach gné den saol; nuair a
dhiritear an bru ar rudai dearfacha a dhéanamh. Nuair a bhaineann an bru le rud a
dhéanamh in aghaidh ar mbreithiunais no ar luachanna, afach, is ansin a bhionn
fadhb. Sa suiomh sin caithfidh an misneach agus an ghaois a bheith againn chun an
fod a sheasamh agus rudai a dhiultu.
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Ceacht 21

Bi Caramach!

Aidhm: Feasacht a mhéadu agus scileanna a fhail chun sabhailteacht phearsanta a
chinntiu.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:

e i ndiaidh a dtuiscint a mhéadu ar an gcaoi ar féidir a n-iompar iad a chur i mbaol;

e i ndiaidh deis a fhail smaoineamh tri shuiomh go mion agus, uaidh sin, feidhmiu ar
mhodh freagrach agus sabhailte;

® in ann a thuiscint cén fath go bhfuil rialacha ag a dtuismitheoiri/gcaomhnairi
faoina n-iompar;

e i ndiaidh roinnt treoirlinte a dhéanamh amach doibh féin chun go mbeidis
sabhailte.

Aois-oiriinacht mholta: An chéad bhliain - an triu bliain
Am: Rang amhain n6 dha rang
Eolas Cilra don mhainteoir: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 21.

Naisc fhéideartha idir baile is scoil: D'fhéadfa a lua leis na daltai go bpléifidis
lena dtuismitheoiri/gcaomhnoiri conas is féidir leo comhoibrit chun a sabhailteacht
féin a chinntiu.

Acmhainni asaideacha eile:
e Beatha Shlaintiuil, Ilgh. 183-195.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Cdipeanna de Bhileog Dhalta 54 (a) / 55 (a) do leath an ghrupa.

e Coipeanna de Bhileog Dhalta 54 (b) / 55 (b) don leath eile den ghrupa.

e Coipeanna de Bhileog Dhalta 56 - Ag Déileail le Suimh.

e Coipeanna de Bhileog Dhalta 57 - Treoirlinte don tSabhailteacht Phearsanta

. Rélghlacadh

. Ciorcail / Ceacht Comhroinnte

. Léiriu Mothuchan

. PIé Ranga

. lonchur Muinteora

. Forbairt Treoirlinte Sabhailteachta
. Concluid

Plean

Ceachta

NOoOoOo,s,WON =
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Nos imeachta mionsonraithe:

1. Rélghlacadh

Roinn an rang ina dha ghrupa. Dail Bileog Dhalta 54 (a) / 55 (a) ar na daltai sa chéad
ghrupa agus Bileog Dhalta 54 (b) / 55 (b) ar na daltai sa ghrupa eile. larr ar na daltai
léamh trina mbileog dhalta gan aon rud a ra.

Rdlghlacadh Roghnach: Lorg duine amhain ¢ gach grupa chun rolghlacadh a
dhéanamh den chnamhscéal a tharlaionn san arasan/sa charbhan.

D'fhéadfa na pointi plé a sholathraitear ar an mbileog dhalta a usaid chun plé grupa
bhig n6 mhair a spreagadh. Mar mhalairt, d'théadfa iarraidh ar na daltai na
ceisteanna ag bun na bileoige dalta a fhreagairt ina n-aonar.

2. Ciorcail

larr ar na daltai dha chiorcal os comhair a chéile a fhoirmiu, Tuismitheoir (Sean) ar an
taobh istigh agus Duine Og (Lis) ar an taobh amuigh. Roinneann na rannphairtithe a
bhfreagrai ar bhileoga dalta 54 (a) agus (b) / 55 (a) agus (b) le duine 6n ngrupa eile.
Ma bhionn an t-am agaibh, féadfaidh na ciorcail bogadh ionas go gcloisfidh an dalta
nios mé na dearcadh Tuimitheora/Duine Oig amhain. T4 sé tabhachtach a lua nach
bhfuil aon argdint a déanamh n6 moladh a dhéanamh faoi na freagrai ag an gcéim
seo.

3. Bileog Dhalta 56

Dail amach Bileog Dhalta 56 nd biodh sé scriofa ar an gcailc-chlar agat agus iarr ar
gach rannphairti i a chomhlanu. larr ar na daltai an méid ata scriofa acu a roinnt ina
bpéiri. Mar mhalairt, d'fhéadfa iarraidh orthu a bhfreagairt don bhileog dhalta a chur i
bhfoirm rolghlactha.

4. Pl¢é Grupa Mhoir:

Pointi Plé:

e Cén tionchar a d'imreofai ar shuiomh coinbhleachta da roinnfi mothuchain le
chéile, dar leat?

e (Cén fath, dar leat, go bhfuil an méid sin coinbhleachta ann i dtosach?

e Cad iad na mothuchain a léirigh Lis agus Sean?

e C(ad a tharla do na mothuchain nuair a thuig gach pairti dearcadh an duine eile?

5. lonchur Mduinteora:

Déan plé leis na daltai ar na buarthai a bhi ar Shean faoi shabhailteacht Lis. Ag gach
céim sa saol bionn bagairti ann dar sabhailteacht phearsanta. Cosnaionn ar
dtuismitheoiri n6 ar gcaomhnoiri sinn ar na bagairti sin le linn ar n-dige. Agus sinn ag
€iri neamhspleach, afach, bimid i nios mé suiomh nach bhfuil an chosaint chéanna
againn. Cad iad na priacail don tsabhailteacht phearsanta a ndéanann tuismitheoiri
agus caomhndiri iarracht sinn a chosaint orthu? Déan babhta tobsmaointeoireachta ar
bhuarthai maidir le sabhailteacht phearsanta a ndéanann caomhndiri iarracht a n-6ga
a chosaint orthu. Mar shampla, éigniu, ionsai, mi-usaid, nochtadh migheanasach,
gliucaiocht, drugai, alcol, tobac, ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha, féinmharu,
toircheas nach dteastaionn, dunmharu, srl.
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6. Bileog Dhalta 57: Treoirlinte chun Sabhailteacht Phearsanta a Chinntia
Dail céipeanna de Bhileog Dhalta 57 ar na daltai. larr ar na daltai an bhileog dhalta a
léamh. Nuair ata sé sin déanta acu iarr orthu a dtreoirlinte féin a chur leis, mas féidir.

Ceacht Roghnach: Mas mian leat leanuint de roinnt ceisteanna sabhailteachta,
b'fhéidir go mbeadh Bileog Dhalta 58 usaideach mar thus. Dail amach an bhileog
dhalta. Léigh trid na cnamhscéalta leis na daltai. D'fhéadfa iarraidh ar na daltai na
ceisteanna a leanann gach suiomh a fhreagairt ina ngrupai beaga no ina n-aonar no
mar ghrupa ranga.

Ceacht Roghnach: Roimh an gceacht, iarr ar na daltai eachtrai sa nuachtan ina raibh
sabhailteacht phearsanta daoine faoi bhagairt a ghearradh amach. Mar mhalairt,
d'fhéadfa roinnt alt da leithéid a bhailiu tu féin agus iad a dhaileadh ar na daltai.
Roinn an rang ina ghrupai beaga de thriur nd ceathrar. larr ar gach grupa ceann
amhain n6 nios mo de na hailt nuachtain a Iéamh. larr ar na daltai liosta a chur le
chéile de threoirlinte sabhailteachta pearsanta bunaithe ar na contuirti don
tsabhailteacht phearsanta i sochai an lae inniu. Nuair ata an ceacht seo criochnaithe
ag na grupai, iarr ar dhalta amhain 6 gach grupa a liosta a chur in iul don ghrupa mor
ranga. Taifead an liosta de réamhchuraim shabhailteachta ar an gcailc-chlar/smeach-
chairt/osteilgeoir, srl. Cuir an liosta seo i gcomparaid leis an liosta ar Bhileog Dhalta
57.

GCOnclﬂid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e féachaint ar shuimh ina bhféadfadh ar sabhailteacht phearsanta a bheith i
mbaol;
e scrudu a dhéanamh ar an nga le cloi leis na treoirlinte a leagann ar
dtuismitheoiri amach duinn maidir le sabhailteacht phearsanta;
e freagracht a ghlacadh as cuid diobh seo agus as treoirlinte eile don

\ tsabhailteacht phearsanta. j
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Aguisin I

Bileog Dhalta 54 (a)

Triobloid sa Chreéit

Ta Sean ar saoire lena theaghlach. Ta a inion is sine (Lis, 15) i ndiaidh bualadh le
grupa cheathrar cailini ata ar comhaois Iéi. Molann Sean go rachadh an teaghlach
chuig an mbear aitiuil, ata deich ndiméad de shiul uathu, don trathnona. Fiafraionn
Lis an féidir Iéi fanacht laistiar lena cairde nua. Ta gaol maith ag Sean lena inion,
cailin nach gcaitheann tobac na nach n-élann. Braitheann sé nach ann d'aon chuis
gan muinin a chur aisti. Le linn na hoiche, iditear an scannan sa cheamara agus
beartaionn sé ar shiul ar ais chuig an 6stan chun ceann nua a fhail. Agus € ag siul i
dtreo na n-arasan tugann sé lanuin faoi deara ina sui in aice leis an linn snamha a
bhi folaithe agus dorcha faoin am seo. Agus € ag siul leis i gconai cloiseann sé na
guthanna agus tugann sé faoi deara gurb i a inion an cailin ann. Is beag nach stopann
a chroi nuair a thuigeann sé gurb i a chailin beag i. Ritheann Sean sios go feargach
agus feiceann a inion ina sui le leaid Gréagach aitiuil ata 21 bhliain d'aois ar a
laghad. Tugann Sean ordu da inion dul chun a seomra laistigh de dheich noiméad
agus deir s€¢ go mbeidh sé féin agus an chuid eile den teaghlach ann faoin trath sin.
Agqus Sean ag fagail an linn snamha braitheann sé an-chiontach go deo agus na
ceisteanna 'da’ go léir ag rith trina cheann, 'Cad a tharlodh da ... da ... da ...

Pointi Plé:
o (Cad iad mothuchain Sheain, dar leat, agus € ag siul 6na inion?
Cén fath gur mar sin a bhi Sean, dar leat?
Cad iad na buarthai a bhi ar Shean da inion, dar leat?
Ar choir do Shean ligean da inion fanacht leis na cailini eile?
An ddigh leat go dtabharfaidh Sean an tsaoirse sin aris di?
An déigh leat go mbeadh Sean chomh feargach dé mba Eireannach ¢ an
buachaill agus da mbeadh sé ar comhaois le Lis? Tabhair cuiseanna.
Cad a bhraithfidh Lis faoi Shean anois agus sa todhchai, dar leat?
Da mbeadh Sean in ann rud éigin a athru sular tharla an eachtra seo, cad € a
d'athrodh sé, dar leat?
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Bileog Dhalta 54 (b)

Triobloid sa Chreéit

Ta Lis cuig bliana déag d'aois, agus ta si ar saoire lena tuismitheoiri agus a dearthair
aqus deirfiur 6g sa Ghreig. Ta seal MAITH GO LEOR a chaitheamh aici ann agus ta si
buioch gur tugadh ar saoire i ach ta si beagan bailithe mar nach bhfuil aon duine ar
comhaois Iéi morthimpeall. | ndiaidh na chéad seachtaine tagann roinnt daoine eile
agus déanann Lis cairdeas le ceathrar cailini eile ata ar comhaois I€i. Ta craic anois
ann, ag faire ar na buachailli dathula aitiula, agus ta dushlan €igin ann. Is maith le Lis
duine de lucht an bheair go mor. Ta sé thart ar ocht mbliana déag d'aois. Oibrionn sé
sa bhear ina bloc arasan agus ar amharai an tsaoil ta sé saor an oiche seo. Stopann sé
le comhra a dhéanamh leis an ngrupa cailini. Is |éir gur maith leis Lis mar nach
stopann sé de theagmhail sul agus meangadh gaire a dhéanamh I€éi, agus nuair a
ghearanann Lis faoin teas molann sé go rachaidis beirt sios go dti an linn snamha
ionas go bhféadfadh si a cosa a chur sa linn. Is Iéir do na cailini eile nach bhfuil failte
rompu. Siulann Lis sios chuig an linn snamha agus labhraionn siad leo ar thaobh an
linn snamha. Is leaid an-deas € seo agus braitheann Lis go bhfuil sé ar ti i a phogadh
nuair a chloiseann si guth a hathar. Tagann sé chucu agus ordaionn sé di dul chuig an
arasan. Braitheann Lis gur babai i agus ta si nairithe os comhair a cara nua
Ghréagaigh. Conas is féidir lena hathair é seo a dhéanamh di? Ta Lis ar buile agus ni
thuigeann sé cad chuige an fuirseadh ar fad - ni raibh aon rud a dhéanamh aici fiu!

Pointi Plé:
o Cén mothu ata ag Lis, dar leat, agus i ag siul suas chuig an arasan?

Cad a déarfaidh a Daidi, dar leat?

Cén fath go raibh a Daidi mar sin, dar leat?

Cad a cheapfaidh an buachaill Gréagach faoi Lis anois, dar leat?

Conas a bhraithfidh athair Lis fuithi maidir leis an eachtra seo, anois agus sa

todhchai, dar leat?

e Da mbeadh Lis in ann rud éigin a rinne si anocht a athru, chun an coinbhleacht
lena Daidi a sheachaint, cad ¢é a d'athrodh si, dar leat?
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Bileog Dhalta 55 (a)
Titim Amach i gContae Loch Garman

Ta Sean ar saoire lena theaghlach i gContae Loch Garman. Ta a inion is sine (Lis, 15) i
ndiaidh bualadh le grupa cheathrar cailini ata ar comhaois Iéi. Molann Sean go
rachadh an teaghlach chuig an mbear aitiuil, ata deich néiméad de shiul uathu, don
trathnona. Fiafraionn Lis an féidir Iéi fanacht laistiar lena cairde nua. Ta gaol maith ag
Sean lena inion, cailin nach gcaitheann tobac na nach n-6lann. Braitheann sé nach
ann d'aon chuis gan muinin a chur aisti. Le linn na hoiche, iditear an scannan sa
cheamara agus beartaionn sé ar shiul ar ais chuig an gcarbhan chun ceann nua a
fhail. Agus € ag siul i dtreo an charbhain tugann sé lanuin faoi deara ina sui in aice
leis an mbloc cithfholcadan ata tréigthe agus dorcha. Agus € ag siul leis i gconai
cloiseann sé na guthanna agus tugann sé faoi deara gurb i a inion an cailin ann. Is
beag nach stopann a chroi nuair a thuigeann sé gurb i a chailin beag i. Ritheann Sean
sios go feargach agus feiceann a inion ina sui le leaid aitiuil ata 21 bhliain d'aois ar a
laghad. Tugann Sean ordu da inion dul chuig an gcarbhan. Deir sé go mbeidh sé féin
agus an chuid eile den teaghlach ann faoin trath sin. Agus Sean ag fagail na tra
braitheann sé an-chiontach go deo agus na ceisteanna ‘da’ go I€éir ag rith trina
cheann, ‘Cad a tharlédh da ... da ... da ...

Pointi Plé:
o Cad iad mothuchain Sheain, dar leat, agus € ag siul 6na inion?

Cén fath gur mar sin a bhi Sean, dar leat?

Cad iad na buarthai a bhi ar Shean da inion, dar leat?

Ar choir do Shean ligean da inion fanacht leis na cailini eile?

An ddigh leat go dtabharfaidh Sean an tsaoirse sin aris di?

An doigh leat go mbeadh Sean chomh feargach da mbeadh aithne aige ar an

mbuachaill agus da mbeadh sé ar comhaois le Lis? Tabhair cuiseanna.

o Cad a bhraithfidh Lis faoi Shean maidir lena ghniomhaiochtai anois agus sa
todhchai, dar leat?

o Da mbeadh Sean in ann rud é€igin a athru sular tharla an eachtra seo, cad € a
d'athrodh sé, dar leat?
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Bileog Dhalta 55 (b)
Titim Amach i gContae Loch Garman

Ta Lis cuig bliana déag d'aois, agus ta si ar saoire lena tuismitheoiri agus a dearthair
agus deirfiur og i gContae Loch Garman. Ta seal MAITH GO LEOR a chaitheamh aici
ann aqus ta si buioch gur tugadh ar saoire i ach ta si beagan bailithe mar nach bhfuil
aon duine ar comhaois Iéi morthimpeall. | ndiaidh na chéad seachtaine tagann roinnt
daoine eile agus déanann Lis cairdeas le ceathrar cailini eile ata ar comhaois léi. Ta
craic anois ann, ag faire ar na buachailli dathula aitiula, agus ta dushlan €igin ann. Is
maith le Lis duine de lucht an bheair go mor, agus ar amharai an tsaoil ta sé saor an
oiche seo. Stopann sé le comhra a dhéanamh le Lis agus a cairde nua. Is léir gur
maith leis Lis mar nach stopann sé de theagmhail sul agus meangadh gaire a
dhéanamh |éi, agus nuair a ghearanann Lis faoin teas molann sé go rachaidis beirt
amach. Is léir do na cailini eile nach bhfuil failte rompu. Siulann Lis sios i dtreo an
laithrean carbhan agus labhraionn siad leo. Is leaid an-deas € seo. Suionn siad sios in
aice leis an mbloc ciithfholcadan tréigthe agus braitheann Lis go bhfuil sé ar ti i a
phogadh nuair a chloiseann si guth a hathar. Tagann sé chuig Lis agus ordaionn di dul
ar ais chuig an gcarbhan. Braitheann Lis gur babai i agus ta si nairithe os comhair a
cara nua. Conas is féidir lena hathair € seo a dhéanamh di? Ta Lis ar buile agus ni
thuigeann sé cad chuige an fuirseadh ar fad - ni raibh aon rud a dhéanamh aici fiu!

Pointi Plé:

Cén mothu ata ag Lis, dar leat, agus i ag siul suas chuig an gcarbhan?

Cad a déarfaidh a Daidi, dar leat?

Cén fath go raibh a Daidi mar sin, dar leat?

Cad a cheapfaidh an buachaill faoi Lis anois, dar leat?

Conas a bhraithfidh athair Lis fuithi maidir leis an eachtra seo, anois agus sa

todhchai, dar leat?

o Da mbeadh Lis in ann rud €igin a rinne si anocht a athru, chun an coinbhleacht
a sheachaint, cad ¢ a d'athrodh si, dar leat?
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Bileog Dhalta 56
Ag Déileail le Suimh Choinbhleachta

Dearcadh an duine eile a choinneadil i do chuimhne

e Bidireach i do chomhra, usaid ainm an duine, mar shampla, Lis.

e Minigh cad iad na mothuchain a bhi agat agus cén fath gur mhothaigh tu mar sin.
Mar shampla: '‘Bhraith mé ... mar ... [ Bhi ... orm mar ...

e Cuir tu féin i suiomh an duine eile agus déan iarracht a thuiscint cad a mhothaigh
siad agus cén fath gur mhothaigh siad mar sin. Mar shampla: 'Caithfidh gur

mhothaigh tu ... /go raibh ... ort, mar ...\

e Na séan an duine eile no na déan beag diobh: ‘Ni hé nach maith liom tha [ Ni hé
nach dteastaionn uaim go mbeadh spraoi agat’, srl.

e Mol comhréiteach. Mar shampla: ‘B'fhéidir go bhféadfaimis ... an chéad uair eile:
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Bileog Dhalta 57

Treoirlinte don tSabhailteacht
Phearsanta

10.

11.

12.

13.

14.

Seachain dul go haiteanna folaithe né dorcha le strainséiri.
Inis do dhuine €igin i gconai ca bhfuil tu ag dul agus cé leis a bhfuil tu ag dul.

Na husaid leithscéalta bréagacha - ma tharlaionn rud éigin duit, ni bheidh
amhras ar éinne go dti go mbeidh sé rodhéanach.

Na téigh ag siobshiul agus na glac le siob a ofralann strainséir.

Nuair a théann tu amach istoiche bi cinnte go bhfuil bealach abhaile sabhailte
agat.

Tabhair glaocharta agus roinnt airgid thirm leat i gconai.

Na fag cara ina (h)aonar go deo ma bhi sé beartaithe agaibh fanacht le chéile.
Na dearmad ma thugann tu aire do do chairde tabharfaidh siadsan aire duitse.

Ma ta moill ort, glaoigh ar pé duine ata ag suil leat ionas go mbeidh a fhiosa
aige/aici.
Ma bhagraionn, ma leanann, ma bhuaileann aon duine thu, nd ma ta amhras ort

i dtaobh duine, inis do dhuine €igin é.

Ma bhionn tu ag taisteal sa dorchadas bi cinnte go gcaitheann tu €adach
frithchaiteach. Ma bhionn tu ag rothaiocht, ni mér solas tosaigh ban agus solas
deiridh dearg, in €ineacht le frithchaiteoir ar an bpludgharda cuil a bheith agat.
Moltar solas a iompar leat agus tu ag siul istoiche.

Na téigh isteach i gcarr le tiomanai ar Iéir go raibh sé/si ag 6l an iomarca.
Na cuir bru ar dhuine aon rud a dhéanamh nach dtaitnionn leis/léi.

Seachain limistéir chulraideacha i d'aonar no istoiche, mar shampla, leithris
phoibli né pairceanna poibli.

Ma dhéantar glao maslach ort cuir sios an sas laimhe a luaithe is féidir - na
tabhair d'ainm nuair a fhreagraionn tu an guthan go deo. Ma leantar diobh, téigh
i dteagmhail leis an nGarda Siochana aitiuil.

Aqus ar deireadh ... déan iarracht smaoineamh ar na hiarmhairti féideartha sula
ndéanann tu do chinnti.
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Bileog Dhalta 58

Cinneadh Phoil

Ta tu féin agus do chairde ag teacht abhaile 6 dhiosco. Feiceann duine de na
leaideanna, Brian, carr mor spoirt. Sula dtuigeann cad ta ar siul, ta Brian i ndiaidh
briseadh isteach sa charr. Léimeann an chuid eile de na leaideanna isteach sa charr. Ta
uafas ort, nil muinin agat as tiomaint Bhriain agus creidim tu go bhfuil aon ghoid
micheart. Ta do chairde ar fad ag tathant ort deifir a dhéanamh agus Iéim isteach.

Pointi Plé:
o (Cad i an rogha is sabhailte duitse sa suiomh seo?
An dtogfa an rogha sin? Cén fath?
Cad iad na hiarmhairti féideartha ma léimeann tu isteach sa charr?
Cad iad na hiarmhairti féideartha i dtéarmai do chairdis leis na leaideanna mura
léimeann tu isteach sa charr?

Baintear siar as Cian

Ta Cian ar saoire lena theaghlach sa Spainn. Buaileann sé le roinnt leaideanna
Eireannacha sa bhloc arasan. An oiche dheireanach den tsaoire, eagraitear diosco
d'aoisghrupa Chiain agus ligeann a thuismitheoiri do dul ann. Leathshli trid an oiche
feiceann Cian an cailin a bhfuil taitneamh tugtha aige di ag an linn snamha nios
luaithe sa la. Ta si ag fanacht san arasan laimh le harasan a theaghlaigh, ach nior
labhair sé |éi fos. Tagann an misneach chuige agus iarrann sé uirthi teacht amach ag
rince leis. Téann siad ag rince, agus réitionn siad an-mhaith le chéile. Molann sé go
siuloidis abhaile le chéile. Ar an mbealach abhaile, ta sé ag smaoineamh ar a
mhisneach a ardu chun i a phdgadh, agus ansin go tobann beireann si air.
Tarraingionn si chuici € agus tosaionn a phogadh go paiseanta. Baintear siar as Cian.
Is maith leis i ach ni raibh sé ag suil leis seo chomh pras.

Pointi Plé:

e Is léir go bhfuil Cian michompordach sa suiomh a luaitear, cad ba chéir do a
dhéanamh, dar leat?

e Da dtiocfadh tuismitheoiri an chailin ar an bhfdd cad a dhéanfaidis siud, dar
leat? Tabhair cuiseanna le d'fhreagra.

e Da dtiocfadh tuismitheoiri Chiain ar an bhféd cad a dhéanfaidis siud, dar leat?
Tabhair cuiseanna le d'fhreagra.

e An mbeadh an suiomh difritil d@ mbeadh Cian i ndiaidh a bheith nios ceannasai
na an cailin? Cén fath?
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An tSraith Shoéisearach Ceacht 21 Bi Cdramach!

Aguisin Il
Bileog Thagartha 21

ain

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

-

B'fhéidir go ndealraionn sé go bhfuil an ceacht seo nios oiriunai do ranganna cailini
amhain mar go bhfuil an lui ann go mbionn siad nios leochaili maidir le coireanna
agus foréigean. Ar an taobh eile, bheidh sé tabhacht na ceisteanna seo a chludach
agus a threisiu: an chaoi ar féidir le buachailli a bheith i mbaol, an chaoi ar féidir leo
cabhru le daoine eile chun a sabhailteacht phearsanta a chinntiu agus an chaoi le
suimh a sheachaint ina bhféadfai an millean a chur orthu as rud €igin nach ndearna
siad.

Moltar sna naisc traschuraclaim go nascfai an ceacht seo le hOideachas Fisiceach.
Bheadh sé sin i gcomhthéacs (a) iompair threallusaigh agus (b) scileanna
cinnteoireachta nuair a scrudodh na daltai iarmhairti cinnti, ar nds, “an seasann tu an
fod (féinchosaint) no an dteitheann tu", chun do shabhailteacht phearsanta a chinntiu
in aon suiomh ar leith. Mar cheacht a leanann 6n gceacht seo d'fhéadfai iarraidh ar
aoichainteoir teacht chun ionchur ar an tsabhailteacht phearsanta a thabhairt do na
daltai. Bheadh sé tabhachtach polasai do scoile a sheiceail maidir leis na daoine a
bhféadfai iarraidh orthu teacht chun cainte leis an rang faoi cheisteanna a bhaineann
leis an tsabhailteacht phearsanta.

teora amh

muin

=

usa
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Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 22 Am Machnaimh

Aidhm: Deis a sholathar do na daltai cuid d'impleachtai na gniomhaiochta gnéasai a
scrudu.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:

e i ndiaidh machnamh a dhéanamh ar an méid a theastaionn uathu 6
chaidreamh/ghaol anois agus sa todhchai;

e i ndiaidh dha chnamhscéal a scrudu maidir le gniomhaiocht ghnéasach;

e indiaidh na roghanna maidir le gniomhaiocht ghnéasach doibh féin anois agus sa
todhchai a scrudu.

Aois-oiriiinacht mholta: An triu bliain - An tSraith Shinsearach

Am: Rang amhain no dha rang

Eolas Cilra don mhuinteoir: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 22.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Cailc-chlar/Smeach-chairt agus marcoirifosteilgeoir.

e Carta (10cm X 15cm) do gach dalta.

e Coipeanna de Bhileog Dhalta 59 agus 60 do gach dalta.

1. Ceacht Tosaigh

2. lonchur Muinteora

3. Bileog Dhalta 59 agus 60

4. Cad ta uaim anois? Cad a bheidh uaim sa todhchai?
5. Concluid
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An tSraith Shoéisearach Ceacht 22 Am Machnaimh

No6s imeachta mionsonraithe:

1. Ceacht Tosaigh

Dail carta ban ar gach rannphairti. larr ar na daltai tri rud a scriobh ar thaobh amhain
den charta a measann siad iad a bheith maith i gcaidreamh le duine den ghnéas eile.
Ar an taobh eile den charta, iarr orthu tri rud is féidir leo a thabhairt do chaidreamh.
Nuair ata an ceacht seo criochnaithe ag na daltai iarr orthu an méid a bhfuil siad
compordach leis a roinnt leis an duine laimh leo.

2. lonchur Muinteora

Bionn a fhios againn an chuid is mo den am cad ta uainn i gcaidreamh. Uaireanta
eile, afach, bimid i suimh ina mbimid mishona mar nach bhfuil machnamh né
cinneadh déanta againn faoi chaidreamh agus cad a theastaionn uainn uaidh. Le linn
an cheachta seo, taimid chun scrudu nios mine a dhéanamh ar an méid is féidir a
tharlu nuair nach bhfuil cinneadh déanta againn faoin méid ata uainn i gcaidreamh.

3. Bileog Dhalta 59

Dail coip den bhileog dhalta ar gach dalta. Tabhair am don rang Iéamh tri shuiomh A
ar an mbileog. Nuair ata sé sin déanta ag na daltai, d'fhéadfa na ceisteanna seo a
leanas a usaid mar phointi treorach don phlé ranga. Mar mhalairt, d'fhéadfa an rang a
roinnt ina ghrupai beaga de thriur n6 ceathrar agus iarraidh orthu na ceisteanna seo
a leanas a fhreagairt.

Pointi Plé:

o Cad iad na smaointe a thainig isteach i gceann Eoin maidir le dul chuig an gcoisir
tra?

o Cad iad na smaointe a thainig isteach i gceann Eoin maidir le gan dul chuig an
gcoisir tra?

o Cad iad na fachtoiri a imreoidh tionchar ar Eoin agus a chinneadh a dhéanamh
aige? Mar shampla, tuismitheoir(i)/caomhnoir(i), a luachanna agus creidimh
phearsanta, baill eile den teaghlach, an chléir, an teilifis, irisi, srl.

e (Cad a dhéanfasa i suiomh Eoin?

larr ar na daltai suiomh B ar an mbileog dhalta a |Iéamh. Déan an proiseas mar a
rinneadh roimhe seo aris, ag baint usaide as na ceisteanna seo a leanas:

Pointi Plé:

o (Cad iad na smaointe a thainig isteach i gceann Mhaire maidir le dul chuig seomra
Henri?

o Cad iad na smaointe a thainig isteach i gceann Mhaire maidir le gan dul chuig
seomra Henri?

o (ad iad na fachtoiri a imreoidh tionchar ar Mhaire agus a cinneadh a dhéanamh
aici? Mar shampla, tuismitheoir(i)/caomhndir(i), a luachanna agus creidimh
phearsanta, baill eile den teaghlach, an chléir, an teilifis, irisi, srl.

o (Cad a dhéanfasa i suiomh Mhaire?

Ceacht breise: D'fhéadfa iarraidh ar na daltai litir comhairle/tacaiochta a scriobh chuig
Eoin no Maire.
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4. Cé a imrionn tionchar orm?

Dail coip de Bhileog Dhalta 60 ar gach dalta. larr ar na daltai roinnt ama a
chaitheamh ag smaoineamh ar a bhfreagrai sula scriobhann siad aon rud sios. Roinn
an grupa mor ina ghrupai beaga de thriur n6 ceathrar. larr ar gach grupa liosta
cuimsitheach a cheapadh de na tionchair a imritear orthu .i. ar ghrupa daoine dga.
Ina n-aonar iarr orthu liosta a chur le chéile de na fachtoiri is tabhachtai ar choir
cuimhneamh orthu agus cinneadh a dhéanamh. D'fhéadfai na cuiseanna lena
roghanna a thabhairt chomh maith le linn na tréimhse aiseolais. Nuair ata an ceacht
seo criochnaithe ag na grupai, faigh aiseolas 6 gach grupa, ag taifeadadh comhaontu
ranga ar na tionchair agus fachtairi is tabhachtai ata le cur san aireamh.

£C0nclﬂid \

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e scrudu a dhéanamh ar an méid ata uainn i gcaidreamh anois/sa todhchat;
e sscrudu a dhéanamh ar na roghanna maidir le gniomhaiocht ghnéasach i
gcaidreamh;
e sscrudu a dhéanamh ar na fachtdiri a imrionn tionchar ar na cinnti a

\ dhéanaimid i gcaidreamh. J
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Aguisin I

Bileog Dhalta 59

Suiomh A: Rogha Eoin

Ta Eoin agus beirt chairde leis (76 bliana d'aois atd siad ar fad) i ndiaidh poist
samhraidh a fhail in dstan cois mara. Bionn na beair agus diosconna in aice laimhe
lan de dhaltai eachtrannacha agus bionn an chraic iontach. Oiche amhain ta Eoin ag
obair déanach. Ta an oiche saor ag a bheirt chairde. Nuair a chriochnaionn sé an obair
ta siad ag feitheamh leis, agus an-sceitimini orthu. Insionn siad d6 go bhfuil siad i
ndiaidh a bheith sa bhear agus gur bhuail siad le triur cailini a bhi an-fhaiseanta agus
an-aibi. Ta siad ag campail in aice leis an tra agus ta siad i ndiaidh iarraidh ar na
leaideanna teacht chuig cdisir tra agus an oiche a chaitheamh leo. Ta beoir
ceannaithe ag na leaideanna chomh maith. Insionn a chairde dé go mbeidh saroiche
acu, gur beag nach nduirt na cailini go mbeadh gnéas acu leo. Teastaionn uathu go
dtiocfadh Eoin ionas go mbeidh lion cothrom daoine ann. Ta cinneadh le déanamh ag
Eoin go pras.

e Cad é an cinneadh a dhéanfaidh Eoin, dar leat?

e Cad iad na fachtdiri a imreoidh tionchar ar Eoin agus a chinneadh a dhéanamh
aige? Mar shampla, tuismitheoir(i)/caomhnoir(i), a luachanna agus creidimh
phearsanta, baill eile den teaghlach, an chléir, an teilifis, irisi, srl.

e Liostaigh iarmhairti féideartha an chinnidh sin.

e Liostaigh chomh maith iarmhairti féideartha cinnidh eile.

Suiomh B: Rogha Mhaire

Ta Maire agus beirt chairde Iéi (76 bliana d'aois atd siad ar fad) i ndiaidh poist
samhraidh a fhail in 6stan cois mara. Bionn na beair agus diosconna in aice laimhe
lan de dhaltai eachtrannacha agus bionn an chraic iontach. Ta cairde Mhaire i ndiaidh
bualadh le cuid mhaith fear eachtrannach. Tugann Maire faoi deara gur minic nach
dtagann siad ar ais chuig a seomrai in aon chor agus go bhfanann siad amuigh an
oiche ar fad. Buaileann Maire le Francach an-deas darb ainm Henri (18). Tugann sé
amach i nuair nach mbionn si ag obair istoiche agus bionn an-am aici leis. Is mor an
sport € tamall a chaitheamh leis agus ta sé an-chaoin agus romansach chomh maith -
an leaid idéalach! Oiche amhain agus iad le chéile éirionn sé an-phaiseanta agus
iarrann ar Mhaire teacht ar ais chuig a sheomra don oiche. Ta cinneadh le déanamh
ag Maire go pras.

e Cad ¢é an cinneadh a dhéanfaidh Maire, dar leat?

e (ad iad na fachtdiri a imreoidh tionchar ar Mhaire agus a cinneadh a dhéanamh
aici? Mar shampla, tuismitheoir(i)/caomhnair(i), a luachanna agus creidimh
phearsanta, baill eile den teaghlach, an chléir, an teilifis, irisi, srl.

e Liostaigh iarmhairti féideartha an chinnidh sin.

e Liostaigh chomh maith iarmhairti féideartha cinnidh eile.
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Bileog Dhalta 60
Cé a imrionn tionchar orm?

A
v

Fachtoiri ata le cur san aireamh agus cinneadh tabhachtach a dhéanamh:
Mar shampla, tuismitheoir(i)/caomhnair(i), luachanna agus creidimh phearsanta, baill
eile den teaghlach, an chléir, an teilifis, irisi, srl.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

216



22. Time to reflect/irish:22. Time to reflect/irish 14/07/2g$§ 09:59 Page 201

Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 22 Am Machnaimh

Appendix 1l
Bileog Thagartha 22

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

Ta an t-eolas seo a leanas ceaptha le haghaidh stor eolais an mhuinteora in ait € a
thabhairt amach mar seo do na daltai. Ni bheadh sé céilli beartaiocht scanruil a usaid
chun luathghniomhaiocht ghnéasach a chosc i measc daoine 6ga. Bheadh sé
fritorthuil chomh maith seanmoireacht a dhéanamh le daoine 6ga. Ta an ceacht seo
ceaptha chun an cumas a thabhairt do na daltai teacht ar an gcinneadh fanacht go
dtagann an t-am ceart, tri fhéachaint, agus scrudu a dhéanamh, ar roghanna i
dtéarmai a luachanna agus a gcreideamh, agus cad ta uathu agus cad ta riachtanach
doibh i gcaidreamh anois agus sa todhchai.

Ta sé tabhachtach chomh maith go mbionn an muinteoir tuisceanach go bhféadfadh
gur saolaiodh na daltai n6 dearthair mor nd deifiur mhor na ndaltai nuair a bhi a
dtuismitheoiri ina ndéagdiri. B'fhéidir go mbeadh ball da ngartheaghlach acu a bhi ag
iompar agus i ina déagoir, mar shampla, deirfiur, col ceathrair, srl. Nil sé i gceist go
dtabharfar breith no caineadh maidir le toircheas sna déaga ach féachann sé leis na
mibhuntaisti ollmhora a ghabhann le toircheas déagoéra gan phleanail a scrudu. |
gCeacht 23, Toircheas sna Déaga, déilealtar leis an gceist seo nios mine.

Uaireanta, de bharr a neamhaibiochta maidir le caidreamh/gaolta, feiceann daoine
0ga gra agus collaiocht mar rud a ghabhann le chéile i gconai. | mblianta an déagora,
afach, ni bhionn daoine 6ga ullmah d'impleachtai sdisialta, mothuchanacha,
fisiceacha agus moralta na luathghniomhaiochta gnéasai. Mar shampla, mar go bhfuil
daoine dga neamhaibi 6 thaobh mothuchan de, b'fhéidir go mbeadh mothu
ciontachta, gortaithe, neamhleorgachta né séanadh dluthchaidrimh fhisicigh mar
thoradh air. Mar sin, b'fhéidir go mbeadh tionchar ag na teagmhalacha gnéasacha
déagora seo ar a gcaidreamh gnéasach sa todhchai. Firinni eile is ea go bhfuil lion na
ndéagora torracha ag dul i méid agus go bhfuil an chuma air go bhfuil méadu ar lion
na ndéagdiri a thaistealaionn go dti an Bhreatain le haghaidh ginmhillte. Mar go
mb'fhéidir nach dtabharfadh daoine 6ga iarmhairti fadtéarma agus priacail na
collaiochta gan chosaint faoi deara, féadfaidh an claonadh a bheith ann go dtolgfaidh
agus go scaipfidh siad ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha. (Féach Pacaiste Oideachais
SEIF, an tAonad um Chothu Slainte, an Roinn Sldinte agus Leanai.)

-~
®
-3
&
UQ
-3
&
=B
-
ety
7
O\
=B
=
ety
-
~--
®
O
-
&
&
=
-3
O\
-

217




22. Time to reflect/irish:22. Time to reflect/irish 14/07/2% 09:59 Page 202

218



23.Teenage pregnancy/irish:23.Teenage pregnancy/irish 14/07/2009 10:00 Page 203 .
N

Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoisearach Ceacht 23 Toircheas sna Déaga

Ceacht 23

Toircheas sna Déaga




23 .Teenage pregnancy/irish:23.Teenage pregnancy/irish 14/07%209 10:00 Page 204

Abhair Acmhainni don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

An tSraith Shoéisearach Ceacht 23 Toircheas sna Déaga

Ceacht 23
Toircheas sna Déaga

Aidhm: An cumas a thabhairt do na daltai machnamh a dhéanamh ar impleachtai an
toirchis sna déaga.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir go mbeadh na daltai:

e indiaidh torthai fisiceacha, soisialta agus mothuchanacha an toirchis sna déaga a
scrudu;

e i ndiaidh féachaint ar na roghanna a bhionn ag déagoir ata ag iompar;

e i ndiaidh machnamh a dhéanamh ar iarmhairti na roghanna sin.

Aois-oiriiinacht mholta: An triu bliain - an tSraith Shinsearach
Am: Rang amhain no dha rang

Eolas Cilra don mhuinteoir: Féach Aguisin Il, Bileog Thagartha 23.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:
e Cailc-chlar/Smeach-chairt agus marcoirifosteilgeoir.
e Cdipeanna de Bhileog Dhalta 61, 62 agus 63.

1. Ceacht Tosaigh

Plean 2. Rogha A: Scéal Aine
Rogha B: Scéal Shedin agus Laoise
Ceachta 3. Obair grupa bhig
4. Concluid
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An tSraith Shoisearach Ceacht 23 Toircheas sna Déaga

Nos imeachta mionsonraithe:

1. Ceacht Tosaigh

larr ar na daltai na cuig rud is mo a thaitnionn leo a dhéanamh a scriobh sios. Nuair
ata sé sin déanta acu iarr orthu aon ghniomhaiocht a chosnaionn nios mo na cuig
phunt a bhaint den liosta. As na gniomhaiochtai a scriobh siad sios cad iad na cinn a
dhéanann tu i d'aonar [ le daoine eile? Cé mhéad acu a bheadh difriuil toisc babai sé
mhi a bheith agat? larr ar na daltai casadh ar an duine laimh leo agus an méid a fuair
siad amach a roinnt leis/Iéi.

2. (A) Scéal Aine

larr ar na daltai léamh trid an scéal ar Bhileog Dhalta 61. Mar mhalairt, d'fhéadfa tu
féin no duine éigin eile a thaifeadadh ag |[éamh an scéil agus an scéal a chur ar siul
do na daltai. Nuair ata an scéal |éite/cloiste ag na daltai d'fhéadfa na ceisteanna seo
a leanas a usaid chun tus a chur le plé leis an ngrupa mor ranga. Mar mhalairt,
d'fhéadfa na daltai a roinnt ina ngrupai beaga de thriur né ceathrar agus iarraidh
orthu gach pointe a phlé agus a bhfreagairti a thabhairt don ghrupa mor.

Pointi Plé:

e Cén fath, dar leat, ar bheartaigh Aine ar a babai a chur ar altramas?
Cad iad impleachtai chinneadh Aine maidir lena teaghlach, cairde, scoil, srl.?
An ann d'aon rud eile a d'fhéadfadh Aine a dhéanamh?
Cad a dhéanfasa da mbeifed i suiomh Aine? Tabhair cliseanna le d'fhreagra.
Conas a mhothaigh td nuair a chuala tu scéal Aine?

2

NO

(B) Sean agus Laoise
Léigh trid an gcnamhscéal ar Bhileog Dhalta 62 leis na daltai. Roinn na daltai ina
ngrupai beaga de thriur né ceathrar. larr ar na grupai an méid seo a leanas a phlé:

Pointi Plé:

e Cad iad na fadhbanna roimh Shean agus Laoise?

Cad iad na roghanna ata acu sa suiomh seo?

Cad i priomhbhuairt Laoise, dar leat?

Cad i priombhhuairt Sheain, dar leat?

Cén duine/rud a imreoidh tionchar ar chinneadh Laoise, dar leat? Mar shampla,

a luachanna agus creidimh phearsanta, tuismitheoir(i)/caomhnair(i),

dearthair/deirfiur, cairde, an chléir, srl.

e Cén duine/rud a imreoidh tionchar ar chinneadh Shedin, dar leat? Mar shampla,
a luachanna agus creidimh phearsanta, tuismitheoir(i)/caomhnair (i),
dearthair/deirfiur, cairde, an chléir, srl.

e Roghnaigh cinneadh do Shean agus Laoise. Liostaigh na buntaisti, mibhuntaisti
agus iarmhairti an chinnidh sin.

Faigh aiseolas 6 na grupai beaga.
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3. Obair grupa bhig

Roinn an rang ina ghrupai beaga de thriur nd ceathrar no iarr orthu fanacht ina
ngrupai beaga. Dail carta ar gach grupa ar a bhfuil ceann de na roghanna seo a
leanas os comhair déagora ata ag iompar, in €ineacht le Bileog Dhalta 63 ar féidir leis
na daltai na boscai a chomhanu uirthi.

Roghanna féideartha:
1. An babai a thogail i dteaghlach aontuismitheora.
2. larraidh ar an mortheaghlach (mar shampla, mathair, deirfiur, srl.) an babai a

thogail.
3. An babai a chur ar altramas.
4. Ginmhilleadh.

5. Athair an bhabai a phdosadh agus an babai a thogail i dteaghlach dha
thuismitheoir.
6. Labhairt leis an tseirbhis comhairleoireachta toirchis.

4. Concldid I

Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e scrudu a dhéanamh ar na roghanna maidir le toircheas déagora;
o féachaint ar bhuntaisti agus mibhuntaisti na roghanna difriula;
e scrudu a dhéanamh ar na himpleachtai fisiceacha, soisialta, mothuchanacha,
moralta agus eile den toircheas sna déaga. J
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Aguisin I

Bileog Dhalta 61

Scéal Aine

Bhi Aine 16 bliana d'aois agus ag iompar nuair a bhuail mé Iéi den chéad uair ag an
ngiomhaireacht uchtuchain ina n-oibrim. Bhi an t-ospidéal i ndiaidh iad a chur
chugam i ndiaidh na chéad chuairte aici air. Bhi a mathair Iéi. Duirt Aine liom gur
theastaigh uaithi a babai a chur ar altramas mar gur bhraith si r6-6g chun déileail le
babai ina haonar. D'inis si dom go mbeadh an Ardteistiméireacht a déanamh aici an
bhliain ina dhiaidh sin agus go raibh suil aici dul le banaltracht. Le linn na chéad
chuairte seo labhair mé le hAine faoin gcaoi gur mortharluithe i saol duine iad an
toircheas agus an bhreith. D'inis a mathair duinn gur thacaigh si féin agus a fear céile
go mor le cinneadh Aine an babai a chur ar altramas. Threisigh mé gur cinneadh ¢é sin
a gcaithfi machnamh a dhéanamh go curamach air agus nar choir € a dhéanamh
rothapa.

Le linn an dara cuairt le hAine, ba Iéir dom go raibh sé daingean sa cheann aici an
babai a chur ar altramas. Threisigh si nar bhraith si go raibh si ullamh le bheith ina
mathair agus nach mbeadh si in ann chuige. Ni raibh an gaol a bhi aici leis an athair,
Brian a bhi 6g go maith, chomh laidir sin agus ni fhaca si go raibh aon todhchai ann.
Ba mhaith Iéi go mbeadh baile cobhsai ag a babai, le beirt thuismitheoiri go
hidéalach. D'inis si dom nuair a fuair si amach go raibh si ag iompar gur bhraith si go
raibh deireadh lena saol. Bhi pleananna agam freastal ar an gcolaiste agus staidéar a
dhéanamh ar an mbanaltracht, agus roinnt taistil a dhéanamh b'fhéidir. Di féin, ba ¢
an t-uchtu an fhuascailt ab fhearr ar an bhfadhb do gach duine. Aris, chuir mé ar a
haire go raibh an toircheas luath fés agus gur chair di a bheith ullamh le haghaidh
mothuchan contrartha de réir mar a d'fhasfadh an babai laistigh di. Ach chuir mé ar a
suaimhneas i go raibh pleananna sealadacha don uchtu tosaithe agam.

Le linn na chéad chupla coinne eile le hAine phléamar conas a bhi an toircheas ag dul
ar aghaidh, cad iad na mothuchain a bhi aici don bhabai a bhi ag fas agus don
bhreith. Chuir mé sios ar mhothuchain daoine 6ga eile a thug a leanai suas le
haghaidh uchtuchain: an chaoi ar mhothaigh siad caillteanas agus bron. Bhi sé
an-dian ar chuid acu scaoileadh leis an mbabai cé go raibh a fhios acu go raibh an
cinneadh ceart déanta acu déibh féin agus da mbabaithe. D'inis Aine dom go raibh
an-tacaiocht a tabhairt ag a tuismitheoiri di. Duirt si nar bhraith a mathair go
bhféadfadh si aire a thabhairt don bhabai. D'inis si dom go raibh cuid mhaith da
cairde ag tathant uirthi an babai a choinneail tri insint di go gcabhroidis nuair a
thiocfadh an babai. Ach duirt si go raibh a fhios aici gur uirthi féin a bhi an
fhreagracht ar deireadh agus gur bhraith si go raibh an cinneadh ceart a dhéanamh
aici. Measaim go mb'fhéidir gur thuig Aine beagan den deacracht mhor a bheadh ann
scaoileadh leis an mbabai nuair a bhraith si an chéad ghluaiseacht laistigh di. D'inis si
dom go raibh sé dochreidte - a shamhlu go raibh neach daonna ag fas laistigh di.

Bhuail mé le mathair Aine aris agus lena hathair den chéad uair. Labhair mé leo faoin
mbrén a bhraithfidis agus iad ag cailliuint na chéad chlainne clainne da gcuid. Rud ¢
sin nar smaoinigh ceachtar acu air roimhe sin, ba i an phriomhbhuairt a bhi orthu na
slainte agus dea-bhail Aine. Phléamar an teaghlach uchtala agus data a shocrt chun
bualadh leo. D'fhiafraigh mé d'Aine an raibh si i ndiaidh smaoineamh ar an gcineal
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teaghlaigh ar mhaith Iéi go bhfasfadh a babai suas ann - duirt si go raibh sé
tabhachtach di go mbeadh beirt thuismitheoiri gramhara ag an mbabai a chabhrdodh
leis an mbabai a thuiscint cén fath gur cuireadh ar altramas é/i.

Mhol mé d'Aine go bhféadfadh si Brian a thabhairt 1éi an chéad chuairt eile. Bhi an
chuma air go raibh drogall ar Aine ¢ sin a dhéanamh i dtosach baire - d'inis si dom
nach raibh an caidreamh/gaol dairire agus go raibh sé féin brea sasta lena cinneadh
an babai a chur ar altramas. Threisigh mé go mbeadh bron air sin le caillteanas paiste
chomh maith agus gur minic nach mbimid ag suil leis an gcaoi a mothdimid.
Féadfaidh sé a bheith ina chabhair ma labhraimid trid le duine neamhspleach.
Mhinigh mé chomh maith da roghnodh si an t-uchtu go gcaithfi Brian, mar athair an
bhabai, a chur ar an eolas faoin bplean mar go mbeadh roinnt ceart dli aige. Agus
breith an bhabai ag druidim labhair Aine nios mé agus nios mé faoin todhchai. Bhi an
chuma air go raibh si ag iarraidh féachaint thar na gndthai reatha, ag leagan sprice
amach di féin. Labhair mé |éi faoin méid a bhraith si faoin mbabai anois a aithint
agus gan aon bhron a d'fhéadfadh a bheith uirthi a cheilt.

Shocraigh mé go mbuailfeadh Aine agus Brian leis na tuismitheoiri ionchasacha.
D'€irigh go han-mhaith leis an gcruinniu seo. Saraiodh aon chiotai a bhi ann i dtosach
gan mhoill. Labhair Aine leis na tuismitheoiri ionchasacha faoin mbaile idéalach a
theastaigh uaithi da babai. D'inis si doibh go raibh suil aici go n-inseoidis don bhabai
faoina m(h)athair agus faoin gcaoi a ndearna si iarracht an cinneadh is fearr a
dhéanamh do/di. Mhol mé go mb'fhéidir gur mhaith le hAine litir a scriobh don
bhabai a d'fhéadfadh na tuismitheoiri a thabhairt d6/di nuair a bheadh sé/si aosta go
leor chun i a thuiscint. Gheall na tuismitheoiri ionchasacha go seolfaidis grianghraif
de bhreithlaethanta agus dcaidi tabhachtacha eile i saol an phaiste chuici. Cruinniu
mothuchanach a bhi ann do gach duine ach b'fhiu € mar go raibh pictiur nios
réalaiche ag gach duine da chéile.

Dha |4 roimh am, saolaiodh babai Aine gan moran deacrachta - cailin beag alainn, 8
bpunt 9 n-unsa. Bhi mathair Aine ann le linn na breithe ar fad. Bhi an mhathair agus
an babai ag déanamh go maith nuair a chuaigh mé ar cuairt chucu an la ina dhiaidh.
Bhi an chuma air go raibh Aine an-ardmheanmnach go deo. Niamh a thug si ar an
mbabai. Duirt si liom nach raibh si cinnte go raibh an cinneadh ceart a dhéanamh
aici. Nior thuig si go mbraithfeadh si nasc chomh laidir seo idir i féin agus an babai.
D'inis mé di go raibh an t-amhras normalta ag an gcéim seo. Duirt mé 1éi go rachadh
an babai go dti an teaghlach altrama ar feadh cupla |a sula dtabharfai aon rud chun
criche. Bheadh am aici a hintinn a athru da dteastodh sé sin uaithi. Nuair a bhi mé
san ospidéal le hAine thainig Brian isteach. Chuir sé seo iontas mor ar Aine. D'fhag
mé le chéile iad ag an trath sin.

An 14 a bhi Aine leis an ospidéal a fhagail chuaigh mé isteach chun Aine a bhailiu
agus babai Niamh a thabhairt chuig an teaghlach altrama. Bhi Aine trina chéile. Rinne
mé iarracht i a shuaimhniu agus misneach a thabhairt di mar nach raibh aon rud
tugtha chun criche fo6s agus go bhféadfadh si am a thogail chun a haigne a
dhéanamh suas i gceart.

| ndiaidh d'Aine a bheith ag baile ar feadh seachtaine, bhuail mé isteach chuici.
Bhraith mé go raibh si an-ghruama agus go raibh lionn dubh uirthi. Labhraiomar faoin
mbabai. D'inis si dom gur bhraith si cailliuint mhor, bron agus easpa. Duirt si go raibh
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cuid da cairde i ndiaidh bualadh isteach chuici ach nach raibh a fhios acu dairire cad
déarfaidis léi. Duirt si gur thainig Brian uair amhain chun a fhail amach conas a bhi si
ach nar theastaigh uaithi € a fheiceail.

Le linn na chéad chuairte eile bhi si thuas seal thios seal - bhi an babai ar a haigne
an t-am ar fad laethanta airithe agus bhraith si go bhféadfadh si an scéal a fhagail
laistiar di laethanta eile. Nuair a smaoinigh si faoi na daoine a bhi ag uchtu an
bhabai, bhi a fhios aici go raibh an rud ab fhearr déanta aici, mar go bhféadfaidis gra,
baile brea, laethanta saoire, oideachas maith, srl., a thabhairt di.

Bhi Aine leis an Ardteistiméireacht a dhéanamh ceithre mhi ina dhiaidh sin. Bhi
iarracht & déanamh aici roinnt staidéir a dhéanamh ach ba dheacair di comhdhiriu ar
an staidéar. Shocraigh mé é go dtabharfadh Aine cuairt ar Niamh sa teach altrama
chun slan a ra Iéi den uair dheireanach.

Thaispedin Aine dom an litir a scriobh si da babai chun an scéal a mhiniu. Thaispeain
si slabhra airgid a cheannaigh si mar chuimhneachan. Choinnigh Aine grianghraf den
bhabai, la d'aois, in aice lena leaba.

Thainig 1a sinithe na bpaipéar uchtuchain. La an-deacair a bhi ann ach le tacaiocht
ona teaghlach, dhéileail Aine leis. Nuair a bhuail mé le hAine roinnt seachtaini ina
dhiaidh sin, bhi meanma nios fearr aici. Bhi rudai ag socru sios di agus ni raibh ach mi
fagtha don Ardteistiméireacht. Bhi si i ndiaidh cur isteach ar an gcursa banaltrachta
agus bhi si ag suil leis an Mean Fomhair seo chugainn nuair a thosodh si ar an
gcolaiste. D'inis si dom go raibh si bronach fos agus gur chaoin si uaireanta da babai
ach go raibh si muinineach go mbeadh cursai nios fearr ar deireadh.

Pointi Plé:
e Cad a mheasann tu faoin gcinneadh a rinne Aine?
e Cad iad impleachtai chinneadh Aine maidir lena teaghlach, cairde, scoil, srl.?
e Cad a dhéanfasa da mbeifea i suiomh Aine? Tabhair cuiseanna le d'fhreagra.
e Conas a mhothaigh tu nuair a chuala tu scéal Aine?
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Bileog Dhalta 62

Sean agus Laoise

Freastalaionn Sean agus Laoise ar an scoil chéanna. Ta Sean 17 mbliana d'aois, i
mbliain na hArdteistiméireachta, agus ta ag €iri go maith leis. Ta sé ag suil le dul ar
an gcolaiste chun innealtoireacht a dhéanamh. Ta Laoise 16 bliana d'aois, agus sa
chuigiu bliain. Ta si ag suil le bheith ina dochtuir nuair a fhagann si an scoil. Ta Sean
agus Laoise ag siul amach le chéile le breis is s€ mhi. Faigheann Laoise amach go
bhfuil si ag iompar i ndiaidh di dha thréimhse fola miosta a chaillivint. Insionn si do
Shean €. Ta an bheirt acu an-churtha amach. Bhi sé pleanailte acu fanacht le chéile
feadh a saoil agus paisti a bheith acu b'théidir ach nios faide anonn go mér nuair a
bheadh gairm acu beirt. Ta gach rud athraithe anois.

Pointi Plé:

o Cad iad na fadhbanna roimh Shean agus Laoise?

Cad iad na roghanna ata acu sa suiomh seo?

Cad i priomhbhuairt Laoise, dar leat?

Cad i priombhhuairt Sheain, dar leat?

Cén duine/rud a imreoidh tionchar ar chinneadh Laoise, dar leat? Mar shampla,

a luachanna agus creidimh phearsanta, tuismitheoir(i)/caomhnair(i),

dearthair/deirfiur, cairde, an chléir, srl.

e Cén duine/rud a imreoidh tionchar ar chinneadh Sheain, dar leat? Mar shampla,
a luachanna agus creidimh phearsanta, tuismitheoir(i)/caomhnair(i),
dearthair/deirfiur, cairde, an chléir, srl.

e Roghnaigh cinneadh do Shean agus Laoise. Liostaigh na buntaisti, mibhuntaisti
agus iarmhairti an chinnidh sin.

e Scriobh deireadh an scéil seo.
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Bileog Dhalta 63

Rogha tugtha ar an gcarta:

Impleachtai Dearfach Diultach

Fisiceach

Mothuchanach

Soisialta

Moralta

Eile
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 23

ai

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

Ta sé tabhachtach go mbionn an muinteoir tuisceanach go bhféadfadh gur saolaiodh
na daltai no dearthair mor no deifiur mhor na ndaltai nuair a bhi a dtuismitheoiri ina
ndéagoiri. B'fhéidir go mbeadh ball da ngartheaghlach acu a bhi ag iompar agus i ina
déagoir. Nil sé i gceist go dtabharfar breith no caineadh maidir le toircheas sna déaga
ach féachann sé le na mibhuntaisti ollmhdra a ghabhann le toircheas déagdra gan
phleanail a scrudu.

Ta sé léirithe ag roinnt taighde mhiochaine agus shoisialta gur airde an baol do
dhéagdir baineannach ata gniomhach go gnéasach na do dhéagdir baineannach nach
bhfuil gniomhach go gnéasach maidir le hailse cheirbheacsach a fhorbairt. Mar nach
bhfuil corp an déagora bhaineannaigh forbartha ina iomlaine nil an seans céanna ag a
babai, ma ta si ag iompar, an téarma ar fad a sheasamh is ata ag babai mna ata nios
sine. Mar shampla, ta lion nios mo tarluithe den tocsaemacht i ndéagoiri torracha. Ta
an baol ann chomh maith go ndéanfaidh an déagdir iarracht an toircheas a fholu a
fhad is féidir [éi agus mar sin b'fhéidir nach bhfaigheadh an babai an mhaoirseacht
cheart miochaine a theastaionn le linn chéimeanna luatha-Iair an toirchis.

nteora amh

-

mul

Ni mor go mbeadh a fhios ag daltai ata buartha faoin toircheas go bhfuil tacaiocht ar
fail doibh cuma cad iad na dalai. Ta cuid mhaith seirbhisi ar fail doibh chun cabhru le
toircheas gan phleanail, comhairle ar uchtd/altramas, srl. Sna seirbhisi seo ar fad
solathraitear comhairleoireacht don mhathair ata ag suil. Ta eolas ar na seirbhisi seo
ar fail 6n mbord slainte aitiuil. Ta sé tabhachtach go dtéann tu i gcomhairle le polasai
OCG do scoile nuair ata ainmneacha gniomhaireachtai airithe a solathar agat do na
daltai.

L

usa
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Ceacht 24
Meas agus Tuiscint ar an Eagsilacht

Aidhm: Feasacht na ndaltai a mhéadu ar an leithcheal, leis an aidhm meas ar
chlaontai gnéasacha éagsula a spreagadh.

Torthai:

Mar thoradh ar phairt a ghlacadh sa cheacht seo, ba choir:

e go mbeadh tuiscint nios doimhne ag na daltai ar an tionchar is féidir a bheith ag
an leithcheal orainne agus ar an bpobal go forleathan;

e go mbeadh na daltai nios eolai ar na fathanna go ndéantar daoine a lipéadu agus
go n-imritear leithcheal orthu, go hairithe daoine a bhfuil claonadh homaigh-
néasach iontu;

e go spreagfai na daltai le meas a |€iriu ar an éagsulacht agus glacadh Iéi.

Aois-oiriinacht mholta: An triu bliain - an tSraith Shinsearach
Am: Rang amhain
Eolas Cilra don mhuinteoir: Féach Aquisin Il, Bileog Thagartha 24.

Acmhainni a theastaionn don cheacht seo:

e Carta 6 Bhileog Dhalta 64 do gach grupa beag de thriur né ceathrar.
e Paipéar postaera agus marcdir do gach grupa de thriur no ceathrar.
e Coipeanna de Bhileog Dhalta 65.

1. Ceacht Tosaigh
Plean 2. Plé Ranga

Ceachta 3. Bileog Dhalta 65
4. Concluid
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No6s imeachta mionsonraithe:

1. Ceacht Tosaigh

Roinn an rang ina ghrupai beaga de thriur no ceathrar. Tabhair carta do gach grupa 6
Bhileog Dhalta 64. Don cheacht seo ni mor a chur ina lui ar na daltai gan a gcarta a
thaispeaint d'aon ghrupa eile. Tabhair postaer agus marcoir do gach grupa. larr ar
gach grupa na rudai a ndéanann daoine talamh slan diobh faoin duine ar an gcarta
ata acu a scriobh ar an leathanach. larr orthu € seo a dhéanamh ar bhealach nach
dtugann le fios cén cineal duine ata ann go furasta. Déan cinnte nach n-usaideann
siad an focal ar an gcarta. Nuair ata sé seo déanta acu, cuireann gach grupa a
bpostaer suas ar an mballa. Léigh tri leathanach gach grupa go hindibhidiuil. larr ar
an ngrupa ranga a thomhas cé ta i gceist ar gach pdstaer.

2. PI€ Ranga
Ag leanuint 6 chéim a haon b'fhéidir go mbeadh na ceisteanna seo a leanas usaideach
mar abhar tosaithe plé.

Pointi Plé:
o Ar chuir aon rud ar na postaeiri iontas ort?
o An bhfuil na hiomhanna a Iéiritear ar na postaeiri réalaioch? Cén fath?
e An doigh leat go n-imritear leithcheal inar sochai ar aon duine a gcuirtear sios
airfuirthi ar na postaeiri? Conas?
e An doigh leat go [éirionn sé sin aon rud faoi mheas agus comhthuiscint inar
sochai?

3. Bileog Dhalta 56

Dail coip de Bhileog Dhalta 56 ar gach dalta. larr ar na daltai Iéamh trid na raitis,
agus a fhreagairt an aontaionn/easaontaionn siad no an bhfuil siad éiginnte. Nuair
ata an ceacht seo criochnaithe ag na daltai, cuir na freagrai le chéile. B'théidir gur
mhian leat diriu ar théama an mheasa agus na comhthuisceana. Cé acu de na habairti
ata idirdhealaitheach? Conas a d'fhreagrofa do dhuine a rinne raiteas da leithéid seo?

4. Concluid
Sa cheacht seo taimid i ndiaidh:
e scrudu a dhéanamh ar roinnt daoine a n-imritear leithcheal orthu inar sochai;
e feachaint ar roinnt mithuiscinti faoi homaighnéasaigh;
e scrudu a dhéanamh ar an tabhacht le meas agus comhthuiscint ar an
¢agsulacht a léiriu.
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Aguisin I

Bileog Dhalta 64

Gearr an bhileog seo ina cartai agus tabhair ceann amhain do gach grupa beag.

Eireannach
o mmmme e mme et A e nn ettt em etk et e n ettt n et em e
Cailin a fhaigheann 8 ngrad A sa Teastas Soisearach
et et C et ekttt ekttt ettt
Feirmeoir Fir
S
Buachaill 16 bliana d'aois a dhéanann mainicineacht
phairtaimseartha le haghaidh airgid phoca
et et C et ekttt ekttt ettt
Fireannach Homaighnéasach
et e n et et et ekt ottt et et

Baineannach Homaighnéasach
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Bileog Dhalta 65

Léigh trid na raitis seo a leanas agus abair ma aontaionn/easaontaionn tu leo nd mura
bhfuil tu cinnte futhu.

10.
11.

12.

Féadfaidh duine a homaighnéasacht a athru.

Ni féidir le fear posta a bheith ina homaighnéasach/bean phdsta a bheith ina
leispiach.

Féadfaidh tu homaighnéasach a aithint tri fhéachaint air/uirthi.

Ta gach leisbiach fireannach.

Ta fir bhaineanda homaighnéasach.

Imrionn gach homaighnéasach mi-usaid as paisti.

Is leisbiacha iad na cailini nach gcaitheann smideadh.

Is homaighnéasaigh iad na buachailli nach n-imrionn sport.

Nior choir go mbeadh cead ag homaighnéasaigh pdsadh.

Ta VEID (vireas easpa imdhionachta daonna) ag gach homaighnéasach.

Déanann homaighnéasaigh iarracht a homaighnéasacht a scaipeadh, go hairithe i
measc daoine 6ga.

Is homaighnéasaigh thu de bharr na caoi inar togadh tu.
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Aguisin Il
Bileog Thagartha 24

ain

Eolas Cilra
don Mhiinteoir

Ps

Ta easpa measa agus tuisceana i measc shochai na hEireann ag baill ghripa an
tromlaigh ar chuid mhaith grupai mionlaigh. Grupai a thagann chun cuimhne na an
Lucht Taistil, Daoine le Michumas, srl. Nuair a dhéilealtar leis an éagsulacht b'fhéidir
go mbraithfea go bhfuil do luachanna féin faoi bhagairt. Ma roghnaimse maireachtail
sa domhan seo ar bhealach airithe, agus ma aontaionn an tromlach liom, cén fath
nach féidir leatsa an rud céanna a dhéanamh? Is é an chaoi a gcaithimid leis an
€agsulacht uaireanta na caitheamh anuas uirthi n6 i a bhuanchruthu. Nuair a
dhéanaimid rud €igin a bhuanchruthu tégfaimid cuid amhain de, cuid dhiultach dar
linn de ghnath, agus léirimid i mar an bpictiur ina iomlaine, ar nds nach ann d'aon
rud eile. Chun buanchruthu a chosc, féadfaidh sé a bheith usaideach béim a chur ar
aon chlaonadh a bhraitheann grupa daoine agus a thaispeaint gur ann do phictiur i
bhfad nios leithne.

teora amh

muin

Féachann an ceacht seo le meas a chothu laistigh den ghrupa ranga doibh sin ata
€agsuil. Ta sé i gceist leis chomh maith go maolofai abhair eagla agus imni na
ndaoine laistigh den ghrupa. Tuigimid ar fad chomh granna aqus is féidir le daltai a
bheith le chéile. Mas amhlaidh go bhfuil dalta sa ghripa ranga a bhfuil ceist aige/aici
faoina c(h)laonadh gnéasach, n6 gan dabht b'fhéidir go gcuirfeadh an rang féin tus
lena gceisteanna féin, ba chair déileail leis mar rud ar chdir meas a l€iriu air agus ni
magadh a dhéanamh faoi. Sa cheacht seo déantar iarracht déileail le cuid den
bhuanchruthu a fhaightear i dtaca le claonadh gnéasach. Ni mor do mhuinteoiri a
bheith curamach go ndéanann siad deimhin de go n-aithnionn na daltai gur féidir leis
an leithcheal ar bhonn claonta ghnéasaigh lagmheas agus claontacht i leith duine a
chothu.

=

asa

o Meastar go bhfuil suas le 10% den phobal homaighnéasach. Mar gur minic a cheil-
tear an fiorchlaonadh gnéasach is deacair staitisctici cearta a fhail.

e |s é an priomh-mhothu a bhionn ag daoine 6ga agus iad ag streachailt chun teacht
chun reitigh lena gclaonadh gnéasach de réir mar a fhasann siad suas na mothu
leithlise nuair a bhraitheann siad meon diultach a bpiarai agus éagumas chun dul
chun cainte le tuismitheoiri n6 muinteoiri le haghaidh tacaiochta.

e Ceann de na tascanna ata ag 6ganaigh na ionannas gnéasach a bhunu agus iom-
praiocht ghnéasach a roghnu. Mar chuid de sin, b'fhéidir go mbraithfeadh roinnt
0ganach mothuchain ghnéasacha don ghnéas céanna. Ta sé seo mar chuid d'fhor-
bairt ionannais ghnéasaigh; homaighnéasach agus heitrighnéasach.

@ De réir roinnt staidéar ata déanta ta cuid mhaith den mhaistineacht scoile
homafobach, is € sin, duine ata homaighnéasach a ionsai de dheasca eagla roimh
agus mimhuinine as an €agsulacht.
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Pacaiste Oideachais SEIF agus fistéip ‘Na hlompaigh Uaim’,
An tAonad um Chothu Sldinte, An Roinn Sldinte agus Leana.

“lomhéanna Dushlanacha” - Pacéiste Acmhainni le haghaidh Scoileanna
An Bord Nadisiinta Athshlanuchdin - Baile Atha Cliath.

Feasacht faoin Olachan don Oige
Pacaiste acmhainni ar mhi-usaid alcoil.
An tAonad um Chothu Sldinte, An Roinn Sldinte agus Leana.

Buanchruthu Gnéis a Scradu - Fistéip agus Lamhleabhar an
Mhuinteora/Eascaitheora
An Roinn Oideachais agus Eolaiochta.

Beatha Shlaintiuil

Clar na chéad bhliana den Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte le lamhleabhar
muinteora agus leabhair saothair daltai.

McAuley, B., An tAonad um Chothu Sldinte, An Roinn Sldinte agus Leanai.

Ré Shlaintiuil

Clar an dara bliain den Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte le lamhleabhar
muinteora agus leabhair saothair daltai.

McAuley, B., An tAonad um Chothu Sldinte, An Roinn Sldinte agus Leanai.

Roghanna Slaintiula

Clar an triu bliain den Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte le lamhleabhar
muinteora agus leabhair saothair daltai.

McAuley, B., An tAonad um Chothu Sldinte, An Roinn Sldinte agus Leanai.

Ag Foghlaim don Saol

Clar tri bliana san Oideachas Soisialta, Pearsanta aqus Slainte le lamhleabhar
muinteora agus leabhair saothair daltai.

Coldiste Gairmoideachais Thiobraid Arann Thuaidh.

Bealai an tSaoil - Téacs dalta, treoir muinteora, fistéip, cartai oibre ar an bposadh,
oideachas caidrimh agus gnéasachta.
Veritas Publishing, Baile Atha Cliath, Eire.

Ar Mo Dha Chos Féin - Clar um Chosc ar Mhi-Usaid Substainti (CCMUS)
Pacaiste acmhainni ar théamai na mi-usaide substainti, an fhéinmheasa, na
cumarsaide dearfai, na cinnteoireachta agus na mothuchan.

An Roinn Sldinte agus Leanai, An Roinn Oideachais agus Eolaiochta agus Ldrionad
Combhairleoireachta Mater Dei: Oifig CCMUS, Instititid Oideachais Marino, Baile Atha
Cliath 9.
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Our Bodies, Ourselves for the New Century
Boston Women's Health Book Collective
Nua Eabhrac, Simon agus Schuester, 1998.

Oideachas Soisialta agus Slainte
Clar Bliana le haghaidh dhaltai na Sraithe Sinsearai - lamhleabhar an Mhuinteora.
Dorr, F,, agus Lynch E.,: Tionscadal Oideachais Shdisialta agus Sldinte Chorcar.

Poverty in Focus, Forlionadh na hldirbhliana do "Fair Shares?”
An Ghniomhaireacht do Chomhrac na Bochtaineachta agus Cumann na
Mednmhduinteoiri, Eire, 1995.

NB: Eisiodh Cataldg Acmhainni chuimsitheach ina liostaitear abhair don Oideachas
Caidrimh agus Gnéasachta agus don Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte,
chuig muinteoiri iar-bhunscoile i gcomhthéacs oiliuint OCG.
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