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JORNADA “MUJER, DEPORTE Y COMUNICACIÓN” 
Madrid,  25 de Octubre 2007, Comité Olímpico Español 

 
El  25  de  octubre  2007,  la  Comisión Mujer  y  Deporte  del  Comité  Olímpico  Español 
organizó la Jornada “Mujer, Deporte y Comunicación”,  con el fin de estudiar y debatir 
el papel de las mujeres en el mundo de la información deportiva en España. 

Tras las diversas conferencias y mesas de debate se han podido extraer las siguientes 
CONCLUSIONES: 

• Según  todos  los  documentos  analizados,  las mujeres  deportistas  tienen  una 
presencia  sensiblemente  inferior  a  la  de  los  hombres  en  los  medios  de 
comunicación  tanto  en  los de  la  imagen  como en  el  periodismo escrito y  el 
radiofónico. 

• Hay ídolos femeninos en el deporte pero no se les da la visibilidad suficiente ni 
se les publicita tanto como en el caso de los ídolos masculinos. 

• Las periodistas deportivas, en ejercicio, sostienen que el problema de  la  falta 
de información no es solo cuestión del sexo del deportista sino también del tipo 
de  deporte,  señalando  al  fútbol  como  el  gran  fagocitador  de  los  espacios 
informativos y de opinión deportivos. 

• Se  reclama  una  mayor  sensibilidad  polideportiva  en  los  medios  de 
comunicación, que también beneficiaría al deporte de las mujeres. 

• Se  advierte  una  tendencia  creciente  a  presentar  a  las  mujeres 
deportistas mediante  imágenes  con mayor morbo  erótico,  obviando, muchas 
veces, los aspectos técnicos y deportivos. 

• Los  medios  de  comunicación  están  estructurados  según  la  mentalidad, 
sensibilidad e intereses masculinos, por lo que, en general, tienden a ver más a 
la mujer que a la deportista. 

• Las mujeres periodistas son minoría en las redacciones deportivas. 

• No  hay  mujeres en  los  puestos  de  responsabilidad  de  las  empresas  de 
información deportiva. 

• Las  mujeres  informadoras piensan  que  un  mayor  número  de  ellas  en  las 
redacciones   pueden  variar  el  tratamiento  informativo  del  deporte 
femenino aportando: 

o mayor equidad en los espacios informativos y de opinión 

o mayor respeto en la presentación de la noticia. 
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• Según el Consejo Superior de Deportes y el Comité Olímpico Español, máximos 
responsables  del  deporte  en  España,  no  existen,  en  sus  órganos  políticas 
informativas diferenciadas entre hombres y mujeres, aunque puede plantearse 
que las haya. 

• Las Federaciones deportivas también dicen que tienen el mismo tratamiento de 
la  noticia  deportiva  tanto  si  es  protagonizada  por  un  hombre  como  por  una 
mujer. 

• La  Federación  de  Triatlón  es  la  única  que  tiene  un  tratamiento  de 
discriminación positiva a favor de las mujeres, en la información deportiva. 

 

SUGERENCIAS 

 

• Aumentar los espacios dedicados a deporte femenino en Televisiones y Radios 
estatales. 

• Velar  por  la  igualdad  de  oportunidades  entre  los  y  las  profesionales  de  la 
información deportiva 

• Crear  un  observatorio  sobre  el  tratamiento  desigual  en  los  medios  de 
comunicación. 

• Crear un observatorio sobre la utilización erótica del cuerpo de la mujer en la 
información deportiva. 

• Fomentar los códigos deontológicos de los informadores deportivos. 

• Los medios de comunicación deben concienciarse de su responsabilidad social 
en la construcción de la realidad. 

• Propiciar una coordinación entre: 

o Educación 

o Organismos deportivos 

o Medios de comunicación 
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PRESENTACIÓN 

 

• Dª. Inmaculada Martín‐Caro Sánchez y D. Alejandro Blanco 

JUSTIFICACIÓN 

 
 

• Dª. Pilar López Díez. 
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• Dª. Marisol Casado, Presidenta de la Comisión Mujer y Deporte  

 

 

• MESA REDONDA: Barreras, fortalezas y debilidades de las mujeres en la 
información deportiva. 

o Dª. Mª Jesús Luengo  
o Dª. Marisol Casado 
o Dª. Cristina Gallo 
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• ASISTENTES JORNADA 

 

 

• CONFERENCIA: Políticas de Comunicación del COE y el CSD con respecto a las 
mujeres. 

 
o D. Luis Lucio 
o D. José Mª Bellón 

 
 



 

COMISIÓN MUJER Y DEPORTE ‐COMITÉ OLÍMPICO ESPAÑOL‐ 
www.mujerydeporte.org 

 
6 

 
 

 
 

 

• ASISTENTES JORNADA 

 

 
 
• MESA REDONDA: Deportes de masas y mujeres periodistas. 

 
o Dª. Eva Turégano  
o Dª. Carmen Colino 
o Dª. Mª Carmen Izquierdo 
o Dª. Ana José Cancio 
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• Presentación de material y recursos sobre mujer y deporte. 
 

 

• MESA  REDONDA:  El  deporte  practicado  por mujeres  como  noticia,  visión 
desde los gabinetes de prensa de las federaciones. 

o D. Miguel Gallardo 
o D. Rafael García 
o Dª. Silvia Ferro 
o D. Gustavo Voces 
o D. Sergio Aguilera 
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• MESA REDONDA: Ex deportistas comentaristas 
 

o Dª. Arantxa Sánchez Vicario  
o Dª. Susana Mendizábal 
o Dª. Miriam Blasco 
o Dª. Dori Ruano 

 
 

 
 

• CONCLUSIONES 
o Dª. Benilde Vázquez  



 

COMISIÓN MUJER Y DEPORTE ‐COMITÉ OLÍMPICO ESPAÑOL‐ 
www.mujerydeporte.org 

 
9 

 
 

 

 
 

• CLAUSURA 
 

o Dª. Teresa Blat 
o Dª. Theresa Zabell 

 


