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. flfE R EE(SOV)

| s | 2| «n]|BASE| v [ vi| 1 | 2 | 3

VUVITNBEORT « Ry—F 4T

Ty

Single Toeloop 1T 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Single Salchow 1S 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Single Loop 1Lo 0,6 04 0,2 0,5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Single Flip 1F 0,6 0,4 0,2 0,5 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Single Lutz 1Lz 0,6 0,4 0,2 0,6 0,5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Single Axel 1A 0,6 0,4 0,2 1,1 0,8 -0,2 -0,4 -0,6
Double Toeloop 2T 0,6 0,4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Double Salchow 2S 0,6 0,4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Double Loop 2Lo 0,9 0,6 0,3 1,8 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Double Flip 2F 0,9 0,6 0,3 19 14 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Double Lutz 2Lz 0,9 0,6 0,3 2,1 15 14 -0,3 -0,6 -0,9
Double Axel 2A 1,5 1,0 0,5 3,3 2,3 -0,5 -1,0 -1,5
Triple Toeloop 3T 2,1 14 0,7 43 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Salchow 3S 2,1 1,4 0,7 44 31 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Loop 3Lo 2,1 14 0,7 51 3,6 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Flip 3F 2,1 14 0,7 53 3,7 3,2 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Lutz 3Lz 2,1 14 0,7 6,0 4.2 3,6 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Axel 3A 3,0 2,0 1,0 8,5 59 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Toeloop 4T 3,0 2,0 1,0 10,3 8,0 -12 2.4 -4,0
Quad Salchow 4S 3,0 2,0 1,0 10,5 8,1 -1.2 24 -4,0
Quad Loop 4Lo 3,0 2,0 1,0 12,0 8,4 -1,2 24 -4,0
Quad Flip 4F 3,0 2,0 1,0 12,3 8,6 8.0 -1.2 -24 -4,0
Quad Lutz 4Lz 3,0 2,0 1,0 13,6 9,5 84 -1.2 -24 -4,0
Quad Axel 4A 3,6 2,4 1,2 15,0 10,5 -1,2 -2,4 -4,0
A (N7 TiEHY R - AEY)

HZBOAE Yy, BBZEL (T 7I74 K, LAY, £¥ AL, v h)

Upright Level B USpB 15 1,0 0,5 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 1 USpl 15 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 usp2 15 1,0 0,5 15 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 3 USp3 1,5 1,0 0,5 1,9 0.3 -0,6 -0,9
Upright Level 4 USp4 15 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level B LSpB 15 1,0 0,5 1.2 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 1 LSp1 15 1,0 0,5 15 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 2 LSp2 15 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 3 LSp3 15 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 4 LSp4 1,5 1,0 0,5 2,7 -0,3 -0,6 -0,9
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+3 +2 +1 BASE \Y V1 -1 -2 -3
Camel Level B CSpB 15 1,0 0,5 11 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 1 CSpl 15 1,0 0,5 14 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 2 CSp2 15 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 3 CSp3 15 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 4 CSp4 15 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level B SSpB 15 1,0 0,5 11 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 1 SSpl 1,5 1,0 0,5 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 2 SSp2 1,5 1,0 0,5 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 3 SSp3 15 1,0 0,5 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 4 SSp4 15 1,0 0,5 25 -0,3 -0,6 -0,9
TIAT A (T 7 T4 N, VAR T, Ty A, ¥y NOTRNOES
Upright Level B FUSpB 1,5 1,0 0,5 1,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 1 FUSpl 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 FUSp2 15 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 3 FUSp3 15 1,0 0,5 2,4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 4 FUSp4 15 1,0 0,5 2,9 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level B FLSpB 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 1 FLSpl 15 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 2 FLSp2 15 1,0 0,5 2,4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 3 FLSp3 15 1,0 0,5 2,9 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 4 FLSp4 15 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level B FCSpB 15 1,0 0,5 1,6 11 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 1 FCSp1 1,5 1,0 0,5 19 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 2 FCSp2 15 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 3 FCSp3 15 1,0 0,5 2,8 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 4 FCSp4 15 1,0 0,5 3.2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level B FSSpB 1,5 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 1 FSSp1 15 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 2 FSSp2 15 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 3 FSSp3 15 1,0 0,5 2,6 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 4 FSSp4 15 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
H—ZBROAEy, —RIORBRIHY (T TTF7A N, LAy, v AL, v )
Upright Level B (F)CuspB 15 1,0 0,5 15 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 1 (F)Cusp1 15 1,0 0,5 17 1.2 0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 (F)CuSp2 15 1,0 0,5 2,0 14 0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 3 (F)CusSp3 15 1,0 0,5 2,4 17 0,3 06 -0,9
Upright Level 4 (F)CUSp4 1,5 1,0 0,5 2,9 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
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+3 +2 +1 BASE \Y V1 -1 -2 -3
Layback Level B (F)CLSpB 15 1,0 0,5 17 1,2 0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 1 (F)CLSp1 15 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 2 (F)CLSp2 15 1,0 0,5 2,4 17 0,3 06 -0,9
Layback Level 3 (F)CLSp3 1,5 1,0 0,5 2,9 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 4 (F)CLSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level B (F)CCspB 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 1 (F)CCSp1 1,5 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 2 (F)CCSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 3 (F)CCsp3 1,5 1,0 0,5 2,8 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 4 (F)CCsp4 1,5 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level B (F)CSSpB 15 1,0 0,5 1,6 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 1 (F)CSSp1 15 1,0 0,5 1,9 13 0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 2 (F)CSSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 3 (F)CSSp3 15 1,0 0,5 2,6 18 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 4 (F)CSSp4 15 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
AEy s arexr—yvay, BHRIEL 2K
Level B (F)CoSp2pB 1,5 1,0 0,5 11 1.0 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 (F)CoSp2pl 15 1,0 0,5 13 11 0,3 -0,6 -0,9
Level 2 (F)CoSp2p2 15 1,0 0,5 15 13 0,3 -0,6 -0,9
Level 3 (F)CoSp2p3 15 1,0 0,5 18 15 0.3 06 -0,9
Level 4 (F)CoSp2p4 15 1,0 0,5 2,1 17 0.3 -0,6 -0,9
APy s arexr—ay, BEMIEL (3L
Level B (F)CoSp3pB 15 1,0 0,5 15 11 0,3 -0,6 -0,9
Level 1 (F)CoSp3pl 15 1,0 0,5 17 1.2 0,3 -0,6 -0,9
Level 2 (F)CoSp3p2 15 1,0 0,5 2,0 1.4 0.3 06 -0,9
Level 3 (F)CoSp3p3 15 1,0 0,5 2,5 1.8 0.3 -0,6 -0,9
Level 4 (F)CoSp3p4 1,5 1,0 0,5 3,0 2.1 -0,3 -0,6 -0,9
ARy s arex—vay, B#iHY QLKH)
Level B (F)CCoSp2pB 15 1,0 0,5 15 11 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 (F)CCoSp2p1 15 1,0 0,5 17 1.2 0.3 0,6 -0,9
Level 2 (F)CCoSp2p2 15 1,0 0,5 2.0 1.4 0,3 -0,6 -0,9
Level 3 (F)CCoSp2p3 15 1,0 0,5 25 1.8 0,3 -0,6 -0,9
Level 4 (F)CCoSp2p4 15 1,0 0,5 3.0 2.1 0,3 -0,6 -0,9
AV -arveExr—ay, 2#zxby (3K
Level B (F)CCoSp3pB 15 1,0 0,5 17 1.2 0,3 06 -0,9
Level 1 (F)CCoSp3pl 1,5 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 (F)CCoSp3p2 15 1,0 0,5 2,5 18 0,3 -0,6 -0,9
Level 3 (F)CCoSp3p3 15 1,0 0,5 3,0 2,1 0,3 -0,6 -0,9
Level 4 (F)CCoSp3p4 15 1,0 0,5 35 2,5 0,3 -0,6 -0,9
AT 9T e =P 2V ABIRaVvA TSI 7497 «—F xR
Level B StSqB 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 StSql 1,5 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
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+3 +2 +1 BASE V V1 -1 -2 -3
Level 2 StSg2 15 1,0 0,5 2,6 -0,5 -1,0 -1,5
Level 3 StSg3 15 1,0 0,5 3,3 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 StSq4 2,1 14 0,7 3,9 -0,7 -1,4 -2,1
Choreo Sequence ChSq 2,1 1,4 0,7 2.0 -0,5 -1,0 -1,5

| 2| v |BasE]|] v | v ]| -2 -3

RF « Rp—T 47

DR
Group 1 Level B 1LiB 0,9 0,6 0,3 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 1 1Li1 0,9 0,6 0,3 11 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 2 1Li2 0,9 0,6 0,3 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 3 1Li3 0,9 0,6 0,3 15 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 4 1Li4 0,9 0,6 0,3 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level B 2LiB 0,9 0,6 0,3 11 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 1 2Li1 0,9 0,6 0,3 16 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 2 2Li2 0,9 0,6 0,3 19 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 3 2Li3 0,9 0,6 0,3 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 4 2Li4 0,9 0,6 0,3 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Group 3 Level B 3LiB 15 1,0 0,5 25 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 1 3Li1 15 1,0 0,5 3.0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 2 3Li2 15 1,0 0,5 35 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 3 3Li3 15 1,0 0,5 40 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 4 3Li4 15 1,0 0,5 45 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level B 4LiB 15 1,0 0,5 25 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 1 4Li1 15 1,0 0,5 3.0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 2 4Li2 15 1,0 0,5 35 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 3 4Li3 15 1,0 0,5 40 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 4 4Li4 15 1,0 0,5 45 -0,5 -1,0 -1,5
Group 5 Toe/Step in Lasso
Level B 5T/SLiB 15 1,0 0,5 45 -0,5 -1,0 -1,5
Level 1 5T/SLil 15 1,0 0,5 50 -0,5 -1,0 -1,5
Level 2 5T/SLi2 15 1,0 0,5 55 -0,5 -1,0 -1,5
Level 3 5T/SLi3 15 1,0 0,5 6.0 -0,5 -1,0 -1,5
Level 4 5T/SLi4 15 1,0 0,5 6.5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 5 Axel/Backward Lasso
Level B 5A/BLIB 2,1 14 0,7 50 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 5A/BLi1 2,1 14 0,7 55 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 5A/BL.i2 2,1 14 0,7 6.0 -0,7 -14 -2,1
Level 3 5A/BLi3 2,1 14 0,7 6.5 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 5A/BLi4 2,1 14 0,7 7,0 -0,7 -1,4 -2,1
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Group 5 Reverse Lasso

Level B 5RLiB 2,1 14 0,7 55 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 5RLil 2,1 14 0,7 6,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 5RLi2 2,1 14 0,7 6.5 -0,7 -1,4 -2,1
Level 3 5RLi3 2,1 14 0,7 7.0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 5RLi4 2,1 14 0,7 75 -0,7 -14 -2,1
YA AFUTH

Single Level B 1TwB 0,6 0,4 0,2 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 1 1Twl 0,6 0,4 0,2 11 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 2 1Tw2 0,6 0,4 0,2 1,3 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 3 1Tw3 0,6 0,4 0,2 15 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 4 1Tw4 0,6 0,4 0,2 1,7 -0,2 -0,4 -0,6
Double Level B 2TwB 0,9 0,6 0,3 29 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 1 2Twl 0,9 0,6 0,3 31 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 2 2Tw2 0,9 0,6 0,3 34 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 3 2Tw3 0,9 0,6 0,3 3.7 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 4 2Tw4 0,9 0,6 0,3 4.0 -0,3 -0,6 -0,9
Triple Level B 3TwB 2,1 14 0,7 5.0 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Level 1 3Twl 2,1 14 0,7 54 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Level 2 3Tw2 2,1 14 0,7 5.8 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Level 3 3Tw3 2,1 1,4 0,7 6.2 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Level 4 3Tw4 2,1 14 0,7 6.6 -0,7 -14 -2,1
Quad Level B 4TwB 3,0 2,0 1,0 7.0 -1,0 2,0 -3,0
Quad Level 1 4Twl 3,0 2,0 1,0 75 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 2 4Tw2 3,0 2,0 1,0 8.0 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 3 4Tw3 3,0 2,0 1,0 8.6 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 4 4Tw4 3,0 2,0 1,0 9.1 -1,0 -2,0 -3,0
b Q=2y

Single ToeLoop 1TTh 0,9 0,6 0,3 1,1 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
Single Salchow 1STh 0,9 0,6 0,3 1,1 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
Single Loop 1LoTh 0,9 0,6 0,3 14 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Single Flip/Lutz 1F/LzTh 0,9 0,6 0,3 14 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Single Axel 1ATh 15 1,0 0,5 2,2 15 -0,5 -1,0 -1,5
Double Toeloop 2TTh 15 1,0 0,5 2,5 1,8 -0,5 -1,0 -15
Double Salchow 2STh 15 1,0 0,5 2,5 1,8 -0,5 -1,0 -15
Double Loop 2LoTh 15 1,0 0,5 2,8 2,0 -0,5 -1,0 -1,5
Double Flip/Lutz 2F/LzTh 1,5 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,5 -1,0 -1,5
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+3 +2 +1 BASE -1 -2 -3
Double Axel 2ATh 2,1 14 0,7 4,0 -0,7 -14 -2,1
Triple Toeloop 3TTh 2,1 14 0,7 45 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Salchow 3STh 2,1 14 0,7 45 -0,7 -14 -2,1
Triple Loop 3LoTh 2,1 1,4 0,7 5,0 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Flip/Lutz 3F/LzTh 2,1 14 0,7 55 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Axel 3ATh 3,0 2,0 1,0 77 54 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Toeloop 4TTh 30 2,0 1,0 82 57 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Salchow 4STh 3,0 2,0 1,0 82 57 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Loop 4LoTh 3,0 2,0 1,0 8.7 6.1 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Flip/Lutz 4F/LzTh 3,0 2,0 1,0 9,0 6,3 -1,0 -2,0 -3,0
TR« AN T
Forward/Backward inside
Level B Fi/BiDsB 2,1 14 0,7 2,6 -0,7 -14 2,1
Level 1 Fi/BiDsl 2,1 14 0,7 2,8 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 F/BiiDs2 2,1 14 0,7 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 3 Fi/BiDs3 2,1 14 0,7 3,2 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 Fi/BiDs4 2,1 14 0,7 3,5 -0,7 -1,4 -2,1
Forward/Backward outside
Level B Fo/BoDsB 2,1 14 0,7 2,8 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 Fo/BoDs1 2,1 14 0,7 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 Fo/BoDs2 2,1 14 0,7 3,5 -0,7 -1,4 -2,1
Level 3 Fo/BoDs3 2,1 14 0,7 4,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 Fo/BoDs4 2,1 14 0,7 45 -0,7 -14 -2,1
Pivot Figure PiF 2,1 14 0,7 2,2 -0,7 -1,4 -2,1
RT « AV
Pair Spin Level B PSpB 15 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 1 PSp1 15 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 2 PSp2 15 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 3 PSp3 15 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 4 PSp4 15 1,0 0,5 3,5 -0,3 -0,6 -0,9
RT A s arExr—3 gy QBB
Level B PCoSp2pB 15 1,0 0,5 18 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 PCoSp2pl 15 1,0 0,5 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 PCoSp2p2 15 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Level 3 PCoSp2p3 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Level 4 PcoSp2p4 1,5 1,0 0,5 3,5 -0,3 -0,6 -0,9
RT e AV s arbEx—yar (3L
Level B PCoSp3pB 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 PCoSp3pl 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 PCoSp3p2 1,5 1,0 0,5 3,5 -0,3 -0,6 -0,9
Level 3 PCoSp3p3 1,5 1,0 0,5 4,0 -0,3 -0,6 -0,9
Level 4 PcoSp3p4 15 1,0 0,5 45 -0,3 -0,6 -0,9
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