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TNntroduccd Sn

Cuando terminé Bellas Artes en 1983 y empecé a dar
clases de pintura & adultos no sospeschaba ni de
lejos hacia dénde me iba & 1levar esta coyuntural
forma de subvencionar mi pré&ctica artistica. Siete
afios después, asombrada por las enormes relaciones
que iba viendo entre la psicologia {(cardcter de los
diferentes alumnos, y estados de animo personalas) vy
las expresiones artisticas de el1los vy mia, decido
ampliar mi formacién en el campo de la psicologia en

un 1intento de entender algo de lo que veia que

ocurria, para ello elijo formarme como Terapeuta
Gestalt, por eliminacién de las corrientes
conductista ¥ psicoanalitica por las qua en

principio me siento menos atraida, v porque &
palabra Gestalt me traia resonsncias romanticas de

de casuales son & veces las

-

la Bauhaus, as

decisiones importantes.

En 1991t empiezo a organizar timidamente algunos
seminarios de fin de semana y grupos esporadicos da
arte~-terapia para mis afumn@s de pintura, y a la
par que SU demanda va aumentando, YO vOy
aprendiendo, continGo ampliando mi formacién como
arte-terapeuta, estudiando, y participando en grupos

dirigidos por diferentes terapeutas de diversos



e@stilos vy tendencias, vy desde 1984 +trabajo con
grupos astables de adultos empleando técnicas
artisticas para el autoconocimiento y e1 desarrolle
personal, es decir, aplicando el arte-terapia no
pmara =-curar 1la enfermedad-~ sino para -mejorar la

salud-.

e estas experiencias va surgiendo mi necesidad de

organizar, sistematizar y analizar el trabajo.

Por otra parte, desde el punto de vista del interés
gue este estudio pudiera tener, considero que en
este momento, en Espafila, 5 una nueva profesioén,
cuya demanda social comienza a observarse en el
interés creciente por las c¢lases de pintura de
centres culturales, centros para la tercera edad,
... en los que bajo la apariencia formal de clases
de dibujo vy pintura, lo que se encubre, en muchos
¢casos, es una demanda de acompafamientoc emocional,
lo que ceonstituye 1a tarea primordial de un/a

arte-terapsuta, pero que, & menudo se convierte en
una frustracidén para aquel/a que lo que pretende v
para 1o que ha sido fTormado vy contratade es para

ensefiar téenicas artisticas.
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Esta nueva protfesidén, sin embargo, l1leva ya afics de
implantacién v formacidn sistematizada en el resto
de Europa y Estadeos Unidos (Dalley, 1984 vy Detre,
i983), por citar algunos de estos centros, Art
Institute de Chicago. 5t. Albans College of Art,
Faculty of Art and PDesign de Birmingham, Art Therapy
Unit del Goldsmiths "College en Londres, Centre
d’Etude de 1 Expression, Paris. Por leo que considero

seria de dinterés en Espafla ir creando el campo de

actuacién que abriese el camino & una futura

S

formacién en éste Area. /////};f/f

Estos hechos y expectativas justifican plenamente un
trabajo de recopilacién e finvestigacién de las
aplicaciones del arte como terapia , tanto a través
de Tlas experiencias en otros paises, como da mi

propia experiencia.

fe trata por 1o tanto de ampliar mi campo de
conocimiento a través de una fJinvestigacidén que
complemente To que he trabajado v aprendido hasta el
momentoc  en éste &rea, y una oportunidad dea
compartirlo, discutirloe, vy ofrecerlo , para que

pueda ser mejorade v ampliado.



Entre las consideraciones a tener en cuenta ante la
lectura de esta investigacién, conviene resaltar que
-Ta importancia de Tlos trabajos de arte~terapia no
radican en el resultado pléstico de las obras, sino
en su proceso de ejecucién vy enj1os descubrimientos
que, tanto a través de la visién de la propia obra,
como de los comentarios y las obras de los demas

miembros del grupo, se van produciendo.

Y esto nos 1lleva a un factor importante que se
presenta en el arte-terapia grupal, gue es 13
resonancia; con frecuencia, Tla realizacién o el
andlisis de una obra, 1lleva a la persona a recordar
y/o revivir emocionalmente algln suceso presente o
pasado de su vida, entonces, muy a menudo se produce
una resonancia entre otros miembros del grupo que a
SuU vez rememoran sucesos por asociacidén, generidndose
asi, reacciones ¥ trabajos encadenados que
multiplican 1la eficacia del trabajo. Esta ha sido
una de las razones por la que se ha elegido para
esta investigacidn un trabajo de arte~terapia

grupal, aunque después se 1leve a cabo también un

estudio personalizado de los componentes del grupo.
En este trabajo se han analizado tres aspectos:

A - La evolucidon personal de cada miembro del grupo

a lo largo del curso, desde la observacién de sus
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obras, desde sus cambios de actitud, y a través de

los comentarios gue realiza de sus descubrimientos.

B - E1 estudio de Tos Protocoloszs de las sesiones, en
Tos que se. explica &1 por qué de cada .sugerencia de
trabajo, vy se . analiza cada sesidén. Teniendo en
cuenta que las sftuaciones vy relaciones que se c¢rean
en las sesiones son vividas como un "continuum¥,
gungue entre una y otra, hava periodos mé&s o menos
prolongados; como en una partida de ajedrez, en 1la
que a cada jugada se crea -una situacidn . nueva, por
To. que en ocasiones, los trabajos .que se - han
planeado realizar tienen.que dejar paso a lo .que 1a

nueva situacidn . estéd requiriendo.

C - E1 estudio de Ta evolucidébn grupal v del/a arte-
terapeuta a lo largo-del curso.  Esto tiene su razdn
en los paradigmas de T1a c¢iencia actual, -que
consideran que nada se produce sin .que afecte a todo
el sistema en su conjunto, ¥ esto, se considera.que
es aplicable a cualquier estudio en el que hava al

menos dos personas.

Otro aspecto que es importante tener en cuenta, es
el marco de seguridad con el que este tipo de
trabajo ha de realizarse, ¥ que viene dado por la
presencia del/a arte-terapeuta, que dgarantiza 1la
segquridad fisica vy ofrece soporte emocicnal; y por

la confidencialidad que se pide a Tos miembros deal




grupo, ¥y que asegura que lo tratado en Jlas sesiones
no s comentade fuera. Para esta investigacidén, se
ha pedido permiso a los miembros del grupo de
estudio, para sU inclusién de lTos trabajes,
garantizdndoles su anonimato por el cambio de nombre
v la eliminacién de aquellos datos que Tles pudiese

hacer reconocibles.

Por Gltimo decir, que esta investigacidén podria
continuarse con el andlisis de otros aspectos, como
Ta evolucidén de Tos temas recurrentes, o el empleo
de l1a iconografia, o los cambios en las preferencias
de c¢olores, etc..., pero que, se ha preferido dar
pricoridad a la lectura que de la experiencia hace
cada persona, v per -tanto al aspecto mas
significativo para e¢11a en c¢ada momento, para poder
observar, To mas imparcialmente posible, la
capacidad evocadora de la expresidén artistica para
gl auto-conocimiento, 1o que constituye la hipétesis

del trabajo.
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