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Estas acciones se concretan en robos
de los elementos de seguridad de las vias, destrozos y
hasta aplastamientos de anclajes quimicos. Pese a que
se han reemplazado en algunos sectores, se han vuelto
a robar. Igualmente vemos con preocupacién que la
distancia entre vias en determinados sectores es
realmente mintscula, por lo que los aperturistas
tendrian que atender a algunas consideraciones o
normas antes de acometer sus iniciativas.
Nos encontramos en tiempos donde la individualidad
empieza a comer terreno a los derechos del projimo,
con lo que todos perdemos en nuestra propia libertad.
Dicen que “hablando se entiende la gente”, y es por ello
que situaciones como estas pueden invertirse, y encontrar
soluciones consensuadas entre las partes. Es el propio colectivo de
escaladores el que, sobre la base de criterios acordados, regule una
serie de normas faciles de entender y asumir, garantizando asi el
cumplimiento a dicho compromiso. La FMM ha depositado grandes
esperanzas en este foro abierto sobre vias de escalada del dia 16 de
septiembre. (Ver noticias).
Cualquier otra solucion ser lesiva para unos o para otros, y casi
seguro lo serd para todos los que nos enorgullecemos de ser
escaladores, pero miramos con indiferencia comportamientos
delictivos que empobrecen a todo el colectivo.

Presidente de la FMM

Editorial
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LA ASOCIACION

ESPANOLA DE GUIAS
de montana firma un
convenio con la EMAM.

1LOS NUEVOS TITULADOS PODRAN ACCEDER DI-
RECTAMENTE A ESTA ASOCIACION PROFESIO-
NAL DE RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL. El
pasado dia 4 de Junio de 2008, fue suscrito un con-
venio de colaboracion entre la AEGM y la EMAM, a
través del cual se fijan los principios basicos para el
reconocimiento de los Técnicos Deportivos en Mon-
tanay Escalada titulados por la EMAM dentro de las
plataformas internacionales que agrupan a los pro-
fesionales del sector de Guias de Montaha. Mas
concretamente a la plataforma UIMLA, la cual reco-

I ENCUENTRO

de profesionales de la
montana EN ESP_ACIOS
naturales protegidos.

BIEN UN ESCENARIO PRIVILEGIADO, COMO ES LA
SIERRA DE GREDOS, TUVO LUGAR EL FIN DE SE-
MANA DEL 16 AL 18 DE MAYO ESTE ACONTECI-
MIENTO, EN EL QUE LA FEDERACION MADRILE-
NA DE MONTANISMO REPRESENTO LOS INTERE-
SES DE TODOS LOS MONTANEROS MADRILENOS.
Durante dos dias, destacados profesionales del sec-
tor, fueron planteando las diferentes perspectivas
existentes, en funcion de los intereses que cada par-

noce y agrupa a los Guias de Media Montana inter-
nacionalmente, dejando abierta la posibilidad de
ampliar el marco de dicho convenio, para las for-
maciones de Alta Montana.

te tiene en la montana, asi como buscando los pun-
tos de encuentro para perfilar soluciones de conci-
liacion entre todos los agentes que desarrollan sus
actividades en espacios naturales protegidos.
La Federacion Madrilena de Montafismo, represen-
tada por D. Pedro Bravo (profesor de medio am-
biente de la EMAM], Carlos F. Ballesteros (Gerente
de la FMM) y Jorge Cruz Pérez (Responsable de Co-
municacion de la FMM], participé activamente en la
elaboracion de una declaracion de intenciones con-
sensuada entre las partes, manifestando:
e El compromiso de respetar el medio natural y
contribuir a su promocion y conservacion.
e El derecho a ser oidos y participar en la elabora-
cion de los programas y planes de ordenacién y
uso de los espacios protegidos en su relacién con
las actividades deportivas o recreativas.
La voluntad de colaborar en aquellos procesos li-
gados a la investigacion, que promuevan un mejor
conocimiento del medio natural de los espacios
protegidos, y de los impactos que puedan generar
tanto las actividades recreativas como cualquier
otro de caracter natural o antrdpico, que pueda
afectar a sus ecosistemas.
Solicitar de las Administraciones Publicas una regu-
lacion efectiva del uso deportivo del territorio de los
espacios protegidos, ligados a procesos de estudio y
evaluacion con criterios objetivos y cientificos.

LA REVISTA“CAMINAR=n FORMATOUdigital,
gratis para todos LOS FEDERADOS

BUNA REVISTA DE VIAJES ESPECIALIZADA EN EL MUNDO DEL SENDERISMO QUE TRATA DE TODOS
AQUELLOS TEMAS VINCULADOS A SU ENTORNO, como es la gastronomia, cultura, historia, curiosidades y
demas, que tanto valor anadido aportan a esta gratificante actividad.

La revista “Caminar” pone a disposicion de los federados una version digital que, gracias al acuerdo de cola-
boracién firmado entre PRAMES, como empresa editora, y la FMM, podrén descargar gratuitamente todos
los meses. Se enviara al correo electrdnico un recordatorio en el momento de la publicacién mensual de esta
version digital, siempre que se haya solicitado el servicio gratuito de boletin electronico mediante el formula-

rio disponible en www.fmm.es .



Gala del deporte

DE MONTANA2008

IEL PASADO DOMINGO 27 DE
ABRIL SE CELEBRO LA IV GALA
DEL DEPORTE DE MONTANA DE
MADRID EN EL AUDITORIO DEL
CENTRO CULTURAL ALFREDO
KRAUS, DONDE SE HIZO EN-
TREGA DE LOS TROFEOS DE
LOS CIRCUITOS AUTONOMICOS
DE COPA 2007 EN LAS MODALI-
DADES DE CARRERAS POR
MONTANA, ESCALADA DE DIFI-
CULTAD Y ESQUi DE MONTANA.
El acto conto con la presencia de
diversas personalidades del
mundo del deporte madrileno, la
Junta Directiva de la Federacion
Madrilena de Montanismo, enca-
bezada por su presidente D. José
Luis Ordonez, asi como la totali-
dad de los patrocinadores de los
circuitos de competicion de la
Copa de Madrid. La gala, organi-
zada por la FMM, conté con el
apoyo institucional de la Comuni-
dad Auténoma de Madrid.

Al acto acudieron la préctica to-
talidad de los 44 premiados en
las tres modalidades deportivas
anteriormente citadas, vivién-
dose momentos muy emotivos.
Las autoridades asistentes fue-
ron entregando los trofeos a to-
dos los ganadores que expresa-
ron su gran alegria y su agrade-
cimiento al galardon recibido.
Ademads, se hizo entrega de un
diploma acreditativo de su par-
ticipacién a todos los deportis-
tas que completaron los circui-
tos de competicién durante el
pasado ano. Cabe destacar los
trofeos entregados a los clubes

mas participativos de cada mo-
dalidad, que este ano recayeron
en el club RSEA Pefalara [(es-
qui de montanal, el club Tierra
Tradgame (carreras por monta-
na) y el club Leganés (escalada
de dificultad).

La IV Gala del Deporte de Monta-
na de Madrid ha sido el brillante
colofén a una excelente tempora-
da de los deportistas madrilenos,
consolidandose el numero de
deportistas de alto nivel que nos
representan tanto en Espana, co-
mo fuera de nuestras fronteras.
Cabe esperar, como hasta ahora,
todo el apoyo de la Consejeria de
Deportes de la Comunidad Auté-
noma de Madrid para seguir me-
jorando los deportes de montana
dentro de nuestra Comunidad.

CARLOS SORIA

sigue haciendo historia

IEL ALPINISTA ABULENSE DE 69 ANOS ALCANZO LA CUMBRE
DEL MAKALU (8.465 METROS) EL PASADO 11 DE MAYO SIN UTI-
LIZAR OXiGENO SUPLEMENTARIO, CONVIRTIENDOSE EN EL EX-
PEDICIONARIO DE MAYOR EDAD QUE CORONA ESTA MONTANA.
Desde que en 1988 intentara ascender el Nanga Parbat, llegando
hasta los 7.400 metros, y conseguir hollar su cumbre en el 90, Car-
los Soria se ha plantado bajo la solemne figura de un buen pufado
de ochomiles, conquistando el Gasherbrum II, el Cho Oyu, el K2, el
Everesty, la temporada pasada, el Broad Peak.

Desde que se jubilase, el de Avila no ha parado. Ochomiles, un viaje
a la Antartida, algun que otro desierto, montanas que han supuesto
“asuntos personales”, como el Dome Kang, habiéndose retirado en
ocasiones, pero nunca habiéndose rendido. Carlos no solo es un
ejemplo para el alpinismo, es un ejemplo de combatividad contra el
tiempo, de perennidad, de juventud cerebral.

Carlos Soria logra asi otro éxito en su dilatadisima carrera, supe-
rando los problemas fisicos dedicando horas al entrenamiento y
encontrando la amistad, una vez mas, en la montafa, con compa-
feros que le estan trayendo buena suerte. Carlos ya esté prepa-
rando su siguiente expedicion para julio en la que intentara el as-
censo al Gasherbrum | [Pakistan), el dGltimo ochomil que le queda
por conquistar en el Karakorum.

Noticias

~J Junio 08



Agenda

©0 Junio 08

CALENDARIO DE COMPETICIONES Y EVENTOS 2008 3ffyes

CARRERAS
POR _
MONTANA

COPA DE MADRID
22 de julio 08

Cross del Telégrafo /
Tierra Tragame

6 de julio 08
Cuerda Larga / RSEA
Penalara

14 de septiembre 08
Dehesas-Puerto de
Navacerrada / Club
Banco de Espana

21 de septiembre 08
Cross del Yelmo / La
Pedriza del Manzanares

ESCALADA
DEPORTIVA

COPA DE MADRID
DE ESCALADA DE
DIFICULTAD

> 12 prueba

14 de septiembre 08
Polideportivo Los
Rosales-Mastoles.
Organiza: Rocddromo
Los Rosales y FMM.

MARCHAS
FEDERADAS

13 de septiembre 08
XV Marcha Intersocial

de Veteranos / C. Alpino
Espanol.

21 de septiembre 08
Marcha Infantil / G.M.
CSIC.

28 de septiembre 08
Marcha Veteranos FMM
/ FMM

EVENTOS

CURSO DE TECNICO
EN SENDEROS EN
MADRID

El préximo mes de
octubre, la EMAM
ofertard una
convocatoria de
formacion para
Técnicos en Senderos.
Esta formacion
federativa capacita a los
alumnos que superen
el curso a disenar,
asesorar y homologar
trazados de senderos
dentro de las redes
nacionales (GR),
autonémicas (PR) o
locales (SL). El curso se
realizara a lo largo de
cuatro fines de semana,
en las instalaciones de
la EMAM.

Centro de formacion.
Carretera de Colmenar

Viejo 12.800 pabelldn 8.
Para mas informacion
envia tus datos a
escuela@fmm.es

TITULACIONES DE
TECNICOS
DEPORTIVOS EN
MONTANAY
ESCALADA

De cara al préximo
curso escolar 08/09, la
EMAM convoca
nuevamente pruebas
de acceso para el
Certificado de
Iniciacion al
Montafismo (1" nivel) y
Técnico Deportivo en
Montana de grado
medio en las
especialidades de
Escalada y Media
Montana. Las pruebas
se realizaran:

o CIM: del 20 al 24 de
octubre de 2008.

o Escalada: del 20 al 24
de octubre de 2008.

« Media Montana: del
15 al 19 de diciembre
de 2008.

Mas informacion:

91 736 41 68 (EMAM
Centro de Formacion),
infotecnicos(dfmm.es o
www.fmm.es

Las continuas
divergencias de opinion
sobre los criterios de
aperturay de
reequipamiento de vias
de escalada en las

distintas escuelas de la
Comunidad de Madrid
estan provocando una
serie de actuaciones que
en ocasiones rompen el
equilibrio de
colaboracion entre todo
un colectivo.
Aglomeracion de nuevas
vias, importantes
pérdidas materiales por
desinstalacion de
anclajes, incremento del
riesgo en la practica de
la escalada en las
escuelas afectadas, falta
de coincidencia entre las
resenas de dichas
escuelas y la inexistencia
de los anclajes y
reuniones de muchas de
estas vias.

La FMM, en su afan por
promocionar el deporte
de montanay, muy
especialmente, la
seguridad en su
practica, organiza un
foro abierto a todas las
personas

que quieran aportar su
punto de vista. Entre
todos se tratara de
llegar a un consenso que
permita la escalada en
sus distintos niveles de
destreza y que pueda
convivir armoénicamente
en un espacio tan
querido por todos, como
es nuestra sierra de
Guadarrama.

Martes 16 de sep. de
2008. Hora: 17,30
Lugar: Federacién
Madrilena de
Montanismo.

Avda. Salas de los
Infantes 1, 52 planta.
28034 - Madrid

» escaladaldfmm.es
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TEXTO‘Jorge Cobos

Desde que bajé una montafa corriendo
por primera vez en un campamento de
verano en Ordesa, su pasion por este de-
porte ha ido en aumento hasta conseguir
ser una de las personas mas destacadas
en el mundillo de las carreras por monta-
na. Organiza pruebas, entrena a gente,
es miembro activo de comités técnicos y
compite defendiendo los colores de Tierra

Tragame ode la A. D. Marathon.

Junio 08
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Entrevista

I mundo de la montafia atrapé a Juan

Manuel Agejas hace tiempo. Polivalente y

comprometido corredor, iniciado en el
atletismo de pista, ha ido cubriendo etapas. “Juan-
ma”, representante de una conocida firma de
material deportivo, hace de todo. Este madrilefio
de Carabanchel nos ha contado mucho sobre este
deporte y su persona.

FMM: ;Cémo fueron tus inicios?

Juanma: Mis inicios en el deporte fueron, como
casi todos los nifios, en el colegio. Practicaba sobre
todo fatbol y baloncesto pero sin destacar. Mi
madre siempre quiso que hiciéramos deporte vy,
fuera del colegio, hacia mucha bici, aprendi a
esquiar con 8 0 9 afios y luego nadaba dos dias a la
semana. Después, en los campamentos de verano,
recuerdo que me apuntaba a todo. En el colegio
empecé a correr por la carrera de las fiestas de fin
de curso y, a partir de ahi, fue cuando me decidi a
practicar en serio el atletismo, pero sin dejar de
hacer otras cosas.

FMM: Tienes una dilatada experiencia en la pista, en
el campo a travésy en la ruta. ; Cudles son tus mejo-
res recuerdos de las mismas?

Juanma: Uf. Dificil. Llevo mas de 25 afios hacien-
do carreras pero haremos un esfuerzo. En pista,
siempre me
Campeonato de Madrid cadete en la que hice 2:49
en el 1.000 y me quedé fuera de la final... ahora
hubiera sido hasta medalla probablemente. En

acordaré de la semifinal del

campo a través no soy muy bueno. Quizas recuer-
do con simpatia un cross de Fuensalida en el que
nos pusimos de barro que no se veian ni las zapati-
llas... cuando los crosses eran duros de verdad. Y en
ruta mi mejor recuerdo quizés fue mi victoria en el
Medio Maratén de Castellon frente a cuatro marro-
quies o cuando hice de liebre a mi amiga Beatriz
Ros para lograr la minima olimpica de maraton.

FMM: ;Cuando y como descubres la montaia?
Juanma: Como ya he dicho, aprendi a esquiar en
Navacerrada de nifio. Pero quizas mi pasion se inicid
en un campamento de verano en Ordesa; me apun-
taba a todas las marchas y actividades y, recuerdo un
dia que bajamos de la Faja de Pelay corriendo; fue la
primera vez que corri en montafa.

FMM: Desde ese momento te consideras engancha-
do al mundo de la montana ;Por qué?

Juanma: Bueno, a los que amamos la montafia nos
resulta dificil expresar con palabras los sentimien-
tos que nos transmite. Soy una persona activa,
inquieta, que necesita la actividad fisica y los espa-
cios abiertos. La montafia es el lugar ideal para rea-
lizarme. Creo que realmente somos parte de la
naturaleza y eso hace sentirme atraido a ella en
cualquier vertiente.

FMM: Periodista, colaborador de numerosas revis-
tas, organizador, corredor, entrenador, directivo...
¢Cudl de estas vertientes da mas satisfacciones?
Juanma: Sin duda la mas personal, la de corredor.
Pero yo iria un poco més all4 y diria la de deportis-
ta en global. La misma satisfaccion me ha podido
generar la victoria en una carrera de montafa que
la cumbre del Aconcagua, o descubrir una cascada
en un bosque, bajar fuera pista por nieve virgen, ver
las estrellas durante un vivac e incluso contemplar
el paisaje desde cualquier cumbre.

FMM: Vamos a destriparlas un poco. Empecemos
por la de organizador. Al frente de Tierra Tragame
ponéis en marcha el Maraton Alpino Madrilefo, el
MAM ;Qué es y como se monta?

Juanma: Desde primeros de los 90 queria hacer
carreras de montafia. Le pedi a mi amigo Miguel
Caselles que me introdujera y en 1995, después de
ir al primer Maraton de Galarleiz, fue surgiendo la
idea del MAM en cada uno, por separado... y un
dia Miguel me lo propuso. Entonces corriamos con
adidas. Les pasamos un presupuesto y aceptaron, y



Entrevista

“Las carreras por montana son otra manera tan licita
de vivir y sentir la montafha como caminar,
escalar una pared o pasear en bici”

ahi nos lanzamos. Miguel ya habia organizado el
Superduatlén Pefalara y yo llevaba afios colaboran-
do con las organizaciones del club Marathon.
Suficiente para el reto.

FMM: Estamos viviendo una eclosion, el nacimiento
de carreras de montana absolutamente en todos los
rincones. Como organizador experto y corredor con-
sumado ;Qué le pedirias a todos aquellos que se
lanzan a poner en marcha una carrera de montana?
Juanma: Primero, que ser corredores no es todo lo
necesario. Hay que saber ponerse en todos los pues-
tos: élite, populares, autoridades, patrocinadores,
voluntarios, Administracion, etc. Y otra cosa, que
las buenas organizaciones destacan por los detalles
no por las generalidades. Todo esto lleva mucho,
pero que mucho tiempo, dedicacién, responsabili-
dad, etc. Las carreras de montafia son una gran res-
ponsabilidad y hay que pensarlo muy bien todo.

FMM: A algunas de esas pruebas también acudes
en condicion de Delegado Técnico, desde esa pers-
pectiva ;qué habria que analizar, mejorar o per-
feccionar?

Juanma: Siempre digo que hay que profesionalizar
o semiprofesionalizar las organizaciones porque
eso daria mejores servicios a los corredores y mayor
recompensa a los esfuerzos de la gente que esta
detras de cada prueba.

FMM: Eres miembro de la Vocalia de Carreras por
Montana de la FMM, que este ano tomod la decision
de no acudir a participar en la Copa de Espana de
Carreras por Montana de la FEDME ;Cuales fueron
los motivos?

Juanma: Los motivos estan expuestos en una carta
que se envi6 a la FEDME y que esté en la web de la
FMM. Hay un desprecio constante a los técnicos de
la FMM, a sus deportistas, a los directivos, a nuestras
propuestas, a nuestras reclamaciones. Es dificil
explicarlo en un pérrafo. Hay que estar ‘al pie del
cafién’ para conocer la realidad y lo que ha pasado.
A los que luchamos por esta especialidad de mane-
ra altruista y vemos esa actitud de la FEDME, nos

Junio 08
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Venla Margeling

Purqut Nalsral de Pedatara

Juanma es polifacético, activo, toca varios deportes y varias facetas del deporte.

da una rabia bestial. Nosotros intentando que la
gente haga deporte y promocionar las carreras de
montafia, y ellos s6lo se miran el ombligo.

FMM: Las carreras de montana tienen defensores,
pero también detractores entre los amantes de la
montana. Tu posicion al respecto es clara pero
¢como las defenderias?

Juanma: Cada vez menos gente considera estas
carreras como algo malo. Es otra manera de vivir y
sentir la montafia tan licita como caminar, escalar
una pared o pasear en bici. Todos tenemos derecho
a disfrutar de la montafa respetando a los demas y
a la naturaleza.

FMM: Pasemos a la vertiente de entrenador y atle-
ta, y mejor alin, a la suma de ellas. ;Qué caracteris-
ticas debe de tener el corredor de montana?

El tipo ideal es el del maratoniano con algin matiz.
Primero hay que mantener un cierto tono de fuer-

za algo mayor que el maratoniano de asfalto. Y
luego hay que tener mucha cabeza para saber regu-
larse y controlar el esfuerzo en carrera. Y, por
supuesto, ser un tanto atrevido y 4gil para moverte
bien en el medio natural.

FMM: ; El entrenamiento es mas duro, mas intenso
y mas largo que el entrenamiento de pista?
Juanma: El entrenamiento es el que cada uno
puede. Conozco gente que dedica poco tiempo a la
semana y acaba las carreras perfectamente. Lo
importante est4 en la cabeza. Para la gente de elite,
el entrenamiento es igual que el de cualquier mara-
toniano, lo que cambia es el medio.

FMM: ;Podria decirse que habria que entrenar
mucho la fuerza para subir y la habilidad o destreza
para bajar?

Juanma: La fuerza es necesaria para subir e
imprescindible para bajar. En los descensos se tra-



baja mucho en excéntrico y la fuerza da seguridad
en los apoyos. La destreza es buena en todo
momento aunque quizas aporte mas en las bajadas.

FMM: ;Cuanto hay de entreno en la bajada y cuanto
de osadia?

Juanma: Eso depende de cada persona, pero
podriamos decir que, cuando vas al limite, la osadia
es casi el 70 por ciento, el 20 por ciento incons-
ciencia y el resto entrenamiento.

FMM: ;Puede cualquier corredor de pista, de ruta o
asfalto, correr en o por la montana?

Juanma: Y cualquier tenista, futbolista o nadador.
El limite estd en nosotros mismos. La cuestion es
adaptarse poco a poco, disfrutar y no agobiarse al
principio.

FMM: ;Qué recomiendas a quienes aiin no han dado
el salto a competir en montana pero se lo estan
pensando?

Juanma: Que se dejen llevar por alguien y que
vayan muy tranquilos al principio, que disfruten
del paisaje, de las sensaciones que llegan por nues-
tros sentidos.

FMM: ;Cual es tu mayor alegria como atleta de
montana?

La victoria en el Maratén Alpino Galarleiz, sin
duda. La he corrido todos los afios y en las tres
modalidades. Es mi carrera.

FMM: Hace algo mas de dos afos, el mundo de la
montafa perdié a uno de sus grandes simbolos, a
uno de los que mas prestigio le dio, Fernando Garcia
Herreros ‘Tarzan’ ;Qué representdé Fernando?
;Como se construyd su paso desde un excelente
atleta de pista a un gran corredor de montana?
Juanma: Yo creo que Fernando represent6 la pri-
mera gran estrella de las carreras de montafia en
nuestro pais. Era un dominador absoluto. Su paso
a la montafa no fue una sorpresa. El era como
una cabra, llevaba toda su vida “asilvestrado”
entrenando por donde se le antojaba. Su fuerza,
su ambicién y su capacidad competitiva le hacia
el corredor ideal.

FMM: ;Le quedan retos pendientes a Juan Manuel
Agejas o piensa en una vida mas tranquila?

Juanma: Retos, a miles. Cada cima, cada carrera,
cada competicién extrafia o de aventura es un

Entrevista

“Me da la misma

satisfaccion ganar una
carrera por montana,
hacer cumbre en el
Aconcagua o bajar fuera
pista por nieve virgen”

reclamo. Tranquilidad nunca. Muchas veces la echo
de menos, pero cada uno es como es.

FMM: Por dltimo, ;qué piensas de ALTITUD, la
nueva revista de la FMM?

Juanma: Soy una persona del mundo de la comu-
nicacion. Siempre he dicho que lo importante no
s6lo es hacer las cosas bien, sino que la gente inte-
resada o afectada, lo conozca. Creo que en la fede-
racion hace falta que todos los afiliados conozca-
mos todo lo que se hace y que no sélo “tramitamos
seguros”. En la FMM se hacen muchas cosas inte-
resantes y beneficiosas para el federado y que lo
sepamos todos también es labor de Altitud, asi que
me parece una herramienta fundamental para el
desarrollo de la Federacion. B
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2 El GERA, -I

Angeles

de 1a grarda

en la montana

TEXTO ‘ Jorge Cobos

El Grupo Especial de Rescate en Altura es una unidad de intervencion especial
del Cuerpo de Bomberos de la Comunidad de Madrid. Este grupo lleva desde
1998 intentando dar respuesta rapida, eficaz y profesionalizada a los accidentes

de montana. Este ano cumplen una década siendo los angeles de las alturas.

Comunidad de Madrid condicioné hace diez
afos la creacién de un grupo especial de bom-
beros que ejerciera su labor en las montafias madri-

| a configuracion geogréfica y sociologica de la

lefias. Los mas de 4 millones de visitantes anuales a
la sierra de Guadarrama, junto con el incremento
de las actividades de montafia y como consecuen-
cia, el aumento de accidentes, provocé que se plan-
teara la necesidad de crear una unidad especializa-
da que hiciera frente a la siniestralidad entre mon-
tafleros y excursionistas. Con esta premisa, en 1998
naci6 el GERA, unas siglas esenciales para todos los
montafieros, un grupo de bomberos que puede
ayudar en los momentos mas dificiles y en los luga-
res donde no llega nadie.

Desde su creacién, el Grupo Especial de Rescate
en Altura ha realizado mas 6.000 intervenciones,
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Aterrizaje del helicoptero del GERA.
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Evacuacion de un herido en alta montana.

de las cuales casi la mitad han correspondido a sal-
vamentos. Para ser mas concretos, estos bomberos
realizan aproximadamente 300 intervenciones a lo
largo de todo el afio, siendo especialmente compli-
cadas en la época invernal, cuando el clima y la nie-
ve dificultan las operaciones de rescate. Este grupo
permanece en alerta las 24 horas del dia y los 365
dias del afio. Estan totalmente preparados para rea-
lizar basqueda y rescate de personas extraviadas o
heridas en lugares remotos de la sierra madrilefia e
incluso rescatar animales en situaciones graves.

Los bomberos del GERA se encargan de todas es-
tas emergencias habituales en la montafia, pero tam-
bién de todas aquellas intervenciones que requieran
técnicas de escalada o trabajos verticales, son los es-
pecialistas de rescate en las alturas, ya sea una torre,
una gra o un rascacielos. Aunque su ambito de ac-
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tuacion estd delimitado a la Comunidad de Madrid,
es habitual la colaboracién de los GERA con otros
grupos profesionales especialistas en emergencias de
montafia, especialmente Guardia Civil y Cruz Roja.
Los bomberos especialistas en rescate de montafia
han colaborado también, en ocasiones concretas,
con bomberos de la Generalitat de Catalufia y con
efectivos de Castilla-La Mancha. Fuera de Espafia
han intervenido en labores de busqueda y rescate a

consecuencia de los terremotos sufridos en Turquia
(2000) y EI Salvador (2001).

ESPECIALISTAS DE ALTO NIVEL

Para ser un bombero del GERA no basta con
ser un buen profesional, hay que tener, ademis
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“El GERA recomienda no efectuar actividades en solitario ni por

encima de nuestras posibilidades”.

unas cualidades especificas. La seleccion de perso-
nal para ingresar en este grupo es muy especial. El
primer requisito es ser bombero profesional con al
menos tres afios de actividad. A los aspirantes a
ingresar en el Grupo Especial de Rescate en Altu-
ra se les pide un profundo y extenso conocimien-
to sobre todas las actividades propias de la monta-
fla: esqui, escalada, alpinismo, orientacién, trave-
sfa, supervivencia, etc. Ademas, deben demostrar
un conocimiento casi milimétrico de la sierra de
Madrid, su orografia, caminos, parajes, meteorolo-
gia y accesos.

El personal seleccionado es, posteriormente, so-
metido a un curso de formacion para trabajar en el
GERA. Durante este curso, los futuros bomberos
de alta montafia tienen que seguir prestando sus
servicios en su puesto de bombero habitual. La dl-
tima incorporacion al grupo han sido 12 nuevos
bomberos que han tenido que pasar una exhaustiva
seleccion que incluia un examen tedrico, pruebas
médicas de esfuerzo y la condicién de no estar in-
cursos en expedientes disciplinarios.

Con estos nuevos miembros, el GERA aumenta
sus efectivos a 48, con dos mandos (un oficial y
un suboficial del Cuerpo de Bomberos) y dos
miembros de apoyo (personal que ha dejado las
tareas operativas en el Cuerpo de Bomberos y se
encargan de tramites administrativos, labores au-
xiliares y mantenimiento). Todos ellos se encuen-
tran en el parque de bomberos de la Comunidad
de Madrid en Navacerrada, nueva base operativa
de este grupo especial.

EL PARQUE DE BOMBEROS MAS
MODERNO DE ESPANA

Se encuentra en Navacerrada, y desde hace poco
es la base del GERA. Este parque de bomberos con
una situacion estratégica se ha convertido en el mas
moderno de nuestro pais. Cuenta con las mejores
infraestructuras para bomberos y tiene una capaci-
dad para 120 efectivos, a los que hay que sumar
una zona habilitada para 28 trabajadores del IN-
FOMA vy 6 tripulantes de helicopteros. Esta situado
en una zona conocida como La Barranca y ocupa
3.000 metros cuadrados.

Los bombéros del GERA en accion.

Entre otras cosas cuenta con una nave para vehi-
culos con 8 accesos para camiones, una completa
zona comun, una sala para la ropa de intervencion
y una amplia zona privada. En el tejado hay una
plataforma de aterrizaje para helicépteros, y el par-
que incluye las mas modernas tecnologias, tales co-
mo suelo radiante para evitar la formacién de hielo
y una torre de maniobras, adaptada a las activida-
des propias de la montafia y al entorno medioam-
biental, para no provocar impacto en el paisaje.

SABIOS CONSEJOS PARA
MONTANEROS

El Grupo Especial de Rescate en Altura ha visto
todo tipo de situaciones y ha vivido muchas expe-
riencias que les hacen sabedores de las necesidades

Y



y las precauciones que debe tomar cualquier perso-
na cuando decide acudir a la sierra a realizar una
actividad de montafa. El primer consejo bésico
que dan es intentar no efectuar las actividades en
solitario, ya que ante cualquier percance podemos
tener una ayuda, y tampoco realizar actividades
por encima de nuestras posibilidades.

El GERA recomienda salir a la sierra con ropa de
abrigo, ya que puede haber cambios de temperatu-
ra en poco tiempo, y llevar un equipamiento nece-
sario con instrumentos que pueden servir de gran
ayuda como linterna, transistor y moévil con bateria
al maximo. Por otro lado, aconsejan que el monta-
fiero esté provisto de avituallamiento suficiente en
el que se incluya alimentos ricos en calorias, como
pueden ser los frutos secos o el chocolate, alimen-
tos energéticos y agua.

En cuanto a los consejos respecto a orientacién
en caso de pérdida, los bomberos de montafia reco-
miendan observar el musgo de los arboles o de las
piedras, ya que indican el norte, asi como la nieve y
el hielo, que desaparecen antes en la zona sur de las
laderas, y la estrella polar, que siempre indicaré el
Norte. También es importante observar los cambios
climatoldgicos a través del viento, que si gira en el
sentido de las agujas del reloj significa que va a llo-
ver, o el canto de un gallo, que si es a deshora sefia-
la un empeoramiento del tiempo.

Aproximacion a un accidente.

- |
|

Reportaje

Rescate de un herido en la montana.

Si nos encontramos en una situacién de extravio,
uno de los consejos més importantes del GERA es
descender, especialmente por la noche, ya que en
las zonas més bajas hay mejores condiciones clima-
tologicas. Se debe intentar pasar la noche en un re-
fugio, en el caso de que se encuentre uno, o bajo un
arbol, siempre que no haya tormentas eléctricas, e
intentar cobijarnos con ramas o piedras que nos
protejan de los frios vientos.

Es importante contar el recorrido que se va a
efectuar a algan familiar o amigo, asi como la hora
estimada de regreso, y evitar las horas de tarde o
del anochecer, para poder contar con luz solar sufi-
ciente en caso de problema. Si las cosas fallan y
uno se ve en una situacién dificil, ya sea por pro-
blemas fisicos o pérdida, no se debe dudar en lla-
mar al 112, que activara la intervencién del GERA.

GERA AL RESCATE

Las operaciones de rescate de este grupo de
bomberos dependen mucho del tipo de accidente
al que tengan que acudir. Desde una simple torce-
dura de tobillo de un senderista en la autopista de
La Pedriza, pasando por un parapentista que ha
chocado en la sierra de la Cabrera o un esquiador
de travesia caido por la Norte de Cabezas, hasta
unas amigas que salieron de excursion por la mafia-
na a la sierra y a las once de la noche no han vuelto
a casa ni han dado sefales de vida.
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El Grupo

Los incidentes en los que acttia el GERA vienen
marcados por el tipo de terreno que nos encontra-
mos en nuestra Comunidad:

> Accidentes de escalada en escuela (La Pedri-

za, La Cabrera, El Vellon, Patones...), aunque
no son demasiado frecuentes.
> Gran cantidad de atenciones menores en ex-
cursionistas (fracturas, esguinces, contusiones,
hipotermia, debilidad, deshidratacion, caidas...).

> Busquedas (fundamentalmente en La Pedriza,
aunque se han realizado en todo el arco desde
Somosierra hasta San Martin de Valdeiglesias).

> Accidentes invernales: caidas de esquiadores
de travesia o alpinistas, debido fundamental-
mente a pendientes heladas. Los puntos criti-
cos son Cuerda Larga (especialmente Cabe-
zas), Pefialara y Claveles.

La secuencia de un rescate no es siempre la mis-
ma, pero normalmente los acontecimientos se su-
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Especial de Rescate en Altura llega a los lugares de mas dificil acceso.

ceden de una manera similar y la actuacion de los
miembros del GERA es asi:
> El aviso entra a través del teléfono Unico de
emergencias 112, que toma los datos y tras-
pasa el asunto al organismo competente
(Bomberos en la Comunidad de Madrid, SE-
REIM u otros organismos en Castilla y Leén o
Castilla-La Mancha).
> Desde la central de operaciones, se realiza
una primera toma de datos al solicitante, y
desde ese momento se transfiere la llamada
directamente a los miembros del GERA que
se encuentren de servicio.
> Con los datos obtenidos del interrogatorio, el
grupo se pone en marcha: hay operaciones
que se resuelven directamente por teléfono.
(por ejemplo, una pareja de perdidos que des-
cribe lo que ve). La gente suele perderse en
los mismos sitios, por lo que muchas veces es



posible reorientarles sin necesidad siquiera de
contactar fisicamente con ellos.

> En caso de acudir a un rescate, si el horario y
la climatologia lo permiten, se utiliza para ace-
lerar la operacion un helicéptero (Eccureil A-
135-N) equipado con grta de rescate, en el que
se desplazan el piloto, el operador de griia y tres
bomberos con el material necesario. Ademis,
por tierra se desplazan dos vehiculos de apoyo
con el resto de la dotacion (entre dos y cuatro
bomberos més).

>En funcidn del tipo de incidente se obra de
una manera u otra. El helicoptero permite
acercarse con rapidez y, si la orografia es com-
plicada, permite una extraccién de la victima
ganando mucho tiempo. Hay rescates que pre-
cisan del uso de camilla para inmovilizar a la
victima, otros en los que simplemente son ne-
cesarias férulas de inmovilizacion..., y otros en
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los que es necesario acceder a la victima desde
puntos superiores, montar reuniones, acceder
con cuerdas, reuniones de transferencia de car-
gas...una labor muy complicada. Por ello, el
rescate puede durar desde unos pocos minutos
a varias horas.

> Si el tiempo es malo o de noche, la operacion
se ralentiza. El acercamiento se hace primero
en vehiculos, luego a pie, y la extraccion de la
victima se realiza en una camilla de percha (se
transporta sobre los hombros de los rescatado-
res, haciendo relevos).

> En operaciones que precisan mucha mano
de obra (por ejemplo: basquedas invernales,
en condiciones nocturnas, con el campo de
basqueda poco delimitado...) se solicita la co-
laboracién de otros organismos como la Cruz
Roja Alpina, SEREIM, agentes forestales....

> Tras realizar el rescate, la victima se trans-
fiere a los medios sanitarios con los que se ha
fijado previamente (desde el comienzo de la
operacién) un punto de encuentro, y a los
que se ha ido informando del estado del acci-
dentado. Realizada esta transferencia, se re-
coge el material y se vuelve al parque de
bomberos. La labor del GERA ha terminado

satisfactoriamente. A

- Agradecimientos a Luis Rincon Plaza (Oficial Jefe
de Zona Oeste) y Diego Lechuga Morales (Jefe de
Area de Informacion y Coordinacion).

FE DE ERRATAS: fotos reportaje “Sierra del Rincon” de ALTITUD n°2 cedidas por FIDA_www.sierradelrincon.org
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escapate al techo de los Alpes

TEXTO| jorge Cobos

Llega el verano y con él, el buen tiempo y aumentan las ganas de disfrutar de la
montafa. En esta época en la que tenemos mas tiempo libre, nada mejor que ha-
cerse una escapada y ascender a uno de los miticos picos del continente, el Mont
Blanc. Poder desconectar del asfixiante calor de la ciudad en estos meses para dis-
frutar de esta bella cumbre junto a la familia o los amigos es algo impagable para
un montanero. Desde ALTITUD te recomendamos dos rutas diferentes por las que

ascender al gigante de los Alpes, perfecto para esta época.



1 Mont Blanc siempre ha sido deseado por

todo alpinista al que le gusten los retos, y

aumentar su palmarés de cumbres con el
pico mas alto de Europa Occidental con sus 4.807
metros no es ninguna tonteria. Sus glaciares y su
extrema hermosura lo convierten para todos los
alpinistas europeos en una peregrinacion que se
debe hacer al menos una vez en la vida.

Puede subirse por numerosas vias tanto desde
Francia como desde Italia, pero sin duda las vias
mas asequibles y frecuentadas suben desde los alre-
dedores de Chamonix, ciudad mégica y de leyenda.

RUTA NORMAL 0 GOUTER

Desde St. Gervais Les Bains parte un tren de
alta montafia que lleva hasta el refugio Nid de
I'Aigle (2.362 m), donde comienza la ascension
con unas vistas espectaculares. Por un camino
bien marcado se llega hasta el refugio de Tete
Rousse a 3.167 metros. Desde aqui se llega al
paso mas peligroso de toda la ruta, una pequena
travesia que cruza la canal “Grand Couloir”, por
la que hay que pasar rapido ya que caen piedras.
Por un terreno muy escarpado y rocoso se llega
hasta el refugio de Gouter, a 3.817 metros. Desde
aqui, tras hacer noche, comienza el asalto a la
cumbre. Pronto se corona 1"Aiguille du Gouter y

La gran cordillera de los Alpes.
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se sube el Dome du Gouter, donde puede que
haya grietas y una pendiente de 40°. La cima, a
4.304 metros, es muy amplia y baja hasta el Col
de Dome, donde la ruta se hace comtn con la que
viene de Grands Mulets y del refugio Gonella en
la vertiente italiana. Se sube una pala y a 4.362
metros esta el refugio Vallot. Desde aqui se supe-
ran dos cuatromiles secundarios, Petite Bosse y
Grand Bosse, y al pasarlos el camino se va convir-
tiendo en una arista. Tras un pequefio collado
empieza la arista final que conduce a la cima. Un
tramo estrecho y con caida a ambos lados en el
que es conveniente estar atento. Finalmente, se
corona el Mont Blanc. Una cima con espacio sufi-
ciente para festejar el logro y desde la que se pue-
den observar vistas espectaculares.

Tiempo aproximado:
> Del refugio Gouter a la cima entre 4 y 6 horas
> De la cima al refugio Gouter entre 3 y 4 horas
> Del refugio Gouter a Nid d"Aigle entre

2y 2730 horas

Estos horarios son orientativos, pueden variar
dependiendo de la aglomeracién de montafieros, el
estado fisico, el ritmo o los impedimentos que pue-
dan surgir.

Dificultad: no es una via dificil, una dificultad téc-
nica II, pero exige maxima concentracion en el paso
de la canal camino de Gouter, donde caen piedras y
también en la arista somital. Es necesario saber uti-
lizar con soltura el piolet, crampones y maniobras
basicas de cuerda. Recomendable tener nociones de
polipasto y de autorrescate en medio glaciar, por si
alguien cae en una grieta.
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El Mont Blanc, majestuoso.

RUTA DE GRANDS MULETS

Esta ruta parte desde la estacién intermedia del
teleférico que nos lleva de Chamonix a 1'Aiguille
du Midi, la que se suele utilizar para subir al Mont
Blanc con esquis. Sin ser mucho mas técnica que la
de Gouter, si resulta més dificil, tanto por su com-
plejidad como por su enorme desnivel. Es recomen-
dable hacerla aclimatado para que no aparezca el
mal de montafia. Desde el Plan de ["Aiguille (2.300
metros) hay que hacer una larga travesia con unas
vistas espectaculares sobre el valle hasta el glaciar
de Bossons. El final de la travesia es en bajada, por
lo que hay que extremar las precauciones. Tras cru-
zar el glaciar, se asciende hasta el refugio de Grands
Mulets a 3.051 metros, lugar perfecto para descan-
sar y preparar el ascenso final a la cumbre. Desde el
refugio la subida se pone dura y es posible encon-
trar grietas hasta situarse por debajo del Dome du
Gouter. Se debe pasar rapido y lo més a la izquierda
posible. Subiendo se llega al Grand Plateau a unos
3.950 metros, que se encuentra justo debajo de la
cima del Mont Blanc, donde empieza el circo gla-
ciar. Parece que la cima esta cerca desde aqui, pero
desgraciadamente no es asi. Hay que girar a mano
derecha y, por palas de nieve interminables, llegar a
Coll de Dome (4.237 metros). Aqui la ruta se une
con la de Gouter, pudiendo dejar los esquis en el
refugio Vallot si fuera necesario.

Tiempo aproximado:

> De Grands Mulets a la cima 7 horas aprox.

> De la cima a Grands Mulets entre 2 horas
(esquis) o 4 horas (a pie).

> De Grands Mulets al Plan de 1'Aiguille
3 horas aprox.

Estos horarios son orientativos, pueden variar
dependiendo de la aglomeracién de montafieros, el
estado fisico, el ritmo o los impedimentos que pue-
dan surgir.

Dificultad: con una dificultad técnica II, igual que
la ruta de Gouter, puede resultar mas complicada,
sobre todo por la complejidad del recorrido. Nece-
sidad de piolets, crampones y cuerda. Es necesario
controlar el tema de los polipastos y el autorescate
en medio glaciar. En verano desaparece la nieve del
glaciar y se complica, ya que hay que pasar por
escaleras metalicas para superar las grietas. W&

Recomendacion cultural

MONT BLANC (CUADERNOS ALPINOS)

Miguel Angulo y Luis Alejos

Sua Edicioak. 2008. 120 paginas. PVP 11,00 €

En esta guia encontraremos informacion precisa pa-
ra conocer el macizo del Mont Blanc a tres niveles:
turismo, senderismo y alpinismo. Cita parajes singu-
lares, visitando lagos, glaciares y nada menos que 25
refugios. Resefna el acceso a
cumbres panoramicas, cimas
glaciares de poca dificultad y las
cuatro rutas habituales del Mont
Blanc. Describe el trazado del
Tour del Mont Blanc e incluye
como actividad novedosa el re-
corrido de los Balcones de la
Mer de Glace.
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Escalada

El Valle de las

12lcsias,

las

playas

y las rocas ocultas

TEXTO ‘ Luis Regueros

En un valle copado de monasterios, iglesias y castillos, ademas de sus famosas

playas de arena sobre el pantano de San Juan, se encuentra esta fantastica zona

para practicar nuestro deporte. A partir de ahora, San Martin de Valdeiglesias sera

conocido también por su gran numero de rutas de escalada sobre un granito

curioso. Un lugar que os dejara prendados por los colores de sus atardeceres.

este de la Comunidad Madrid, es el muni-

cipio més cercano a esta zona de escalada.
Se encuentra en las proximidades del embalse de
San Juan, sobre el rio Alberche, a 69 kilémetros
de la capital. Famosos son sus vinos y su castillo
de La Coracera (siglo XV), que pertenecié a Don
Alvaro de Luna. Otros de sus monumentos de in-
terés artistico son las ermitas del Ecce Homo, la
del Santisimo Cristo de Humilladero y la iglesia
de San Martin, de estilo renacentista, que fue ini-
ciada por Juan de Herrera. Muy cerca se encuen-
tra el monasterio de Pelayos y el paraje de los To-
ros de Guisando. Su poblacién es de unos 6.300
habitantes, y puede llegar a duplicarse con la lle-
gada del verano.

S an Martin de Valdeiglesias, situado al suro-

OROGRAFIA Y RELIEVE

El rio Alberche, el actor principal en la escena
del paisaje de este valle, nace a 1.800 m de alti-

San Martin de

Valdeiglesias Brunete

Croquis de situacion.
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ViAS DE ESCALADA DE “EL VALLE DE LAS IGLESIAS”

or Romantico SUP

1. Equivocacion inminente (6a). 2. Estas principiantas me
molan (5b). 3. Lijando mis dedos (5b). 4. La regleta maldita
(por el centro) (6c). 5. Por los voluntarios del chapapote
(6a). 6. EL campesino ecuanime (6a). 7. Rapa Nui (6a+). 8.
Cerezas garrapinadas (6c). 9. Murio con el cepillo en la
mano (6a+). 10. Chapulin colorado (éa+). 11. Cerezas al
marrasquino (5c). 12. Bailando con romos (6a). 13. Los
escalones (5a).

1. Prensa hidraulica (placa de chapas) (7a+). 2. Estrechando
lazos (7c). 3. Elevando sentimientos (7b). 4. La panza de
Sancho (derecha) (7a+/b). 4. Globalizacion alienigena
(variante izq) (8a). 5. Julia (7b). 6. En busca de la hapa per-
dida (8a+). 7. Volando entre hapas (7a+/b). 8. EL portal de
entrada ( 6c sin pisar atras) éb.

tud, en el paraje de los Frontos, vertiente norte
del macizo oriental de la Sierra de Gredos, dentro
del término municipal de San Martin de la Vega
del Alberche (Avila).

El Alberche se encarga de separar las dos zonas
claramente diferenciadas en la configuraciéon oro-
grafica de San Martin de Valdeiglesias.

PANTANO
DE SAN JUAN

Refugio B * BOULDER
M-957 Carretera hacia la Virgen

mmmm Carretera local
mmmm Carretera de urbanizacion
m— Pista
&  Puesto de Cruz Roja [durante el verano)
@ Fuente
Y Zonas de escalada
.

SAN MARTIN
DE VALDEIGLESIAS Chalets

Croquis de situacion.

Sector Grado Callejon

La parte norte, de constitucién granitica, se
encuentra recorrida por el ramal suroeste de la
Sierra de Guadarrama, que desde los limites de
las provincias de Madrid, Segovia y Avila se ex-
tiende y va disminuyendo progresivamente en al-
titud, hasta alcanzar la depresion del rio Alber-
che. Nota caracteristica son los macizos graniti-
cos que rematan en las aguas del embalse de San
Juan, destacando El Yelmo, en la orilla izquierda
de la desembocadura del Cofio, una inmensa
mole de 80 metros de altura en la que se en-
cuentran una treintena de vias.

Al sur y suroeste del Alberche se suceden en di-
reccion O.E. una serie de cerros isla, en ningin ca-
so superiores a los 900 metros de altitud, entre los
que se encuentran Canto Redondo, Cerro Cabri-
llas, Cerro de San Esteban y el histérico Cerro
Amoclén o Almodén, donde se encuentra la zona
de la ermita Virgen de la Nueva. En esta zona
predominan rocas mas diversas como granitos al-
calinos, cuarcitas y neises.



ESCALADA

La escuela, con un equipamiento moderno y
adecuado para las exigencias de seguridad en una
escuela deportiva, cuenta con unas 160 vias de
distintas dificultades distribuidas en 16 sectores.

La tonica general de la escalada son vias de 12 a
20 metros, aunque alguna via del mirador romanti-
co, como “Escalada al cielo”, llega hasta los 30 me-
tros. La escalada es la tipica progresién en granito, a
veces sobre micro-regletas, romos o adherencia, se-
gan la via y su dificultad. Alguna via nos sorpren-
dera por un paso duro en desplome, como “Chapa
nifio”, un 7a+/b del sector “Ecolégico”. Si os que-
réis curtir es recomendable ir al sector “Callejon”,
posiblemente con las mejores vias, en el que ade-
mis se puede disfrutar de un paisaje donde el agua
del cercano embalse de San Juan nos podré dar un
descanso tras una bonita jornada de escalada.

Aunque se puede escalar todo el afio, siempre
hara menos calor, por su orientacién, en primave-
ra. También es una escuela muy socorrida para el
invierno, pues sin viento y con un poco de calor se
hace muy agradable, sobre todo para alternarlo
con el concurrido Vellén, aunque esa es otra his-
toria. También recordar, aunque no hace mucha
falta, que cualquier espacio natural merece mas
respeto que el que a veces le brindamos, tanto en
su conservaciéon como en su limpieza, tratando de
minimizar el impacto humano sobre él.

ERMITA VIRGEN DE LA NUEVA
Cerro Almodon

PANTANO
DE SAN JUAN

PLAYAS

SECTORES:

1. Sector “La Romeria”(1). 2. Sector “La Romeria” (2). 3.
Romeria (3). 4. Sector “ElL Mirador Romantico”. 5. Sector
“Grado-Callejon” y “Serpiente”. 6. Krapulin. 7. Sector
“Serpiente”. 8. Sector “ EL Tobogan”. 9. Sector “El Estrecho o
Pared Naranja”. 10. Sector “Ecoldgico”. 11. Sector
“Quimicolandia, Yunque y Castillo”. 12. “Norte o Vacaciones en
el mar”, parte superior. 13. “Norte o Vacaciones en el mar”,
parte inferior. 14. Sector “Norte, vergel, BNP, etc”. 15. Sector
“Peonias”. 16. Sector “Alpinismo Deportivo” (sin equipar).

Escalada

Especulacion Brutal 7a.

Por ultimo, agradecer a Braulio, profesor de la
EMAM, su enorme trabajo en el equipamiento,
dedicacion y puesta a punto de esta escuela, y a
todos los que no conozco pero que seguro le han
ayudado para que vosotros disfrutéis de un buen
dia de escalada en San Martin de Valdeiglesias. W

Como llegar

Desde Madrid, por la autovia de Extremadura, a la altu-
ra de Alcorcdn, tomar la carretera regional M-501 en
direccion Brunete y San Martin de Valdeiglesias. Una
vez en San Martin de Valdeiglesias, por la carretera M-
957 direccion a la zona de bafos del pantano de San
Juan, nos desviaremos a unos 4,5 km a la derecha, en
el cruce de la urbanizacion Costa de Madrid. A conti-
nuacion, como a unos cien metros, hay que tomar un
camino a la izquierda de tierra y unos doscientos me-
tros después llegamos a la ermita Virgen de la Nueva,
que es la patrona del pueblo. Alli, al lado de la misma,
dejaremos aparcados los coches. Detrés del santuario
sale un camino que nos deja en una especie de collado,
entre un cerrito pequeno a la derecha y el gran cerro
Almododn. En el primer cerro se encuentra el sector
“Romeria”. En el cerro Almodén, se encuentran los de-
mas sectores, sobre todo en la cara suroeste y sureste.

Recomendacion cultural

GUIiA COMPLETA DE ENTRENAMIENTO EN ESCALADA
Dan Hague y Douglas Hunter. Ediciones TUTOR

240 paginas. PVP 29,95 €

Un libro repleto de actividades, hojas de trabajo e
ilustraciones practicas, un programa perfecto para
mejorar tu rendimiento. Estos experimentados esca-
ladores te ensenan a moverte con
mas eficiencia mediante la aplica-
cion de principios importantes de
equilibrio, la conciencia corporal y
el apoyo a tu plan de entrenamien-
to. Incluye un DVD que refuerza el
aprendizaje de los ejercicios.

N .
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Barranquismo

Canon
POyatos,

TEXTO ‘ Jorge Cobos y Carlos F. Ballesteros

Este maravilloso caidn, situado en la
provincia de Cuenca, conjunta un
bonito entorno, un buen recorrido y un
encuadre geografico privilegiado.
Excavado en su curso por el Arroyo de
la Dehesa, no debemos dejar pasar la
oportunidad de disfrutar de sus aguasy
su roca caliza, a tan solo un paso de
nuestra Comunidad.

ca, donde las diferentes etapas de plega-

miento han creado un relieve caprichoso,
encontramos el Cafién de Poyatos. Este descenso
de barrancos es aconsejable hacerlo en primavera o
después de las lluvias, cuando su entorno natural y
su paisaje calizo llegan al maximo esplendor, algo
que dard un ambiente inmejorable para realizar es-
ta divertida actividad.

Para llegar al Cafion de Poyatos, hay que dirigir-
se por la carretera C-212, pasando Priego y Cafa-
mares respectivamente, y tomando un desvio a la
derecha hacia Fuenteescusa. Tras unos kilémetros
de carretera complicada, llega un cruce con carte-
les de Poyatos y Tragacete, el cual hay que tomar a
la derecha, hacia Tragacete. Después de unos tres
kilémetros hay un puente en el que se puede de-
Represa de final del recorrido. jar un coche a la izquierda para luego retomar el

Destrepe resbaladizo con camino hacia atras, direccion Poyatos. Desde aqui
RS0 ua. hay que dirigirse a la derecha hacia Beteta y tras

E n lo mas recéndito de la Serrania de Cuen-




dos kilometros aproximados desde el cartel, hay
que desviarse por un camino de tierra a la dere-
cha. A unos cien metros se podrd dejar otro co-
che. La aproximacioén a pie es sencilla. Se busca
un sendero a la izquierda que desciende hasta un
curso de agua, el cual lleva hasta un antiguo
puente de piedra donde comienza el cafidon. Alli,
es aconsejable ponerse el neopreno entero para
comenzar el descenso.

Tras el primer rapel, de unos seis metros de lon-
gitud, nos introducimos en el barranco, en el que
se suceden numerosos estrechos, badinas y pozas
con cada vez més agua. Hay que tener cuidado
con el suelo, cubierto de verdin o arcilla, algo que
obliga a adoptar una posiciéon correcta en los des-
censos (perpendicular a la pared). Destaca el R4
de doce metros, que es saltable superando una leve

panza que hace la toba por la que discurre la cas-
cada. El R6, de veintiin metros, es el mas grande
del barranco, y se puede evitar por un sendero a la
derecha. Hay que sefialar que, aunque siempre es
necesario prospectar la poza donde queremos rea-

Uno de los rapeles mas divertidos.

lizar un salto, en este caso es obligatorio, ya que,
debido a un aporte de arena al cauce, es imprevisi-
ble el estado en el que se pueden encontrar las po-
zas. Al final, nos encontramos un divertido tobo-
gan que termina en una poza ancha y una represa
de grandes escalones que se desciende por la dere-

Barranquismo

Izda: Ultimo bafio antes de salir al final. Dcha: Destrepe
ayudado con cuerda a modo de pasamanos.

cha, junto a la pared. En esta zona podemos en-
contrar nutrias, por lo que se debe extremar las
precauciones para no molestarlas, siempre respe-
tando el medio que nos rodea.

El cafién desemboca en un magnifico pinar
donde se puede merendar y comentar lo diverti-
do que ha resultado este descenso, ideal para ini-
ciarse en este deporte o para seguir coleccionan-
do barrancos. W

Ficha técnica

ROCA: caliza. LONGITUD: 4,5 km. DESNIVEL: 260 me-
tros. EPOCA RECOMENDADA: invierno o primavera,
preferiblemente después de lluvias. MATERIAL: 2
cuerdas de 25 m o una de 50, cordinos, neopreno. HO-
RARIOQS: acceso en 10 minutos; descenso en 3 horas;
retorno inmediato. POSIBLES ESCAPES: si. NIVEL
TECNICO: elemental de manejo de cuerdas y natacion.
VARIOS: recomendable dos coches. EQUIPAMIENTO:
bueno; doble parabolt inoxidable M10x95 mm con cha-
pa de acero inoxidable con anilla (4.000 kg).

Recomendacion cultural

GUIA DE DESCENSO DE CANONES Y BARRANCOS.
VARIAS ZONAS.

Eduardo Gomez y Laura Tejero. Editorial Barrabés.
2004. 423 paginas. PVP 21,50 €

El descenso de cafiones y barrancos es una practica
deportiva que, a pesar de su corta vida, ha evolucio-
nado rapidamente. La geografia
espanola nos ofrece un gran nu-
mero de canones y barrancos.
Esta guia recoge informacion,
datos técnicos y resefas de los
barrancos de Asturias, Cuenca,
Granada, Mallorca, Tarragona y
Teruel. Con numerosas fotogra-
fias en blanco y negro y toda la
informacion necesaria.

GUIiA DE DESCENSO DE
CANOMNES Y BARRANCOS

Junio 08
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Senderismo

Bajando de Los Infiernos

TEXTO| jos¢ Antonio Pérez Gonzalez (Piri)

El sendero de Gran Recorrido (GR) 11, también conocido como la “Senda
Transpirenaica”, es un itinerario de mas de 780 km que recorre los Pirineos a lo largo
de toda su extension, desde el cabo Higuer, en Guipuzcoa, hasta el cabo de Creus, en
Gerona. No es un camino, sino una ruta que discurre por carreteras, caminos, sendas
o, simplemente, campo a través, marcada por los caracteristicos trazos blancos y rojos,
que no siempre aparecen cuando los necesitas, subiendo unos 40.000 metros de
desnivel acumulado, y bajando otros tantos. Para hacernos una idea, algo asi como
subiry bajar el Everest cinco veces seguidas, desde el nivel del mar, aunque en el caso

del GR 11 no se pase de los 3.000 metros de cota.

w os Pirineos son impresionantes para un
' L chico que los descubre a los 18 afios.
i adil Creo que fue en ese preciso momento

: cuando comenzé a germinar en mi mente la idea
de recorrerlos en su totalidad. Mas tarde, a me-
diados de los 80, durante un curso en Estados
Unidos, visité la Appalachian Trail y fue como un
reactivo para resucitar aquella idea de 12 afios
atras. Asi, cuando unos afos después empecé a
oir hablar del GR 11, la idea original fue trans-
forméndose en la firme decision de intentarlo a
la primera oportunidad.

Esa oportunidad lleg6 a finales de 2006, cuando
mis obligaciones laborales y familiares me permi-
tieron disponer del tiempo que necesitan los sue-
flos para convertirse en realidad. Asi, en noviembre
de dicho afio comencé un programa de entrena-
miento, imprescindible para convertir a un andarin

Junio 08
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“Os puedo asegurar que con una buena preparacion y la dosis
necesaria de ilusion, lo completaréis...y nunca lo olvidaréis”.

Bellos lagos azules en todo el recorrido.

ocasional en otro preparado para recorrer el GR 11
de una tirada, incrementando la distancia y las dife-
rencias de nivel recorridas en mis sesiones de entre-
namiento, aumentando progresivamente su fre-
cuencia semanal y la carga de equipo transportado
hasta llegar a hacer mas de 115 km por semana, con
plena carga, durante los dos altimos meses (ver cua-
dro de preparacion).

La preparaciéon tuvo lugar, principalmente, en
los alrededores de Aranjuez, en los montes de
Cartagena y en la sierra de Madrid. Durante la
misma, tuve la oportunidad de documentar varias
rutas, descubriendo paisajes encantadores, que
nunca sospeché tan cercanos y reavivando en mi
una verdadera aficién por el senderismo, la mon-

EL SENDERO DE GRAN RECORRIDO TRANSPIRENAICO (GR 11)

PLAN DE ENTRENAMIENTO

tafia y la naturaleza, mantenida durante muchos
afios en la trastienda de deberes méas importantes.

Al mismo tiempo, empecé a preparar el equipo,
que cambié mucho a lo largo de los meses y, sobre
todo, durante las tltimas semanas previas a la trave-
sfa. Al final consegui reducirlo a unos 17,5 kg, de
los que 13,5 iban en la mochila.

Otra cuestion a contestar durante la preparacion
fue la relativa al ntimero de etapas en las que divi-
dir el recorrido. Se trataba de resolver una ecuacion
de dos incognitas: recorrido diario y peso a trans-
portar, siendo la primera una cuestién compleja en
la que el desnivel acumulado (de subida y de baja-
da) e incluso la pendiente, tenian mas peso especi-
fico que la propia distancia reducida a recorrer. Al
final, al prescindir de la tienda de campafia, conse-
gui reducir las 45 etapas calculadas inicialmente a
39, que acabarian siendo 36 en mi afan por llegar
al Cabo de Creus.

Las fechas de la travesia fueron el tercer proble-
ma a resolver durante la preparacién del viaje. Lle-
gué a la conclusion de que las mejores fechas serian
de mitad de junio a mitad de julio... y acerté: poca
lluvia y poco calor, con la nieve suficientemente
blanda para no necesitar equipo especial. Sélo tuve
un par de tormentas, ambas observadas desde el in-
terior de un confortable y seguro refugio, gracias a
mi prevision de empezar a andar a las 7.00h, evi-
tando asi el peligroso calor del comienzo de la tarde
en las partes centrales de cada etapa.

El esfuerzo requerido fue mayor de lo que habia
supuesto, pero la ilusion, la adecuada preparacion
y, sobre todo, la conviccion de que lo recorrido es
mas duro que lo que queda por recorrer, me lleva-

Meses Sesiones x km a la semana (total km semana)

Andando Corriendo Total km Carga
Nov 3x8 (24)+ 3x5 (15) 39 No
Dic 3x15 (45)+ 3x7 (21) 61 No
Ene/Feb 3x20 (60)+ 3x7 (21) 81 Ligera
Mar 3x25 (75)+ 3x7 (21) 96 Media
Abr/May 4x25 (100)+ 2x7 (14) 114 Completa




izda: Amaneciendo al pie de los Alanos.
Dcha: Los ibones del Anayet

ron a completar la travesia. Algo tuvieron que ver
los estiramientos, masajes, cremas y rodilleras con
los que a diario mimaba mis castigadas piernas, con
su medio siglo bien cumplido.

Desde luego, por los paisajes, habria merecido la
pena el esfuerzo. Del embrujo de Irati a la magia
de Els Encantats, pasando por la indescriptible be-
lleza de los Lagos Azules, los ibones de Anayet, Or-
desa, Aisclo, o los estanys de Ratera, sin olvidar la
profusion de iglesias y ermitas roménicas del tramo
final, en Gerona. Sélo el Pirineo puede dar tanto y
tan variado en tan corto recorrido.

Claro que también hubo etapas duras. Aunque
ninguna fue facil, las subidas a Tebarrai, Ballibierna
y la portella de Baiau, junto con las bajadas a Panti-
cosa y a Pineta, fueron los tramos mas exigentes,
aunque, curiosamente, también estdn entre los mas
hermosos y entrafiables. Quiza por eso los he esco-
gido para un selecto retorno, ahora con algunos
compafieros, la tltima semana de este mes de junio.

Las moscas, los mosquitos y las hormigas rojas,
incluso las mariposas ja millares! también contribu-
yeron a la dureza de la travesia. Pero sin moscas, sin
lluvia, sin calor y con escaleras mecanicas, la monta-
fia pareceria un centro comercial (no?

Lo mejor del GR11 fue la gente que me encon-
tré. Personas con las que comparti cenas e ilusiones,
con las que sufri y disfruté, gente que me animé, me
aliment6 y me dio cobijo. Gracias a todos, por todo.

Valles verdes interminables.

Senderismo

Paisajes que impresionan.

Os animo a intentarlo. Creo que el GR11, aparte
de las satisfacciones que reporta al andarin, al pasar
por Euskadi, Navarra, Aragon, Andorra y Catalufia,
también contribuye de alguna forma a la vertebra-
cion de Espafia, cosa que nunca estd de méas. Aun-
que os volvieseis a los cinco dias, habria merecido la
pena. Pero os puedo asegurar que con una buena
preparacion y la dosis necesaria de ilusion, lo com-
pletaréis...y nunca lo olvidaréis.

La tarjeta de la Federacion resulté de gran ayuda
a la hora de rebajar el coste total de la travesia,
que no llego a los 2.000 €, y puede ser mucho me-
nos si optais por vivaquear y cocinar, aunque en
este caso es posible que necesitéis algunos dias
mas, al acortar los recorridos diarios debido al ma-
yor peso a transportar y a la necesidad de secar la
tienda antes de recogerla.

Si atin os quedan preguntas, escribidme a piri-
pon@hotmail.com. Toda mi corta experiencia est4 a
vuestra entera disposicion. M
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Izq: Pala y ARVA, material indispensable para sacar a un companero de un alud.
Dcha: Avalancha simulada para entrenamiento de ARVA y perros.
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M Nociones

NIvoi

22 parte

TEXTO| jesis Velasco_Profesor de la EMAM

basicasde #

O0Zia

El invierno ha acabado, pero pronto llegara el siguiente y volveran las dudas

acerca del estado de la nieve, el medio en el que nos movemos. En esta segunda

parte de “Nociones basicas de nivologia” podras descubrir las diferentes

situaciones del manto nivoso, asi como las pruebas que podemos realizar para

analizar el terreno nevado.

3. SITUACIONES DE INESTABILIDAD
DEL MANTO NIVOSO

Existen una serie de situaciones muy favorables
para el desencadenamiento de aludes:

1. Nevadas intensas

Una importante nevada produce una sobrecarga
en el manto nivoso y lo hace inestable. 30 cm de
nieve en menos de 24 horas son suficientes para

provocar una sobrecarga. Si la temperatura au-
menta notablemente, es decir, por encima de los
0°C, se produce una humidificaciéon del manto y
se produce alud de nieve reciente.

2. Situaciones anticiclénicas invernales
y persistentes

Las primeras nevadas débiles dan lugar a un
manto de grosor escaso. Aunque la temperatura no
sea muy baja, la metamorfosis se produce con un

4 Junio 08
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Linea de sonda (simulacro, San Isidro 2006).

alto gradiente (granos con capas planas y cubile-
tes). Las noches mas largas y las temperaturas ba-
jas producen la escarcha de superficie vy, si luego
nieva, esta nevada cae sobre la escarcha producien-
do una situacion inestable.

3. Situaciones de vientos fuertes

Provocan las placas de viento. Contrariamente a
lo que se pueda pensar, las placas de viento son
muy peligrosas cuando hace mis frio debido a su
comportamiento més fragil.

Si las temperaturas son altas, se llega a producir
la fusion con el resto del manto, pero si se sigue
produciendo un aumento de temperatura, se llega-
ria a aumentar la densidad de la nieve y darfa lugar
a los aludes de fusion.

4. Situacion de temperaturas altas

Suele darse en periodos anticiclénicos persisten-
tes al final del invierno y durante la primavera. Las
temperaturas maximas y minimas estdn por enci-
ma de los 0°C. El manto se transforma fundiéndo-
se y el agua en abundancia se filtra aumentando el
peso y provocando la sobrecarga. Se producen més
en las laderas sur y en las horas centrales del dia.

ANALISIS DEL MANTO NIVOSO

A la hora de poder hacer un analisis del manto
nivoso en el terreno podemos optar por realizar dos
tipos de test:

1. TEST ACTIVOS: Son rapidos de hacer y los pode-
mos realizar sobre la marcha.

1a. Test de la bola: con los guantes puestos coge-
mos un poco de nieve e intentamos hacer una
bola. Si la nieve es seca, sera imposible hacerla,
pero si la nieve es hiimeda, se hara con facilidad
pero si se nos moja el guante nos dira que tiene
demasiado contenido en agua.

1b. Test de la vuelta maria: al progresar con los
esquis realizamos una traza en diagonal por enci-
ma de la traza ya abierta. Cuando estemos por en-
cima de la traza inferior se salta en el tridngulo
cortado y comprobamos si hay deslizamiento o no.
1c. Test de la ladera: se puede realizar en una la-
dera con la misma orientacién que la ladera que
tengamos que atravesar y que nos parezca sospe-
chosa. En la de prueba, efectuamos saltos desde
la parte superior de la misma para comprobar su



estabilidad. Al tener la misma orientacién nos da-
ra una informacién bastante acertada.

2. TEST PROFUNDOS: Este tipo de test son mas
elaborados y requieren algo mas de tiempo que los
anteriores. Se basan fundamentalmente en la reali-
zacion de catas en el manto y son muy dtiles para
comprobar capas inestables en el interior.

2a. Test del pufio: una vez efectuado el corte en
el manto, y definidas las capas, intentaremos pre-
sionar con el pufio en cada una de ellas. Si pene-
tra con facilidad nos indica una baja cohesién.
Iremos probando, en vez del puio, con los dedos
para ir definiendo con mas precisién su cohesion.
2b. Test de la pala: lo realizamos haciendo un
corte en la nieve en la parte delantera y laterales
dejando tinicamente sujeto el bloque por la par-
te superior. El ancho de este corte puede ser
perfectamente el de la pala. Una vez hecho esto,
intentamos cortar la parte superior con la pala.
Dependiendo de lo que nos cueste separar el
bloque, ésta sera la estabilidad de la ladera. Por
ejemplo, si nada mas hacer presion con la pala se
desliza el bloque, nos daré a entender que la es-
tabilidad es nula.

Evacuacion en helicéptero de un sepultado en
avalancha (simulacro, San Isidro 2006).

Técnica

“Para nuestras actividades
invernales se hace
obligatorio el uso de
ARVA- PALA-SONDAYy
por supuesto saber
utilizarlos correctamente”

4. APRECIACION DEL PELIGRO
DE ALUDES

A la hora de preparar una actividad en terreno
nevado, antes de llegar al monte, deberemos llevar
una informacién detallada de los partes meteorol6-
gicos, partes de aludes, el tiempo que ha hecho en
la zona los dias anteriores, etc.

Existe una escala europea de peligro de aludes que
nos daré la informacién necesaria para poder inter-
pretar el nivel de riesgo que existe en la zona. Recor-
dad que no existe el nivel 0 de riesgo, porque siem-
pre que hay nieve hay posibilidad
de que se produzcan aludes.

Una vez observados todos estos
datos, pasamos al terreno.

¢QUE OBSERVAR?

« El terreno

« EL manto nivoso

« EL tiempo que esta haciendo

a. El terreno

Pendiente. De 30 a 45° son
peligrosas.

Morfologia. Evitar zonas con-
vexas y sin anclajes naturales.
Rugosidad. Las zonas rugosas
con anclajes son las més seguras.
Vegetacion. Las coniferas (pi-
nos, abetos...) son érboles rigi-
dos y fragiles que se rompen
con el paso de aludes. Una vez
caido el alud crecen arboles ca-
ducifolios (abedules, avella-
nos....) que son mas flexibles y
crecen mas répidamente. Si el
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alud no cae, al cabo de unos 3 afios empiezan a
crecer coniferas mezclindose con los 4rboles ca-
ducifolios.

Orientacion. Las laderas situadas al sur son mas
seguras en pleno invierno que las orientadas al
norte. Las placas visibles de viento se encuentran
a sotavento.

b. Analisis del manto

o La nieve reciente en las ramas de los 4rboles o
en tendidos eléctricos nos indican que no se ha
producido el asentamiento de la nieve.

o La acumulacion de nieve en torno a obstaculos
nos indica que no se ha asentado, quedando a ma-
yor altura alrededor del obstaculo.

« Si existe escarcha de superficie, puede producir
la pérdida de cohesion por metamorfismo de la
nieve seca, de alto gradiente y formarse cubiletes.
Se suele dar con tiempo anticiclénico.

o Surcos en la superficie en direccién a la pen-
diente nos indican que ha llovido o hay una
fuerte fusion.

Aproximacion de helicoptero en avalancha (real).

o Las costras de rehielo se producen después de
un periodo de fusién y la apariciéon de rehielo.
Destacan por su brillo al sol. La formacion de es-
tas costras favorece la estabilidad debido a la alta
cohesién aunque su superficie es muy lisa y si
vuelve a nevar no ofreceria un buen anclaje a la
nieve reciente que cayera.

La accién del viento genera también una serie de
formas que merecen nuestra atencion:

Perro de bisqueda en avalancha con resultado positivo.

« Ripples: pequefias “olas” perpendiculares a la
direccién del viento. Se forman con viento mo-
derado.

« Sastruguis: grandes surcos paralelos a la direc-
cion del viento. Se forman con vientos fuertes.

« Cornisas: nos indican la direccion del viento do-
minante y las placas de viento.

« Escarcha: la escarcha adherida a las rocas, arbo-
les, etc. indica la direccion del viento por quedarse
adheridas a barlovento.

Hay una serie de afirmaciones que con el tiempo
se vuelven creibles dando lugar a falsas apreciacio-
nes. Ponemos algunos ejemplos que creemos més
significativos:

1. “Como hay poca nieve no pasa nada”:

Aunque no tengamos mucha nieve siempre puede
darse un alud de placa.
2. “Hace mucho frio y eso es seguro”:

Si el frio es persistente durante dias, evitara la me-
tamorfosis de la nieve, creando un manto nivoso de
baja cohesion.

3. “Ya ha pasado mas gente por ahiy ha aguantado™:

Aunque una placa aguante el peso de una perso-
na no significa que al pasar nosotros no pueda
romperse.

4. “Ya ha caido una avalancha”:
En el mismo sitio que ha caido una avalancha se
pueden desencadenar mas. &



- |
|

Directorio

LA SEGURIDAD A TRAVES DE LA FORMACIGN

Wlloa

PLUMAS {DESCUENTOS A FEDERADOS!
LAS CRUCES-

-Tu tienda de montafa.

-Fabricacion de sacos de dormir

i L : -Venta y reparacion de material
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e alvamento
981884420 www. u!im)miwmla d

Férmate con el Dr. Ulloa Reinoso, ¢
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Escaparate

HI-TEC/ SPOT/EL PRIMER

TECNOLOGIA
ION-MASK

ION-MASK es un revolucionario
sistema de impermeabilizacion que
garantiza ademas maxima transpi-
racion en el calzado deportivo. Esta
nueva tecnologia no anade ningun
peso al calzado, es de facil limpieza

MENSAJERO

VIA SATELITE
DEL MUNDO

Al contrario que un dispositivo
GPS tradicional, que solo recibe
una senal de satélite que indica
su localizacion, SPOT utiliza el
doble de redes para indicar su lo-
calizacion, asi como transmitirla,
junto con sus mensajes, a los des-
tinatarios que usted elija. Este in-
novador producto proporciona un
medio de comunicacion indispen-
sable con amigos y familiares
cuando quiera, asi como asisten-
cia de emergencia cuando y don-
de la necesite. Es ligero, con ba-
teria de larga duracion, resistente
al agua y a temperaturas extre-

mas. Comunica a sus contactos
donde estad exactamente y cuenta
con un servicio de mensajes para
conocer su estado.
www.findmespot.eu

y no sufre deterioros. A ello le su-
mamos que resulta altamente con-
fortable en comparacion a otros
sistemas hidro-repelentes, por lo
que se confirma como un producto
revolucionario. Esta innovacion tie-
ne su origen en la tecnologia mili-
tar, aplicada en los uniformes de
los soldados para garantizarles el
aislamiento al agua y a los vapores
toxicos en caso de un ataque quimi-
co o bioldgico. Este tratamiento es
respetuoso con el medio ambiente
y en sus procesos de desarrollo no
se derivan residuos toxicos.

+INFO/
www.hi-tec.com/ion-mask.es

GOLITE/ SACOS DE
DORMIR pE MAxiMA caLIDAD
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e

W
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Estos sacos con la mejor pluma disponible ofrecen una capacidad térmica superior, asi como un confort y una
versatilidad inigualable. A prueba de agua en las zonas criticas, la cabeza y los pies, y con construccion especi-
fica para hombre y mujer. Los finos filamentos de la pluma de ganso desaceleran el escape de aire caliente y
sus caracteristicas hacen que estos sacos tengan la maxima eficiencia en la regulacion de la temperatura in-
terna. GOLITE es una empresa de montana dedicada a la elaboracién de material con la caracteristica de ser
el mas ligero y funcional disponible en el mercado, ganando en los Ultimos afos gran cantidad de premios por
sus productos. Disponible en exclusiva en la tienda “EL Rincén de la Montana”.
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MOYA

DEPOATE (+] NATURALEZA
www.clubdeportesmoya.com
CURSOS ESQUI - VIAJES ESQUI
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