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 جامعه بــدون رهبــر را جامعه ای مرده، شــکننده 8
و نابود شــده  اســت و مســئله امامت و رهبری از 
مهم ترین و ضروری ترین مســائل جامعه بشــری 

است

فـــرهنجی

مسئول اداره آموزش سازمان آتش  نشانی و خدمات 
ایمنی شهرداری مشهد با اشاره به اینکه در دوسال 
گذشــته بیــش از 80دوره آمــوزش مقدماتی 
آتش نشانان داوطلب در مشهد برگزار شده است، 
گفت: تاکنون بیش از 2هزار نفر از شهروندان برای 
شــرکت در این دوره ها ثبت نام کرده اند. از میان 
شــرکت کنندگان هزارو200نفر مرد و 800نفر 

زن بوده اند.
حســن ســلمانی با بیان اینکه این دوره آموزشی 
پنجمین دوره بــرای آتش  نشــان های داوطلب 

در ســال92 بوده، عنوان کرد: ایــن دوره با حضور 
19کارآمــوز مرد و 16کارآمــوز زن و از 30مرداد 
سال  جاری در مرکز آموزش سازمان آتش نشانی 
و خدمات ایمنی مشهد برگزار شــد و با برگزاری 

آزمون پایان یافت.
وی درخصوص محتوای دروس ارائه شــده در این 
دوره آموزشی گفت: سرفصل های این دوره تئوری 
شــامل حریق، آشــنایی با انواع آتش سوزی ها و 
روش مقابله با آن ها، آشنایی با خاموش کننده های 
دستی، امداد و نجات، کمک های اولیه، آمادگی در 
برابر زلزله، ایمنی خانه و خانواده و عملیات اطفای 

حریق بود که به همه کارآموزان، پس از شرکت در 
آزمون و کسب نمره قبولی، برای همکاری داوطلبانه 
با سازمان آتش نشانی گواهی آتش نشان داوطلب 

اعطا  شد. 
وی در ادامه یادآور شد: هدف از برگزاری این دوره ها 
مشارکت های مردمی، ارتقای سطح فرهنگ ایمنی 
عموم افراد جامعه در سطوح مختلف سنی،  آشنایی 
شرکت کنندگان با آموزش های ایمنی و مقابله با 
حوادث مختلف برای به حداقل رساندن خسارت 

جانی و مالی در حوادث است.
مسئول آموزش پیشگیری سازمان آتش نشانی در 

پایان ســخنانش ضمن دعوت از شهروندان برای 
شرکت در این دوره ها تاکید کرد: والدین می توانند 
برای پرُکردن بخشی از اوقات فراغت جوانان از این 
دوره ها که به صورت رایگان برای عموم افراد جامعه 

برگزار می شود، استفاده کنند.

خط ویژه اتوبوسرانی خیابان امام رضا)ع( در 
مشهد راه اندازی شد

مدیرعامل ســازمان حمل ونقل و ترافیک مشــهد از احداث خط ویژه مســیر شــمال به 
 جنوب خیابان امام رضا)ع( در راســتای بهبــود حمل ونقل عمومی در مشــهد خبر داد.

 مهدی امامی میبدی گفت: به علت تراکــم زیاد خودروهای عبوری در خیابان های منتهی 
به حرم امام رضا)ع( احداث خط ویژه در این محدوده ضروری است. وی افزود: در خط ویژه 
مسیر شمال به جنوب خیابان امام رضا)ع(، حد فاصل میدان بیت المقدس تا میدان 15خرداد، 

ایستگاه های اتوبوس احداث و برای جداسازی مسیر از استوانه ایمنی استفاده شده است.
مدیرعامل سازمان حمل ونقل و ترافیک مشــهد خاطرنشان کرد: احداث این خط ویژه در 
خیابان امام رضا)ع( سبب کاهش عرض مسیر خودروهای شخصی شده که از همه رانندگان 
تقاضا می شود برای رفتن به مرکز شــهر به ویژه خیابان های منتهی به حرم مطهر رضوی با 
توجه به محدود بودن ظرفیت معابر هســته مرکزی از وسایل حمل ونقل عمومی استفاده 
کنند. امامی بیان داشت: اجرای این طرح با هدف افزایش سرعت و مطلوبیت حرکت ناوگان 
حمل ونقل عمومی، کاهش مصرف انرژی و ایجاد تســهیلات لازم برای استفاده کنندگان 
وسایل حمل ونقل عمومی در دستورکار سازمان ترافیک مشهد قرار گرفته است. وی در پایان 
اظهار امیدواری کرد با توسعه و ایجاد مسیرهای ویژه بتوانیم خدمات ارزنده ای در راستای 

حمل ونقل سریع، آسان، ارزان و ایمن به شهروندان ارائه کنیم.

اتحاد اسلام از ضرورت های جامعه امروزی 
اجتماع بزرگ هیئت مذهبی مهاجر با حضور هیئت مذهبی مهاجر قم و آیت ا... محقق کابلی از مراجع 

تقلید مهاجران ساکن قم در مسجد محمدرسول ا...)ص( منطقه ما برگزار شد. 
در این جلســه حجت الاسلام والمسلمین هاشمی ترکمنی یکی از وعاظ با بیان فرازهایی از زندگی 
امام صادق)ع( و با استناد به آیه شریفه )ولکل قوم هاد( به تبیین نقش رهبری، آثار، برکات و ثمرات 
آن و رسالت و وظایف جامعه اســلامی پرداخت و عواقب و تبعات بی توجهی، بی بصیرتی و اطاعت 

نکردن از رهبری را در تاریخ موردبررسی قرار داد.
وی جامعه بدون رهبر را جامعه ای مرده، شکننده و نابود شده دانست و مسئله امامت و رهبری را از 
مهم ترین و ضروری ترین مسائل جامعه بشری برشمرد و همه داشته ها و ثمرات این انقلاب را مرهون 
رهبر دانست. حجت الاســلام والمسلمین هاشمی ترکمنی در بخش دیگری از سخنانش وحدت و 
اتحاد اسلام را از ضرورت های جامعه امروز دانست و با اشاره به رخدادهای کنونی در کشورهای مصر، 

سوریه و عراق خواستار بیداری اسلامی، انسجام و وحدت واقعی مسلمانان شد.
از نگاه وی اختلاف از چالش های اصلی امروز است و با اوضاع کنونی، اختلاف به استناد فتوای مراجع 
تقلید عظام حرام اســت. همچنین بنا به فرمایش امام جعفر صادق)ع( کســانی که به اختلاف بین 

مسلمانان دامن می زنند خائن به اسلام، دین، مذهب و کشور هستند. 
 ایــن مجمــع بــه همــت مدیــر هیئــت مذهبــی ســتاد امربه معــروف و نهی ازمنکــر 
خراسان رضوی، مجمع هماهنگی هیئت مذهبی مهاجران افغانستان و معاونت فرهنگی شهرداری 

مشهد برگزار شد.

بولوار نامجو، بین 12و14، پلاک152سوپر هانی

بولوار امام رضا)ع(، نبش امام رضا59سوپر موسوی

عدل خمینی، بین51و53موبایل سجاد

نبش کوهسنگی9، پلاک249سوپر حسام

کوهسنگی، امیرکبیر، نبش چهارراه پارسسوپر بهاران

خیابان کوهسنگی، بین کوهسنگی28 و30، سوپر ستارهسوپر ستاره

نبش دکتر بهشتی20سوپر رز

نبش امام خمینی76سوپر ارکیده

خیابان امیرکبیر، بین جهان آرا و همت، پ32مواد غذایی کرمان

نبش امام خمینی53سوپر قهاری

میدان بسیج، ابتدای خیابان بهار، سمت راست، جنب شرکت برقباجه مطبوعاتی فلکه برق

خیابان امیرکبیر، خیابان جهان آرا، بین10 و 12سوپر مهدی

بیمارستان امام رضا)ع(، نبش ابن سینا یکباجه مطبوعاتی بیمارستان امام رضا)ع(

فلکه سراب، اول خیابان دانشگاهسوپر افشار

تقی آباد، کنار سینماسوپر ظریف

پنجمین دوره آموزش آتش نشانان داوطلب برگزار شد
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خـــبر هفته  افتتــاح  هفته 

تدرمحلهما
ششارژمنكار

مراكزفرو
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چرا به جــای اینکه به ایــن موضوع فکــر کنیم که 
اینترنت اثرات منفی دارد سایت های مناسب را به 
فرزندانمان معرفی نمی کنیم و به آن ها یاد نمی دهیم 

که چگونه از این سایت ها استفاده کنند

صفـــــا ئی

محله  اجتماعی  شورای  جلسه 
سلام این هفته در دبستان ادب 
و با موضوع زن و خانواده برگزار 
شد.شاید شما هم بارها در مورد 
زن و نقش  او در جامعه شنیده 
اهمیت جایگاه زن در  باشید. 
خانواده و جامعه بر کسی پوشیده 
نیست و کسی نمی تواند کتمان 
کند که زن در خانواده بسیار 
تاثیرگذار است. اعضای شورای 
اجتماعی محله سلام این بار به 
موضوع زن و خانواده پرداختند 
تا برای زنان محله برنامه ریزی 

داشته باشند.

آگاهی والدین اعتمـاد فرزندان را افزایش می دهد

نقشتربیتیزندرخانوادهاهمیتدارد
 نماینده تشــکل ها ضمن اشــاره به این نکته که مدارس رابطه پررنگی با اولیــا دارند می گوید: با توجه به اینکه پدران خیلی کمتر به مدرســه 
می روند و مادران ارتباط خوبی با مدارس دارند، مسئولان مدرسه بیشتر در خدمت مادران هستند، همین امر سبب می شود بیشتر برنامه ریزی 

ما برای مادران باشد.
آذر رزقی ادامه می دهد: سال گذشته با برگزاری کلاس های آموزشی برای والدین توانستیم شرایط مساعدی را برای آن ها فراهم کنیم و موجب 
انگیزه در والدین شــویم. مدیر دبستان ادب ادامه می دهد: زن در خانواده فقط نقش مادری و همسری ندارد بلکه یکی از مهم ترین نقش های آن 
نقش تربیتی است. فرزندان ما آیندگان جامعه هستند و امیدواریم بتوانیم خدمات بیشتری برای مادران داشته باشیم تا به آن ها در این زمینه کمک 
کنیم. رزقی ادامه می دهد: در سال گذشته علاوه بر کلاس های آموزشی مهارت های زندگی کلاس هایی با موضوع همسرداری نیز برگزار کردیم 
که جلسه آخر آن ویژه آقایان بود و جالب است بدانید این کلاس ها با استقبال فراوانی مواجه شد، زیرا این کلاس ها بر اساس نیازشان بود و در آن 
احساس امنیت داشتند. وی متذکر می شود: یکی از معضلاتی که در خانواده های ما به چشم می خورد و باید در مورد آن تدبیری بیندیشیم وجود 
رسانه ها از جمله ماهواره، اینترنت و تلفن همراه است که در خانواده ها ورود پیدا کرده اما اثری از فرهنگ آن ها در خانواده ها مشاهده نمی شود. 

زنستونخانوادهاست
راحله کریمی، نماینده بانوان محله می گوید: زن پایه و اساس خانواده 
را تشکیل می دهد و از اهمیت زیادی برخوردار است، بنابراین آموزش 
زنان در اولویت قرار دارد چرا که به این وســیله می توان آموزش را به 
خانواده ها بــرد، وی ادامه داد: از نگاه من بهتریــن راه آموزش برای 
خانواده ها تهیه بروشور برای والدین به ویژه مادران است، زیرا بروشور 
تاثیــر زیادی دارد. وی می افزاید: بانوان محله از دوره های گذشــته 
راضی بودند و درخواســت داشــتند که این کلاس ها ادامه داشــته 
باشد. کلاس های کمک های اولیه و تدبر در قرآن نیز استقبال زیادی 

داشته است.

آموزشارتباطصحیحبافرزند
خانم خانی می گوید: امروزه فرزندان نســبت به گذشــته باهوش  تر 
هســتند و راهکارهای فرار را برای هر کاری پیــدا می کنند و گاهی 
اجازه نمی دهند والدین سر از کارشان در بیاورند. متاسفانه در بعضی 
از خانواده ها وقتی دختر یا پســری دچار مشکل می شود خانواده ها 
نمی دانند با او چگونه برخورد کننــد و به بدترین صورت ممکن با او 
رفتار کرده و فرزندشــان از آن ها فراری می شوند و نتیجه این رفتار 
سبب می شود بین آن ها فاصله ایجاد شود و فرزندان بیشتر از گذشته 
مسائل خود را از والدین پنهان کنند. وی معتقد است: به جای اینکه 
به فرزند کامپیوتر آموزش دهیم بهتر است به والدین آموزش دهیم 

که اگر فرزندشان دچار مشکل شد چه برخوردی با او داشته باشند.
وی ادامه می دهد: والدیــن باید به فرزندا نشــان آموزش دهند که 
اشــتباهات آن ها چه آسیبی برای آینده شــان به دنبال دارد و با این 
تذکرات آن ها را راهنمایی کنند نه اینکه با بروز مشکل راه را بر آ ن ها 

ببندند و برخورد نامناسب داشته باشند.

اینترنتهمیشهمنفینیست
نماینده انجمن اولیای دبســتان ادب می گوید: یکی از اشتباهات 
رایج ما این است که همیشه می خواهیم همه چیز را منفی ببینیم و 
فرزندان خود را از این منفی ها نهی کنیم اما چرا به جای اینکه به این 
موضوع فکر کنیم که اینترنت اثرات منفی دارد سایت های مناسب را 
به فرزندانمان معرفی نمی کنیم و به آن ها یاد نمی دهیم که چگونه از 
این سایت ها استفاده کنند. بهتر است والدین را با سایت های مناسب 

آشنا کنیم و جنبه مثبت اینترنت را به خانواده ها آموزش دهیم. 

نقشزن؛هدفرسانههایغربی
خانم ســوارکار می گوید: زن از نظر ویژگی هــای فردی ظرافت های 
منحصربه فــردی دارد. کرامت و میل به انس، نقــش مادری و نقش 
همسری از دیگر ویژگی های زنان است. فاصله گرفتن از زن آسیب رسان 
اســت. یکی از موضوعاتی که مقام معظم رهبری در سبک زندگی به 
آن اشاره می کنند همین است و اینکه در حال حاضر نقش همسری و 
مادری کم رنگ شــده است و نقش زن نسبت به گذشته نادیده گرفته 

می شود.
وی در ادامه پیشنهاد می دهد: موضوعات سبک زندگی اسلامی برای 
بانوان محله به صورت پایلوت و در دبســتان ادب مطرح شود.  با توجه 
به این موضوع که حمله دشــمن به صورت غیرنظامی ا ست، در بحث 
رسانه ها و فضای مجازی بحث پدافند غیرعامل نیز اهمیت زیادی دارد.

بهداشتزنان؛اولویتدیگرشورایاجتماعیمحلات
 نماینــده مرکز بهداشــت می گویــد: جمعیــت زنان ایــن محله 
3هزار و 600نفر در سنین 20 تا 60سال است و با توجه به اینکه زنان 
رکن اساسی خانواده هســتند برنامه های مرکز بهداشت ویژه آن ها 
برگزار می شود که از نظر جسمی )از جمله مفاصل، بهداشت پوست و 

مو و ...( مورد بررسی قرار می گیرند. 
مدرس ادامــه می دهد: با همکاری انجمن اولیــا و مربیان می توانیم 
ارتباط نزدیکی با مادران داشــته باشیم و به آن ها آموزش های لازم را 
بدهیم. ما نیرو و امکانات لازم را داریم و درصورتی که فضا در اختیار مان 
قرار دهند همکاری کرده و روی بهداشت زنان و بانوان کار می کنیم. 

همچنین CD آموزشی ورزشــی ویژه زنان و مردان 25 تا 60سال از 
طرف مرکز بهداشت ارائه شد تا تکثیر شود و در اختیار خانواده ها قرار 
گیرد. در این CD با توجه به نوع بیماری فرد حرکات ورزشی آموزش 

داده می شود.

ورزش؛یکیازنیازهایدخترانمحله
نماینده کســبه در ادامه بحث می گوید: با توجه به اینکه بحث زن 
و خانواده دارای اولویت اســت باید بدانید اولین و مهم ترین اصل 
ایجاد اعتماد بین والدین و فرزندان است و باید امکانات لازم را برای 
فرزندانمان بگذاریم و با ایجاد این اعتماد خیالمان نسبت به آن ها 
راحت باشد. فرزاد با اشاره به اینکه در مدارس فضای ورزشی نداریم 
که همه وقت فرزندان پر شــود، بیان می کند:یکی از راهکارهای 
مناسب این است که امکانات ورزشی را برای دختران این منطقه 
فراهم کنیم. محل هایی در نظر بگیریم تا دختران برای ورزش به 
آنجا بروند و وقتشان را پر کنند. حداقل می توانیم در این زمینه به 

فرزندانمان کمک کنیم. 
نماینده فرهیختگان محله سلام می گوید: با توجه به اینکه موضوع 
مادران موضوع اصلی جلســه اســت و خانواده های موردنظر ما 
 خانواده هایی هســتند که دانش آموز دارند، این خانواده ها نیز به

 ســه دســته تقســیم می شــوند. ابتدا مــادران بی ســواد که 
تعدادشــان کاهش یافته،بعد مادران باســواد خانه دار وســپس 
مادران باســواد شــاغل که هر یک شــرایط متفاوتی از دیگری 
دارند و باید متناســب با آن ها نیازشــان را برآورده و برنامه های 
 آموزشــی برایشــان برگــزار کنیم. مجاهــد ادامــه می دهد: 
هر چقدر فرزند احســاس کند اطلاعاتش بیشتر از والدین است 
اعتمادش به آن ها کمتر می شود و سوالاتش را از دیگران می پرسد. 
والدین باید طوری رفتــار کنند تا این احســاس در فرزند ایجاد 
نشــود که والدینش چیزی متوجه نمی شــوند و با این اطلاعات 

بیگانه هستند. 
سروان حسین رجایی درخصوص امنیت دختران می گوید: امسال 
نیز امنیت در رفت وآمد دختران مانند ســال  گذشته برقرار است 
و ماموران از صبح ها ازســاعت 6 تا7:30 و بعداز ظهرها در ساعتی 
که مــدارس اعلام کنند رفت و آمد دختــران را کنترل می کنند و 

مراقب آن ها هستند. 
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ســینما ایــران بیــن ســال های1320 تــا 1336 8
به صورت مقطعی هم سالن نمایش فیلم بود و هم 

تئاتر در آن سالن اجرا می شد

2.نامسینما:ملی
تاسیس: سال 1305

موسس: نیکلا گریگوریانس، حسن بیک
مکان: خیابان ارگ

وضعیت فعلی: مالکان بعدی شرکت ســینما خراسان و کمیته امداد امام 
خمینی)ره(

نیکلاگریگوریانس با مشارکت مالی حسن بیک، مالک رستوران خرم، اقدام به 
خرید انبارهایی در حاشیه خیابان و تاسیس سینما ملی کرد. نزدیک بودن این 
ســینما به سینما تابستانی باغ ملی سبب شد نام آن را سینمای ملی بگذارند. 
سهامداران جدید سینمای ملی فضای ســالن را گسترش دادند و با ظرفیت 
907نفر محل سینمای ملی را تبدیل به مکانی مدرن و سینمایی مجهز کردند 

و نام سینمای ملی را به سینما هما تغییر دادند.

3.نامسینما:مایاک)نامبعدیآنفردوسی(
تاسیس: سال 1305

موسس: مادام روزیک توماس، آرسن منگاساریان
مکان: خیابان ارگ

تغییر وضعیت: تخریب در آتش  سوزی
سالن اپرای مایاک در خیابان ارگ )امام خمینی)ره( فعلی(، روبه روی عمارت 
چهارطبقه قرار داشت. اداره کننده این ســالن، مادام روزیک توماس، پس از 
تاسیس سینما ملی، با همکاری پطروسیان اقدام به تغییراتی در سالن کرد و از 
سال1305 این محل با نام سینما مایاک به نمایش فیلم پرداخت. این سینما 
در ســال1365 در اثر آتش سوزی پس از 59سال فعالیت مداوم برای همیشه 
تعطیل شد. مالکیت این مکان به مجتمع اقتصادی کمیته امداد امام خمینی)ره( 

واگذار شده است.

4.نامسینما:دیدهبان
تاسیس:سال 1306

موسس: حبیبی و علی اف
مکان: خیابان ارگ

تغییر وضعیت: هتل و پاساژ
این سینما در سال1306 توسط حبیبی و با مشارکت یکی از مهاجران روسیه 
به نام علی اف احداث شــد. در سال1308، یک سال بعد از اینکه این سینما در 
اختیار شرکت سینما خراسان قرار گرفت به »ایران« تغییر نام داد. سینما ایران 
بین ســال های1320 تا 1336 به صورت مقطعی هم سالن نمایش فیلم بود و 
 هم تئاتر در آن سالن اجرا می شد. سینما ایران در سال1356 به شخصی به نام 
حاج قاسم کمال شهسوار و شرکا فروخته شد و در این محل، مجتمع تجاری 

جنت و هتل تاسیس شد و عمر طولانی این سالن سینما خاتمه یافت.

5.نامسینما:توس
تاسیس: سال 1310

موسس: نیکلاگریگوریانس و زاخارماگسارانی
مکان: طبقه بالای مغازه های فلکه آب

تغییر وضعیت: تخریب و ساخت هتل سپید
این سینما در ســال1310 در بالاخانه های مغازه های حاشــیه فلکه آب که قبل از آن 
مسافرخانه توس و در اجاره زاخارماگارانی بود، احداث شد. مشکل اصلی این سینما نزدیک 
بودن آن به حرم بود. با این وجود چون سینما در مرکز شهر بود فروش خوبی داشت. اما در 
نهایت افکار عمومی و تهدید مذهبیون کارساز شد و سینما توس را تعطیل کردند و در آن 
محل هتل سپید را ساختند. سالن تابستانی این سینما نبش خیابان خسروی نو و محل 

فعلی پارکینگ شهرداری بود.

8.نامسینما:متروپل
تاسیس: سال 1330

موسس: وارطان دانیال پطروسیان، آرمناک سانتوریان و آبکارگاسپاریان
مکان: خیابان ارگ

وضعیت فعلی: تخریب شده است.
پس از آنکه سرقفلی سینما جهان به پطروسیان واگذار شد ابتدا نام سینما جهان را به متروپل 
تغییر داد. هنگام ناآرامی های سیاسی وقایع28 مرداد 1332 سینما متروپل دچار حمله یک 
عده افراد ناباب شد که همه وسایل سینما، صندلی های سینما، در و پنجره و آنچه که حمل شدنی 
بود به غارت رفت. بعد از تحمل این فاجعه و از دست دادن بیشتر سرمایه سینما آقای گاسپاریان 
از ادامه شرکت در امور سینمایی کناره گیری کرد و سهام او توسط پطروسیان خریداری شد و به 
تدریج برای راه اندازی دوباره این سینما اقدامات لازم را انجام داد که نتایج مطلوبی داشت. سینما 
متروپل پس از پیروزی انقلاب اسلامی مدتی دایر شد و در سال1359 مصادره و برای همیشه 

تعطیل شد. این مکان پس از تخریب در اختیار نیروی انتظامی قرار گرفت.

1.نامسینما:باغملی
تاسیس: سال 1299

موسس: تار تار و شازده
مکان: خیابان ارگ

سینما باغ ملي فقط از یک پرده برای نمایش فیلم، تعدادي صندلي، یک دستگاه 
آپارات هندلي و یک چادر به عنوان حصار تشکیل مي شد. بسیاری از فیلم هایي 
که در این سینما نمایش داده مي شد غیرناطق بود. این سینما تا سال1318 دایر 
بود. فیلم هاي سینما باغ ملي را که توسط شخصی به نام شازده اداره می شد، 

شرکت سینما خراسان تامین می کرد.

6.نامسینما:شهرزاد
تاسیس: سال 1322

موسس: سازمان شیر و خورشید سرخ ایران
مکان: میدان ده دی، هلال احمر

تغییر وضعیت: سالن اجتماعات و تئاتر
محل اجتماعات سالن شیر و خورشید سابق در سال1323 با نمایش فیلم »شهرزاد« و 
استقبالی که از این فیلم به عمل آمد به سینما شهرزاد تبدیل شد و تصمیم گرفتند سود 
فروش بلیت این سینما برای کمک به مصیبت دیدگان سیل و زلزله و مشابه آن خرج شود. 
در سال1325 شخصی به نام سید جواد منصوری به مدت دو سال این سالن را اجاره کرد و 
نام سینما را به »جهان« تغییر داد، اما هیچ وقت این نام جایگاهی پیدا نکرد و مردم سینما 
را به اسم »شهرزاد« می شناختند. سینما شهرزاد پس از پایان قرارداد و گذشت 16سال 
تعطیل شد. این سالن پس از تعطیلی در سال1338 تبدیل به سالن تئاتر شد و اکنون نیز 

به مناسبت های مختلف در آن محل تئاترهایی روی صحنه می رود.

7.نامسینما:جهان
تاسیس: سال 1326

موسس: سید جواد منصوری
مکان: خیابان ارگ، خیابان امام خمینی)ره(

تغییر وضعیت: سینما متروپل در این مکان احداث شد.
سالن سرپوشیده سینما جهان در خیابان ارگ توسط حاج منصور تاسیس شد. سینما 
جهان، ابتدا به صورت سالن تابستانه و با نمایش فیلم »هزار و یک شب« در تابستان1326 
شــروع به کار کرد. ورودی سالن زمستانه این سینما در کوچه باغ فرمانداری که قبل از 
آن ورودی سالن تابستانی بود، قرار داشت. با توجه به رقابت سینماهای هما و فردوسی و 
ایران بر روی سینما جهان، پس از سه سال این سینمابه واسطه گری دکتر آرام داودیان به 

وارطان دانیال پطروسیان و آرمناک سانتوریان واگذار شد.

سینمـا در چند نمــا
مروری بر سینماهای خیابان ارگ از دیر باز تا کنون
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پس از این آتش ســوزی به همه ســینماهای شهر 
اولتیماتوم داده شــد تــا برای تعمیرات اساســی 

اقدامات لازم را انجام دهند

12.نامسینما:مولنروژ
تاسیس: سال 1340

موسس: قاسم مربی هروی
مکان: کوچه استانداری

وضعیت فعلی: انبار کالای بازرگانی
سینما مولن روژ توسط قاســم هروی در کوچه استانداری تاسیس شد. ماجرای 
غم انگیز این سینما از آنجا شکل گرفت که پس از افتتاح سینما سعدی در نزدیکی 
آن نتوانست مانند گذشــته نمایش دهنده آثار برتر سینما باشد. پس از پیروزی 
انقلاب سینما مولن روژ تبدیل به فروشگاه لوازم خانگی و قسمت بالکن آن تخریب و 
تبدیل به باشگاه ورزشی شد. اما این باشگاه هم دوام چنداني نیاورد و در حال حاضر 
ســالن نمایش این سینما تبدیل به انبار کالا و سالن انتظار آن هم به صورت اولیه 
به یک شــرکت بازرگانی تبدیل شد و در حال حاضر هم هیچ گونه فعالیتی در آن 

انجام نمی شود.

14.نامسینما:آریا)قدس1و2(
تاسیس: سال 1348

موسس: دکتر عباس اسکوئیان
مکان: خیابان پاسداران

وضعیت فعلی: اداره کننده مجتمع اقتصادی کمیته امداد امام خمینی)ره(.
این سینما در ســال1348 در خیابان پاسداران تاسیس شــد و در آذر1350 در حادثه  
آتش سوزی به کلی سوخت و ویران شد. پس از هشت ماه بازسازی و آماده بهره برداری شد 
اما دیگر رونق گذشته را نداشت. پس از این آتش سوزی به همه سینماهای شهر اولتیماتوم 
داده شد تا برای تعمیرات اساسی و برچیدن سقف های چوبی و شیروانی و تجهیزات سینما 
اقدامات لازم را انجام دهند. پس از پیروزی انقلاب اســلامی، با حکم دادگاه این سینما به 

دلیل بدهی 50میلیون ریالی به بانک ایران و ژاپن، توقیف و اداره آن به بنیاد مستضعفان 
سپرده شد. این بدهی توسط بنیاد مستضعفان پرداخت شد و در تاریخ یک آذر1359 

سینما آریا به قدس تغییر نام یافت.

15.نامسینما:شهرفرنگ)آفریقا(
تاسیس: سال 1350

موسس: شرکت تی.ام.دی )سهامداران: هراند منگاساریان، دیک چند 
و شرکت سینما خراسان(

مکان: میدان شریعتی
وضعیت فعلی: اداره کننده مجتمع اقتصادی کمیته امداد امام 

خمینی)ره(.
این ســینما در 26تیر 1348 به نام ســینما گلدیس، 

پروانه ساخت دریافت کرد و در 21اردیبهشت 1350 
با نام ســینما شهر فرنگ افتتاح شــد. هم زمان با 

قیام مردم علیه رژیم پهلوی در سال1357 این 
سینما به آتش کشیده شد و پس از مصادره 

در ســال1360 توسط بنیاد مستضعفان 
بازسازی و بانام جدید آفریقا بازگشایی 

شد. این سینما در مالکیت مجتمع 
اقتصــادی کمیتــه امــداد امام 

خمینــی)ره( و در اجاره بخش 
خصوصی قرار دارد. 

9.نامسینما:كریستال)نامهایبعدیارشادوشهرتماشا(
تاسیس: سال 1335

موسس: وارطان دانیال پطروسیان، آرمناک سانتوریان
مکان: خیابان ارگ

وضعیت فعلی: تخریب شده است.
پنج ســال بعد از افتتاح سینما متروپل سینمای دیگری را در کنار این سینما به 
بهره برداری رساندند. این سینما به نام کریستال بود. سینما شهر تماشا )کریستال 
سابق( به دلیل نداشتن ایمنی از طرف اداره اماکن عمومی، تعطیل و در مالکیت 

نیروی انتظامی قرار گرفت و تخریب شد.

10.نامسینما:رادیوسیتی)نامهایسانترالوانقلاب(
تاسیس: سال 1338

موسس: محمد اسکوئیان
مکان: خیابان خسروی

وضعیت فعلی: به دلیل آتش سوزی تعطیل شده است.
این سینما در کوچه ای واقع در اوایل خیابان خسروی احداث شد. با افتتاح سینماهای 
آسیا در ســال1339 و مولن روژ و سعدی در خیابان پهلوی سابق در سال1340، 
سینما رادیوسیتی از رونق اولیه برخوردار نبود. محمد اسکوئیان پس از سه سال 
مقاومت در برابر سینماهای تازه تاسیس با بازسازی این سینما به آن رونقی دوباره 
داد و نام آن را به سانترال تغییر داد. این سینما در سال1359 مصادره و پس از دو سال 
تعطیلی در بهار1361 با نام انقلاب بازگشایی شد تا اینکه در تاریخ9خرداد 1371 
پس از 33سال فعالیت به دنبال درگیری های خیابانی در اثر سرایت آتش از بانک کنار 
سینما در کام آتش گرفتار و تخریب شد. در حال حاضر مکان این سینما به صورت 

مخروبه در اختیار مجتمع اقتصادی کمیته امام خمینی)ره( است.

11.نامسینما:آسیا)نامهایفلسطینوآزادی(
تاسیس: سال 1339

موسس: دکتر عباس اسکوئیان
مکان: خیابان ارگ

وضعیت فعلی: در حال تخریب
سینما آسیا در 15مهر 1332 در کوچه ارگ به بهره برداری رسید و در سال1359 
مصادره شد. بعدها با نام آزادی و چند سال بعد با نام فلسطین به فعالیتش ادامه 
داد. در سال1364 تعدادی از اتاق های طبقه اول ساختمان به دلیل نداشتن ایمنی 
تخریب و در نهایت تعطیل شد. مالکیت این سینما در اختیار مجتمع اقتصادی 

کمیته امداد امام خمینی)ره( قرار دارد.

13.نامسینما:سعدی
تاسیس: سال 1340

موسس: ابراهیم شیخ زاده، محمدرسول تبریزیان، 
حسین مختاری

مکان: خیابان ارگ
وضعیت فعلی: تخریب و تاســیس کمیتــه امداد امام 

خمینی)ره(.
آخرین سینمایی که در خیابان ارگ )امام خمینی)ره(( احداث 

شد سعدی نام داشت. این سینما به دلیل سقف چوبی و شیروانی 
که داشت نتوانست موافقت کمیسیون ایمنی را دریافت کند و در 

سال1358 از طرف این کمیسیون مدتی تعطیل شد. پس از مدتی که 
کمیسیون رای به بازسازی سینما داد مالکان آن تصمیم گرفتند برای 

امور خیریه آن را واگذار کرده و در اختیار نماینده حضرت امام خمینی)ره( 
قرار دهند. آن ها در ملاقاتی با آیت ا... عباس واعظ طبسی، نماینده حضرت 

امام)ره(، ملک را در اختیار ایشان قرار دادند و در ازای آن چند جای قبر از آستانه 
مبارکه دریافت کردند. در نهایت در مکان سینما سعدی ساختمان کمیته امداد 

امام خمینی)ره( احداث شد.

منطقه 8 یكي از مناطق سینماپرور مشهد بوده؛  شاید باورتان نشود اما در  اشکذری-صفائی

زمان هاي گذشته تنها در همین منطقه، 15 سینما وجود داشته است که محفلي گرم براي علاقه مندان 
به این صنعت بوده است. حال به مناسبت روز سینما با هم نیم نگاهي مي اندازیم به سینماهاي گذشته 

و حال منطقه مان.
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در هــر خیابانــی که پا می گــذاری، محال اســت نام 8
شــهیدی را نبینــی؛ امــا من عــادت کرده بــودم به 

سرسری نگاه انداختن و رد شدن

کوچه هایی که با یاد شهدا روشن می شوند
خـــــــا نی

چند باری از تابلوی کوچۀ شهید نورا... کاظمیان 
عكس می گیرم تا بالاخره یكی خوب از آب در 
بیاید. خیلی وقت است که به اسم کوچه ها دقیق 
نگاه نكرده ام. در هر خیابانی که پا می گذاری، 
محال است نام شهیدی را نبینی؛ اما من عادت 
کرده بودم به سرسری نگاه انداختن و رد شدن. 
بیشتر که دقت می کنم، می بینم نه فقط در ظاهر، 
بلكه در باطن هم از آن ها دور شده ام. وقتی صبح 
و شب باید بدوم و بدوم تا در داشتن و انباشتن 
از دیگران عقب نمانم، خیلی تعجب ندارد که به 
عظمت فداشدن و از جان مایه گذاشتن فكر 
نكنم. انگار فراموش کرده بودم هرکدام از این 
نام ها، جگرگوشه های مادرانی بوده اند که روزها 
و سال ها غمِ فرزندشان قلب آن ها را آتش زده 
است. خیلی از این اسم ها امید پدری بوده اند که 
نقشه ها برای آینده شان داشته اند. خیابان های 
محلۀ ما پر است از نام های مقدس و من این بار 
در برابر یكی از این هزاران اسم، کمی مكث 
می کنم تا یادم بماند برای انقلاب و کشوری که 
در آن نفس می کشم، چه فرزندانی که حسرت 
گفتن بابا در دلشان مانده است و چه همسرانی 
که صبورانه به عشق همسری که حالا نیست، با 

جان و دل فرزندانشان را بزرگ کرده اند.

یکخانوادهموفق
خانم جلالی طلب، همســر شهید اســت و من و 
عکاس را به داخل دعوت می کند. قبل از اینکه روی 
کاناپه بنشینم و مصاحبه را آغاز کنم، دوباره نگاهی 
به ســر و وضعم می اندازم تا بعد از یک روز کاری، 
ژولیده و نامرتب نباشــد. غروب پنج شنبه است.  
جلالی طلب قبل از مصاحبه گفته بود برای اینکه 
بتوانم با همه افراد خانواده کاظمیان صحبت کنم، 
فقط همین زمان مقدور است. تعجب ندارد؛ چون 
هر دو دخترش، علاوه بر مشــغله های همیشگی 
خانم ها، دندانپزشک هم هستند؛ خانم ها مهدیه 

و شیما کاظمیان.
ورزشکارمجاهد

نورا... در رشتههای مختلف ورزشی فعالیت می کرد. 

بین ســال های1349 تا 1351، عضو تـیم هـاکی 
اسـتان خراسـان و در مسابقات آسیایی سال1353 
عضو تیم ملی ایران بود. مبارزه های سیاسی اش را هم 
از همان دوران نوجوانی که در مسجد امام حسن)ع( 
و مســجد کرامت رفت وآمد داشت، آغاز کرده بود. 
پس از گرفتن دیپلــم، به عنوان مربی تربیت بدنی 
در آموزش وپرورش مشغول شــد. بعد از انقلاب، 
مسئول تربیت بدنی آموزشگاههای ناحیه3 مشهد 
بود و هم زمان معاونت ستاد پشتیبانی جنگ را در 
آموزش وپرورش خراسان عهده دار شد. او مدتی در 
ستاد مبارزه با مواد مخدر و در سمت فرماندهی سپاه 
حرم امام رضا)ع( هم خدمت کرد. همۀ این ها نشان از 
مردی دارد که لحظه ای دست از تلاش برای کمک 

به انقلاب برنداشته است.
كوتاهاماپربركت

بیشتر پنج سالی که با نورا... زندگی کرد، با دوری و 
نبودن او گذشت. زنی جوان و پر از آرزو برای آینده 
را تصور کنید که هر لحظه از آن سال ها نگران جان 
همسرش باشــد. به علاوه اینکه در زمان شهادت 
نورا...، مهدیه چهار ساله و شیما پنج ماهه بوده اند. 
برای خیلی ها این یعنی بن بست؛ اما همسر شهید 
با آرامش خاصی از آن همه سختی ها حرف می زند. 
راضی بودن به رضای خــدا را به راحتی می توان در 
کلامش فهمید. از او می پرسم چه ویژگی در رفتار 
همسرش برای او بیشتر مهم بوده است. اولین صفتی 
که  می گوید اعتقاد محکم به ولایت فقیه اســت. 
خودش هم روی این موضــوع خیلی تأکید دارد. 
می گوید: اگر کسی به ولایت فقیه پشت کند، بدون 

شک خون شهدا را پایمال کرده است.
درچایخوردنهمجهادكنید

هر کجا که می رفت، آنجا را رونق می داد. همیشــه 
ایده های جدید و نو داشت. در مدارس شهر، برای 
جنگ تبلیغ می کرد اما به ســبکی نــو، مثلًا در 
صحبت هایش می گفت برای کمک به رزمنده های 
اسلام، چایتان را با یک قند کمتر بخورید و در ثواب 
جهاد شــریک شــوید. با همین روش ساده، چند 
کامیــون موادغذایی برای رزمنده ها فرســتاد. یا 

قلک هایی شبیه نارنجک تهیه کرده بودند و آن را در 
مدرسه بین بچه ها توزیع می کردند. بعد از مدتی با 
پول همان قلک ها، چند دستگاه وانت تویوتا برای 

جبهه خریدند.
حاصلعمرمادر

برادر بزرگ تر نورا... در حادثه ای که در محل کارش 
اتفاق می افتد، فوت می کند. خبر شــهادت برادر 
کوچک ترش را هم خودش در عید نوروز، با آوردن 
جعبۀ شیرینی و مژدۀ سعادتمند شدن او، برای مادر 
و پدرش می آورد. مادرش بعد از شهادت نورا...، وقتی 
داغدار سومین عزیزش می شود، تا چند سال مریض 

و در بستر بود و سرانجام به رحمت حق پیوست.
حضورهمیشگیپدر

از دختر بزرگ شهید می خواهم برایم از پدر بگوید. 
آنچه می  داند، خاطراتی است که از مادر و هم رزمان 
پدر شنیده است و تصاویری کم و اندک که از کودکی 
به یاد دارد؛ اما حضور پدر را در این سال ها حس کرده 
است: در زمینۀ علمی همیشه حضور پدر را حس 
می کنم. در دوران دانشــگاه با وجود سختی های 
دروس پزشــکی و بچۀ کوچکی که داشتم محال 
بود بــرای پدرم پنج بار خواندن ســوره یس را نذر 
کنم و موفق نباشــم. در مدت تحصیل، حتی یک 
واحد از درس هایم را نیفتادم. حالا هم عکس پدرم 
را در قســمت پذیرش مطبم زده ام. دوســت دارم 
 وقتی به بیماری رســیدگی می کنم، بدانند فرزند 
شهید کاظمیان این کار را انجام می دهد. برای خودم 
هم تذکری اســت تا بدانم نباید ذره ای خطا بکنم 

چون انتظار از ما بیشتر است.
باباكجایی؟

آپاندیســم درد گرفته بود. به بیمارستان امام رضا 
رفتیم. زیر دست دانشــجویان درد می کشیدم و 
دکتر متخصص هم بنــا به دلایلی آنجا نبود. دیگر 
نمی دانستیم چه کار باید بکنیم. مادرم رفت گوشه ای 
و شــروع کرد به گریه کردن. در آن احوال، از پدرم 
کمک خواســتم و لحظه ای به او گفتم: »بابا، مگه 
نمی بینی دخترت روی تخت بیمارستان افتاده؟! 
کمکم کن.« بلافاصله بعــد از آن جمله، دردم آرام 

شد. وقتی دکتر آمد، فقط آزمایش ها نشان می داد 
که آپاندیس نیاز به عمل دارد، اما دردی نداشتم. تا 
جایی که دکتر نمی خواست عمل کند و می گفت 
چون درد نداری، مشــکلی نیســت، اما با رضایت 

مادرم، عمل انجام شد.
آخریندیدار

آخرین بــاری که پدرم از پیش مــا می رفت، یادم 
هســت. آقای قالیباف به او زنگ زد و خواســت به 
جبهه برود. خیلی خسته بود. مادرم گفت امشب 
استراحت کن و فردا حرکت کن اما پدرم گفت چون 
فرمانده ام دستور داده است، باید بروم و یک لحظه 
هم تأخیر جایز نیست. رفت و در نیشابور بدنش کم 
آورد و دیگر نتوانست ادامه بدهد. همان جا یکی دو 
ساعتی استراحت کرد. از آنجا با مادرم تماس گرفت. 
مادرم  گفت همین جا اســتراحت می کردی و بعد 
می رفتی، اما پدرم گفت من وظیفه ام را انجام دادم 
و باید حرکت می کردم. حالا اگر دیر برسم، عذری 

ناخواسته دارم و مقصر نیستم.
بهنیابتازپدر

دختر دیگر شــهید کاظمیان، به همراه همسرش 
امیرعباس آذریان و پســر بانمک و خواستنی شان 
سومین میزبان ما هستند. اسم او را نورا... گذاشته اند. 
همین عشــق و محبت او را به پدرش ثابت می کند. 
نورا... کوچک و پسرخاله اش سید محمد مهدی، یک 
لحظه آرام و قرار ندارند. پر جست وخیز و پرانرژی با هم 
بازی می کنند و مادرانشان در طول مصاحبه همیشه 
نیم نگاهی به آن ها دارند تا مواظبشان باشند.شیما در 
زمان شهادت پدر پنج ماه داشته است، اما در کودکی 
بارها حضور پــدر را در برنامه هایی که به نمایندگی 
از خانوادۀ شــهدا دکلمه خوانده، حس کرده است. 
از رفتنش به حج تعریف می کرد و می گفت به نیت 
پدرش طواف کرده است و وقتی به مشهد بازگشته 
است، یکی از آشنایان به دیدنشان می آید و بدون اینکه 
از قبل اطلاعی داشته باشد، خبر می دهد در همان 
شبی که او به نیابت پدرش طواف کرده، آقا نورا...،  را 
در خواب دیده است و... دختر به آرزویش رسیده بود. 

ثواب زیارت خانۀ خدا به پدر رسید.
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دل نوشته

 بیشــتر کودکان مبتلا به این نــوع اضطراب تمایل 
دارند در آغوش والدینشان باشند و آن ها را سایه 

به سایه دنبال کنند

مشاغل قدیمی

از »تون تاب« چه می دانید؟

یکی دیگر از مشاغلی که در گذشته توجه زیادی به آن بود 
و در محله ها زیاد مشاهده می شد »تون تاب« بود. شاید از 
خودتان بپرسید این دیگر چه اصطلاحی است، اما عجله 

نکنید، با خواندن این مطلب به معنای آن پی می برید.
کوره یا آتشدانی که آب خزینه یا سنگ فرش صحن حمام 
را داغ می کنــد »تون« یا »گلخن« می نامند و کســی که 
کارش روشن نگاه داشتن »تون« است، »تون تاب« نامیده 

می شود.
چون شــعله آتش تون بایــد به زیر دیگ خزینــه بتابد و 
دودکش تون باید از زیر ســنگ فرش کف حمام بگذرد، 

تون حمام را در پایین ترین نقطه ساختمان می سازند.
سوخت حمام بوته های بیابان و پهِِن خشکیده چهارپایان 
است و چون این موارد در زمستان کم یاب است، حمامی ها 
آن ها را در تابســتان می خریدند و در محوطه مجاور تون 
تلنبار می کردند که هم خشــک بشوند و هم در دسترس 
تون تاب باشــند. وظیفه دائمی تون تاب این بود که پهِِن و 
بوته های خشک را با گونی به نزدیک تون بیاورد، به درون 
تون بپاشد، با بیلچه آهنی دسته بلند خود آتش ها را به هم 
بزند و هوا بدهد، با ریختن بوته خشک کوره را شعله ور نگاه 
دارد، روزی دو یا سه بار خاکســتر اضافی را از درون تون 

بیرون بکشد و با سطل به خارج حمل کند.
در فصل زمستان کار تون تاب سخت تر اما درآمدش بیشتر 
بود. لبو فروش ها، چغندرهــای خود را با پرداخت مبلغی 
زیر خاکسترهای کوره می گذاشتند تا تبدیل به لبو کبابی 
شود. افراد کم بضاعت همه روزه یک سطل از خاکستر های 
مخلوط با آتش تون را که خروج نامیده می شــد، از گلخن 
تاب می گرفتند و به جای خاک زغال در گودال کرســی 
می ریختند و از این راه کرسی شان را گرم و سبیل تون تاب 
را چرب می کردند، اما امروز که خانه ها گازکشــی شده و 

امکانات افزایش یافته دیگر اثری از این شغل نیست.
شاید شــما هم این مثل را شنیده باشــید؛ »تون تابی که 
حمامی شــود.« ماجرا از اینجا شــروع می شــود؛ روزی 
روزگاری کارگر تون تاب خواب دید که پادشاه شده است. 
فردا صبح به نزد مردی رفت که خواب های مردم را تعبیر 
می کرد. او بعد از شنیدن خواب تون تاب گفت: به تو مژده 
می دهم که خواب خوبی دیــده ای. تون تاب گفت: معنی 
خواب من چیســت؟ گفت: بدان و آگاه باش که تو به مقام 
بالایی خواهی رســید. تون تاب با خوشحالی خداحافظی 
کرد و به ســراغ کار همیشــگی اش رفت اما این بار با امید 
بیشــتری کار می کرد و به تعبیر آن خواب و آرزوهایی که 
داشت خوش بود، تا اینکه روزی صاحب حمام او را خواست 
و گفت: می خواهم از امروز کار بهتری در حمام به تو بدهم 
پس تو از امروز استاد حمامی هستی. تون تاب خوشحال 
شــد و کارش را عوض کرد و یک پله بالا آمد. یکی از روزها 
که مشــغول کار بود، دید همان مرد تعبیرکننده خواب 
وارد حمام شد. کارگر تون تاب سابق و استاد حمامی امروز 
به او خوش آمد گفت و پرســید: پس کی خواب من تعبیر 
خواهد شــد؟ معبر گفت: تو قبلًا چــه کاره بودی؟ گفت: 
کارگر تون تاب. گفت: حالا چه کاره ای؟ پاســخ داد: استاد 
حمامی. معبر گفت: خواب تو تعبیر شده است. »تون تابی 
که حمامی شود به منصب رسیده است.« اگر کسی به دنبال 
مقام بالاتری در زندگی باشــد و بخواهند بگویند به اندازه 
لیاقت و شایســتگی پیشــرفت می کند این مَثَل حکایت 

حال او می شود. 
برگرفتهاز»قصهمامََثَلشد«

فـــرهنجــی

دغدغه خرید لوازم التحریر در اواخر شهریور 
همواره برای پدر و مادرها و دانش آموزان 
وجود دارد. نکاتی در این زمینه هست که 
شــاید در هنگام خرید به ذهن ما نرسد اما 
رعایت نکردن آن ها، دانش آموزان را در سال 
تحصیلی با مشکلاتی مواجه می کند. قبل 
از خرید لوازم التحریر فرزندانتان، نکاتی را 

مدنظر قرار دهید.
 اولین مرحلــه، توجه به مقطع تحصیلی و 
سن فرزندتان است. لوازم التحریر مناسب 
برای دانش آموزان مقطع دبستان متفاوت 
از ســایر دانش آموزان است به ویژه کلاس 
اولی ها، بنابراین در هنــگام خرید به این 
مسئله و جنس فرزندتان توجه کنید؛زیرا 
رنگ و اشکال لوازم التحریر برای دو جنس 

مختلف، متفات است.
در خریــد دفتر دقت کنید. برای ســنین 
دبســتان دفترهای کم برگ تهیه کنید تا 
او هر روز مجبورنباشد دفترهای سنگین و 
بدون استفاده را حمل کند. حجم باقیمانده 

و استفاده نشــده دفتر و دورریز پایان سال 
 نیز در این مســئله اهمیت دارد. با این کار 

صرفه جویی را نیز به او آموزش می دهید.
ســعی کنید دفترهایی با رنگ های شاد 
و اشــکال ســاده تهیه کنید. خودتان نیز 
می توانید برای فرزند دبستانی تان، کاغذ 
رنگی های شاد تهیه کنید و دفتر او را با آن ها 
جلد کنید. همچنیــن می توانید انتهای 
سمت راســت یا چپ دفتر را با اشکال زیبا 
رنگ آمیزی کنید.)قبل از انجام این کار با 

معلم فرزندتان مشورت کنید.(

دقت کنید که دفتر ســیمی برای فرزند 
دبستانی شــما مناسب نیســت؛ چراکه 
با هر بار پاک کردن، احتمال پاره شــدن 

وجود دارد.
 جامدادی های ســاده و با رنگ های شاد و 
حتی الامکان پارچه ای تهیه کنید که امکان 
شسته شدن داشته باشــد. برای فرزندان 
بزرگ ترتــان، جامدادی های بزرگ تهیه 
کنید تا همه وسایل او در آن جا بگیرد و از 

بی نظمی جلوگیری شود.
در خرید مداد، خــودکار و مداد رنگی این 
نکته را دقت کنید که نوک نرمی داشــته 
باشد و اندازه آن طوری باشد که با استفاده 
مداوم، دســت را اذیت نکند. رنگ خوب و 
جوهر پررنگ این وسایل نیز اهمیت دارد.

دانش آمــوزان راهنمایی و دبیرســتانی 
بیشتر برای جزوه برداری به خودکارهایی با 
رنگ های متنوع احتیاج دارند، سعی کنید 
چند رنگ متنوع برای آن ها تهیه کنید تا 

دفترهای مرتب تری داشته باشند.

مینا مددی

برای سنین  دبستان دفترهای کم برگ بخرید
توصیه فروشنده لوازم التحریر محله جنت؛ 

مدارس محله ســلام هم امســال بــا آمدن فصل بهــار پر از 
جنب و جوش می شــود و شاهد نشاط بچه هاست؛ اما در میان 
دانش آموزان دبستان ادب که با شور و نشاط به مدرسه می آیند 
دانش آموزی را مشاهده می کنید که از مدرسه فراری است.او به 
مادرش  چسبیده و گریه می کند. او اصلا قصد ندارد به مدرسه 
برود، می گوید: اگر می خواهید بمانم مادرم هم باید در کنار من 
بنشیند. مدیر مدرسه می گوید: شاید هر چند سال یک بار فقط 
یک دانش آموز از مدرسه بترســد و مقاومت کند. در این باره 
به سراغ   زهرا جمشــیدی، کارشناس ارشد مشاوره و نماینده 
جوانان شورای محلات اجتماعی محله شهید بهشتی رفته  و 
در این زمینه با وی به گفتگو نشستیم. با ما همراه باشید.  یکی 
از کارشناسان ارشد مشاوره که ساکن منطقه8 هست،در این 
زمینه می گوید: ترس های مفرط و غیرمعقول از مدرسه معمولا 
برای اولین بار در دوره پیش دبستانی، کودکستان یا کلاس اول 
نمایان می شود و در کلاس دوم به اوج خود می رسد، با این حال 
رفتار خودداری از رفتن به مدرسه می تواند در هر سنی بروز پیدا 
کند و بیشــتر پس از یک دوره ماندن در خانه که در آن کودک 
بیش از حد معمول نزد پدر یا مادر خود بوده است، ظاهر می شود.

جمشیدی ادامه می دهد: در واقع مدرسه نماینده دنیای خارج 
و نوعی واقعیت اســت و با واقعیتی که کودک در خانه تجربه 
کرده متفاوت اســت. کودکان »مدرسه هراس« نمی توانند با 
این واقعیت مواجه شده و آن را تحمل کنند. این رفتار در میان 
دختران و پســران به یک اندازه رایج است و در سنین ابتدایی 

ظاهر می شود.
وی درخصوص علل مدرسه هراســی می افزاید: تشــخیص 
اینکه کودکان به دلایل مختلف از حضور در مدرسه خودداری 
می ورزند اهمیت زیادی دارد. بهره هوشی بیشتر این کودکان که 

در حد متوسط یا بالای متوسط است نشان می دهد که مشکلات 
تحصیلی علت بی میلی آن ها به مدرسه نیست. گاهی اوقات ترس 
از مدرسه به دلیل مقایسه شدن با کودکان ناآشنا و تجربه ترس 
از شکست ناشی می شود. برخی کودکان به دلیل تمسخر، آزار، 
تهدید و زورگویی بچه های دیگــر و مورد انتقاد قرار گرفتن یا 

تنبیه شدن توسط معلم از مدرسه می ترسند.
وی بیان می کند: برای بسیاری از کودکان دور شدن از والدین 
سخت است که آن را اضطراب جدایی می نامند. کودکان مبتلا 
به اختلال اضطراب جدایی نســبت به جدایی از والدین یا دور 
شدن از خانه، اضطراب مفرط، ناتوان کننده و نامتناسب با سن 
خود را نشان می دهند. این گونه ترس ها ممکن است در کودکان 
به صورت احساس اضطراب مبهم بروز کند یا کودک هر شب 
کابوس ببیند که او را دزدیده اند، کشته شده است یا والدین او 
مرده اند. برای این کودکان دشــوار است که به تنهایی در یک 

اتاق باشند، تنها بخوابند، خرید کنند و به مدرسه یا اردو بروند.
این کارشناس ارشد مشاوره می گوید: بیشتر کودکان مبتلا به 
این نوع اضطراب تمایل دارند در آغوش والدینشان باشند، آن ها 
را سایه به سایه دنبال کنند و شب ها کنار آن ها یا پشت در اتاق 
خواب آن ها بخوابند. در کودکان بزرگ تر شکایت های جسمانی 
خاص یا اظهار ناراحتی عمومی در مدرسه متداول است و معمولا 
باعث می شود کودک به خانه بازگردانده شود. کودکان مبتلا 
هنگام جدایی از والدین خود بی تاب می شــوند و به هر عذر و 
بهانه ای متوسل می شوند تا دوباره پیش پدر و مادرشان برگردند. 
عملکرد تحصیلی این دسته از کودکان به خاطر درخواست های 
مکرر برای خارج شدن از کلاس درس، نگرانی شان نسبت به 

جدایی از والدین و غیبت های مکرر از مدرسه پایین است.
جمشیدی،كارشناسارشدمشاوره

مدرسه هراسی کودکان

کوچه هایی که با یاد شهدا روشن می شوند
اگر این روزها به اولین مغازه لوازم التحریر محله تان سری بزنید مشاهده می کنید در این مغازه ها جای سوزن انداختن نیست. همه مغازه ها 

شلوغ  است. دانش آموزان مقطع ابتدایی، راهنمایی، دبیرستان و دانشگاهی، فرقی نمی کند همه به دنبال خرید لوازم التحریر هستند. 
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مجهز ترین پایانه 
مسـافربری در 

کشـور
صفائی- پایانه مسافربری مدرن ترین پایانه کشور در همسایگی ما  در 
محله امام رضاست که با توجه به امكانات کم تفریحی و فضای سبز این 
منطقه، هم محله ای های عزیز می توانند از امكانات این پایانه استفاده کنند.
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