
RYSKA POSTEN

typ Lugna lekar

ålder 10 år och uppåt

deltagare 8 st och uppåt

utrustning

tränar Kontakt med deltagarna

plats Gymnastiksalen, Sportplanen

GÖR SÅ HÄR

1. Förberedelser

En person utses till brevbärare (Ryska Posten).

2. Lekens gång

Brevbäraren (Ryska Posten) får gå ut i ett annat rum, medan de övriga stannar kvar och väntar på att brevbäraren ska

knacka på. En av dem utses att ställa frågorna till brevbäraren. Så knackar denne på dörren och leken kan börja:

"Knack, knack" - "Vem är det?" - "Det är Ryska Posten, jag kommer med post." - "Vem är det till? är det till den?"

Frågaren pekar på deltagarna i tur och ordning, medan brevbäraren svarar "nej" flera gånger. Till sist svarar han "ja"

och så är mottagaren utsedd. Då gäller det att ta reda på vilken sorts försändelse han har med sig.

Frågaren säger: "Handtag (handskakning), famntag(kram), klapp (klapp) eller kyss?" och så får brevbäraren bestämma

vad han vill ge till mottagaren. När han har bestämt sig, får han komma in och dela ut posten. Nästa omgång är det

mottagarens tur att vara Ryska Posten och gå ut och knacka på dörren.
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