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La France : frontières naturelles, pays voisins, situation géographique

1

Les Frontières natureLLes de La France métropoLitaine

Les frontières de la France Métropolitaine sont autant maritimes (3 400 km) que terrestres (3 000 km). Elle possède 4 façades maritimes : la 
mer du Nord, la Manche, l’océan Atlantique à l’ouest et la mer Méditerranée au sud. Certaines de ses frontières terrestres sont naturelles : un 
fleuve à l’est (le Rhin) ou des massifs montagneux (le Jura et les Alpes à l’est, les Pyrénées au sud).  Située en mer Méditerranée, la Corse fait 
également partie de la France métropolitaine.
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La France est située dans l’ouest du continent européen. Elle possède également des territoires, dispersés entre les tropiques, 
qui lui permettent, avec sa langue, d’être présente partout dans le monde.

Cette carte a pour objectif de situer la France et de la localiser en Europe et dans le monde.
Elle permet d’obtenir des informations sur :

* les frontières naturelles de la France métropolitaine,
* la situation de la France en Europe et dans le monde (DOM-TOM, francophonie).
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Mer & océans Massifs montagneux Le Rhin



ed
uc

at
io

n.
fra

nc
et

v.
fr

  /
  S

OU
RC

ES
 : 

In
se

e 
- d

on
né

es
 d

ém
og

ra
ph

iq
ue

s 
20

10
 / 

Si
te

 : 
vi

e-
pu

bl
iq

ue
.fr

 - 
in

fo
rm

at
io

ns
 s

ur
 le

 n
om

br
e 

co
m

m
un

es
 e

n 
20

13

La France : frontières naturelles, pays voisins, situation géographique /// 2

GéoGraphie
primaire
cycLe 3

2

2

La France métropoLitaine et ses voisins

La France métropolitaine partage ses frontières terrestres avec 8 pays : la Belgique et le Luxembourg au nord, l’Allemagne et la Suisse à l’est, 
l’Italie au sud-est, Monaco, Andorre et l’Espagne au sud.

* France
Capitale : Paris 

Superficie (métropole) : 552 000 km² 

Population : 64.3 millions d’habitants (2013)

* Espagne
Capitale : Madrid

Superficie : 505 957 km²

Population : 46,9 millions d’habitants (2013)

* Belgique
Capitale : Bruxelles

Superficie : 30 528 km²

Population : 11,1 millions d’habitants (2013)

* Allemagne
Capitale : Berlin

Superficie : 357 027 km²

Population : 82,7 millions d’habitants (2013)

* Italie
Capitale : Rome

Superficie : 301 230 km²

Population : 61 millions d’habitants (2013)

* Suisse
Capitale : Berne

Superficie : 41 285 km²

Population : 8,1 millions d’habitants (2013)
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La France, L’europe et L’union européenne

La France métropolitaine est située sur le continent européen, plus précisément en Europe occidentale. Comme 27 autres pays du continent 
européen, la France est membre de l’Union européenne. Il s’agit d’une communauté de plusieurs États réunis sur des critères économiques et 
politiques.

* Union européenne
Nombre d’états membres : 28 (1er juillet 2013)

Superficie : 4,5 millions km² (7e rang mondial)

Population : 505,7 millions d’hab. (3e rang mondial)

Puissance économique : 28% du PIB mondial (1er rang mondial)
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La France d’outre-mer

La France est aussi constituée de territoires, essentiellement des îles, situés en dehors du continent européen. Ces territoires, appelés DOM-
TOM, sont considérés comme des départements français (Département d’Outre-Mer) ou des collectivités d’outre-mer (Territoire d’Outre-Mer). Ils 
permettent à la France d’être présente dans les trois grands océans de la planète et de disposer de milliers de kilomètres de littoraux.

* St-Pierre & Miquelon
Chef Lieu : St Pierre

Superficie : 242 km²

Population : 6 312 (2013)

* Guadeloupe
Chef Lieu : Basse-Terre

Superficie : 1 658 km²

Population : 403 355 (2010)

* Martinique
Chef Lieu : Fort-de-France

Superficie : 1 128 km²

Population : 394 173 (2010)

* Guyane
Chef Lieu : Cayenne

Superficie : 83 846 km²

Population : 229 040 (2010)

* Mayotte
Chef Lieu : Dzaoudzi

Superficie : 374 km²

Population : 212 600 (2012)

* Réunion
Chef Lieu : Saint Denis

Superficie : 2 512 km²

Population : 821 136 (2010)

* Nouvelle Calédonie  Chef Lieu : Nouméa          Superficie : 18 575 km²   Population : 291 782 (2009)

LéGende

Départements et territoires d’Outre-mer
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La Francophonie, symboLe de La présence de La France dans Le monde

La langue française est la cinquième langue la plus parlée sur la planète. Elle est  la langue officielle de nombreux pays. Elle est même parfois 
la langue maternelle d’une partie de la population, comme en Belgique, en Suisse ou au Canada.  On estime à  220 millions le nombre de fran-
cophones dans le monde.

LéGende

Départements et territoires d’Outre-mer Agglomérations urbaines en millions d’habitants

* Métropole et territoires français

* Langue maternelle

* Langue officielle

* Langue importante


