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“SuperGiroDolomiti” per gli appassionati dell’
ultramaratona e la 30a edizione del “Giro ciclistico
delle Dolomiti” per corpo, anima e spirito!

Da ormai 65 anni si organizza il Giro ciclistico delle Dolomiti, che è quindi la maratona ciclistica più
antica d‘Austria! La pedalata ricca di tradizioni intorno alle romantiche e selvagge Dolomiti di Lienz
non è però solo una sfida sportiva per tutti i partecipanti, ma anche nutrimento per corpo, spirito e
anima. La tratta si snoda attraverso la regione più naturalistica d’Europa ed è imbattibile quanto ad
atmosfera. Migliaia di spettatori entusiasti si raccolgono lungo la strada, bande musicali si esibiscono
nei paesi per incitare e motivare i partecipanti! Ma anche il paesaggio suggestivo è coinvolgente.
Il grande applauso per ogni partecipante al traguardo nella città vecchia di Lienz e un’esperienza
indimenticabile di ciclismo rientrano tra le emozioni che restano nel tempo!Il “SuperGiroDolomiti”
ha festeggiato la sua prima edizione lo scorso anno. Oltre 232 km e 5234 metri di dislivello hanno
messo a dura prova oltre 500 ciclisti da tutta Europa. La tratta particolarmente difficile si snodava
dall‘Osttirol alla Carinzia passando per il passo di Monte Croce Carnico nel Friuli per poi ritornare in
Carinzia per il passo del Cason di Lanzae il Naßfeld. Una cosa è già chiara dopo la prima edizione
di questa nuova stella del firmamento delle ultramaratone europee: il “SuperGiroDolomiti” secondo i
numerosi feedback dei partecipanti e dei giornalisti non è solo l’esperienza ciclistica più difficile, ma
anche la più bella in assoluto in tutto l’arco alpino europeo. Un tocco autentico del grande Giro si
può percepire osservando le numerosi bandiere, le decorazioni delle case, la popolazione sulle stra-
de e la Polizia Stradale organizzata come se si trattasse di una tappa del “Giro d’Italia”. Ma anche
sul suolo austriaco il lavoro di controllo dei dirigenti è di altissimo livello! Il team dell’organizzazione
con oltre 400 aiutanti e simpatizzanti si impegna per una perfetta organizzazione ed è lieto di acco-
gliere tutti i partecipanti da vicino e lontano! Informazioni e prenotazioni al link www.dolomitensport.at

Informazioni per l’iscrizione
Cronometraggio: I partecipanti che non raggiungo-
no entro le 19.30 il traguardo nella piazza Johan-
nisplatz di Lienz, non saranno più cronometrati. I 
partecipanti che non riescono a completare il giro 
vengono raccolti dalla vettura di fine corsa. Si rile-
verà il tempo di gara solo di quei partecipanti che 
sono stati registrati dal controllo alla partenza! In 
caso di iscrizione online potete pagare la tassa di is-
crizione comodamente anche con la carta di credito. 
LA COPIA DEL VERSAMENTO DEVE ESSERE PRESEN-
TATA ALL’ASSEGNAZIONE DEL NUMERO DI PARTENZA!

OMAGGIO
DI PARTENZA

Maglia „Jubiläum“
30. Giro delle dolomiti

Maglia
4. SuperGiroDolomiti

FA C T S
Variante classica
112 km
1850 m dislivello

SuperGiroDolomiti
232 km
5234 m dislivello
3 passaporti
2 paesi
1000 ciclista

Versamenti con il nome del partecipante sul conto in Austria: conto n. 00473511913 presso la Bank
Austria, BLZ 12000, IBAN AT 091200000473511913, BKAUATWW

QUOTA DI ISCRIZIONE
Dolomiten Classicrace
01.04.2017 - 01.06.2017 € 59,-
02.06.2017 - 09.06.2017 € 69,-

SuperGiroDolomiti
01.04.2017 - 01.06.2017 € 90,-
02.06.2017 - 09.06.2017 € 95,-

„Last minute“ 10. + 11.06.2017 + € 5,-



Classifica a squadre e delle società
La classifica a squadre è prevista solo per il Giro 
delle Dolomiti classico per 112 km. Per una 
squadra si devono nominare almeno cinque 
partecipanti, i quattro tempi migliori vengono 
valutati. Le squadre possono iscriversi tramite 
una società o mediante una propria denomina-
zione di squadra. Le squadre vengono ammes-
se a partecipare solo se hanno versato la quota
di iscrizione entro e non oltre il 31 maggio 2017. 
Per le squadre e le iscrizioni di società è prevista
una riduzione della quota di iscrizione del 10 %
(a partire da 5 persone).
La classifica viene stilata nelle seguenti categorie:
• Squadre maschili
• Squadre miste (nelle squadre miste viene va-
lutata almeno una donna.)
Le cinque migliori squadre ricevono il trofeo arti-
stico delle Dolomiti!

Modalità di partenza
(Area di partenza nell’area della stazione ferroviaria 
di Lienz). L’accesso all’area di partenza avviene 
attraverso tre porte (1° blocco = ciclisti amatori-
ali d’élite, 2° blocco = atleti allenati e partecipanti 
all’“Austria Top Tour” se si trovano nel  1° blocco e nel 

3 ° 
b locco 
possono collo-
carsi i ciclisti amatoriali.)

L’accesso alla partenza del „SuperGiroDo-
lomiti“ è previsto per le ore 5.45, la partenza è 
alle ore 6.30. L‘accesso al giro delle Dolomiti 
classico previsto per le ore 8.45, la partenza è 
alle ore 9.30.

Tutti i partecipanti vengono invitati a presentarsi 
all’area di partenza con il numero di partenza 
indossato e il transponder fissato alla bici (ve-
dere istruzioni!). È obbligatorio anche indossare 
un casco già all’accesso del blocco di partenza!

Cronometraggio
Per il “SuperGiroDolomiti” è di particolare im-
portanza rispettare i limiti di tempo sul percor-
so. Al traguardo sono attesi i partecipanti del 
giro classico alle ore 16.30 e i partecipanti del 
“SuperGiroDolomiti” alle ore 19.30. I parteci-
panti che lungo il percorso (SuperGiroDolomi-
ti) superano i limiti di tempo previsti vengono 

esclusi dalla registrazione dei tempi. Questi par-
tecipanti hanno la possibilità di ritornare a Lienz 
con la vettura di fine corsa. La consegna del tras-
ponder è prevista al traguardo.

I partecipanti che non raggiungono la fine devono
consegnare i transponder al traguardo o presso 
la Dolomitenhalle, in caso contrario le richieste di 
risarcimento sono esercitati!

Suddivisioni delle categorie e premiazione
La suddivisione in categorie avviene secondo lo 
schema UCI indicato. Alla premiazione i primi tre 
di ogni classe ricevono una coppa e vengono 
chiamati sul podio. I vincitori giornalieri tra gli uo-
mini e le donne vengono valutati e premiati per 
il percorso classico e per il “SuperGiroDolomiti”.

Un diploma per ogni partecipante
I risultati del 30° Giro delle Dolomiti e del “Su-
perGiroDolomiti” verranno pubblicati su internet 
subito dopo l’arrivo al traguardo. È possibile 
scaricare e stampare gratuitamente il diploma 
dal sito web www.dolomitensport.at.

“Party del Giro” in centro città
Ritmi coinvolgenti e grande divertimento nella 
città dolomitica di Lienz crearanno l’atmosfera 
giusta per la sfida sportiva dei ciclisti. Durante il 
“Party del Giro” in molti locali si esibiranno gruppi 
musicali dal vivo.

30° Giro delle Dolomiti e SuperGiroDolomiti Regolarmento

CATEGORIA BICI DA CORSA
Junior Men Classicrace 2001-2004

Junior Women Classicrace 2001-2004

Master Sport Classicrace & Super Giro Dolomiti 1986-2000

Master 1 Classicrace & Super Giro Dolomiti 1981-1985

Master 2 Classicrace & Super Giro Dolomiti 1976-1980

Master 3 Classicrace & Super Giro Dolomiti 1971-1975

Master 4 Classicrace & Super Giro Dolomiti 1966-1970

Master 5 Classicrace & Super Giro Dolomiti 1961-1965

Master 6 Classicrace & Super Giro Dolomiti 1955-1960

Master 7 Classicrace & Super Giro Dolomiti 1951-1954

Master 8 Classicrace & Super Giro Dolomiti 1901-1950

Donne 1 Classicrace & Super Giro Dolomiti 1975-2000

Donne 2 Classicrace & Super Giro Dolomiti 1901-1974

www.dolomitensport.at



Buon appetito durante la “Kaiserschmarren-Party”
Come particolare saluto di benvenuto per tut-
ti i partecipanti è in programma sabato alle ore 
18.30 la tradizionale Party a base di Kaiser-
schmarren (frittelle dolci) nella Dolomitenhalle 
di Lienz – insieme alla consegna dei numeri di 
partenza. A questo evento sono invitati tutti i 
concorrenti! Questa specialità tirolese, arricchita 
da squisite confetture, permetterà a tutti i parte-
cipanti di trovare la carica per affrontare il Giro 
delle Dolomiti di Lienz e “SuperGiroDolomiti”. I 
piatti sono gratuiti!

Controllo del traffico e sicurezza
Per il Giro delle Dolomiti e per il “SuperGiroDo-
lomiti” è assolutamente necessario rispettare 
le norme del Codice della Strada lungo tutto il 

percorso. Nel Giro delle Dolomiti da 30 anni si 
pone grande importanza sulla sicurezza dei par-
tecipanti e su una buona assistenza medica. Per 
questo ci avvaliamo dell’assistenza dei volontari
dei Vigili del Fuoco che offrono un controllo es-
emplare del percorso per garantire la massima 
sicurezza. Particolarmente importante è il servi-
zio di soccorso che è disposizione con diversi 
mezzi della Croce Rossa e l’intervento dei medi-
ci di emergenza. Anche nella tratta italiana viene 
offerta una adeguata sicurezza. L’uso di elicot-
teri medici di emergenza sono.

Possono partecipare ...
tutti i ciclisti che hanno compiuto 14 anni con 
l’autorizzazione scritta del genitore o del tutore 
al Giro Classico delle Dolomiti di Lienz (112 km). 

Per i partecipanti che hanno superato i 55 anni si 
consiglia una preventiva visita medica. I parteci-
panti del “SuperGiroDolomiti” devono aver com-
piuto i 18 anni. È consigliata una visita medica 
preventiva per tutti.

Rinfresco Dolomitenhalle
Lienz Anche al 30° Giro delle Dolomiti è previsto 
un rinfresco nella Dolomitenhalle di Lienz. Qui 
sono disponibili un numero adeguato di WC 
e spogliatoi. La Dolomitenstadion, in cui tutti i 
partecipanti possono fare gratuitamente la doc-
cia, è direttamente accanto alla Dolomitenhalle. 
All’arrivo è previsto un ricco buffet con bibite fre-
sche o birre alla spina. Per creare l’atmosfera 
giusta si esibirà un conosciuto gruppo musicale.

Miglioramento dell’assistenza e
del servizio riparazioni
Alla partenza è allestito un tendone di assisten-
za. Inoltre, in tutte le stazioni di ristoro sono dis-
ponibili pezzi di ricambio e attrezzi per le ripara-
zioni. Lungo il percorso vi sono anche mezzi di 
assistenza. Tuttavia, è consigliabile trasportare 
tubi di ricambio etc.!

ISTRUZIONI PER IL TRAFFICO
Codice stradale: sono ammesse solo bici da
corsa. Per tutti i partecipanti si applica il 
codice stradale austriaco e italiano, la tratta 
non è bloccata.
Obbligo di indossare il casco: vige l’obbligo as-
soluto di indossare il casco! I partecipanti sen-
za casco vengono esclusi dalla valutazione o 
non sono ammessi alla partenza.
Responsabilità: ogni partecipante circola a pro-
prio rischio e pericolo. Con l‘iscrizione i parte-
cipanti confermano di avere un’assicurazione 
di responsabilità civile e contro gli infortuni. I 
genitori sono responsabili per i loro bambini. 
Gli organizzatori e gli sponsor declinano qual-
siasi responsabilità per danni e lesioni subite 
da un partecipante. Il partecipante con la sua 
iscrizione esprime il proprio consenso a farsi 
carico dei pericoli nei confronti della sua per-
sona e della sua proprietà che possono de-
rivare dallo svolgimento dell’evento e a non 
sollevare richieste contro persone, istituti o 
aziende che organizzano o hanno organizzato 
l’evento. Ad ogni partecipante si raccomanda 
di garantire un‘adeguata assicurazione contro
gli infortuni e responsabilità civile.

NOTA IMPORTANTE: i partecipanti al 30° giro delle 
Dolomiti di 112 km nel 2017 possono qualificarsi per 
un posto di partenza fissa al “SuperGiroDolomiti”. 
I primi 300 secondo il protocollo di gara e tutte le 
donne che arrivano in meno di 3 ore e 45 minuti sono 
qualificati per il “SuperGiroDolomiti” 2017.

Ogni concorrente che arriva alla fine del “SuperGiro-
Dolomiti” 2016 può anche acquistare una maglietta 
del 1° “SuperGiroDolomiti“ 2016 per EUR 35,00 nella 
Dolomitenhalle.

CLASSICRACE     112 km
Tempo km Villago km

9:30 00,0 Lienz 20

10:17 20,0 Oberdrauburg 12

10:44 32,0 Kötschach-M. 22

11:38 54,0 Maria Luggau 9

12:00 63,0 Obertilliach 10

12:25 73,0 Kartitsch 8

12:45 81,0 Abfaltersbach 4

13:18 95,0 Thal-Assling 17

13:49 112,0 Lienz

SUPERGIRODOLOMITI 232 km
Tempo km Villago km

Time-
out

06:30 00,0 Lienz 35

7:25 35,0 Kötschach-M. 11

8:00 46,0 Plöckenpass 17

8:15 63,0 Paluzza 15

8:40 70,0 Ligosullo 8

8:50 78,0 Paularo 17

9:40 95,0 Lanzenpass 25

9:55 105,0 Pontebba 15

10:45 120,0 Nassfeldpass 15

10:55 135,0 Tröppolach 23

11:35 158,0 Kötschach-M. 35

12:30 193,0 Kartitsch 39

13:15 232,0 Lienz 18:30
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Programma 30° Giro Dolomiti
 10 giugno 2017
ore 13:00 Inizio della consegna dei numeri di partenza nella Dolomitenhalle Lienz - fino a 18:30
ore 15:00 Gara ciclistica dei bambini nella piazza principale di Lienz
ore 18:30 „Kaiserschmarrenparty“ (Festa delle frittelle dolci) nella Dolomitenhalle Lienz
ore 19:30 Concerto nella piazza principale di Lienz
ore 20:00 Party del Giro nel centro di Lienz

 11 giugno 2017
ore 05:00 Possibilità d‘iscrizione nella Dolomitenhalle Lienz
ore 06:30 Partenza del “SuperGiroDolomiti” nella stazione di Lienz
ore 08:45 Partenza singola del 30° giro delle Dolomiti dalle ore 09:15
ore 09:30 Partenza blocco del 30° giro delle Dolomiti nella stazione di Lienz
ore 12:15  Arrivo al traguardo per il 30° giro delle Dolomiti nella città vecchia di Lienz
ore 13:30  Arrivo al traguardo per il “SuperGiroDolomiti” nella città vecchia di Lienz
ore 15:30  Premiazione per il 30° giro delle Dolomiti - Dolomitenhalle Lienz
ore 18:30  Premiazione e Finisher-Party per il “SuperGiroDolomiti” - Dolomitenhalle Lienz
ore 20:00 Accoglienza dell’ultimo partecipante del “SuperGiroDolomiti” nella Dolomitenhalle

30° Giro delle Dolomiti e SuperGiroDolomiti Regolarmento www.dolomitensport.at
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