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ALBI 81

Fondation du Bon Sauveur 

d'Alby

Laboratoire de Sommeil

1, rue Lavazière 81025 Albi 

Cedex 9

Dr Eric Mullens

Conférence - Débat "Privation de sommeil et performance"

Mercredi 14 mars à 18h, Auditorium de la Fondation Bon Sauveur d'Alby, 1 rue Lavazière, Albi - 05 63 48 48 48

Animé par le Dr Eric Mullens et l'équipe du Laboratoire du Sommeil

Témoignage d'étonnants sportifs de haut niveau : 

Pierre-Mickael Micaletti (recordman du monde sur tapis roulant) et Guillaume Millet

www.bonsauveuralby.fr

ANNECY-ARGONAY 74

Centre du Sommeil 

d'Annecy-Argonay  Clinique 

d'Argonay, 685 route des 

Menthonnex,

BP 7

74371 PRINGY Cedex

Dr Bertrand de La Giclais A venir

BELFORT 25

CHBM Unité Sommeil 2612 

Site de Belfort

14 rue de Mulhouse

90000 BELFORT 

Dr Isabelle Guy

Dr Breton
A venir

PROGRAMME
en cours de mise à jour
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BEZIERS 34

Unité de médecine du 

sommeil

Service de Pneumologie 

Centre Hospitalier de 

Béziers

2 rue Valentin Haüy

BP 740

34500 BEZIERS

Dr Goutorbe Frédéric

MERCREDI 14/03 : MEDIATHEQUE CONFERENCE

VENDREDI 16/03 : Portes ouvertes à l'hôpital avec soutien d'ASF qui viendra peut-être avec un camion témoin + simulateur 

de conduite

BESANCON

CHU  de Besancon,

service d’exploration 

fonctionnelle respiratoire,  

2-4, Place Saint Jacques

25030 Besançon Cedex  

Docteur BOURDIN

TABLE RONDE, entrée libre

14h-17h : UPFR des sports : AMPHI STAPS

31 Chemin de l’Epitaphe à BESANCON ( Bus : 8 Campus )

• Sommeil, sieste et sport : Où sont les clefs de la réussite ?

Vidéos, interviews, professionnels.

Avec la participation d’Audrey BRUNEAU et Alice LEVEQUE ( joueuses en Equipe de France de handball ) et Joëlle DEMOUGE ( 

Ligue de Franche-Comté - CTR Handball ).

CONFERENCE / DEBAT, entrée libre

19h30 - 22h00 : UFR Médecine

Hauts de CHAZAL à BESANCON ( Bus : 5 ou 10 Pôle Santé )

Modérateurs : Pr J-P. KANTELIP, Dr H. BOURDIN, F. MOUGIN-GUILLAUME.

• Optimiser son rythme veille-sommeil pour une meilleure performance

Dr H. BOURDIN ( Labo du sommeil CHU ) et E. PETIT ( PRAG UPFR des SPORTS )

• Sommeil et performances cognitives

Dr O. ANDLAUER ( PSYCHIATRIE CHU ) et Dr H. BOURDIN ( Labo du sommeil CHU )

• Sommeil et apprentissage chez l’enfant Pr G. THIRIEZ ( PEDIA-REA INF CHU )

• Privation de sommeil, euphorie et performance Dr O. ANDLAUER ( PSYCHIATRIE CHU )

• Sommeil, troubles de la vigilance et accidentologie Dr V. GILLET ( DON DU SOUFFLE )

• Sport et sommeil : relations et bénéfices ? F. MOUGIN-GUILLAUME, MCU UPFR des SPORTS
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CAMBO LES BAINS

Polyclinique AGUILERA                        

21 rue de l'Estagnas 64200 

Biarritz

Dr Didier RECART

OK PARTENAIRES 

REGIONAUX

15 mars 2012 à partir de 15h30

Conférence et exposition sommeil

Centre Médical Toki Eder  Avenue Jean RUMEAU  64250 Cambo les Bains

15h30 : Accueil des participant

Visite de l’exposition : troubles du sommeil, moyens d’exploration des troubles du sommeil, traitements du Syndrome d’apnées du 

sommeil

16h30 : Conférence

Le sommeil Normal

Sommeil et performance, de l’excellence au quotidien

Débat avec les praticiens

Dr Didier RECART    Biarritz, Toki Eder ; Dr Antoine VERBERT   Saint Jean de Luz

BOBIGNY 93

Hôpital Avicenne

Service de Pneumologie

125, route de Stalingrad

93009 BOBIGNY

Dr Danielle Sadoun
A venir
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BORDEAUX 33

Association poiur la 

prévention du handicap dû 

aux troubles du sommeil et 

de la vigilance

Pavillon de la mutualité, 45 

cours du Maréchal Galliénii

33000 Bordeaux

Dr Didier Cugy

JOURNEE DU SOMMEIL en partenariat avec le SIUMPS (service interuniversitaire de médecine préventive) de Bordeaux.

de 9h30 à 16h30, à l'école d'architecture (étudiants pratiquant des périodes dites "charrettes" : nuits blanches avant la remise d'un 

travail en groupe ou en individuel ou d'examens)  

Objectif : informer, prévenir donner des solutions notamment des conseils sur les bienfaits de la sieste flash.

Au progarmme :

. Une table ronde en matinée

. 2 temps de sieste collectives en matinée : 10h et après le repas : 13h

. Exposition "Dormir et vivre, remettre les pendules à l'heure" sera visible sur le site.

. Les étudiants auront également la possibilité d'essayer un simulateur de conduite.

Intervenants :

UP2SV (Association pour la prévention du handicap du aux troubles du sommeil et de la vigilance), l'ANC (Association Narcolepsie 

cataplexie), SAS33 (Stop apnée du sommeil), les étudiants relais et infirmières du SIUMPS

BREST 29

Hôpital Morvan

Service d’Explorations 

Fonctionnelles 

Neurologiques

5, avenue Foch

29606 Brest Cedex

Dr Sylvie Esnault 

(neurologue)

JOURNEE PORTES OUVERTES A L'UNITE DU SOMMEIL

DE 9h à 17 h, Hôpital Morvan-centre ville-bâtiment 4- étage 5

Visite commentée du laboratoire du sommeil

Diaporama commenté par l’équipe

Atelier de sophrologie sur le thème « Au top de sa forme dès le réveil » proposé par Marie-Jo Le Beux, cadre de santé, 

sophrologue

« ENTRE NOUS » à la Fnac de Brest

18 heures à 19 heures, Espace Jaurès

Rencontrons-nous pour parler du sommeil et de la vigilance, avec

Dr Jérémie Lefranc, neuro-pédiatre, Mme Marie-Jo Le Beux, cadre de santé, co-responsable de l’éducation thérapeutique au 

sommeil, Dr Sylvie Esnault, neurologue, responsable de l’Unité de sommeil (CHU Morvan)
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CAEN 14

Equipe COMETE - UMR 

INSERM U1075

UFR STAPS, 2 Bd du 

Maréchal Juin, 14032 

CAEN CEDEX

CHU de Caen

Unité du sommeil

Avenue Cote de Nacre

14032 Caen CEDEX                

Coordinateur de la 

journée : Damien 

Davenne

Professeur Pierre Denise

Après-midi conférences-débat

CHU de Caen, Avenue Cote de Nacre, Caen

. 13h : Accueil des participants, café, stands, etc…

. 13h30 : «  Sommeil & performances », résultats de l’Enquête INSV- D Davenne

. 14h00 : « Sommeil, vieillissement et performances», Jean-Noël Prévost

. 14h30 : Sommeil et performances au quotidien : 

Vieillissement du rythme veille-sommeil et performance au quotidien, S. Dupont

Le sommeil et performances physiques, A Gauthier

Le sommeil et  performances cognitives, G Rauch

15h40 : pause, stands, exposition

. 16h00 : Sommeil et performances au travail :

Sommeil et travail en horaires décalés : aspects chronobiologiques, B Mauvieux

Sommeil et travail en horaires décalés : aspects médicaux F Bertran

Sommeil et performance de conduite, M.L. Bocca

17h10 : pause, stands, exposition

. 17h30 : Sommeil et performances scolaires

Chez l’adolescent F Guenolé

Sommeil et mémoire de l’enfant et de l’adolescent C Harand

Rythme veille sommeil et semaine de 4 jours, D Davenne

18h40 : pause, stands, exposition

. 19h00 : Inauguration de l’exposition

invitations : le CHU, la Mairie et l’Université, conférence de Michel Dubois

- Soirée/débat avecJF Lilti, JC Monnet, navigateurs solitaires et P Ragues, pilote automobile d’endurance

Animatrices: Caroline Harand et Joy Perrier

Manifestation artistique : mise en place du projet « Sleeping Art » dans l’ancien hall du CHU  et dans le Hall le jour de la Journée 

du Sommeil avec l'Association DUNE (Patrick Thomé) et les artistes
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CLAMART 92

Hôpital Antoine Béclère

Service d’Explorations 

Fonctionnelles 

multidisciplinaires

Laboratoire du Sommeil

157, Avenue de la Porte de 

Trivaux 

92141 Clamart Cedex BP 

405

Pr Pierre Escourrou

Drs P. Bourgin, S. 

Royant-Parola, H. 

Nédelcoux

Après-midi conférence et échanges

15h-17h30, Maison des Sports, Place Jules Hunnebelle, 92140 Clamart

Conférence "les effets du sommeil sur les performances physiques et cognitives", Pr P.ESCOURROU 

Témoignage "Gestion du sommeil en course au large" par Emmanuel RENAUD, navigateur solitaire

Table ronde "Impact des troubles du sommeil et de leur traitement sur les performances"

www.sommeilsante.asso.fr

COMPIEGNE 60

Centre Hospitalier de 

Compiègne

Unité des pathologies du 

sommeil

8, avenue Henri Adnot

BP 50 029

60321 Compiègne Cedex

Dr Francis Martin

Dr Husein

Portes ouvertes de l'unité sommeil

Centre Hospitalier de Compiègne, 8 rue Henri Adnot 60200 COMPIEGNE 

Toute la journée : stand d’information, affiches dans le hall d’entrée 

14h30 – 16h30 : portes ouvertes de l’unité du sommeil

CRETEIL 94

                                                                                                                                                                                                               

Laboratoire du Sommeil – 

Service de Physiologie 

Hôpital Henri Mondor

51, avenue du Maréchal de 

Lattre de Tassigny

94 010 CRETEIL  

Dr Xavier Drouot

CONFERENCES SOMMEIL

à partir de 16h, Hôpital Henri Mondor, 51 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny, CRETEIL  

Salle de Réunion du Service de Physiologie, (1er étage, face au secretariat)

16h Conférence « Du ronflement aux apnées du sommeil » Dr A. Bridoux 

17h Conférence  « Le sommeil, facteur de performances au travail » Dr X. Drouot

17h30 Débat avec les conférenciers
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DAX 40

Clinique Jean Le Bon

Centre du sommeil, de la 

vigilance et des rythmes 

biologiques

35, rue Jean Le Bon

40 100 DAX

Dr I. Meney Essaber

Exposition Cap Sciences de Bordeaux : Sommeil l’Aventure intérieure

Ateliers, Stand-conseil, conférences, témoignages 

MERCREDI 14 MARS, de 10 à 18h, aux Halles  de DAX, Salle 1, place Roger Ducos

entrée libre

 

Au programme :

10h15  Table ronde de professionnels confrontés au maque de vigilance

11h-11h30 " Risques et dangers des apnées du sommeil non traitées "  Dr I Meney Essaber, somnologue à Dax

12h-12h30 "Ecrans voleurs de sommeil chez l’enfant et l’adolescent", Dr Marie-Jo Challamel , pédiatre spécialiste du sommeil de 

l'enfant à Lyon 

Toute la matinée, entre les conférences : ateliers 

13h : ATELIER : SIESTE FLASH POUR TOUS! (venez, si vous le pouvez, avec votre tapis) 

 14h-14h30  "Hyperactivité, conséquence ou maladie ?" Dr JL Ribeyrolle, spécialiste des troubles du comportement à Anglet (64)

15h-15h30 "Apprendre à mieux dormir" Dr N. Pages, formatrice sommeil à Paris

Tout au long de l’après midi : ateliers 

17h-17h30 Table ronde « les secrets du sommeil des sportifs de haut niveau

Autres participants : les "Pachys d’Herm" et leur entraîneur M. Jean Guibert, les Sociétés d’Autoroutes, les sportifs de haut niveau, 

la Maison des Parents de Dax

www.cap-sciences.net

DIJON 21

. Dr Rabec,Centre service 

de pneumologie Hôpital du 

Bocage 

. Dr Lemesle-Martin, 

laboratoire exploration 

système nerveux du CHU 

Dijon

. Dr Girod, CHS La 

Chartreuse, Dijon

Dr Lemesle-Martin

REUNION REGIONALE BOURGOGNE LE DIMANCHE 18 MARS 

De 9h à 12h00 - Pavillon Bacchus, 54 Av Françoise Giroud, Parc Valmy, 21000 Dijon

. Sommeil et performance. Dr M Lemesle, neurologue CHU Dijon 

. Insomnie. De Jean Claude Girod et Dr Nicolas Jeunet, psychiatres, CHS Chartreuse, Dijon

. Somnolence diurne au quotidien (AVP, accid travail, ecole), Dr Frank Kabeya, pneumologue, Centre des Troubles Respiratoires du 

Sommeil / CHU Dijon

. Troubles respiratoires du sommeil, Dr Danièle Nguyen, Pneumologue, CHU Dijon.

. Echange - Questions grand public (1h)

. Cocktail de clôture

Conseil scientifique : Pr Philippe Camus (président), Dr Martine Lemesle, Dr Jean Claude Girod 

Comité d’organisation : M Michel Perron Président de l’ABIR, Dr Adeline Metchedjin, Dr Frank Kabeya, Dr Claudio Rabec

PROGRAMME JOURNEE DU SOMMEIL 2012



VILLE
ADRESSE DU CENTRE 

ORGANISATEUR

RESPONSABLE DU 

CENTRE
AU PROGRAMME

GRENOBLE 38                                   

CHU de Grenoble , 

Laboratoire du Sommeil, 

Pôle Réeducation 

Physiologique BP 217   

38043 Grenoble cedex 09           

Professeur Patrick LEVY

CYCLE DE CONFERENCES SOMMEIL au CHU de Grenoble

à partir de 17h30, Amphithéâtre Boucherle, Faculté de médecine de Grenoble – Domaine de la Merci, 38700 LA TRONCHE

17h30-17h45 : Présentation de la Journée Nationale du Sommeil et de

l’enquête « Somnolence et Performances »

Dr Sandrine LAUNOIS-ROLLINAT

17h45-18h05 : Evaluation de la somnolence

Dr Renaud TAMISIER

18h05–18h25: Performances sportives et sommeil

M. Patrice FLORE

18h25-18h35 : Somnolence et performances à l’école et au travail

Dr Sandrine LAUNOIS-ROLLINAT

18h35-19h00: Débat avec le public

HAGUENEAU (67)

Clinique Sainte Odile 

Service du sommeil

6 rue des prémontrés

67500 Haguenau

Docteurr Marc Pfindel

PORTES OUVERTES

11h-16h, Clinique sainte odile   6 rue des prémontrés   67500 haguenau

. Visite du service, 

. Présentation des troubles du sommeil par poster et vidéos, 

. Exposition de matériel de diagnostic et de traitemmennt des apnées, 

. Dépistage par infirmières

11h-16h : Conférence sur la thématique nationale

14h : table ronde sur l’hygiène du sommeil

13h30 : sieste
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HAGUENEAU (67)

Centre Pluridisciplinaire de 

Médecine du Sommeil et de 

la vigilance

24 B Rue CAPITO

67500 HAGUENAU

Dr Roland SEIBERT

Ecoliers tous fatigués : Comment aider ?

17h 30-22 h, Salle de l’Ancienne Douane, 16 place d’Armes, HAGUENAU

17h30 : Accueil par l’équipe du Centre Pluridisciplinaire de Médecine du Sommeil et de la Vigilance de Haguenau.

18h : Introduction : Ville de Haguenau ; l’adjoint au Maire

18h15 : Sommeil et performance sportive. 

Interview de sportifs de haut niveau : Gym. Union Haguenau.

Présence d’Anne KUHM gymnaste actuellement en préparation pour le J.O. de Londres. accompagnée de son équipe, championne 

de France  par équipe

19h : Témoignage : Trouble du sommeil chez un patient atteint de Trouble de l’Attention/Hyperactivité. Valérie LAGIER, association 

TDAH France.

19h10 : Enfant fatigué, n’aurait il pas un Trouble de l’Attention ? Dr Sonia FINCK

20h : Pourquoi les écoliers sont-ils fatigués ? Dr Christine ERHARDT

20h20 : L’hygiène de sommeil pour des écoliers fatigués. Chantal LAVIGNE,  Infirmière de centre de sommeil.

20h40 : Aspects psychologiques des troubles du sommeil de l’enfant.

Dr Philippe NEU

21h00 : Débat avec la salle et cocktail

Inscription : association@aapnee.org  ou  http ;//www.facebook.com/associationaapnee

LA FLECHE

Pole santé Sarthe et Loir.

Médecine 2.

La chasse du point du jour

Le BAILLEUL

72205 La Fléche cedex 05

Dr AFI

Thierry COSNARD 

infirmier/technicien 

sommeil

INFORMATION-PREVENTION : LES REPERCUSSIONS SUR LA VIE COURANTE ET LES RISQUES DU SAOS

le 19 MARS, 9h-17h, Pole santé Sarthe et Loir, hall d'accueil, Le bailleul, La Flèche

Journée d'information

LAVAL 53

Centre Hospitalier de Laval

Unité de médecine du 

sommeil et de la vigilance

33 Rue du Haut Rocher

53000 LAVAL

Dr Michel Desjobert

(Dr Jean Fraillon)

A venir
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LILLE 59

Hôpital privé La Louvière

Laboratoire du sommeil

69 rue de la Louvière

59800 LILLE 

Dr Thibaut Gentina, 

pneumologue

Me DEBUYSER, cadre 

de santé 

Rencontre avec les professionnels du sommeil

11h-17, Hall d’accueil, Hôpital privé La Louvière, 69 rue de la Louvière, 59800 Lille

Stand infirmiers

Stands de laboratoires (ORKYN, RESPIRONIC, RESMED)

Diffusion et d’une vidéo sur le syndrome d’apnée du sommeil

LUNEVILLE 54

Centre Hospitalier de 

Lunéville

6 rue Girardet  BP 30206

54301 LUNEVILLE Cedex

Docteur Ludovic 

ROLLAND- Mme 

Christelle MOREL

OK PARTENARIATS 

REGIONAUX

PORTES OUVERTES ET ANIMATIONS AU CENTRE HOSPITALIER DE LUENEVILLE

Hall d'accueil du Centre Hospitalier de Lunéville, 6 rue Girardet, de 10h à 20h

Rencontre avec Médecin,pharmacien, infirmiers et aide-soignants, et les prestataires de service (Air products- ADS)

. Point échange conseils dépistage avec médecin ,infirmiers et  aide-soignants

. Point conseil hygiène du sommeil Présentation aromathérapie par pharmacien 

. Offre de boissons non excitantes 

. Présentation dépistage apnée du sommeil et appareillage à domicile

. Présence de l'association ALIRAS (Assoc. Lorraine des Insuf. Respi. et des Apnéiques du Sommeil)

13h30 : Démonstration micro sieste Sieste collective

14h-16h : Démonstration exercices ( type Tai Chi) de relaxation Coin détente – relaxation
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LYON 69

HYPNOR avc toutes les 

unités sommeil de Lyon

Groupement hospitalier 

Lyon-Sud. Service courrier

165 chemin du Grand-

Revoyet

69495 Pierre-Bénite Cedex

Dr Hélène Bastuji

VILLAGE SOMMEIL LYON place Carnot (2ème) de 10h à 18h.

Rencontres avec des professionnels de santé et des associations

o Stand pour les sociétés, unités, services et associations de sommeil, et association de patients.

o Posters de vulgarisation sur le sommeil normal et pathologique

o Diffusion court-métrages sur le sommeil

o Courtes communications ou des ateliers

Associations : Réseau Hypnor, Association Prosom, Association Française du Syndrome des Jambes sans Repos (AFSJR), Orkyn, 

Resmed

Professionnels de santé : Bruno Claustrat, Claude Gronfier, Noémie Christol, Marie-Joseph Challamel, Hélène Bastuji, Susan 

Higgins, Benjamin Putois

JOURNEE PORTES OUVERTES à l’hôpital femme mère enfant (HFME)

Unité du sommeil, 59 boulevard Pinel à Bron.

Le Dr Patricia Franco et son équipe accueilleront le public : présentations orales toute la matinée, posters, stands, visite de l'unité 

de sommeil l'après-midi

http://www.hypnor.fr

MARSEILLE 13

Hôpital La Timone

Centre du Sommeil AP-HM - 

Service de 

Neurophysiologie clinique

264, rue Saint Pierre

13385 MARSEILLE cedex 5

Dr Marc Rey

VILLAGE SOMMEIL

10h-17h, Quai du port (sur le Vieux Port coté Mairie), Marseille

Conférences à partir de 11h dans le car podium :

- le sommeil normal et les fonctions du sommeil

- l’altération de la performance par la privation de sommeil

- l’impact du travail à horaire posté sur le sommeil

et à partir de 14h :

- Le sommeil, le développement du langage et les performances scolaires

- le sommeil et la navigation en solitaire

- le sommeil lors d’épreuve d’endurance comme le marathon des sables, les ascensions en haute altitude

- le sommeil et la préparation physique des footballeurs de l’Olympique de Marseille 

des animations :

. Démonstration d’enregistrement de sommeil, évaluation de la somnolence, avec le soutien de la MAAF, évaluation de votre 

rythme veille sommeil par l’agenda du sommeil…

. Etude des temps de réaction, impact des altérations du sommeil sur nos performances au volan, par la prévention routière 

. Démonstration des  traitements instrumentaux dans le syndrome d’’apnée du sommeil réalisé avec le soutien de l’ARARD

. Démonstration de luminothérapie avec le soutien de la société Philips Respironics……
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MONTLUCON 03

CHU Montluçon

Service de Neurologie 

Centre  de Sommeil

18 Avenue du 8 mai 1945 

03000 MONTLUCON 

Dr Maillet-Vioud

Dr Escaillas
A venir

MONTPELLIER 34

CHU de Montpelliers

Service de neurologie

Unité des Troubles du 

Sommeil et de l'éveil

Centre référence maladies 

rares narcolepsie 

hypersomnie

80, avenue Augustin Fliche

34295 MONTPELLIER 

cedex 5

Dr Yves Dauvilliers

CONFERENCE GRAND PUBLIC "Sommeil et performance"

de 18h à 20h, Salle Fernand Pelloutier - Place Zeus - Montpellier

18h : Performances scolaires et sommeil, Dr Lopez

18h30 :Pperformances cognitives et sommeil, Dr Bayard

19h : Influence du sommeil et des rythmes circadiens sur la performance sportive, Dr Desplan

19h30 : Résultats de l'étude de l'institut national du sommeil et de la vigilance (INSV) : sommeil et performance de l'excellence au 

quotidien, Dr Cochen De Cock

www.chu-montpellier.fr

MULHOUSE 68

                                                                                                                                                

Hôpital Emile Muller

Respisomnographie

Service de pneumologie

                                                                                    

20 rue du Dr Laennec                                                           

68100 Mulhouse

Dr Iamandi Carmen

Conférences « Sommeil et performance »

Jeudi 15 mars, 18h30 à 21h30, au centre hospitalier de Mulhouse

« Rythmes du sommeil et performance»,

« Syndrome d’apnées du sommeil et performance », 

« Le sommeil et le travail posté »,

«Comment mieux dormir pour mieux vivre et … mieux vivre pour mieux dormir », 

« La souffrance d’être appareillé »

Stand d’information

vendredi 16 mars, 10h-16h30, au centre commercial Porte Jeune

Echanges et rencontres avec des professionnels de santé
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NANCY 54

(VANDOEUVRE-LES-NANCY)

Hôpital de Brabois

Services des Maladies 

Respiratoires et 

Réanimation Respiratoire

Allée du Morvan

54500 Vandoeuvre-lès-

Nancy

Pr Ari CHAOUAT

Dr Jean-Luc Schaff

Pr Hervé Vespignani 

(responsable du centre)

CONFERENCE ET ECHANGE : "Sommeil et performance"

14h-17h, Salle RAUGRAFF 13 rue des Ponts, Nancy

. Conférence "Sommeil et performances sportives", Pr Guillaume MILLET, triathlète et Professeur en Sciences et Techniques des 

Activités Physiques et Sportives à Saint Etienne

. Présentations et vidéos de l’activité des 2 laboratoires du sommeil du CHU de Nancy.

. Discussion avec le public

Intervenants : Professeur Guillaume MILLET, Docteur Jean-Luc SCHAFF, Professeurs Bruno CHENUEL et Ari CHAOUAT et 

responsables des associations de patients

NANTES 44

CHU de Nantes

Hôpital G et R. Laennec

Service Explorations 

Fonctionnelles

Centre du sommeil

44093 NANTES cedex 1

Dr LECLAIR-VISONNEAU    

"PRENONS SOIN DE NOTRE SOMMEIL", après-midi conférences et ateliers

de 13h30 à 19h à ADELIS - Espace Port Beaulieu - 9, bd Vincent-Gâche – 44200 Nantes

13h30-19h : Ateliers animés par Mme Paris (sophrologue), Mme Tricot (sophrologue), Mme Qannari (conteuse), Mme Darchen-

Morel (diététicienne)

. Découverte du sommeil

. Sommeil et Stress

. Contes autour du sommeil

. Alimentation et sommeil

14h30-17h15 : Conférences animées par Dr Béatrice NOGUES, Dr Sylvie DE LA TULLAYE, Dr Olivier BODIC 

. Le sommeil, comment ça marche ? 

. Sommeil et performance : l’adolescent et le sportif. 

. Somnifères, toxiques et performance

http://www.chu-nantes.fr    www.ameli.fr

NICE 06

Fédération du Sommeil - 

Centre du Sommeil Pavillon 

HO

CHU Pasteur

Avenue de la voie Romaine

BP 1069

06002 NICE Cedex 01

Responsable du centre :                             

Pr Pringuey                                                                  

pringuey.d@chu-nice.fr 

Tél : 04 92 03 79 91

Fax : 04 92 03 83 26

robiquet.g@chu-nice.fr           

"Sommeil et performance", échange et conférence

15h à 17h, THÉÂTRE DE LA PHOTOGRAPHIE ET DE L’IMAGE, 27 bd Dubouchage Nice

15h : accueil du public et présentation de la Fédération

15h10 : Film "La fédération du sommeil au CHU de Nice"

15h30 : 4 exposés-questions-discussions brèves

15h30 : 4 exposés-questions-discussions brèves

. Le sommeil, une phase de l'alternance veille-sommeil,

Exploration avec l'agenda du sommeil

. Retentissement psychique et cognitif des troubles du

sommeil et de la vigilance

. Sommeil, santé physique et performance

. Bien dormir pour réussir, Hygiène du sommeil, hygiène de vie

Accueil infos : 04 92 03 77 67
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NOYON 60

Centre Hospitalier de Noyon

avenue Alsace Lorraine – 

BP 159

60406 Noyon cedex

Dr Francis MARTIN – 

Unité du sommeil

Conférence « performance et sommeil »

19h–20h, Mairie de Noyon, salle Roger Lefranc 

Conférence animée par les docteurs Francis Martin et Thomas Husein

PARIS 75

INSV

Institut National du Sommeil et 

de la Vigilance

INSV

7 rue Corneille

75006 Paris

Pr Damien Léger

président

GRAND VILLAGE SOMMEIL PARISIEN

10h-18h, Place de la Bastille, Esplanade du port de l’Arsenal

Les médecins du sommeil accueillent le public avec à leurs côtés Serge Betsen, 3 fois vainqueur du Tournoi des VI Nations et 

Olivier Girault, ancien capitaine de l’équipe de France de handball et champion olympique 2008

Au programme :

. Rencontres avec des médecins spécialistes, des associations de patients et les partenaires professionnels du sommeil

. Tables rondes : les athlètes de haut niveau et les médecins partageront leur expérience et leurs conseils sur le sommeil et l’impact 

sur leurs performances au quotidien.

. Un coach apprendra les bons gestes pour mieux dormir 

. De nombreux ateliers et des initiations sportives tout au long de la journée 

Et à 13h30 : sieste flash collective en présence des sportifs !

Avec la participation des équipes médicales du Centre du Sommeil de l'Hôtel Dieu, de l'Hôpital Saint-Antoine, de l'European Sleep 

Center, du Réseau Morphée

www.journeedusommeil.org

Rejoignez-nous sur facebook et participez au jeu concours INSV/MGEN Journée du Sommeil
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PARIS - BICHAT                                  

75

Hôpital Bichat

Service Explorations 

Fonctionnelles 

46 rue Henri Huchard

75022 Paris Cedex 18

Pr Marie-Pia d'Ortho

RENCONTRES ET CONFERENCES

Hôpital Bichat, 46 rue Henri Huchard, Paris 18

Satnds Sommeil, dans le hall de l'hôpital

. Présentation et rencontre avec le réseau Hypnos

. Rencontres avec les prestataires de ventilation à domicile

3 conférences grand pubilc :

12h : Sommeil et performances du sujet âgé, Dr Onen, gériatre, Bichat

12h30 : Ronflement et apnées du sommeil, Pr d'Ortho, somnologue, Bichat

13h : Somnolence et performance, Dr Schaefer, neurophysiologiste, Bichat

Et à l'occasion de la semaine des poètes, exposition le sommeil dans la poésie

PARIS -VAL DE GRACE

75

IRBA - Institut de recherche 

biomédicale des armées 

Département 

Environnements 

Opérationnels BP 73 91223 

Brétigny-sur-orge

Didier Lagarde

didier.ps.lagarde@free.fr

dlagarde@imassa.fr

Commandant Mounir 

Chennaoui 

mchennaoui@imassa.fr

tél; 01 69 23 77 50

Port.06 11 12 73 59 

DECOUVERTE DU SOMMEIL EN MILIEU MILITAIRE

10h-18h, Ecole du Val de Grâce 1, place Alphonse Laveran, Paris 5ème  (cour devant l’entrée de la sacristie de l’Eglise du Val-de-

Grâce)

Contact CDT Lempereur : 01 40 51 47 03

5 espaces à découvrir :

Les 3 premiers espaces seront consacrés aux :

. Relations entre sommeil et performances humaines, et Sommeil en milieu militaire ;

. Modifications des rythmes veille/sommeil au cours des opérations militaires ;

. Pathologies du sommeil et contre-mesures (exemple des pathologies rencontrées chez le personnel naviguant ; contre-mesures 

possibles telles que la sieste, l’activité physique, les aides pharmacologiques) ;

Les 2 autres espaces mettront l’accent sur la réalisation de tests de mesure et des illustrations vidéos des travaux effectués sur la 

thématique Sommeil et Performances humaines en milieu militaire avec :

. Présentation du matériel de mesure (EEG, actimétrie,…) permettant d’étudier le sommeil au sein de l’IRBA ; réalisation de tests 

utilisés au sein de l’IRBA pour étudier les effets de la baisse de vigilance (Temps de réaction (PVT), test de coordination…) ;

. Projection vidéo de reportages sur plusieurs études menées au sein de l’IRBA, consacrée aux effets du manque de sommeil, du 

décalage horaire sur les performances humaines

PROGRAMME JOURNEE DU SOMMEIL 2012



VILLE
ADRESSE DU CENTRE 

ORGANISATEUR

RESPONSABLE DU 

CENTRE
AU PROGRAMME

PARIS

Hôpital Robert Debré

CHU Robert-Debré

48, boulevard Sérurier - 

75019 Paris

01 40 03 20 00

http://robertdebreparis.aphp

.fr

michel.lecendreux@rdb.a

php.fr

lecendreux@sommeil.fr

CONFERENCE, ECHANGE, ANIMATION ET ATELIERS

15 MARS, 9h-16h30, Hôpital universitaire Robert-Debré, 48, boulevard Sérurier, Paris 19ème

Conférences médicales, à l’amphithéâtre Vilmer

9h Accueil

9h15 - Besoins de sommeil, syndrome de retard de phase et «consommation» des écrans

9h35 - Pas tous égaux face à la performance

9h55 - Comment soutenir l’éveil, chronopharmacologie des troubles de l’éveil

10h15 Questions avec la salle

10h30 Pause café

10h45 - Bénéfices du traitement des apnées du sommeil et performance diurne

11h05 - Sous réserve, Témoignage d’un représentant du rectorat de Paris

11h25 - Narcolepsie et performance sportive ou académique,Témoignage d’Alexandra

11h45 - Aménagements scolaires et performance académique, dormir à l’école et y réussir

12h05 - L’enseignant face à un enfant somnolent

12h25 Questions avec la salle

12h40 Fin de la matinée d’échanges

Animations du «village sommeil» ouvertes à tous, dans le hall d’accueil principal :

12h30-14h30

- Hypovigilance et prévention routière, Préfecture de police

- Performances sportives et gestion du sommeil, Ateliers

14h 

- Démonstration de matériel

- TDAH, quoi de neuf ?, Salle Muller

- Narcolepsie, quoi de neuf ?, Rotonde

16h30 Fin de la journée

Renseignements et inscriptions : 01 40 03 20 00 ou espace.famille@rdb.aphp.fr
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PAU 64

CH de Pau

Laboratoire du Sommeil

4, boulevard Hauterive

64046 PAU Cedex

Centre du Sommeil et la 

vigilance d’Aressy

Clinique d’Aressy

Rte de Lourdes – BP 35

64000 Pau 

Dr Alexandre Dakar

(Dr M. Bénichou, Dr L. 

Philippe

Portes ouvertes et conférences grand public

15h- 18h, I.F.S.I., Centre Hospitalier de PAU, Laboratoire de la Fédération du Sommeil, 1er étage, Bâtiment Hauterive - 64000 PAU 

- Tél : 05.59.92.49.09 ou 66

Chaque conférence de 30 minutes sera suivie de discussions ouvertes avec le public et d’une visite du laboratoire du sommeil

15h : Syndrome d’apnée du sommeil chez l’adulte et sa prise en charge, Dr G. COLIN

16h : La somnolence diurne chez l’adolescent et l’altération de la performance scolaire, Drs G. & A. DAKAR

17h : Somnolence et performance  scolaire, chez l’enfant ronfleur ? Dr F. GHARBI* et Dr J. KRUS

EPU Médecins de ville - Formation Continue pour les médecins

20h-22h30,  Palais Beaumont - PAU

. Troubles du sommeil chez l’adulte : de l'examen clinique ORL aux options thérapeutiques

. Overlap Syndrome et discussion des indications borderline hors de SAS typique

. S.A.S et insuffisance cardiaque:Importance de diagnostic et traitement précoce 

. S.A.S. et complications Neuro-vasculaire

. Manifestations nocturnes chez les Parkinsoniens

. Actualité dans la Narcolepsie-Cataplexie et incrimination de Vaccin H1N1? 

POITIERS 86

CHU de Poitiers

Neurophysiologie Clinique

Rue de la Milètrie

86021 POITIERS 

Pr Joël Paquereau

(Pr JC Meurice, Pr JP 

Neau, Dr JJ Chavagnat)

"Sommeil et performance" par  Le Réseau Veille Sommeil en Poitou-Charentes (ReVes En Po-Ch), les Centres de Sommeil et 

les médecins du sommeil de la Région Poitou-Charentes 

14h-20h, Grand Hôtel (Centre Ville), 28 rue Carnot, Poitiers

1) 14h-20h : Exposition en présence des spécialistes du sommeil pour répondre aux questions du public

- "Le sommeil"

- Vigilance et conduite automobile avec le partenariat de la Société Cofiroute du Groupe Vinci

- Les apnées du sommeil avec le partenariat de la société Philips

2) 16h30-19h00 : Conférences et échanges avec le public

- Le rythme veille sommeil et nos performances au travail  (Pr J. Paquereau, Poitiers ou Dr Coulombier ?) (16h30)

- Sommeil et perfomances scolaires (Dr K. Lode-Kolz, Poitiers) (17h00)

- Vigilance et conduite automobile  (Dr Amadéi, Angoulême et la société Cofiroute) (17h30)

- Comment les apnées du sommeil altèrent nos performances.  (Dr Auregan, Poitiers et Dr Papeix, Royan) (18h30)

- L'insomnie et nos performance au quotidien (Dr Quentin, Poitiers) (18h30)

Renseignements : http://revesenpoch.fr 
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RENNES 35

Centre du Sommeil 

POLYCLINIQUE SAINT-

LAURENT

320 avenue du Général 

Patton

35706 Rennes Cedex 7

Dr PRIGENT

02 99 25 65 41

prigent.ar@wanadoo.fr

DR Havard

j.havard@stv.stlaurent.fr            

Stands place de la Mairie de Rennes, 11 h à 17 h

Conférences médciales pour le grand public, 17h-20h, Faculté de médecine

2 av. Pr Léon Bernard RENNES

11h-17 h : stand d’information - Centre du Sommeil Polyclinique Saint-Laurent

17h00 : Ouverture stands Centre du Sommeil, associations et laboratoires partenaires

18h00 : Sommeil et performance physique, Sommeil et performance scolaire

Docteur PRIGENT, pneumologue

18h30 : Sommeil et performance au travail - Docteur HOMMERIL, psychiatre

19h00 : Sommeil et mémoire - Docteur MOURTADA, neurologue

19h30 : QUESTIONS-RÉPONSES

www.polyclinique-saint-laurent.fr

ROUFFACH 68

Centre hospitalier de 

Rouffach                                             

Unité d'Exploration du 

sommeil

27 rue du 4ème RSH

68250 ROUFFACH

Dr Luc Staner

. Conférence sur le sommeil animée par les Drs. IAMANDI (CH Mulhouse), STANER (CH Rouffach) et Mme Françoise 

CORNETTE. Jeudi 15 mars 2012

. Stands d'information sur le sommeil au centre commercial porte Jeune de Mulhouse animé par les hôptaux de Rouffach et 

Mulhouse. Vendredi 16 mars, 10h-17h, 

. Portes ouvertes au service de pneumologie de l'hôpital Pasteur à Colmar (bâtiment 43) en collaboration avec l'hôpital de 

Rouffach. Vendredi 16 mars 2012, 10h à 17h, 

. Cycle de conférences à 15h, Hôpital Pasteur à Colmar (bâtiment 43) : Le sommeil au service de nos performences physiques et 

intellectuelles, le sommeil et performences scolaires de l'enfant et sommeil et conduite automobile. Vendredi 16 mars 2012

. Portes ouvertes à l'unité d'exploration des rythmes du sommeil du Centre. hospitalier de Rouffach. Vendredi 16 mars, de 14h 

à 18h, 

Dr Staner, psychiatre, Dr Quantius, pneumologue, Dr Carcangiu, neurologue

Partenariat avec les hôptaux de Rouffach, Colmar et Mulhouse.
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SENLIS

60

Unité de Sommeil

Centre Hospitalier Général 

de Senlis

Avenue Paul Rougé

BP 121

60309-SENLIS-Cedex

Dr KHEMLICHE Ateliers avec sollicitation des lycéens et des personnes âgées entre autres concernant’’ le sommeil et la cognition’’

ST AVOLD 20

HOSPITALOR

40, boulevard de Lorraine

BP 20204

57506 SAINT-AVOLD 

CEDEX

KOLTES Christian

PORTES OUVERTES ET CONFERENCES

15h, Hospitalor, 40 bd de Lorraine, Saint Avold

- Les pratiques comportementales pour assurer la bonne hygiène de sommeil

- Les troubles du sommeil et le syndrome d'apnée

Mme Fafan Bongars, Mme Cécile Petit, Dr Christian Koltes

Conférences suivies d'une visiste du laboratoire du sommeil

TOURS 37

Service de médecine du 

sommeil, Clinique de 

l’Alliance

1,Boulevard Alfred Nobel

37540 Saint-Cyr-sur-Loire

En collaboration avec le 

Service Universitaire de 

Médecine Préventive et de 

Promotion de la Santé 

(SUMPPS)

Université François 

Rabelais

2, rue du Hallebardier

37 000 Tours

Dr Eric Hazouard

A. HAMED (SUMPPS)

Journée du sommeil à l’université : opération prévention Sommeil pour les étudiants

10h-14h, Université François Rabelais de Tours, passerelle du site des Tanneurs 

3, rue des Tanneurs, 37 041 Tours

Au programme :

- Informations et documentations sur le sommeil

- Jeux interactifs autour du sommeil

- « Tester » son sommeil et ses connaissances

- Exposition d’ouvrages sur la thématique du sommeil à la BU des Tanneurs

- Conseils et sensibilisation: gestion du stress, relaxation

- "Bar à tisanes"

Elisabeth Février et Valérie Prévost (SUMPPS), 

Violaine Kubiszewski (Service de médecine du sommeil),

Avec le partenariat du Laboratoire de Psychologie des Ages de la Vie (EA2114)
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TOURS 37

CHU Bretonneau

Service de 

Neurologie/Neurophysiologi

e clinique

2 bis, Boulevard Tonnelle

37044 TOURS CEDEX 09

Dr Brigitte Lucas

Pr Alain Autret

VISITE DU CENTRE DU SOMMEIL

Hôpital  Bretonneau , accueil au rez de chaussée , 2 bis  bd  Tonnellé, Tours

de 15h à 17h, toutes  les 30 minutes par groupe  de 5 à 10 personnes 

CONFERENCE SOMMEIL ET PERFORMANCES

18h, Mairie  de TOURS  

Conférence animée par le Dr Brigitte LUCAS, neurologue spécialiste du sommeil

Affiches d'informations, remise de documentations

19h : Echange avec le public  avec le public  

VICHY / MONTLUCON

Opération avec l’hôpital de 

Vichy                                                                                 

LIGUE de 

l'ENSEIGNEMENT - 

FEDERATION de l'ALLIER                                              

Odette Wolkowicz

Centre Hospitalier de Vichy

Bd Denière

03200 Vichy

Dr Rénato 

COLAMARINO

"SOMMEIL ET PERFORMANCES PHYSIQUES ET INTELLECTUELLES*" pour tous

POLE UNIVERSITAIRE DE VICHY (Pôle LARDY) 1 av. des Célestins VICHY

Tél :04 70 30 43 43

.14 h à 18h : Stands et exposition : éducation prévention santé de la Ligue de l’Enseignement de l’Allier, Le Chantier Galatée de 

Moulins et AVC03

.18 h à 20 h Conférences Dr Colamarino

. Sommeil et sport de haut niveau : Un athlète de haut niveau partagera son expérience 
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