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VILLE ORGANISATEUR

RESPONSABLE DU
CENTRE

AU PROGRAMME

Conférence - Débat "Privation de sommeil et performance”
Mercredi 14 mars a 18h, Auditorium de la Fondation Bon Sauveur d'Alby, 1 rue Lavaziere, Albi - 05 63 48 48 48

www.bonsauveuralby.fr

A venir

A venir

PROGRAMME JOURNEE DU SOMMEIL 2012



ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

MERCREDI 14/03 : MEDIATHEQUE CONFERENCE
VENDREDI 16/03

TABLE RONDE, entrée libre
14h-17h : UPFR des sports : AMPHI STAPS
31 Chemin de I'Epitaphe a BESANCON ( Bus : 8 Campus )

CONFERENCE / DEBAT, entrée libre
19h30 - 22h00 : UFR Médecine
Hauts de CHAZAL a BESANCON ( Bus : 5 ou 10 Pdle Santé )
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

15 mars 2012 a partir de 15h30
Conférence et exposition sommeil

A venir
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ADRESSE DU CENTRE | RESPONSABLE DU
ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

JOURNEE DU SOMMEIL en partenariat avec le SIUMPS
de 9h30 a 16h30, a I'école d'architecture

Objectif : informer, prévenir donner des solutions notamment des conseils sur les bienfaits de la sieste flash.

JOURNEE PORTES OUVERTES A L'UNITE DU SOMMEIL
DE 9h a 17 h, Hopital Morvan-centre ville-batiment 4- étage 5

« ENTRE NOUS » a la Fnac de Brest
18 heures a 19 heures, Espace Jaurés
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

Aprées-midi conférences-débat
CHU de Caen, Avenue Cote de Nacre, Caen

Soirée/débat avecJF Lilti, JC Monnet, navigateurs solitaires et P Ragues, pilote automobile d’endurance

Manifestation artistique « Sleeping Art »
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

Apres-midi conférence et échanges
15h-17h30, Maison des Sports, Place Jules Hunnebelle, 92140 Clamart

Portes ouvertes de |'unité sommeil
Centre Hospitalier de Compiégne, 8 rue Henri Adnot 60200 COMPIEGNE

CONFERENCES SOMMEIL
a partir de 16h, Hopital Henri Mondor, 51 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny, CRETEIL
Salle de Réunion du Service de Physiologie, (ler étage, face au secretariat)
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ADRESSE DU CENTRE | RESPONSABLE DU
ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

Exposition Cap Sciences de Bordeaux : Sommeil I’Aventure intérieure

Ateliers, Stand-conseil, conférences, témoignages

MERCREDI 14 MARS, de 10 & 18h, aux Halles de DAX, Salle 1, place Roger Ducos
entrée libre

WWW.cap-sciences.net

REUNION REGIONALE BOURGOGNE LE DIMANCHE 18 MARS
De 9h a 12h00 - Pavillon Bacchus, 54 Av Francoise Giroud, Parc Valmy, 21000 Dijon
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ADRESSE DU CENTRE | RESPONSABLE DU
VILLE ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

CYCLE DE CONFERENCES SOMMEIL au CHU de Grenoble
a partir de 17h30, Amphithéatre Boucherle, Faculté de médecine de Grenoble — Domaine de la Merci, 38700 LA TRONCHE

PORTES OUVERTES
11h-16h, Clinique sainte odile 6 rue des prémontrés 67500 haguenau
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

Ecoliers tous fatigués : Comment aider ?
17h 30-22 h, Salle de I'’Ancienne Douane, 16 place d’Armes, HAGUENAU

INFORMATION-PREVENTION : LES REPERCUSSIONS SUR LA VIE COURANTE ET LES RISQUES DU SAOS
le 19 MARS, 9h-17h, Pole santé Sarthe et Loir, hall d'accueil, Le bailleul, La Fléche

A venir
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ADRESSE DU CENTRE | RESPONSABLE DU
VILLE ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

Rencontre avec les professionnels du sommeil
11h-17, Hall d’accueil, Hopital privé La Louviere, 69 rue de la Louviére, 59800 Lille

PORTES OUVERTES ET ANIMATIONS AU CENTRE HOSPITALIER DE LUENEVILLE
Hall d'accueil du Centre Hospitalier de Lunéville, 6 rue Girardet, de 10h a 20h

13h30 : Démonstration micro sieste Sieste collective
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

VILLAGE SOMMEIL LYON place Carnot (2éme) de 10h a 18h.

JOURNEE PORTES OUVERTES a I’hépital femme mére enfant

http://www.hypnor.fr

VILLAGE SOMMEIL
10h-17h, Quai du port (sur le Vieux Port coté Mairie), Marseille

et a partir de 14h :

des animations :
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

A venir

CONFERENCE GRAND PUBLIC "Sommeil et performance”
de 18h a 20h, Salle Fernand Pelloutier - Place Zeus - Montpellier

www.chu-montpellier.fr

Conférences « Sommeil et performance »
Jeudi 15 mars, 18h30 a 21h30, au centre hospitalier de Mulhouse

Stand d’information
vendredi 16 mars, 10h-16h30, au centre commercial Porte Jeune
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

CONFERENCE ET ECHANGE : "Sommeil et performance"
14h-17h, Salle RAUGRAFF 13 rue des Ponts, Nancy

"PRENONS SOIN DE NOTRE SOMMEIL", aprés-midi conférences et ateliers
de 13h30 a 19h a ADELIS - Espace Port Beaulieu - 9, bd Vincent-Gache — 44200 Nantes

http://www.chu-nantes.fr www.ameli.fr

"Sommeil et performance"”, échange et conférence
15h & 17h, THEATRE DE LA PHOTOGRAPHIE ET DE L'IMAGE, 27 bd Dubouchage Nice

Accueil infos : 04 92 03 77 67
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

Conférence « performance et sommeil »
19h—20h, Mairie de Noyon, salle Roger Lefranc

GRAND VILLAGE SOMMEIL PARISIEN
10h-18h, Place de la Bastille, Esplanade du port de I'Arsenal

Les médecins du sommeil Serge Betsen
Olivier Girault

Et a 13h30 : sieste flash collective en présence des sportifs !

www.journeedusommeil.org
Rejoignez-nous sur facebook et participez au jeu concours INSV/MGEN Journée du Sommeil
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

RENCONTRES ET CONFERENCES
Hopital Bichat, 46 rue Henri Huchard, Paris 18

Satnds Sommeil, dans le hall de I'hopital

3 conférences grand pubilc :

Et a I'occasion de la semaine des poeétes, exposition le sommeil dans la poésie

DECOUVERTE DU SOMMEIL EN MILIEU MILITAIRE
10h-18h, Ecole du Val de Grace 1, place Alphonse Laveran, Paris 5éme (cour devant I'entrée de la sacristie de I'Eglise du Val-de-
Gréace)
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU
VILLE ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

CONFERENCE, ECHANGE, ANIMATION ET ATELIERS
15 MARS, 9h-16h30, Hopital universitaire Robert-Debré, 48, boulevard Sérurier, Paris 19éme

Renseignements et inscriptions : 01 40 03 20 00 ou espace.famille@rdb.aphp.fr
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

Portes ouvertes et conférences grand public
15h- 18h, I.F.S.I., Centre Hospitalier de PAU, Laboratoire de la Fédération du Sommeil, 1ler étage, Batiment Hauterive - 64000 PAU

EPU Médecins de ville - Formation Continue pour les médecins
20h-22h30, Palais Beaumont - PAU

"Sommeil et performance" par Le Réseau Veille Sommeil en Poitou-Charentes (ReVes En Po-Ch), les Centres de Sommeil et
les médecins du sommeil de la Région Poitou-Charentes
14h-20h, Grand Hotel (Centre Ville), 28 rue Carnot, Poitiers

Renseignements : http://revesenpoch.fr
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

Stands place de la Mairie de Rennes, 11 h a17 h
Conférences médciales pour le grand public, 17h-20h, Faculté de médecine
2 av. Pr Léon Bernard RENNES

www.polyclinique-saint-laurent.fr

. Conférence sur le sommeil

. Stands d'information sur le sommeil au centre commercial porte Jeune

. Portes ouvertes
. Cycle de conférences a 15h,

. Portes ouvertes a l'unité d'exploration des rythmes du sommeil
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

PORTES OUVERTES ET CONFERENCES
15h, Hospitalor, 40 bd de Lorraine, Saint Avold

Journée du sommeil a université : opération prévention Sommeil pour les étudiants
10h-14h, Université Francois Rabelais de Tours, passerelle du site des Tanneurs
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ADRESSE DU CENTRE RESPONSABLE DU

VILLE ORGANISATEUR CENTRE AU PROGRAMME

VISITE DU CENTRE DU SOMMEIL
Hopital Bretonneau , accueil au rez de chaussée , 2 bis bd Tonnellé, Tours

CONFERENCE SOMMEIL ET PERFORMANCES
18h, Mairie de TOURS

"SOMMEIL ET PERFORMANCES PHYSIQUES ET INTELLECTUELLES*" pour tous
POLE UNIVERSITAIRE DE VICHY (Péle LARDY) 1 av. des Célestins VICHY
Tél :04 70 30 43 43
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