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PROTECCION AUDITIVA: RUIDO Y SALUD

Sonido: Fuente sonora que vibray a su vez hace vibrar las
particulas del aire. Estas particulas golpean el timpano y son

Interpretadas como un sonido.

Ruido: sonido no deseado, molesto y/o perjudicial para la salud.
Se mide en decibelios (dB) |

Efectos del ruido sobre la salud.:
- Efectos fisicos: Dolores de cabeza, hipertension, cansancio,
problemas digestivos

- Efectos psicoldgicos: estrés, irritabilidad

- Efectos sociales: aislamiento, problemas en la comunicacion.

- Pérdida de audicion
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TABLA DE DECIBELIOS APROXIMADOS

Silencio 0
Pisada 10
Hojas de los arboles en movimiento 20
Conversacion en voz baja 30 TR
Biblioteca 40 DE
Despacho tranquilo 50 AUBICION
Conversacion 60
Trafico de una ciudad 80
Aspiradora

Ambiente

Ambiente Poco ! Ambiente ! Ambiente Ambiente
Silencioso Ruido ] Ruidoso ] ] Molesto ] Insoportable

1

1 A A 1 1

. Estrés, problemas de suefio, ! Exposicién prolongada :
1

Exposicion prolongada puede producir:, Lailg:r?:ncsi%snca:r?;é dad i puede producir lesiones en | + de 120 dB producen dolor
| ; : i el oido |

 dolor de cabeza, problemas
1 digestivos. !



(92

JOP

PROTECCION AUD%’IVA: RUIDO Y SALUD

EJEMPLO: CARPINTERIA
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EJEMPLO: NIVELES DE RUIDO POR ACTIVIDADES

TABLA 4 - NIVELES DE RUIDO PARA DISTIMTAS ACTWMIDADES?
Sector Actividad Mivel de ruide
Agriculiura Alimentocién de cardos 104-115 dB[A)
. Exposicién probable del frobajader al ruide
Constn.ccitn durante las fareas de picado de homigén 100 dB(A
» _ Bombaros expuastos a ruides da impulse que
Saervicios de amargandas <ol can los: 115 dB[A]
Edumcidn Exposicién media al ruide en los guardarias B80.3 dB [A)
Ingemiaria Tareas da mmachado 100-110 dB[A)
_ Orguesta: exposicion dal director durante b
Cdio raprasantacién dal Lage da les Cisnas 88 dB(A
Pesco Niveless tipicos da ruico regisinacios e la 2ala de | 44 199 A7), con picos hasin 115 dBIA]
mdquinas
Atencion sanitaria Gluitar una ascayola B88-95.2 dB[A)
Industria manufocturara Liﬂpi_am con an 1:1::r|'|:+r'l'ni|:|n: axposicion de los 92 dB durants ocho horas
trabojodores
T el Tallar da costura 0 48 1A
Camionas [vehiculos de transporte pasada):
Tmn:—‘pu‘fe axposicion dal conductor 78-89 dE[AJ
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METODOS PRINCIPALES PARA ELIMINAR O REDUCIR LOS
RIESGOS PROFESIONALES DEL RUIDO

1. ELIMINACION DEL RIESGO

2. AISLAMIENTO DEL RIESGO

3.ALEJAMIENTO DEL TRABAJADOR.(PROTECCION 4.PROTECCION DEL TRABAJADOR (PROTECCION
COLECTIVA) PERSONAL)

7

@
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PROTECTOR AUDITIVO: Dispositivo que lleva una persona para protegerse del

ruido y prevenir los efectos auditivos no deseados.
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TIPOS DE PROTECTORES AUDITIVOS:

- Protectores auditivos tipo "tapones”.

- Protectores auditivos desechables o reutilizables.

- Protectores auditivos tipo "orejeras"”, con arnés de cabeza,
bajo la barbilla o lanuca.

- Cascos antirruido.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion
para la industria.

- Protectores auditivos dependientes del nivel.

- Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.

Los protectores auditivos reducen el nivel de ruido de los equipos

Industriales; no eliminan el sonido.
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FACTORES DE SELECCION: FACTORES DE RIESGO:
Compatibilidad con otros Epis | | Tiempo de exposicidon

Ajuste a cada individuo Tipo de ruido: continuo,

Intermitente, ocasional o traumatico
Higiene y mantenimiento
Distancia de |la fuente sonora

Accesibilidad
Sensibilidad individual: edad,
Aceptacion del individuo resistencia fisica, ...
Atenuacion Danos en el oido: infecciones,
inflamacion, ...
Economia
IMPORTANTE:

Utilizar la atenuacion acustica suficiente para cada situacion sonora
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ATENUACION: Ejemplo Tapon Murmullo - Método SNR

Frecuencia en Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Atenuacién Media 38,1 37,9 39,6 37,7 37,3 48,4 45,9
Desviacion Tipica 4,9 6,3 6,5 4,2 3,5 51 4,5
Atenuacion Asumida 33,2 31,6 331 33,5 33,8 43,3 41,4
Atenuacion Minima 5 8 10 12 12 12 12

segun UNE-EN 352-2
Valores de atenuacion a frecuencias altas (H), medias (M) y bajas (L):

H=36 M=34 L=33
Valores la atenuacion del ruido o Valor promedio de Atenuacion (SNR):

SNR=37 dB

| _

< 75 BUENA PROTECCION

\ _

Nivel de Ruido — SNR =
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9

RIESGOS QUE DEBEN CUBRIRSE

Riesgos

Origen y Forma de los Riesqos

Factores a tener en cuenta desde el punto de
vista de la seguridad para la elecciony
utilizacion del equipo

Accion del ruido

Ruido continue
Ruido repentino

Atenuacion acustica suficiente para cada
situacion sonora

Acciones téermicas

Proyecciones de gotas de metal

Resistencia a los productos fundidos o
incandescentes

RIESGOS PROVOCADOS POR EL USO DE PROTECTORES AUDITIVOS INADECUADOS |

FACTORES A TENER EN CUENTA EN LA ELECCION

RIESGOS ORIGEN Y FOEMA DE LOS RIESGOS
Y USO DEL EQUIPO
. .. . . Adecuado diseno ergonomico, mas aun cuandoe se deba
Incomodidady  |Insuficiente confort en el uso (volimen, demasiada ) , T . )
R L. R ] . llevar el protector durante un tiempo prolongado o
molestias al  |presion, impedimento de la transpiracion y aumento de . . T
L L ) . .. cuanta mas mwilidad se redquiera en el puesto de
trabajar la sudorecion) provoca insuficiente uso

trahajo

Limitacion de la
capacidad de
comunicacion

Deterioro de la imeligibilidad
Eaja percepcion de sehales sonoras y de la localizacion
direccional del sonido

Variacion de la atenuacion sonora con la frecuencia,
reduccion de las potencias acusticas
Posihilidad de reemplazar auriculares por tapones

Accidemesy
peligros para la
salul

Mala compatibilidad

Falta ide higiene

Materiales inadaptados al ambente de trabajo y aristas
(enganchamiento de tejidos)

Contacto con cuerpos incandescentes yio con llama

Calidad de materiales

Facilidad de manmtenimiento

En tapones, limitacion del diametro de las fibras
minerales

Aristas y angulos redondeados

Ausencia de elementos que pellizquen
Incombustibles, resistencia a fusion e ininflamable

Pardida de
proteccion por
envejecimiento

Intemperie y condiciones amhientales
Liilizacion y limpieza

Resistencia del equipo a agresiones industriales
Mantenimiento de la funcion protectora durante la vida
util establecida para el producto




A TENER EN CUENTA

Sobreproteccion

- Aisla al trabajador

- Reduce el tiempo de uso
- Dificulta la comunicacion

El protector auditivo
Optimo es aquél que
el usuario esta
dispuesto a llevar
voluntariamente
durante todo el
tiempo

PROTECCION AUDITIVA: RUIDO Y SALUD

Cuando usa
protectores acusticos,
debe oir su propia voz
mas fuerte y profunda.
Es un signo de que los
protectores estan
correctamente
colocados

No Utilizacion:

Tan solo unos minutos sin
protector reduce
enormemente el nivel de
proteccion

EJEMPLO:

Un protector que reduce un
promedio de 30 dB utilizado
continuamente durante un
periodo de trabajo de 8 Hs dara
una proteccion de solo 9 dB si se
lo quita una hora durante la
exposicion al ruido
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SECTORES SUSCEPTIBLES DEL USO DE PROTECTORES AUDITIVOS:

» Construccion » Alimentacion y bebidas
» Canteras » Industria quimica

» Mineria » Automocion

» Explotaciones forestales » Imprentas

» Soldadura » Ingenieria

» Papeleras » Montaje

» Jardineria » Cazay tiro

» Industria farmacéutica » Militar/Policia

» Sectores con utilizacion de prensas para metales

» Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido
» Actividades del personal de tierra en los aeropuertos

» Trabajos de percusion

» Trabajos de los sectores de la madera y textil
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NORMATIVA APLICABLE:

UNE-EN 458: Protectores Auditivos. Recomendaciones relativas a
la seleccion, uso, precauciones de empleo y mantenimiento

UNE-EN 352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y
ensayos. Parte 1: Orejeras

UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y
ensayos. Parte 2: Tapones

\

\

A
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En 2003, el Parlamento Europeo aprobd la Directiva 2003/10/EC, en la cual
se establecen unos nuevos limites de exposicion a los ruidos que
modifican la anterior Directiva 86/188/EEC. Los nuevos valores son mas
bajos que los anteriores, y suponen una mayor proteccion. Ademas, se

establece un limite de exposicion de 87 dBA como el nivel diario maximo

permitido, teniendo en cuenta todas las medidas de proteccion.

. i A Nivel de Ruido de la Nivel de Ruido de la Nueva
Medida de Proteccion Acustica : . : : :
Antigua Directiva Directiva

Avisos en las zonas de trabajo 90 dBA 85 dBA
Protectores auditivos disponibles 85 dBA 80 dBA
Protectores auditivos necesarios 90 dBA 85 dBA
Formacién de los trabajadores expuestos al ruido 85 dBA 80 dBA
Programa de Reduccion del Ruido 90 dBA 85 dBA
Limite de exposicion protegido No aplicable 87 dBA

Comparacion entre la Directiva antigua (86/188/EEC) y la nueva 2003/10/EC)
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TAPONES:

DEFINICION: Protector auditivo disefiado para llevarlo insertado

dentro del conducto auditivo externo o en la concha contra la

entrada del mismo. -

» Las necesidades P2
En funcidn de: < \%
» Forma de utilizacién (%P

Cuatro grandes tipos de tapones:
1-Desechables: disefiado para un unico uso.

2-Reutilizables: disefiado para ser usado varias veces.
3-A medida: fabricado usando una impresion del conducto
auditivo del usuario.

4-Con arnés: tapones unidos por una interconexion semirrigida
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TAPONES EXPANDIBLES MEDOP (desechables):
» Fabricados en espuma de poliuretano

» Textura suave, no porosa = resistente a la suciedad

» Forma conica que facilita su insercion

» Alto Nivel de Atenuacion (SNR=37 DB)
[ - Murmullo amarillo

- Murmullo detectable: azul y con detectores

» 3 versiones metdlicos. Indicado para la industria alimentaria

- Murmullo con cordon: naranjay con cordon de

| seguridad que minimiza el riesgo de pérdida

SJel\\[em Realizado en PVC. De facil insercion. No provoca irritaciones

\/ > E2

Murmullo Detectable Murmullo Murmullo con corddn
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TAPONES PREMOLDEADOS MEDORP:

» Fabricados en silicona hipoalérgenica (excepto Timpano)

» Lavables con aguay jabon

» Reutilizables

» Con cordon de seguridad que minimiza el riesgo de pérdida

» Higiénicos: permiten la introducciéon en el canal auditivo sin necesidad

de que las manos entren en contacto con el tapon
» Timpano: realizado en TPR (Caucho Termoplastico) hipoalergénico.

Material moldeable y muy resistente al envejecimiento y a la abrasion.

B &

Run-Run Sigilo Plus Timpano Run-Run alimentacion
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TAPONES PREMOLDEADOS MEDORP:

» Fabricados en silicona hipoalergénica

» Lavables con aguay jabon

» Reutilizables

» Con cordon de seguridad que minimiza el riesgo de péerdida

Innovador diseino: Permite la insercion y extraccion del tapon sin tocarla

parte en contacto con el oido.

* Excelente sellado * 26 Db.

» Confort extremo * Higiene inmejorable
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TAPONES A MEDIDA MEDORP:

» Fabricados a la medida del canal auditivo del usuario
conforme ala Norma EN 352-2:2002

» Con valvula filtrante regulable que atenta el ruido
evitando que el oido este totalmente ocluido y que el
operario se encuentre aislado de su ambiente

» Realizados en resinas acrilicas no porosas (silicona), que & &
evitan que la humedad se deposite en el tapdn, con lo queft
se elimina la posible aparicion de microorganismos e
irritaciones del canal auditivo. Hipoalergénicos

» Valores de Atenuacion Acustica; Permiten 3 atenuaciones diferentes:

POSICION A: 29 dB POSICION B: 28 dB POSICION C: 23 dB
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TAPONES A MEDIDA MEDOP:;
( » Comodidad

» Personalizacion
PUNTOS FUERTES:K

» Durabilidad

\ » Diferentes niveles de atenuacion sonora

INDICADOS PARA:

» Entornos de suciedad » Entornos con humedad
» Entornos con niveles de » Situaciones con riesgo
ruido cambiantes de impacto

» Personas con alteraciones en el conducto auditivo
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TAPONES ECOFIT:

» Fabricados a la medida del canal auditivo del
usuario conforme ala Norma EN 352-2:2002

» Realizados en resinas acrilicas no porosas (silicona), que
evitan que la humedad se deposite en el tapon, con lo que se
elimina la posible aparicion de microorganismos e
irritaciones del canal auditivo. Hipoalergénicos

» Nuevo proceso de fabricacion para mayor rapidez de entrega.
Inyeccion directa, al momento, sin moldes intermedios.

SNR: 35dB

Una solucidon econdmica a medida
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TAPON DE BANO

» Aptos para natacion, bafio o trabajos en contacto con medio
acuatico.

» Realizados en resinas acrilicas no porosas (silicona), que
evitan que la humedad se deposite en el tapon, con lo que se
elimina la posible aparicion de microorganismos e
irritaciones del canal auditivo. Hipoalergénicos

» Flotan en el agua. Para piscina, playa,
bafno etc.

MAXIMA DURABILIDAD = AHORRO
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TAPONES CON BANDA MEDOP:
» Fabricados en espuma de poliuretano. Textura suave, no porosa

» Lavables con aguay jabon

» Reutilizables

» La banda de sujecion ligera realizada en polietileno permite 2 posiciones
bajo la barbillay en la nuca

» Adecuados para entornos con niveles de ruido cambiantes y como

tapones de proteccidon para visitantes

» 2 versiones para una mejor adaptabilidad, con 2 niveles de atenuacion:

Notone: 20 dB Notone Conico: 21 dB

Recambios también
disponibles
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TAPONES: SITUACIONES PARA LAS QUE RESULTAN IDONEOS

» Exposiciones prolongadas

» En entornos de mucho calor y/o humedad

» Cuando se necesitan grandes atenuaciones

» Usuarios que deban compatibilizar la proteccion auditiva con

otros elementos de proteccion como:

= Gafas de proteccion con patillas

= Pantallas faciales

= Capuces

= Otra proteccion de la cabeza que nos impida
colocarnos unas orejeras (ej. Cascos)
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AURICULARES:

DEFINICION: Consisten en casquetes que cubren las orejas y que se

adaptan a la cabeza por medio de almohadillas blandas,
generalmente rellenas de espuma plastica o liquido. Los casquetes
se forran normalmente con un material que absorba el sonido. Estan
unidos entre si por una banda de presion (arnés), por lo general de
metal o plastico.

Los auriculares producen un cierre hermético sobre la oreja
blogueando el canal, y se mantienen en posicion con una banda
ajustable. En general no funcionan optimamente en usuarios

portadores de gafas de proteccion y/o con cabello largo.
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TIPOS DE AURICULARES

» Protectores dependientes del nivel: Estan concebidos para proporcionar
una proteccion que se incremente a medida que el nivel sonoro aumenta.
Estan dotados de un circuito electronico que permite oir sonidos bajos.
Adecuados para situaciones de ruido impulsivo y ruido intermitente y para
situaciones en las que es necesario escuchar sonidos de advertencia
externos

» Protectores paralareduccion activa del ruido (protectores ANR): Se trata
de protectores auditivos que incorporan circuitos electro-acusticos
destinados a suprimir parcialmente el sonido de entrada a fin de mejorar la
proteccion del usuario. Apropiados para sonidos de alto nivel y baja
frecuencia. Generan en forma activa y electronica una onda contraria o
negativa sincronizada con la del ruido que lo anula, creando un silencio sobre

el cual se escuchala conversacion, laradio con las instrucciones, la musica...
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TIPOS DE AURICULARES

» Orejeras de comunicacion: Las orejeras asociadas a equipos de
comunicacion necesitan el uso de un sistema aereo o por cable a
traves del cual puedan transmitirse senales, alarmas, mensajes o
programas de entrenamiento. Estan indicadas para la formacion en
zonas ruidosas y para actividades en entornos ruidosos que

precisen de instrucciones detalladas etc

» Orejeras a casco: Consisten en casquetes individuales unidos a
unos brazos fijados a un casco de seguridad industrial, y que son
regulables de manera que puedan colocarse sobre las orejas
cuando se requiera.
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SITUACIONES PARA LAS QUE RESULTAN IDONEOS

» Actividades realizadas en entornos de ruidos intermitentes
» Situaciones en las que no sea necesaria compatibilizarlos con

otros Epis como gafas de proteccion, pantallas faciales, capuces...

» Actividades en las que no sea necesaria un alto nivel de
atenuacion

» Paratrabajadores que contraigan infecciones de oido en ocasiones
reiteradas
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AURICULARES MEDOP

» Electronico:
= Arnés extensible y acolchado para un mayor confort,
disminuyendo la sensacion de presion

= Sistema de reduccion dependiente del nivel que
filtra los sonidos molestos y amplia los necesarios

= Adecuados para actividades en las que es preciso seguir contando
con la capacidad auditiva intacta para comunicarse
* Indicados para situaciones de ruido impulsivo y/ intermitente

» Plegable
= Arnés extensible y acolchado para un mayor confort

* Permite la utilizacion de casco protector

= Ligero y facil de transportar y guardar

= Puede limpiarse con aguay jabon
= Adecuado para entornos de ruido elevado
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AURICULARES MEDOP

» Que se callen:
= Arnés acolchado para un mayor confort

= Puede lavarse con aguay jabon

= Adecuados para entornos de ruido muy elevado
= Fabricados en colores llamativos lo que los hace idoneos para
actividades en que es importante la visibilidad del trabajador

» Song llI:
= Arnés acolchado para un mayor confort

= Cazoletas regulables en altura para una perfecta
adaptacion

= Puede lavarse con aguay jabon

= Adecuados para entornos de ruido elevado

= Permite la utilizaciéon de casco
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AURICULARES MEDOP

» Rumor Il:
= Arnés acolchado para un mayor confort

= Incorpora banda que permite su colocacion a nuca o bajo
la barbilla. Permite la utilizacion de casco

= Puede lavarse con aguay jabén
= Indicado para entornos de ruido muy elevado

» Rumor llI:
= Muy ligero
= Puede lavarse con aguay jabon
= Cazoletas regulables en altura para una perfecta adaptacion
= Permite la utilizacion de casco
= Indicado para entornos de ruido muy elevado

» Rumor |V:
= Muy ligero
= Gran adaptabilidad
= Puede lavarse con aguay jabon
= Permite la utilizacion de casco
= Indicado para entornos de ruido elevado
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ANEXO 1 - MATERIALES TAPONES AUDITIVOS
A) Silicona
Polimero inorganico basado en silicio. Material extremadamente flexible,

resistente y con unaincreible adaptabilidad térmica.

Algunas de sus principales ventajas:

-Alta resistencia a temperaturas extremas.

-Mecanicamente estable en un amplio espectro de temperaturas.
-Excelente antiadherencia.

-Resistente al agua caliente, detergentes y otras sustancias agresivas.
-Inodora e insipida (dependiendo de la formulacion)
-Hipoalergénica.

-Higiénica ya que no favorece el crecimiento de hongos o bacterias.
-Facil de limpiar ya que repele el agua y la suciedad.

-Segura. No se funde ni se oxida.

-No toxica.
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ANEXO 1 - MATERIALES TAPONES AUDITIVOS

B) Poliuretano

Polimero organico no vinilicos. Termoplastico
Los tapones Medop estan realizados en espuma de poliuretano

Principales caracteristicas:

-Propiedades dieléctricas

-Buena resistencia quimica

-Flexible (espuma) o rigido, dependiendo de la formula

-Excepcional tenacidad y resistencia a la abrasion y al impacto

-lnocuo

-Higiénico ya que no es afectado por hongos, bacterias ni malos olores



PROTECCION AUDITIVA: RUIDO Y SALUD

ANEXO 1 - MATERIALES TAPONES AUDITIVOS
C) TPR (Thermoplastic Rubber)

Caucho termoplastico, tipo de caucho sintético. Combina propiedades
elastomeras y plasticas,

Algunas de sus caracteristicas:

- Excelente procesabilidad y buena resistencia a la abrasion.

- Buenas caracteristicas mecanicas, tales como traccion, desgarro, modulos,
etc.

-Disponible tanto en natural como en color.

- Aislante

- Flexibilidad

- Rango de aplicacion: 150-200 °C.



