


Efectos del ruido sobre la salud:
- Efectos físicos: Dolores de cabeza, hipertensión, cansancio, 
problemas digestivos
- Efectos psicológicos: estrés, irritabilidad
- Efectos sociales: aislamiento, problemas en la comunicación.
- Pérdida de audición

Sonido: Fuente sonora que vibra y a su vez hace vibrar las 
partículas del aire. Estas partículas golpean el tímpano y son 
interpretadas como un sonido. 
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Ruido: sonido no deseado, molesto y/o perjudicial para la salud. 
Se mide en decibelios (dB)
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USO INTERNO



Silencio 0
Pisada 10

Hojas de los árboles en movimiento 20
Conversación en voz baja 30

Biblioteca 40
Despacho tranquilo 50

Conversación 60
Tráfico de una ciudad 80

Aspiradora 90
Motocicleta con tubo de escape 100

Concierto de rock 120
Martillo neumático 130

Despegue de avión de reacción 150
Explosión de artefacto 180

TABLA DE DECIBELIOS APROXIMADOS

Ambiente 
Silencioso

Ambiente 
Poco 
Ruido

Ambiente 
Ruidoso

Ambiente 
Molesto

Ambiente 
Insoportable

Exposición prolongada puede producir:;

Estrés, problemas de sueño, 
falta de descanso, 
hipertensión, ansiedad, 
dolor de cabeza, problemas 
digestivos.

Exposición prolongada 
puede producir lesiones en 
el oído

Umbral de Audición Umbral Tóxico 120 dB = Límite del Umbral del 
Dolor

+ de 120 dB producen dolor
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UMBRAL 
DE 

AUDICIÓN

UMBRAL TÓXICO

UMBRAL 
DE 

DOLOR
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EJEMPLO: CARPINTERIA

La exposición prolongada durante 
más de 1 minuto puede provocar la 
pérdida de audición permanente

No es recomendable exponerse más 
de 15 minutos sin protección

La exposición prolongada a cualquier 
ruido por encima de 90 dB puede 
producir pérdida de audición gradual
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EJEMPLO: NIVELES DE RUIDO POR ACTIVIDADES
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1. ELIMINACIÓN DEL RIESGO 2. AISLAMIENTO DEL RIESGO

3.ALEJAMIENTO DEL TRABAJADOR.(PROTECCIÓN 
COLECTIVA)

4.PROTECCIÓN DEL TRABAJADOR (PROTECCIÓN 
PERSONAL)

MÉTODOS PRINCIPALES PARA ELIMINAR O REDUCIR LOS 
RIESGOS PROFESIONALES DEL RUIDO

EPIs
PROTECTOR AUDITIVO: Dispositivo que lleva una persona para protegerse del 
ruido y prevenir los efectos auditivos no deseados. 



Los protectores auditivos reducen el nivel de ruido de los equipos 
industriales; no eliminan el sonido. 

TIPOS DE PROTECTORES AUDITIVOS:
- Protectores auditivos tipo "tapones".
- Protectores auditivos desechables o reutilizables.
- Protectores  auditivos  tipo  "orejeras",  con  arnés  de  cabeza,  
bajo  la  barbilla  o  la nuca.
- Cascos antirruido.
- Protectores auditivos acoplables a los cascos de protección 
para la industria.
- Protectores auditivos dependientes del nivel.
- Protectores auditivos con aparatos de intercomunicación.
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FACTORES DE SELECCIÓN:

Compatibilidad con otros Epis

Ajuste a cada individuo

Higiene y mantenimiento

Accesibilidad

Aceptación del individuo

Atenuación 

Economía

FACTORES DE RIESGO:

Tiempo de exposición

Tipo de ruido: continuo, 
intermitente, ocasional o traumático

Distancia de la fuente sonora

Sensibilidad individual: edad, 
resistencia física, ...

Daños en el oído: infecciones, 
inflamación, ...
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Utilizar la atenuación acústica suficiente para cada situación sonora
IMPORTANTE:
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Valores de atenuación a frecuencias altas (H), medias (M) y bajas (L):

H=36 M=34 L=33

Valores la atenuación del ruido o Valor promedio de Atenuación (SNR):

SNR=37 dB

Frecuencia en Hz 125  250  500  1000  2000  4000  8000 
Atenuación Media 38,1  37,9  39,6  37,7  37,3  48,4  45,9 
Desviación Típica 4,9  6,3  6,5  4,2  3,5  5,1  4,5 

Atenuación Asumida 33,2  31,6  33,1  33,5  33,8  43,3  41,4 
Atenuación Mínima 

según UNE-EN 352-2 
5  8  10  12  12  12  12 

 

ATENUACIÓN: Ejemplo Tapón Murmullo - Método SNR

Nivel de Ruido – SNR =

85 INSUFICIENTE
80 ACEPTABLE

75 BUENA PROTECCIÓN
70 ACEPTABLE

< 70, DEMASIADO ALTA
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A TENER EN CUENTA

Sobreprotección

- Aísla al trabajador
- Reduce el tiempo de uso
- Dificulta la comunicación

No Utilización:

Tan solo unos minutos sin 
protector reduce 
enormemente el nivel de 
protección

EJEMPLO:

Un protector que reduce un 
promedio de 30 dB utilizado 
continuamente durante un 

período de trabajo de 8 Hs dará
una protección de sólo 9 dB si se 

lo quita una hora durante la 
exposición al ruido

El protector auditivo 
óptimo es aquél que 
el usuario está
dispuesto a llevar 
voluntariamente 
durante todo el 
tiempo

Cuando usa 
protectores acústicos, 
debe oír su propia voz 
más fuerte y profunda. 
Es un signo de que los 
protectores están 
correctamente 
colocados 
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Construcción
Canteras
Minería
Explotaciones forestales
Soldadura
Papeleras
Jardinería
Industria farmacéutica
Sectores con utilización de prensas para metales
Trabajos que lleven consigo la utilización de dispositivos de aire comprimido
Actividades del personal de tierra en los aeropuertos
Trabajos de percusión
Trabajos de los sectores de la madera y textil

SECTORES SUSCEPTIBLES DEL USO DE PROTECTORES AUDITIVOS:

Alimentación y bebidas
Industria química
Automoción
Imprentas
Ingeniería
Montaje 
Caza y tiro
Militar/Policía
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NORMATIVA APLICABLE:

UNE-EN 458: Protectores Auditivos. Recomendaciones relativas a 
la selección, uso, precauciones de empleo y mantenimiento

UNE-EN 352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y 
ensayos. Parte 1: Orejeras

UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y 
ensayos. Parte 2: Tapones



Comparación entre la Directiva antigua (86/188/EEC) y la nueva 2003/10/EC)

En 2003, el Parlamento Europeo aprobó la Directiva 2003/10/EC, en la cual
se establecen unos nuevos límites de exposición a los ruidos que
modifican la anterior Directiva 86/188/EEC. Los nuevos valores son más
bajos que los anteriores, y suponen una mayor protección. Además, se
establece un límite de exposición de 87 dBA como el nivel diario máximo
permitido, teniendo en cuenta todas las medidas de protección. 

87 dBANo aplicableLímite de exposición protegido

85 dBA90 dBAPrograma de Reducción del Ruido

80 dBA85 dBAFormación de los trabajadores expuestos al ruido

85 dBA90 dBAProtectores auditivos necesarios

80 dBA85 dBAProtectores auditivos disponibles

85 dBA90 dBAAvisos en las zonas de trabajo

Nivel de Ruido de la Nueva 
Directiva

Nivel de Ruido de la 
Antigua DirectivaMedida de Protección Acústica
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DEFINICIÓN: Protector auditivo diseñado para llevarlo insertado 
dentro del conducto auditivo externo o en la concha contra la 
entrada del mismo. 
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TAPONES:

En función de:

1-Desechables: diseñado para un único uso.

2-Reutilizables: diseñado para ser usado varias veces.

3-A medida: fabricado usando una impresión del conducto 

auditivo del usuario.

4-Con arnés: tapones unidos por una interconexión semirrígida

Cuatro grandes tipos de tapones:

Las necesidades

Forma de utilización
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TAPONES EXPANDIBLES MEDOP (desechables):
Fabricados en espuma de poliuretano
Textura suave, no porosa = resistente a la suciedad

M
U
R
M
U
L
L
O

Forma cónica que facilita su inserción 

Alto Nivel de Atenuación (SNR=37 DB) 

3 versiones

- Murmullo amarillo 
- Murmullo detectable: azul y con detectores 
metálicos. Indicado para la industria alimentaria
- Murmullo con cordón: naranja y con cordón de 
seguridad que minimiza el riesgo de pérdida 

SONG Realizado en PVC. De fácil inserción. No provoca irritaciones 

Murmullo Detectable Song Murmullo Murmullo con cordón
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TAPONES PREMOLDEADOS MEDOP:

Run-Run Run-Run alimentaciónSigilo Plus Tímpano

Fabricados en silicona hipoalérgenica (excepto Tímpano)

Lavables con agua y jabón

Reutilizables

Con cordón de seguridad que minimiza el riesgo de pérdida
Higiénicos: permiten la introducción en el canal auditivo sin necesidad

de que las manos entren en contacto con el tapón
Tímpano: realizado en TPR (Caucho Termoplástico) hipoalergénico.

Material moldeable y muy resistente al envejecimiento y a la abrasión.
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TAPONES PREMOLDEADOS MEDOP:
Fabricados en silicona hipoalergénica

Lavables con agua y jabón

Reutilizables

Con cordón de seguridad que minimiza el riesgo de pérdida

Innovador diseño: Permite la inserción y extracción del tapón sin tocarla 
parte en contacto con el oído. 

• 26 Db.

• Higiene inmejorable

• Excelente sellado

• Confort extremo



TAPONES A MEDIDA MEDOP:

Fabricados a la medida del canal auditivo del usuario 
conforme a la Norma EN 352-2:2002 

Con válvula filtrante regulable que atenúa el ruido 
evitando que el oído  este totalmente ocluido y que el 
operario  se encuentre aislado de su ambiente

Realizados en resinas acrílicas no porosas (silicona), que 
evitan que la humedad se deposite en el tapón, con lo que 
se elimina la posible aparición de microorganismos e 
irritaciones del canal auditivo. Hipoalergénicos

Valores de Atenuación Acústica: Permiten 3 atenuaciones diferentes:

POSICIÓN A: 29 dB POSICIÓN B: 28 dB POSICIÓN C: 23 dB
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TAPONES A MEDIDA MEDOP:

PUNTOS FUERTES:

Comodidad

Personalización

Diferentes niveles de atenuación sonora

Durabilidad
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INDICADOS PARA:

Entornos de suciedad Entornos con humedad
Situaciones con riesgo

de impacto
Entornos con niveles de

ruido cambiantes
Personas con alteraciones en el conducto auditivo



TAPONES ECOFIT:

Fabricados a la medida del canal auditivo del 
usuario conforme a la Norma EN 352-2:2002 

Realizados en resinas acrílicas no porosas (silicona), que 
evitan que la humedad se deposite en el tapón, con lo que se 
elimina la posible aparición de microorganismos e 
irritaciones del canal auditivo. Hipoalergénicos

SNR: 35 dB
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Nuevo proceso de fabricación para mayor rapidez de entrega. 
Inyección directa, al momento, sin moldes intermedios. 

Una solución económica a medida



TAPON DE BAÑO

Realizados en resinas acrílicas no porosas (silicona), que 
evitan que la humedad se deposite en el tapón, con lo que se 
elimina la posible aparición de microorganismos e 
irritaciones del canal auditivo. Hipoalergénicos
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Aptos para natación, baño o trabajos en contacto con medio 
acuático.

MAXIMA DURABILIDAD = AHORRO

Flotan en el agua. Para piscina, playa, 
baño etc. 



TAPONES CON BANDA MEDOP:
Fabricados en espuma de poliuretano. Textura suave, no porosa 

Lavables con agua y jabón

Reutilizables

Adecuados para entornos con niveles de ruido cambiantes y como 
tapones de protección para visitantes

2 versiones para una mejor adaptabilidad, con 2 niveles de atenuación:

Notone: 20 dB Notone Cónico: 21 dB

La banda de sujeción ligera realizada en polietileno permite 2 posiciones
bajo la barbilla y en la nuca

PROTECCIÓN AUDITIVA: RUIDO Y SALUD

Recambios también
disponibles
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Exposiciones prolongadas
En entornos de mucho calor y/o humedad
Cuando se necesitan grandes atenuaciones
Usuarios que deban compatibilizar la protección auditiva con    

otros elementos de protección como:

▪ Gafas de protección con patillas

▪ Pantallas faciales

▪ Capuces

▪ Otra protección de la cabeza que nos impida   
colocarnos unas orejeras (ej. Cascos)

TAPONES: SITUACIONES PARA LAS QUE RESULTAN IDÓNEOS
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AURICULARES:

DEFINICIÓN: Consisten en casquetes que cubren las orejas y que se 
adaptan a la cabeza por medio de almohadillas blandas, 
generalmente rellenas de espuma plástica o líquido. Los casquetes
se forran normalmente con un material que absorba el sonido. Están 
unidos entre sí por una banda de presión (arnés), por lo general de 
metal o plástico. 
Los auriculares producen un cierre hermético sobre la oreja 
bloqueando el canal, y se mantienen en posición con una banda 
ajustable. En general no funcionan óptimamente en usuarios 
portadores de gafas de protección y/o con cabello largo. 



Protectores dependientes del nivel: Están concebidos para proporcionar 
una protección que se incremente a medida que el nivel sonoro aumenta. 
Están dotados de un circuito electrónico que permite oír sonidos bajos. 
Adecuados para situaciones de ruido impulsivo y ruido intermitente y para 
situaciones en las que es necesario escuchar sonidos de advertencia 
externos

Protectores para la reducción activa del ruido (protectores ANR): Se trata 
de protectores auditivos que incorporan circuitos electro-acústicos 
destinados a suprimir parcialmente el sonido de entrada a fin de mejorar la 
protección del usuario. Apropiados para sonidos de alto nivel y baja 
frecuencia. Generan en forma activa y electrónica una onda contraria o 
negativa sincronizada con la del ruido que lo anula, creando un silencio sobre 
el cual se escucha la conversación, la radio con las instrucciones, la música...
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TIPOS DE AURICULARES
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Orejeras de comunicación: Las orejeras asociadas a equipos de 
comunicación necesitan el uso de un sistema aéreo o por cable a 
través del cual puedan transmitirse señales, alarmas, mensajes o 
programas de entrenamiento. Están indicadas para la formación en 
zonas ruidosas y para actividades en entornos ruidosos que 
precisen de instrucciones detalladas etc

Orejeras a casco: Consisten en casquetes individuales unidos a 
unos brazos fijados a un casco de seguridad industrial, y que son 
regulables de manera que puedan colocarse sobre las orejas 
cuando se requiera. 

TIPOS DE AURICULARES
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Actividades realizadas en entornos de ruidos intermitentes 

Para trabajadores que contraigan infecciones de oído en ocasiones 
reiteradas 

SITUACIONES PARA LAS QUE RESULTAN IDÓNEOS

Actividades en las que no sea necesaria un alto nivel de 
atenuación 

Situaciones en las que no sea necesaria compatibilizarlos con 
otros Epis como gafas de protección, pantallas faciales, capuces... 



AURICULARES MEDOP
Electrónico:
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▪ Arnés extensible y acolchado para un mayor confort, 
disminuyendo la sensación de presión
▪ Sistema de reducción dependiente del nivel que 
filtra los sonidos molestos y amplia los necesarios
▪ Adecuados para actividades en las que es preciso seguir contando
con la capacidad auditiva intacta para comunicarse

Plegable
▪ Arnés extensible y acolchado para un mayor confort

▪ Permite la utilización de casco protector

▪ Ligero y fácil de transportar y guardar

▪ Puede limpiarse con agua y jabón
▪ Adecuado para entornos de ruido elevado

▪ Indicados para situaciones de ruido impulsivo y/ intermitente 
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AURICULARES MEDOP

Que se callen:
▪ Arnés acolchado para un mayor confort
▪ Puede lavarse con agua y jabón

▪ Adecuados para entornos de ruido muy elevado

Song III:
▪ Arnés acolchado para un mayor confort

▪ Puede lavarse con agua y jabón
▪ Adecuados para entornos de ruido elevado

▪ Fabricados en colores llamativos lo que los hace idóneos para
actividades en que es importante la visibilidad del trabajador

▪ Cazoletas regulables en altura para una perfecta 
adaptación

▪ Permite la utilización de casco
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AURICULARES MEDOP
Rumor II:

Rumor III:

Rumor IV:

▪ Arnés acolchado para un mayor confort
▪ Incorpora banda que permite su colocación a nuca o bajo
la barbilla. Permite la utilización de casco
▪ Puede lavarse con agua y jabón
▪ Indicado para entornos de ruido muy elevado

▪ Muy ligero
▪ Puede lavarse con agua y jabón

▪ Indicado para entornos de ruido muy elevado

▪ Muy ligero

▪ Puede lavarse con agua y jabón

▪ Indicado para entornos de ruido elevado

▪ Cazoletas regulables en altura para una perfecta adaptación 
▪ Permite la utilización de casco

▪ Gran adaptabilidad

▪ Permite la utilización de casco



Polímero inorgánico basado en silicio. Material extremadamente flexible, 
resistente y con una increíble adaptabilidad térmica. 

Algunas de sus principales ventajas:
-Alta resistencia a temperaturas extremas.
-Mecánicamente estable en un amplio espectro de temperaturas.
-Excelente antiadherencia.
-Resistente al agua caliente, detergentes y otras sustancias agresivas.
-Inodora e insípida (dependiendo de la formulación)
-Hipoalergénica.
-Higiénica ya que no favorece el crecimiento de hongos o bacterias.
-Fácil de limpiar ya que repele el agua y la suciedad.
-Segura. No se funde ni se oxida.
-No tóxica.

ANEXO 1 – MATERIALES TAPONES AUDITIVOS
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A) Silicona



Polímero orgánico no vinílicos. Termoplástico

Los tapones Medop están realizados en espuma de poliuretano

Principales características:
-Propiedades dieléctricas
-Buena  resistencia química
-Flexible (espuma) o rígido, dependiendo de la fórmula
-Excepcional tenacidad y resistencia a la abrasión y al impacto
-Inocuo
-Higiénico ya que no es afectado por hongos, bacterias ni malos olores

ANEXO 1 – MATERIALES TAPONES AUDITIVOS
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B) Poliuretano



Caucho termoplástico, tipo de caucho sintético. Combina  propiedades 
elastomeras y plásticas,

Algunas de sus características:
- Excelente procesabilidad y buena resistencia a la abrasión.
- Buenas características mecánicas, tales como tracción, desgarro, módulos, 
etc.
-Disponible tanto en natural como en color.
- Aislante
- Flexibilidad
- Rango de aplicación: 150-200 ºC.

ANEXO 1 – MATERIALES TAPONES AUDITIVOS
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C) TPR (Thermoplastic Rubber)


