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EMBODIED-EMBEDDED MIND:

KSZTAŁTOWANIE SIĘ PARADYGMATU



Przeciw komputacjonizmowi i 

psychologii ewolucyjnej

• „Nie istnieje ktoś taki jak człowiek obliczeniowy (…), którego
umysł jakimś sposobem wytwarza znaczenie, otrzymując
pozbawione znaczenia symbole „na wejściu”, przetwarzając je
zgodnie z regułami i ponownie generując „na wyjściu”.
Prawdziwi ludzie mają umysły ucieleśnione, a ich systemy
pojęciowe powstają dzięki żywemu ciało, są przez nie
ukształtowane i dzięki niemu posiadają znaczenie. Sieci
neuronowe w naszych mózgach wytwarzają systemy
pojęciowe i struktury językowe, których nie da się adekwatnie
wyjaśnić jedynie za pomocą przetwarzających symbole
systemów formalnych”

G. Lakoff, M. Johnson, Co kognitywizm wniosi do filozofii



Wprowadzenie do 

Embodied-Embedded Mind

• Procesy poznawcze nie polegają 
(jedynie) na obliczeniach

• Umysł jest ucieleśniony (embodied)

• Osadzony (embedded) w kulturze, 
języku, praktykach społecznych



Maurice 

Merleau-

Ponty

(1908-

1961)

George 

Lakoff

Mark 

Johnson

Vittorio Gallese

Andy  

Clark







Cztery fazy kształtowania się 

paradygmatu

 Etap fenomenologiczny (od lat ’40 XX wieku)
 zwrócenie szczególnej uwagi na „cielesność” przez Maurice Merlau-Ponty’ego (autor terminu 

embodied mind) i Michela Henry’ego
 koncepcja języka „drugiego” Wittgensteina (Dociekania Filozoficzne)

 Etap lingwistyczny (od lat ’80 XX wieku)
 semantyka prototypu Eleanor Rosh (i in.)
 teoria metafor pojęciowych George’a Lakoffa (i in.)
 gramatyka kognitywna Ronalda Langackera

 Etap neurokognitywny (od końca lat ’80 XX wieku do dziś) 
 schematy sensoryczno-motoryczne Srini’ego Narayanana
 neuronalne mechanizmy lustrzane, teorie symulacji i mind-readingu Giacomo Rizolattiego, 

Vittorio Gallese i Marco Iacoboniego
 badania nad propriocepcją, schematem/obrazem ciała
 teoria markerów somatycznych Antonio Damasio
----------------------------------------------------------------------------------------- EMBODIED MIND

 Etap ewolucyjny (od lat ’90 XX wieku do dziś)
 teorie ewolucji kulturowej poprzez imitację (embodied-embedded mind) Michael Tomasello, 

Merlin Donald
 ewolucyjne badania nad genezą języka
------------------------------------------------------------------------------------------ EMBEDDED MIND



Etap fenomenologiczny

• „Mówimy, że ciało – o ile dysponuje różnymi
<<zachowaniami>> jest takim dziwnym przedmiotem, który
używa własnych części jako ogólnego symbolicznego
odwzorowania świata i dzięki któremu możemy z tym światem
<<obcować>>, <<rozumieć>> go i odnajdywać jego znaczenie”

Maurice Merlau-Ponty



Maurice Merleau-Ponty: 

„Fenomenologia percepcji”

• „(…) Całe moje ciało nie jest dla mnie zbiorem organów
umieszczonych obok siebie w przestrzeni. Posiadam je w
sposób niepodzielny i znam pozycję każdego ze swoich
członków dzięki cielesnemu schematowi, który je wszystkie
zawiera” (s. 117).

• „To, co nazwaliśmy schematem cielesnym, jest właśnie tym
systemem równoważności, tym bezpośrednio danym
inwariantem, dzięki któremu różne zadania motoryczne dają
się natychmiast przekształcić na swoje odpowiedniki. Znaczy
to, że ten schemat jest nie tylko doświadczeniem mojego
ciała, ale też doświadczeniem mojego ciała w świecie i że to
on nadaje motoryczny sens poleceniom werbalnym” (s. 161).



Teoria metafor Lakoffa

• Sprzeciw wobec ujęcia metafor przez Arystotelesa

• Metafora to: „(…) zachowujące relacje inferencyjne
odwzorowanie (mapping) pomiędzy dwoma domenami
(źródłową i docelową) – mechanizm neuronalny, który
dopuszcza wykorzystanie struktury wnioskowania jednej
dziedziny pojęciowej (powiedzmy, geometrii) w innej
dziedzinie (np. arytmetyce)”.

• Joseph Grady mówi wręcz o zachowaniu poznawczej topologii
w odwzorowaniach metaforycznych.



Etap lingwistyczny

• „Ciało ma w pełni decydującą funkcję w konstruowaniu umysłu
w takiej postaci, w jakiej się nim posługujemy. Umysł opiera się na
ciele, co oznacza, że od rodzaju ciała, jakim dysponujemy zależy
rodzaj naszego umysłu. Co za tym idzie, myślenie ma cielesny
charakter. Przyjrzyjmy się na przykład kategorii pojęciowej drzewo.
Jak jest możliwe by ciało odgrywało jakąkolwiek rolę w naszym
pojmowaniu tego, czym jest drzewo? Po pierwsze uważamy, że
drzewo powinno stać pionowo (…), co wynika ze sposobu w jaki
doświadczamy własnego pionowo zorientowanego ciała. Po drugie,
postrzegamy drzewa jako wysokie obiekty. Wysokość nabiera
znaczenia w odniesieniu do naszej nawykowej oceny przeciętnego
ludzkiego wzrostu. Drzewo jest wysokie w stosunku do zwykłego
człowieka. W taki oto sposób kategorie umysłu podlegają
definiowaniu w cielesnej interakcji ze środowiskiem”.

Zoltán Kövecses, Język, umysł, kultura, s. 28.



Etap neurokognitywny

• „Te same struktury neuronalne, które decydują o tym, jak
nasze ciało funkcjonuje w otoczeniu, przyczyniają się również
do świadomości naszego ciała oraz do bycia świadomym
obiektów, jakie znajdują się w naszym otoczeniu. Ucieleśniona
symulacja jest funkcjonalnym mechanizmem, który bazuje na
tej podwójnej właściwości obwodów neuronalnych”.

Vittorio Gallese, Ucieleśniona symulacja..., s. 197-198.



Etap ewolucyjny

„6 milionów lat, oddzielających istoty ludzkie od innych
człekokształtnych, to z ewolucyjnego punktu widzenia bardzo krótki
okres. Szacuje się, że wspólny materiał genetyczny człowieka
współczesnego i szympansów wynosi około 99%. Jest to podobny
stopień pokrewieństwa, jak pomiędzy innymi siostrzanymi rodzajami,
na przykład między lwami i tygrysami, końmi i zebrami czy szczurami i
myszami. Głównym problemem jest więc kwestia czasu. Nie był on
bowiem na tyle długi, by w drodze normalnych procesów ewolucji
biologicznej, opierających się na zmienności genetycznej i doborze
naturalnym, mogła powstać oddzielnie każda ze zdolności,
umożliwiających współczesnemu człowiekowi tworzenie i
podtrzymywanie złożonego przemysłu i technologii narzędziowych,
wyższych form komunikacji i reprezentacji symbolicznej oraz
zaawansowanego systemu instytucji i organizacji społecznych”.

Tomasello 2002



Obszary ucieleśnionego umysłu

 (I) poznanie i epistemologia

 (II) językoznawstwo

 (III) poznanie społeczne

 (IV) (meta)filozofia

 (V) matematyka i logika

 (VI) sztuczna inteligencja

 (VII) poznanie muzyczne

 (VIII) poznanie polityczne

 (IX) poznanie i antropologia religii



UMYSŁ UCIELEŚNIONY



Ciało w umyśle i umysł w ciele 

• Propriocepcja: zmysł orientacji i znajomości położenia 
własnego ciała

– proprioceptory zlokalizowane są w mięśniach i ścięgnach

– dzięki propriocepcji znamy pozycję własnego ciała bez 
udziału wzroku

– Olivier Sacks określa propriocepcję jako „szósty zmysł”

– utrata propriocepcji skutkuje „bezcielesnością” –
znajomość pozycji ciała możliwa jest tylko dzięki kontroli 
wzrokowej

• Schemat ciała (Head i Holmes) jest „(…) nieświadomą mapą
ciała, która umożliwia nam programowanie i monitorowanie 
ruchu różnych części ciała” (Gallese, s. 173).

• Obraz ciała (Schilder) to świadoma percepcja własnego ciała



Lustrzana rewolucja



• Neurony lustrzane (Mirror Neurons)

– Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi, Vittorio Gallese
(Parma, lata 80 i 90)

– Odkrycie, że pewne neurony w okolicy przedruchowej, 
aktywują się zarówno gdy:

• Makak wykonuje celową czynność (np. chwyta orzeszka)

• Makak obserwuje innego osobnika wykonującego taką czynność

– Odkrycie neuronów lustrzanych w tylnej części kory 
ciemieniowej, powiązanej z obszarem F5 (tzw. ciemieniowe 
neurony lustrzane)

– Obserwacja działania powoduje symulację wykonania 
identycznej czynności

– Eksperyment z zakryciem kulminacyjnego momentu (makak 
obserwuje sięganie po orzeszka, ale nie obserwuje finału) 
wskazują, że neurony lustrzane F5 kodują cel

– Rizzolatti/Iacoboni: neurony lustrzane mają dwa poziomy 
rezonansu (imitacja sposobu / celu) – eksplozja zdolności

– Czy ludzie mają neurony lustrzane? TAK: Gallese, Fadiga, 
Grafton, Rizolatti, Cochin, Decety, Hari, Jacoboni, Buccino.

Lustrzana rewolucja



Lustrzana rewolucja



Ciało w umyśle

• Neurony kory przedruchowej (pole 6 
Brodmanna) reagują na bodźce wzrokowe, 
słuchowe i somatosensoryczne

• Tylne obszary kory ciemieniowej, odgrywają 
ważną rolę nie tylko w przetwarzaniu 
informacji sensorycznych, ale również w 
kontroli motorycznej

• Obszary kory przedruchowej i ciemieniowej 
są powiązane w celu

– kontroli ruchów ciała

– generowania zintegrowanych 
reprezentacji działań powiązanych z 
obiektami zewnętrznymi, w kierunku 
których porusza się ciało



Pętla korowa F4-Vip

• Przestrzenna organizacja ruchów głowy
i ramienia makaka
– pętla korowa obszaru F4 – tylny odcinek

brzusznej części kory przedruchowej oraz
obszaru VIP – ventral intraparietal area,
czyli obszaru brzusznego
śródciemieniowego

– Badania SCR: w VIP istnieją 2 grupy
neuronów, które reagują na bodźce
sensoryczne:

• neurony wzrokowe (jedna modalność)
• neurony wzrokowo-dotykowe (bimodalne)

– Funkcjonowanie:
– dotykowe pole recepcyjne VIP – okolice

twarzy
– ok. 30% neuronów VIP koduje przestrzeń

wokół ciała
– Zgodność wyników SCR z badaniami lezji:

uszkodzenia VIP skutkują pomijaniem
przestrzeni strony przeciwległej do ciała
(zespół pomijania stronnego)



Pętla korowa F4-Vip

• Istnienie przestrzeni osobistej (okołotwarzowej) wskazuje na
motoryczny charakter konstrukcji pojęcia przestrzeni (nie zaś
czysto wzrokowy)

• „Przestrzeń nie jest rodzajem eteru, w którym dryfują
wszystkie rzeczy. Punkty w bliskiej przestrzeni oznaczają
zmieniający się zakres naszych celów i naszych gestów”
(Maurice Merleau-Ponty)

• Pętla koduje zarówno obraz, dźwięk, jak i ruch – obiekt + jego
(dynamiczna) lokalizacja

• Generowanie działania podmiotu: nastawione na obiekt –
symulacja potencjalnego działania obiektu



Ucieleśnione interakcje społeczne

• Spock: „przyjmuje deklaratywną
perspektywę trzeciej osoby”

• My: „dostrajamy się do intencji
drugiej osoby (…), udaje nam się
doświadczać więcej szczegółów
i emocjonalnych niuansów tego, co
robią i odczuwają inne osoby. Jest
to możliwe dzięki temu, że mamy te
same zachowania, emocje i
doznania.

(Gallese, s. 183).



Ucieleśniona symulacja i emocje

• „Ogromny wpływ na emocje ma ludzka zdolność do
odczuwania empatii w stosunku do zachowań innych ludzi.
Istnieją rzeczywiście sugestie, że neurony lustrzane mogą mieć
udział nie tylko w „symulowaniu” zachowań innych ludzi
(podstawa naśladownictwa), ale także w „symulowaniu”
zachowań uczuć innych ludzi (postawa empatii)”

M. Arbib, J.-M. Fellous



Ucieleśniona symulacja i emocje
(eksperyment Lindsay Oberman, Piotra 

Winkielmana i V.S. Ramachandra)

Face to face: Blocking facial mimicry can selectively impair recognition of emotional expressions, „Social Neuroscience” 2007, 2, s. 167-178, LINK

http://psy2.ucsd.edu/~pwinkiel/oberman-winkielman-ramachandran-SN-2007.pdf


Ucieleśniona symulacja

• „Posługujemy się pojęciem symulacji jako automatycznego,
nieświadomego, przedrefleksyjnego mechniazmu
funkcjonalnego, którego rola polega na modelowaniu
obiektów, osób i zdarzeń. Symulacja (…) jest rozumiana jako
podstawowy mechanizm funkcjonalny naszego mózgu.
Ponieważ bierze ona udział w powstawaniu treści
reprezentacji umysłowych, ten mechanizm funkcjonalny
wydaje się odgrywać główną rolę w naszym poznawczym
podejściu do rzeczywistości. Jest projekcją możliwych działań,
emocji czy odczuć, których możemy doświadczyć i które
przypisujemy innym organizmom, zakładając, że wskazują one
na rzeczywiste celowe działania, jakie podejmują, czy realne
emocje i odczucia, jakich doświadczają” Gallese, s. 197.



Założenia embodied mind:

Galesse i Lakoff

• 1. Struktura informacyjna. (…) Struktura informacyjna potrzebna do
określenia pojęciowej struktury rozumienia (grasp) dostępna jest na
poziomie neuronalnym w systemie sensoryczno-motorycznym.
Obejmuje ona strukturę ról semantycznych, strukturę aspektową
oraz pewne hierarchiczne struktury kategorii.

• 2. Multimodalność. Neurony lustrzane oraz inne grupy neuronów
przedmotorycznych i ciemieniowych są ze swej natury
„multimodalne”, co oznacza, że odpowiadają one za więcej niż
jedną modalność. Tak więc aktywacja pojedynczego neuronu może
korelować zarówno z widzeniem, jak i chwytaniem (…).

• 3. Zespoły funkcjonalne. Multimodalność realizowana jest w mózgu
poprzez funkcjonalne zespoły [neuronów], czyli między innymi
równolegle sieci ciemieniowo-przedmotoryczne. Te zespoły
funkcjonalne tworzą jednostki wysokiego rzędu – charakteryzujące
[pojęciowe] odrębności, struktury wysokiego rzędu oraz
wewnętrzne struktury relacyjne pojęć.



Założenia embodied mind:

Galesse i Lakoff

• 4. Symulacja. Aby zrozumieć znaczenie pojęcia rozumienia (grasp),
należy być zdolnym przynajmniej do zobrazowania sobie lub komuś
innemu uchwycenia obiektu. Wyobraźnia jest mentalną symulacją
(…) wywoływaną przez te same zespoły funkcjonalne, które
wykorzystywane są zarówno w działaniu, jak i postrzeganiu (…).

• 5. Parametryzacja. Każde działanie, postrzeganie i symulacja
wykorzystuje neuronalne parametry i ich wartości. Przykładowo,
działanie polegające na sięganiu po obiekt wykorzystuje neuronalny
parametr kierunku; działanie polegające na uchwyceniu obiektu
wykorzystuje neuronalny parametr siły. Tak samo jest z pojęciami
sięgania i chwytania (…). Te same wartości parametrów, które
charakteryzują wewnętrzną strukturę działań i symulacji działań
charakteryzują również wewnętrzną strukturę pojęć działania.



• Proszę obejrzeć wykład V.S. Ramachandrana „Neurony, które 
ukształtowały cywilizację”

http://www.ted.com/talks/vs_ramachandran_the_neurons_that
_shaped_civilization.html

http://www.ted.com/talks/vs_ramachandran_the_neurons_that_shaped_civilization.html

