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El VIH continúa siendo una amenaza para la salud pública mundial. Según cifras del Programa 

Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA), 36,7 millones de personas 

vivían con el VIH en 2016 en todo el mundo, y en ese año se produjeron 1,8 millones de nuevas 

infecciones. De igual modo, en 2016, un millón de personas fallecieron en el mundo por causas 

relacionadas con este virus. 

 

Por otra parte, 20,9 millones de personas que vivían con el VIH tenían acceso a la terapia 

antirretrovírica (TAR) en junio de 2017, lo que representa un aumento con relación a los 17,1 

millones de 2015 y los 7,7 millones de 2010. Pese a ello, se requiere aún intensificar los 

esfuerzos para ampliar la cobertura de tratamiento, principalmente para niños y adolescentes, 

puesto que en 2016 solo el 43% de ellos estaban incluidos en programas de TAR. En este 

sentido, la Organización Mundial de la Salud (OMS) apoya a los países a agilizar sus esfuerzos 

para diagnosticar y tratar a tiempo a estos grupos poblacionales vulnerables. 

 

La tuberculosis continúa siendo la principal causa de muerte entre las personas que viven con 

el VIH, y es la responsable de aproximadamente una de cada tres muertes relacionadas con el 

sida.  

 

La región de África se mantiene igualmente como la más afectada, y en ella se registran casi 

dos tercios de las nuevas infecciones por el VIH en el mundo. 

 

Cabe destacar que, desde el pico alcanzado en 2005, los casos de muertes relacionadas con el 

sida se han reducido en un 48%. Asimismo desde 2010, las nuevas infecciones por el VIH en 

adultos descendieron alrededor de un 11%, desde 1,9 millones hasta 1,7 millones en 2016. 

También desde 2010, las nuevas infecciones por el VIH en niños descendieron un 47%, desde 

300 000 en 2010 hasta 160 000 en 2016. 

 

Ante este escenario, la Junta de Coordinación del ONUSIDA aprobó en su 37ª reunión,  la 

Estrategia de ONUSIDA para 2016-2021, la cual es una de las primeras del sistema de las 

Naciones Unidas que se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que establecen el 

marco de la política de desarrollo mundial para los próximos 15 años, y entre los que se incluye 

poner fin a la epidemia de sida para el 2030. De igual modo, la OMS publicó en 2016, la 

segunda edición de sus Directrices unificadas sobre el uso de los antirretrovirales en el 

tratamiento y la prevención de la infección por el VIH. 

 

Cuba sobresale entre los países de la región y el mundo que tienen una respuesta al VIH/sida 

intersectorial consolidada, que posibilita la atención y vigilancia de los pacientes en su 

comunidad, donde reciben tratamiento gratuito. En 2015, el país fue el primero a nivel 

mundial en recibir la validación de la eliminación de la transmisión materno-infantil del VIH y 
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la sífilis congénita por parte de la OMS gracias a los esfuerzos del Estado cubano para asegurar 

el acceso temprano a la atención prenatal, a las pruebas para detectar el VIH y la sífilis tanto 

para las embarazadas como para sus parejas, para proveer el tratamiento para las mujeres 

con diagnóstico positivo y sus bebés, en la sustitución de la lactancia materna, así como la 

prevención del VIH y de la sífilis antes y durante el embarazo a través del uso de preservativos 

y otras medidas de prevención. 

 

Dichos servicios se ofrecen como parte de un sistema de salud equitativo, accesible y 

universal, en el que los programas de salud materno-infantil se integran con los programas 

para el VIH y las infecciones de transmisión sexual. 

 

A continuación se presentan datos estadísticos actualizados sobre el VIH/sida a nivel mundial. 

 

Lic. Sonia Santana Arroyo 

Diseminación Selectiva de la Información (DSI) 

Biblioteca Médica Nacional / Cuba 
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Región Personas que viven 
con el VIH 

África Oriental y Meridional 19,4 millones 

África Occidental y Central 6,1 millones 

Asia y el Pacífico 5,1 millones 

Europa Occidental y Central, y América del Norte 2,1 millones 

América Latina 1,8 millones 

Europa Oriental y Asia Central 1,6 millones 

El Caribe 310 000 

Oriente Medio y África Septentrional 230 000 
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Región Personas con acceso a la 
terapia antirretrovírica 

África Oriental y Meridional 12,5 millones 

Asia y el Pacífico 2,5 millones 

África Occidental y Central 2,3 millones 

Europa Occidental y Central, y América del Norte 1,7 millones 

América Latina 1,1 millones 

Europa Oriental y Asia Central 474 000 

El Caribe 170 000 

Oriente Medio y África Septentrional 58 400 
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 AVD= Años Vividos con Discapacidad 
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 AVD= Años de Vida Ajustados por Discapacidad 
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