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Teemat 

• miten ruoan kulutus ja syömisen rytmit ovat muuttuneet 
viime vuosikymmenten aikana? 

• mitä suomalaiset arvostavat ruoassa? 
• esimerkkinä terveellisyys 

• kestävyys, ympäristö ja eettisyys syömisessä 
 

• tutkimusesimerkkejä Suomesta ja Pohjoismaista 
 



(1) Ruoan 
kulutuksen 
muutoksia 
Suomessa viime 
vuosikymmeninä 



Syömisen muuttuminen 
• Suomessa muutos maatalousyhteiskunnasta teollisuusyhteiskunnaksi ja siitä 

eteenpäin tapahtui poikkeuksellisen nopeasti 
• moderni elämä: kaupungistuminen, perheiden ja kotitalouksien 

pieneneminen, ikääntyneiden osuuden kasvu, elintason nousu, työn ja 
elämänrytmin muutokset, kulutuksen ja elämäntapojen yksilöllistyminen  
erilaisten ruokaan liittyvien vaihtoehtojen tarjonnan ja kysynnän kasvu  

• globalisaatio: kansainväliset markkinat ja maatalous- ja ruokapolitiikka  
• lääke- ja ravitsemustieteiden kehitys: tieteellisen tiedon tarkentuminen 

ravitsemuksen ja terveyden välisistä yhteyksistä 
• elintarviketieteiden ja -teknologian kehitys: uudet teknologiset 

mahdollisuudet tuottaa ruokaa, uudenlaiset elintarvikkeet  
• kestävän kehityksen ja ilmastonmuutoksen haasteet: vaikuttaminen, 

sopeutuminen, uudet ratkaisut? 
• monenlaiset ruokaa koskevat huolenaiheet ja debatit: ylipaino ja lihavuus, 

terveellisyys, ruoka ja terveyserot, ruoan riskit ja alkuperä, perheaterioiden 
väheneminen, ruoan hinta ja laatu, tieteellisen tiedon ja kokemustiedon 
ristiriidat, eettinen, vastuullinen ja ympäristöystävällinen ruoka, toimijoiden 
vastuut ja valta 
 

 

 



Viljan, lihan, perunan, maidon ja tuoreiden vihannesten kulutus 
vuosina 1950–2013 

Lähde: Ravintotase 2012 ennakko ja 2013 lopulliset tiedot, 
http://stat.luke.fi/ravintotase-2013-ennakko-ja-2012-lopulliset-tiedot_fi 



Lihan ja kananmunien kulutus vuosina 1950–2013 

Lähde: Ravintotase 2012 ennakko ja 2013 lopulliset tiedot, 
http://stat.luke.fi/ravintotase-2013-ennakko-ja-2012-lopulliset-tiedot_fi 



Piimän, jogurtin, juuston ja voin kulutus 1950–2013 

Lähde: Ravintotase 2012 ennakko ja 2013 lopulliset tiedot, 
http://stat.luke.fi/ravintotase-2013-ennakko-ja-2012-lopulliset-tiedot_fi 



Suosituimmat kotona syödyt ruokalajit Suomessa 1985 ja 
tavallisimmat ruokalajit (ruokalajit, joita syö väh. 2-3 kertaa 
kuussa) 2015 

1985 
1. lihapullat 
2. jauhelihakastike 
3. makaronilaatikko 
4. porsaankyljys 
5. jauhelihapihvi 
6. lihakeitto 
7. munakas 
8. makkarakastike 
9. kalakeitto 
10.hernekeitto 
11.paistetut kalapalat 
12.lämpimät voileivät 
13.makkarakeitto 
14.paistettu broileri 
15.pizza 

 

Lähteet: Ruokatieto 1997 ja Ruokatietoa 2015 

Huom. kysytty eri tavoin 
eri vuosina, vuodet eivät 
täysin vertailukelpoisia 

2015 
1. jauhelihakastike 
2. paistettu kala 
3. broileri-/kalkkunakastike tai -pata 
4. lihapullat 
5. pastakastike 
6. munakas 
7. makaronilaatikko 
8. pizza 
9. uunikala 
10. broileri-/kalkkunapihvi 
11. naudan-/porsaanpaisti 
12. jauhelihapihvi 
13. kalakeitto 
14. kreikkalainen salaatti 
15. makkarakeitto 

• nuoret (20-29-v.) 
syövät varsinkin 
jauhelihakastiketta, 
pizzaa ja 
pastakastiketta 

• iäkkäämmät (yli 60-v.) 
syövät varsinkin 
paistettua kalaa, 
lihapullia, uunikalaa, 
kalakeittoa ja 
munakasta 

• ikäryhmien välillä 
suuria eroja myös 
mm. hampurilaisissa 
ja keitoissa 
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Syömisen rytmi Pohjoismaissa 1997 ja 2012 

Bøker Lund T, Gronow J (2014) 



Kollektiiviset rytmit 
• ajalliset muutokset (1997-2012) pieniä ja eri maissa erisuuntaisia 
• Suomessa ja Ruotsissa ”lounaspiikki” on korkeampi kuin 

”päivällispiikki” eli lounas ajoittuu yhtenäisemmin kuin päivällinen 
• kollektiiviset ja institutionalisoituneet syömisen rytmit 
• kaikista maista löytyi rytmeihin perustuvassa ryhmittelyanalyysissa 

epäsynkronoitu syömisen tapa, jossa 
• ei syödä aamiaista tai se syödään eri aikaan kuin suurin osa 
• ensimmäinen ateria syödään lounasaikaan 
• syödään vähemmän aterioita kuin keskimäärin 
• jätetään muita useammin aamiainen, lounas ja/tai välipalat 

syömättä  
 
 Bøker Lund T, Gronow J (2014) 



Epäsynkronisuus on yleistyvä tapa syödä 
• epäsynkronisuus on yleistynyt vuodesta 1997 vuoteen 2012, varsinkin 

Suomessa (arkisin 9 %  24 %) 
• työttömät (44 %) ja opiskelijat (38 %) yleisimmin epäsynkronisia 

syöjiä (vrt. työssäkäyvät 23 % ja eläkeläiset 16 %) 
• epäsynkronisoidussa syömisessä syötiin  

• muita useammin yksin 
• katsottiin syödessä televisiota  
• muita epäterveellisemmin 

• epäsynkronoidut syöjät ovat ”epäsynkassa” muun yhteiskunnan ja 
sen rytmien ja konventioiden kanssa 

• syöminen ei samalla tavalla kuin muilla ankkuroidu työn rytmeihin tai 
työelämässä opittuihin rytmeihin 
 

Bøker Lund T, Gronow J (2014) 



 2) Mitä 
suomalaiset 
arvostavat 
ruoassa? 



Mitkä ruoan ominaisuudet ovat suomalaisille 
tärkeitä? 

Peltoniemi & Yrjölä 2012 

*hinta (2011) = edullisuus (2005), lähiruoka (2011) = tuotannon paikallisuus (2005), 
eläinten kasvatusolosuhteet (esim. vapaan kanan munat) (2011) = tuotannon 
eettisyys (Reilu kauppa, vapaan kanan munat) (2005) 
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Lähde: Ruokatietoa 2015, Suomen Gallup Elintarviketieto Oy 



(3) Kestävyys ja 
ympäristö 
syömisessä 



Kestävien syömisen tapojen suosio eri Pohjoismaissa 
Tanska 

(N = 2060) 
Suomi 

(N = 2044) 
Norja         

(N = 2079) 
Ruotsi 

(N = 2065) 
Kaikki                      

(N = 8248) 
Ostan paikallisesti tuotettuja elintarvikkeita*** 
Teen jo näin 38.3 43.0 36.6 46.8 41.2 
Haluaisin tehdä näin 38.4 44.4 42.3 40.7 41.5 
En tee enkä aio tehdä näin 

 

23.3 12.6 21.1 12.4 17.3 

Vältän ostamasta lentokoneella tuotuja elintarvikkeita*** 
Teen jo näin 9.6 12.4 5.6 16.3 11.0 
Haluaisin tehdä näin 40.0 46.7 39.2 51.7 44.4 
En tee enkä aio tehdä näin 50.4 40.9 55.2 32.0 44.6 

Syön vain kauden kasviksia ja hedelmiä *** 
Teen jo näin 27.8 25.9 18.1 22.1 23.5 
Haluaisin tehdä näin 34.7 37.8 32.2 44.6 37.3 
En tee enkä aio tehdä näin 37.5 36.3 49.7 33.2 39.2 

Ostan luomutuotteita *** 
Teen jo näin 38.3 27.3 20.7 31.4 29.4 
Haluaisin tehdä näin 26.6 35.5 28.6 36.5 31.8 
En tee enkä aio tehdä näin 35.1 37.2 50.7 32.1 38.8 

Teen jo näin 16.1 19.2 30.4 25.1 22.7 

Haluaisin tehdä näin 16.8 19.7 20.1 22.2 19.7 

En tee enkä aio tehdä näin 67.1 61.1 49.5 52.7 57.6 

Vältän ylenpalttisesti pakattuja elintarvikkeita*** 
Teen jo näin 26.2 46.2 32.1 38.6 35.7 
Haluaisin tehdä näin 41.0 36.3 37.4 36.2 37.7 
En tee enkä aio tehdä näin 17.5 32.1 25.2 26.5 

(p < 0.05 = *, p < 0.01 =**, p < 0.001 =***) 

Syön lihaa korkeintaan kerran viikossa tai vain vähän kerrallaan*** 



Pohjoismaiden välillä on eroja 

• ruotsalaiset ja suomalaiset ovat kaikkein 
myönteisimpiä kestäville ruokatapojen muutoksille 

• kestävissä kulutustavoissa naiset ovat aktiivisempia 
kuin miehet ja iäkkäät aktiivisempia kuin nuoret 
kaikissa maissa 

• ne, jotka kannattivat ruoan kulutukseen kohdistuvaa 
ympäristöpolitiikkaa (verot, maksut, lait, informaatio) 
olivat aktiivisempia kestävissä ruokatavoissa  
yksilön ja yhteiskunnan toiminnan ei nähty olevan 
ristiriidassa, molemmilla nähdään vastuuta 

 



Liha osana ruokakulttuuria 

 Samaa 
mieltä 

Ei eri eikä 
samaa 
mieltä 

Eri 
mieltä 

Yhteensä 

Liha on tärkeä osa monipuolista ruokavaliota. 81 11 9 100 
Ilman lihaa en jaksa. 40 25 35 100 
Ravintolassa syön mieluiten lihaa. 56 21 22 100 
Vieraille tarjoan mielelläni liharuokaa. 67 22 12 100 
Lihasta saa maukkaampaa ruokaa kuin muista raaka-aineista. 45 28 28 100 
Lihan voi hyvin korvata pavuilla ja linsseillä.  24 19 57 100 
 

18 Mäkelä & Niva 2016 

• Lihankulutus nyt ja tulevaisuudessa -tutkimus 2010 (MTT ja KTK), N=1623 
• 31% vastaajista ilmoitti vähentäneensä naudanlihan ja 27 % sianlihan syömistä 

muutaman edellisen vuoden aikana 
• muutosten syinä ensisijaisesti terveellisyys, makumieltymykset ja 

painonhallinta 
• ympäristösyyt eivät nousseet kovin korkealle edellisiin verrattuna  



Lopuksi: Pysyvyyttä ja muutoksia 
• pysyvää: maun, edullisuuden, terveellisyyden, kotimaisuuden arvostus 
• transitio: kestävyyden ja eettisyyden painoarvo kasvaa 

• lihan kyseenalaistaminen: lihaton lokakuu, meatless Monday, vegaaninen ruoka 
päiväkodeissa, kasvisruokapäivä kouluissa, uudet/vaihtoehtoiset proteiininlähteet 
(kasviproteiinit, hyönteiset) 

• lihan kiistanalaisuus tunnistetaan mutta samalla lihalla on vahva kulttuurinen paikka 
syömisen käytännöissä ja erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa  

• ruokahävikkikeskustelu: hävikkiruokaravintolat, kotitalouksien hävikki 
• kestävät ja eettiset vaihtoehdot: luomu, reilu, lähi  

• yhdessä syömisen ja itse tekemisen arvostus – toteuttamisen tavat 
muuttuvat 

• uusyhteisöllisyys: ravintolapäivä, päivällinen tuntemattomien kanssa, 
aamiaiskokoukset, ruokakurssit, ruokapiirit ja –osuuskunnat jne.  

• uudet ruokapalvelut: ruoan kotiinkuljetus ravintoloista ja kaupoista, 
ruokakassipalvelut (sis. reseptit) 
 



Kiitos! 
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