
 

¼dSalj fpfdRlk ds dkj.k gksus okyh eq[k “ys’ek dh lwtu ds fy, MASCC / ISOO   ds 

lk{; vk/kkfjr uSnkfud fn”kk&funsZ”k½A 

lkjka”k nLrkost % fnukad % 07] uoEcj] 2014 

 

eq[k “ys’ek dh lwtu ¼vksjy e;~dksLbZfVl½ 

 

gLr{ksi ds i{k esa flQkfj”ksa  

 

¼;kuh ds % n`<+ izek.k tks uhps nh xbZ fpfdRlk i)fr dh izHkko”khyrk dk leFkZu djrs gSa½A 

 

     1. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd tks ejht oksyl 5 FU dheksFksjih ys jgs gSa] muesa 

eq[k “ys’ek dh lwtu ls cpus ds fy, 30 feuV eq[k dh Øks;ksFksjih dk bLrseky 

fd;k tk;sA ¼lk{; dk Lrj&2½A 

2. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd jhdksEchVs.V º;weu dhjsVhukslkbV xzksFk QSDVj&1 

¼fd-xzk-,Q-@iSyhQjfeu½ dk bLrsLeky eq[k “ys’ek dh lwtu ds jksdFkke ds fy;s 

[60 µg/kg dh [kqjk[k izfrfnu 03 fnu dafMlfuax fpfdRlk ls igys vkSj 03 fnu 

izR;kjksi.k ds ckn ] mu [kwu ds dSalj ejhtks esa fd;k tk;s ftudk bykt 

dheksFksjih dh mPp [kqjk[k vkSj iw.kZ “kjhj fodj.k ds ckn LVse lSy izR;kjksi.k ls 

gks jgk gksA ¼lk{; dk Lrj&2½A 

3.  iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd yks ysoy ystj fpfdRlk ¼ 650 nm dh osoysUFk] 

40 mw dh ikWoj vkSj gj oxZ lsaVhehVj dk 2 J/cm2
 dh Ård ÅtkZ [kqjk[k ls 

i;kZIr le; rd bykt½ dk bLrseky eq[k “ys’ek dh lwtu dks jksdus esa mu 

ejhtksa esa fd;k tk;s ftUgsa LVse lSy izR;kjksi.k rFkk mPp [kqjk[k dheksFksjih iw.kZ 

“kjhj fofdj.k ds lkFk ;k cxSj fey jgk gks ¼lk{; dk Lrj&2½A 

4.  iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd ekSjQhu ls ejht }kjk fu;af=r ihM+k”kwU;rk dk 

bLrseky eq[k “ys’ek dh lwtu dks jksdus ds fy, mu ejhtksa esa fd;k tk;s ftudk  

gksE;ksiksbfVd LVse lSy izR;kjksi.k gks jgk gksA ¼lk{; dk Lrj&2½A 

5. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd csutk;Mkehu ekWmFkokW”k dk bLrseky eq[k “ys’ek 

dh lwtu dh jksdFkke esa flj vkSj xnZu ds dSalj ds mu ejhtks esa fd;k tk;sA 

ftUgsa e/; Js.kh [kqjk[k dh fofdj.k fpfdRlk fcuk lgxkeh dheksFksjih ds lkFk fey 

jgk gksA ¼lk{; dk Lrj&1½A 



P-2 
eq[k “ys’ek dh lwtu ¼vksjy e;~dksLbZfVl½ 

 

gLr{ksi ds i{k esa flQkfj”ksa %& 

 

¼;kuh ds % detksj izek.k tks uhps nh x;h fpfdRlk i)fr dh izHkko”khyrk dk leFkZ 

leFkZu djrs gSaA ½ 
 

1-   iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd eq¡g dh ns[kHkky izksVksdkWy dk bLrseky lHkh vk;q 

lewg rFkk lHkh dSalj fpfdRlk fof/k;ksa esa eq[k “ys’ek dh lwtu dh jksdFkke esa djuk 

pkfg;sA¼lk{; dk Lrj&3½A 

2- iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd eq¡g dh Øk;ksFksjih dk bLrseky eq[k “ys’ek dh lwtu 

ds jksdFkke esa mu ejhtksa esa fd;k tk;s ftUgsa mPp [kqjk[k] esyQkysu iw.kZ “kjhj 

fofdj.k ds lkFk ;k dafMlfuax ds :i esa gksE;ksiksbfVd LVse lSy izR;kjksi.k ds fy;s 

fey jgk gksA¼lk{; dk Lrj&3½A 

3- iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd yks ysoy ystj fpfdRlk ¼ 632.8  nm dh osoysUFk½ dk 

bLrseky eq[k “ys’ek dh lwtu ds jksdFkke esa flj vkSj xnZu ds dSalj ds mu ejhtksa  

esa fd;k tk;s ftUgsa ijEijkxr ;k mPp [kqjk[k dheksFksjih] iw.kZ “kjhj fofdj.k ds lkFk 

;k cxSj fey jgk gksA lk{; dk Lrj&3½A 

4- iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd VªklZMeZy QsuVkuk;y lEHkkfor rkSj esa eq[k “ys’ek dh 

lwtu dh jksdFkke esa mu ejhtksa esa bLrseky fd;k tk ldrk gS ftUgsa ijEijkxr ;k 

mPp [kqjk[k dheksFksjih] iw.kZ “kjhj fofdj.k ds lkFk ;k cxSj fey jgk gksA lk{; dk 

Lrj&3½A 

5-   iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd 0.2%   ekSjQhu ekWmFkokW”k lEHkkfor rkSj esa eq[k 

“ys’ek dh lwtu dh jksdFkke esa mu flj vkSj xnZu ds dSalj ds ejhtksa esa bLrseky 

fd;k tk; ftudk bykt dheks jsfM;s”ku ls gks jgk gSA lk{; dk Lrj&3½A 

6-  iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd 0.5%  MkWDlfiu ekWmFkokW”k lEHkkfor rkSj esa eq[k 

“ys’ek dh lwtu dh jksdFkke esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA lk{; dk Lrj&4½A 

7- iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd ftUd lIyheS.V~l dh eq¡g ds }kjk yh x;h [kqjk[k 

lEHkkfor rkSj esa eq[k “ys’ek dh lwtu dh jksdFkke esa fofdj.k fpfdRlk ;k dheks 

jsfM;s”ku ik jgs eq¡g ds dSalj ds ejht esa fd;k tk ldrk gSA lk{; dk Lrj&3½A 

 



P-3 

eq[k “ys’ek dh lwtu ¼vksjy e;~dksLbZfVl½ 

 

gLr{ksi ds i{k esa flQkfj”ksa %& 

 

¼;kuh ds % n`<+ izek.k tks uhps nh x;h fpfdRlk i)fr dh izHkkoghurk dks fn[kkrs gSA ½ 

 
 

1.  iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd ih-Vh-,- ¼iWyheSfDlu] Vkscjkekbflu] ,sEQksVsfjflu&ch-½ 

vkSj ch-lh-vks-th- ¼oSlhVsªflu] DyksVªkekstksy] tsUVkekbflu½ jksxk.kqjks/kh ykstsUtst vkSj ih-Vh-

,- isLV dk bLrseky eq[k “ys’ek dh lwtu dh jksdFkke esa mu ejhtksa esa ftUgsa flj vkSj 

xnZu ds dSalj ds fy;s jsfM;slu fpfdRlk fey jgh gks] uk fd;k tk;sA¼lk{; dk Lrj&3½A 

2. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd eq[k “ys’ek dh lwtu dh jksdFkke ds fy;s bZflxkuu] 

vsUVheUØksfc;y ekWmFkokW”k dk bLrseky mu ejhtksa esa u fd;k tk;s ftUgsa mPp [kqjk[k] 

dheksFksjsih] iw.kZ “kjhj fofdj.k ds lkFk ;k cxSj] gksE;ksiksbZfVd LVse lSy izR;kjksi.k ds fy;s 

fey jgh gSA mu ejhtksa esa Hkh uk fd;k tk;k ftUgsa fofdj.k fpfdRlk ;k lgxkeh 

dheksjsfM;slu flj vkSj xnZu ds dSalj ds fy;s fey jgk gksA¼lk{; dk Lrj&3½A 

3. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd lqDjkyQsV ekWmFkokW”k dk bLrseky eq[k “ys’ek dh lwtu 

dh jksdFkke es mu ejhtksa esa uk fd;k tk;s ftUgsa dSalj ds fy;s dheksFkSjsih ;k flj vkSj 

xnZu ds dSalj ds fy;s fofdj.k fpfdRlk fey jgh gksA¼lk{; dk Lrj&2½A 

4. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd bZUVªkohul xwywVkehu dk bLrseky eq[k “ys’ek dh lwtu 

ds jksdFkke esa mu ejhtksa esa uk fd;k tk;s ftudk bykt mPp [kqjk[k] dheksFkSjsih] iw.kZ 

“kjhj fofdj.k ds lkFk ;k cxSj gE;ksaiks;ksfVV LVse lSy izR;kjksi.k ds fy;s gks jgk gksA 

¼lk{; dk Lrj&2½A 

  



P-4 
eq[k “ys’ek dh lwtu ¼vksjy e;~dksLbZfVl½ 

gLr{ksi ds i{k esa flQkfj”ksa %& 

¼;kuh ds% detksj izek.k tks uhps nh x;h fpfdRlk i)fr dh izHkko”;wurk dks n”kkZrss gSA½ 

1. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd DyksjgsfDlbZMhu ekWmFkokW”k dk bLrseky eq[k “ys’ek dh 

lwtu dh jksdFkke esa mu ejhtksa esa uk fd;k tk;s ftUgsa flj vkSj xnZu ds dSalj ds fy;s 

fofdj.k fpfdRlk fey jgk gksA ¼lk{; dk Lrj&3½A 

 2. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd eSDjksQst dksyksuh fLV;wEysfVax QSDVj ¼th-,e-&lh-,l-

,Q-½ ekWmFkokW”k dk bLrseky eq[k “ys’ek dh lwtu dh jksdFkke esa mu ejhtksa esa uk fd;k 

tk;s ftUgsa mPp [kqjk[k] dheksFkSjih] vkWVksyksxl ;k ,ykstSfud LVse lSy izR;kjksi.k ds fy;s 

fey jgk gksA¼lk{; dk Lrj&2½A 

3. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd felksizksLVkWy ekWmFkokW”k dk bLrseky eq[k “ys’ek dh 

lwtu dh jksdFkke esa mu ejhtksa esa uk fd;k tk;s ftUgsa flj vkSj xnZu ds dSalj ds fy;s 

fofdj.k fpfdRlk fey jgk gksA ¼lk{; dk Lrj&3½A 

4. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd  isUVksDlhQkbyhu dh eq¡g ds }kjk yh x;h [kqjk[k dk 

bLrseky eq[k “ys’ek dh lwtu dh jskdFkke esa mu ejhtksa esa uk fd;k tk;s ftUkdk cksu eSjks 

izR;kjksi.k gks jgk gksA ¼lk{; dk Lrj&3½A 

5. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS ihyksdkjihu dh eq¡g ds }kjk yh x;h [kqjk[k dk bLrseky 

eq[k “ys’ek dh lwtu ds jksdFkke esa mu ejhtksa esa uk fd;k tk;s ftUgsa flj vkSj xnZu ds 

dSalj ds fy;s fofdj.k fpfdRlk fey jgh gksA¼lk{; dk Lrj&3½A uk gh mu ejhtksa esa ftUgsa 

mPp [kqjk[k] dheksFksjsih] iw.kZ “kjhj fofdj.k ds lkFk ;k cxSj gkSE;ksiks;fVd LVse lSy 

izR;kjksi.k ds fy; fey jgk gksA ¼lk{; dk Lrj&2½A 

 

mnj vk S j vk ¡r k s a  dh “y s ’e k dh l wtu  

tBjk a f=d “y s ’e k dh l wtu ¼e q ¡g d s vykok ½ 

gLr{ksi ds i{k esa flQkfj”ksa 

¼;kuh ds % n`<+ izek.k tks uhps nh x;h fpfdRlk i)fr dh izHkko”khyrk dk leFkZu djrk 

gS½A 

 

1. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd bUVªkohul vehQksLVhu >340 mg/m2   dh [kqjk[k esa 

fofdj.k ls gqbZ xqnk vkSj eyk”k; }kj dh lwtu dh jksdFkke esa mu ejhtksa es bLrseky 

djuk pkfg;s ftUgsa fofdj.k fpfdRlk fey jgk gksA lk{; dk Lrj&2½A 

  

2.  iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd lcD;wVsfu;l vksdVªhvksVkbM  dk fnu  esa nks ckj > 
100 µg  dh [kqjk[k dk bLrseky gksE;ksiksbfVd LVse lSy izR;kjksi.k ds fy;s gksus okyh ekud 

;k mPp [kqjk[k dheksFkSjsih ds dkj.k gksus okys vfrlkj ds bZykt esa rc fd;k tk;s tc 

yksihjkekbZM dkjxj u gksA¼lk{; dk Lrj&2½A 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P-5 

tBjk a f=d “y s ’e k dh l wtu ¼e q ¡g d s vykok ½ 

gLr{ksi ds i{k esa flQkfj”ksa 

¼;kuh ds % detksj izek.k tks uhps nh x;h fpfdRlk i)fr dh izHkko”khyrk dk leFkZu 

djrk gS½A 

1. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd bUVªkohul vehQksLVhu dk bLrseky lgxkeh dheksFkSjsih 

vkSj fofdj.k fpfdRlk ds dkj.k gksus okyh xzkl uyh dh lwtu dh jksdFkke gsrq Leky yax 

dSalj ds ejhtksa esa fd;k tk;A¼lk{; dk Lrj&2½A  

2. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd lyQklkykthu dh eq¡g ds }kjk yh x;h 500 mg  
[kqjk[k dk bLrseky fnu esa nks ckj fofdj.k ds dkj.k gksus okyh vkarfod`fr esa mu ejhtks esa 

fd;k tk;s ftUgsas Jks.kh dh fofdj.k fpfdRlk fey jgk gksA ¼lk{; dk Lrj&3½A 

  

3. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd lqyØkyQsV xqnofLr dk bLrseky yEcs le; ds 

fofdj.k ds dkj.k gksus okyh xqnk vkSj eyk”k; }kjk dh lwtu esa mu ejhtksa esa fd;k tk;s 

ftUgsa eyk”k; }kj ls jDrJko gks jgk gksA¼lk{; dk Lrj&2½A 

  



4. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd ySDVksoSflyl ;qDr izksok;ksfVd dk bLrseky vfrlkj dh 

jksdFkke esa mu ejhtksa esa fd;k tk;s ftUgsa Jks.kh nzksg ds fy;s fofdj.k fpfdRlk fey jgk 

gksA ¼lk{; dk Lrj&3½A 

5. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd mPp gkbijcSfjd vkWDlhtu dk bLrseky fofdj.k ds 

dkj.k gksus okyh xqnk vkSj eyk”k; }kj dh lwtu ds bZykt ds fy;s mu ejhtksa esa fd;k 

tk;s esa ftUgsa Bksl V;wej ds fy;s fofdj.k fpfdRlk fey jgk gksA ¼lk{; dk Lrj&4½A 

 

 

   

tBjk a f=d “y s ’e k  dh l wtu ¼e q ¡g d s vykok ½ 

gLr{ksi ds i{k esa flQkfj”ksa 

¼;kuh ds % n`<+ izek.k tks uhps nh x;h fpfdRlk i)fr dh izHkkoghurk dks n”kkZrs gS½A 

1. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd lqdjkWyQsV dh eq¡g ds }kjk yh x;h [kqjk[k dk 

bLrseky tBjk a f=d “ys’ek dh lwtu ds bZykt ds fy;s mu ejhtksa esa uk fd;k tk;s 

ftudks Bksl V;wej ds fy;s fodj.k fpfdRlk fey jgk gksA¼lk{; dk Lrj&1½A 

   

2. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd 5&,lhVkbZy lSyhlkbfdy ,sflM ¼,-,l-,-½ vkSj 

lEcfU/kr ;kSfxdksa tSls ehlkykthu vkSj vksylkykthu ds eq¡g ds }kjk yh x;h [kqjk[k dk 

bLrseky xEHkhj fofdj.k ds dkj.k gq;s vfrlkj esa mu ejhtksa esa uk fd;k tk;s ftUgsa 

fofdj.k fpfdRlk Jks.kh nzksg ds fy;s fey jgk gksA¼lk{; dk Lrj&1½A 

 

3. iSuy ;g flQkfj”k djrk gS fd ehlksizkslVksy liksflVjh dk bLrseky xEHkhj fofdj.k ds 

dkj.k gqbZ xqnk vkSj eyk”k; }kj dh lwtu dh jksdFkke esa mu ejhtksa esa ugha fd;k tk;s 

ftUgsa izksLVSV dSalj ds fy;s fofdj.k fpfdRlk fey jgk gksA¼lk{; dk Lrj&1½A 



P-6 
tBjk a f=d “y s ’e k dh l wtu ¼e q ¡g d s vfrfjDr ½ 

gLr{ksi ds i{k esa flQkfj”ksa 

¼;kuh ds % detksj izek.k tks uhps nh x;h fpfdRlk i)fr dh izHkkoghyrk dks n”kkZrs gS½A 

 

dksbZ ugha A 

 

fn”kk funsZ”k ds fodkl dh izfØ;k dh i)fr ds fy;s lUnHkZ  

 

1.Bowen J, Elad S,Hutchins R,Lalla RV, for the Mucositis Study Group of 
MASCC/ISOO. Methodology for the MASCC/ISOO Mucositis Guidelines Update. 
Supportive Care in Cancer. 21(1):303-8, 2013.   

2.Elad S,Bowen J,Zadik Y,Lalla R V,for the Mucositis Study Group of MASCC/ISOO. 
Development of the MASCC/ISOO Mucositis Guidelines: Considerations Underlying 
the Process. Supportive Care in Cancer. 21(1):309-12, 2013.   

/;ku n s a A 

;g fn”kkfunsZ”k fn;s x;s lwphc) ,sts.Vksa dk fof”k’V ifjfLFkfr esa mi;ksx djus ds fy;s gSA 

;kuh ds “ys’ek dh lwtu dh jksdFkke ;k bZykt ;k lEcfU/kr y{k.kksa ds fy;sA bu fn”kk 

funsZ”kksa esa fn;s x;s ,sts.Vksa dk bLrseky fdlh vkSj ifjfLFkfr esa ugha gksuk pkfg;sA mnkgj.k 

ds fy;s  tSls fd ;g crk;k x;k gS fd ØksygsxtMhu ekWmFkokW”k dk bLrseky eq[k “ys’ek 

dh lwtu esa mu flj vkSj xnZu ds dSalj ds ejhtks esa uk fd;k tk;s ftu dk bykt dk 

fofdj.k fpfdRlk ls gks jgk gksA ;gk¡ fpfdRld vius foosd ds vuqlkj bldk bLrseky 

fdlh vkSj ifjfLFkfr ls bu ejhtksa ;k ckdh ejhtks esa dj ldrk gSA 

 

 [k.Mu  

MASCC / ISOO  “ys’ek dh lwtu ds fn”kk funsZ”k dk fodkl lk{; vk/kkfjr “ys’ek dh 

lwtu ds izcU/ku ds fy;s fd;k x;k gSA 

rFkkfi fpfdRldksa dks viuss foosd ds vk/kkj ij izR;sd ejht ds fy;s fu.kZ; ysuk pkfg;sA 

fn”kk funsZ”kksa ds ys[kdksa vkSj MASCC / ISOO O;fDrxr jksxh ds fpfdRlk ifj.kke dh 

ftEesnkjh ;k xkj.Vh ugha ysrs gSaA  

 
FORWARD TRANSLATION BY DR ABHISHEK KANDWAL , BACKWARD TRANSLATION BY DR 
ATUL BATRA. 


