Medya yetkinligi sayesinde internet
ortaminda daha fazla giivenlik




Sevgili Anne ve Babalar!

Bilgisayar ve video oyunlari ¢ogu cocuk ve gencler
tarafindan sevilmekte ve ilgi gormektedir. Anne
ve baba olarak bu durum size yadirgatia gelebilir,
¢linki sizin kendi ¢ocuklugunuzda meduya ile ilgili
olarak yasadiklariniz tamamen farklilik
gostermekteydi.

klicksafe size anlamli ve sorumluluk bilincine sahip
medya egitimi ile ilgili oneriler sunmaktadir.



yonelik 12
klicksafe Onerisi
Bilgisayar oyunlan

Farkli teknik cihazlar, oyun tiirleri (Genres) ve su an igin en gozde olan
oyunlar hakkinda bilgi edininiz. Pedagojik nitelikli web siteleri (6rnegin Almanca
internet siteleri www.spieleratgeber-nrw.de, www.spielbar.de, www.usk.de)
oyunlarin igerigi, yas siniri ve yaygin oyunlarin tasidigi firsat
ve riskler hakkinda cesitli bilgiler sunmaktadir.

q Cocugunuz ile konusunuz!

ilgi gostermek ve bilgi aligverisi sizin ve ¢ocugunuz arasinda
bir gliven ortami olusturur. Bu nedenle ¢ocugunuz ile agik¢a
konusmayi deneyip ¢ocugunuzun bos vakit ugrasilarina ilgi

gosteriniz.

/o Siz de oyuna katiliniz!

Cocugunuz, kendi ortaminda tam
bir oyun uzmanidir — bunu kullanip
cocugunuz ile birlikte dijital oyun
diinyalarinin keyfini ¢ikartiniz. Birlikte
yasadiklariniz size s6z soyleme hakki
saglayacak, oyunun biyiisini anlama ve
en Onemlisi bu oyunun ¢ocugunuza uygun
olup olmadigini saptama imkani verecektir.

B S ol i hederier— 4
Tespit agisindan asagidaki zaman hedefleri
size yardimar olacaktir:
- 4-6 yas arasi: Anne veya babasinin
refakatinde giinde 20 ila 30 dakika
- 7-10 yas arasi: Giinde yaklasik 45 dakika
- 11-13 yas arast: Giinde yaklasik 60 dakika
(Cocugunuz icin uygun oyunlar
arayabilirsiniz, ornegin bu sitelerin Almanca
iceriklerinde arama yapabilirsiniz,
www.spieleratgeber-nrw.de,
www.internet-abc.de/eltern). Daha ileri
yastaki gencler icin ise esas itibari ile ginlik
bir zaman sinirlamasi yerine medya icin
ayrilacak, haftalik bir biitce daha
anlamli olacaktir.

/‘: iyi bir 6rnek olunuz!

Cocugunuza genclere korumaya
yonelik Gengleri Koruma Kanunu
(Jugendschutz) ve telif haklar
(Urheberrecht) bulundugunu aciklayiniz.
Ayni sekilde kendi medya
aliskanliklarinizi da sorgulayip iyi bir
ornek olmaya ¢alisiniz.

ol ol vers aciauni!
Cevrenizdeki anne ve babalarla
cocuklarinin medya tiiketimi ile ilgili
bilgi alisverisinde bulunun. Karsilikli
goris teatisi yaparak birbirinize destek
olun. Bu size giiven verecek ve kendi
yetkinliginize katki saglayacaktir.

>
Medya kullanimi ile ilgili olarak
cocugunuzla birlikte baglayici ve
kolay anlasilir kurallar belirleyiniz.
Buna bilgisayar kullanimi, televizyon
ve konsol oyunlari da dahil
edilmelidir. Bu karari verirken ekran
karsisinda diizenli molalar verin.

”
www.usk.de adresinden bu oyunun
¢ocugunuzun yasl icin serbest
birakilip birakilmadigini ve dolayisi ile
Eglence Yazilimi Oto-Kontrolii (USK —
Unterhaltungssoftware
Selbstkontrolle) tarafindan verilen
yas sinirlamasina sahip olmadigini
kontrol edin. Etiketler sunlardir: 0, 6,
12, 16 veya 18 yasindan itibaren. Yas
tanimlari size oyunlarin icerikleri ile
ilgili olarak 6nemli bir uyum destegi
saglayacaktir. Ancak bunlar pedagojik
bir 6neri degildir ve oyununun zorluk
derecesi hakkinda hicbir deger yargisi
ifade etmez. Bunun haricindeki
internetteki oyunlarin da yas tanimi
bulunmaz. Bunun igin ek danismanhk
onerilerinden yararlanabilirsiniz
(6rnegin www.spieleratgeber-nrw.de).

Alternatifler sununuz!

Cogu cocuk sadece cani sikildii icin
bilgisayar veya konsol dniinde oturur.
Bunu dengelemek amaci ile
cocugunuzla bir seyler yapin.
Bilgisayar oyunlarini “bebek bakicisi”
olarak kullanmaktan kaginin.

/o Oyunlan egitsel baski araci olarak kullanmayiniz!

Bilgisayar oyunlari 6diil veya ceza araci olarak kullaniimamalidir.
Bu durum, giindelik hayatta ¢ocugunuza oyunlara yonelik istenmedik bir
deger kazandiracaktir. Bunun yerine baglayic bir diizenlemeye bagl kaliniz: Once
ev ddevleri, kisa bir ara ve daha sonra bilgisayar oyunlar.

/O Cocugunuzun oyun aliskanliklari sizin icin sorun teskil
ettiginde harekete gecin!

Bilgisayar oyunlarina bagimhlik alaninda bilgi ve hizmet veren hatlar veya
danismanlik birimleri sunlardir, 6rnegin Charité Berlin Universite Klinigi (Berliner
Universitatsklinikum Charité), Mainz Universite Klinigi (Uniklinik Mainz) ile
Stkintilara karsi numara (Nummer gegen Kummer).

Cocugunuz (uzun bir zaman dilimi boyunca)

- ev 6devi gibi giinlik yiikiimliliklerini ihmal ettigi

- zamanla mutabakatlarini g6z ardi ettigi
- kendi yasitlari ile temasini yitirdigi

- diger faaliyetlere karsi ilgisini yitirdigi zaman harekete gec¢melisiniz.

/o ocugunuza kisisel bilgilerini ne zaman baskalarina

verecegini anlatip

asagidaki onerileri veriniz:

- Her zaman igin yabana servis saglayicilarina kayit icin kullanacagin

ikinci bir e-mail adresin bulunsun!

- Asla senin hakkinda bilgi verebilecek (yas cinsiyet vb. gibi) takma isim
(Nickname, Spitzname) veya e-mail adresi kullanma.

- Takma ismini (Nickname, Spitzname) sadece tanidiklarina bildir!

- Oyun figiliri (Avatar) olarak asla kendi fotografini kullanma!

- Servis saglayicinin Genel Calisma Kosullari (AGB — Allgemeine

Geschaftsbedingungen) veya Veri Koruma Beyanini (Datenschutzerkldrung)
okuyarak toplanan verilerin ne amagla kullanildigini incele. Anne ve baban
veya abla veya abin sana bu konuda yardimcr olacaklardir.

- Sahsi bilgilerini (isim, adres, telefon numarasi vs.) isteyen herkese verme!
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»Autorennen“ ila ,,Zelda“
arasinda Almanca bilgi yarismasi

Sen de bir bilgisayar
oyunlari uzmam misin?

Su adresten bilgi yarismasina
katilabilirsin
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