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あ
っ
と
い
う
間

の
60
年
で
す
ね
。

種
を
ま
い
た
も
の

が
芽
を
出
し
、
花

が
咲
き
…
…
と
い

う
感
じ
で
す
。
当

時
は
（
納
得
で
き

ず
）
首
を
か
し
げ

な
が
ら
歌
っ
た
歌

も
今
、
ち
ゃ
ん
と

ペ
ギ
ー
葉
山
の
イ

メ
ー
ジ
に
な
っ
て

い
ま
す
。
わ
た
し

の
人
生
に
は
、
い

つ
も
い
い
歌
が
あ

り
、
い
い
仲
間
が

い
ま
し
た
。

―
―
初
め
は
首
を

か
し
げ
な
が
ら
、

と
い
う
の
は
？

　

た
と
え
ば
「
南
国
土
佐
を
後

に
し
て
」
で
す
。
昭
和
33
（
１

９
５
８
）
年
の
暮
れ
も
迫
っ
た

こ
ろ
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
知
放
送
局
で

の
公
開
放
送
で
歌
の
仕
事
が
入

り
ま
し
た
。
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の

方
が
「
ぜ
ひ
高
知
の
歌
を
」

と
、
「
南
国
土
佐
を
」
の
譜
面

と
レ
コ
ー
ド
を
「
民
謡
の
歌
手

の
方
が
歌
っ
た
レ
コ
ー
ド
で

す
」
と
渡
さ
れ
た
の
で
す
。

　

「
私
は
ジ
ャ
ズ
で
す
か
ら
歌

え
ま
せ
ん
」
「
い
や
、
歌
え
ま

す
よ
」
と
い
っ
た
押
し
問
答
を

何
度
も
し
「
じ
ゃ
ぁ
、
本
番
の

放
送
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
コ
ー

ナ
ー
で
」
と
言
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
で
も
高
知
に
着
い
て
み

る
と
本
番
で
歌
う
こ
と
に
な
っ

て
い
た
ん
で
す
。

　

そ
こ
で
大
き
な
こ
と
が
起
こ

り
ま
し
た
。
歌
い
出
し
て
「
土

佐
の
高
知
の
〜
♪
」
の
と
こ
ろ

ま
で
く
る
と
会
場
の
お
客
さ
ん

は
一
斉
に
手
拍
子
し
て
一
緒
に

歌
い
出
し
た
の
で
す
。
ま
る
で

潮
が
満
ち
る
よ
う
に
会
場
が
大

合
唱
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

番
組
が
終
わ
る
と
「
あ
の
歌

は
？
」
と
電
話
が
殺
到
し
、
２

０
０
万
枚
ヒ
ッ
ト
の
き
っ
か
け

に
な
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
ヒ
ッ
ト
で
反
省
し
ま
し

た
。
自
分
の
ジ
ャ
ン
ル
を
作
っ

て
は
い
け
な
い
、
ど
ん
な
歌
に

も
挑
戦
し
て
い
こ
う
と
。
歌
は

ひ
と
つ
な
ん
だ
と
。

―
―
「
ド
レ
ミ
の
歌
」
の
「
ド

は
ド
ー
ナ
ツ
の
ド
…
…
」
と
い

う
名
高
い
歌
詞
を
自
ら
作
ら
れ

ま
し
た
。

　

「
南
国
土
佐
を
〜
」
を
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
に
歌
い
に
行
っ
た

時
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
初
演
し

て
い
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
サ
ウ

ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
」
と
出
会
い
、
（
劇
中
歌

の
）
「
ド
レ
ミ
の
歌
」
を
持
ち

帰
っ
た
の
で
す
。
私
自
身
、
戦

争
中
い
ち
ば
ん
食
べ
た
か
っ
た

の
が
ド
ー
ナ
ツ
で
し
た
。
お
砂

糖
も
小
麦
粉
も
不
足
し
て
、
た

ま
た
ま
手
に
入
っ
た
時
、
母
が

作
っ
て
く
れ
た
ド
ー
ナ
ツ
が
お

い
し
く
て
。
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歌手　ペギー葉山さん
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ペギー葉山さん歌手

歌
の
60
年 

神
様
に
感
謝

P E G G Y  H A Y A M A

　
「
学
生
時
代
」「
南
国
土
佐
を
後
に
し
て
」音
楽
の
教

科
書
に
載
る「
ド
レ
ミ
の
歌
」―

―

。戦
争
の
記
憶
と
傷

跡
も
生
々
し
い
こ
ろ
か
ら
歌
で
日
本
人
を
励
ま
し
続

け
、昨
年
秋
、歌
手
生
活
60
周
年
を
迎
え
た
ペ
ギ
ー
葉

山
さ
ん
。少
女
時
代
に
目
指
し
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
、ジ
ャ
ズ
、民
謡
、オ
リ
ジ
ナ
ル
、叙
情
歌
と
、

歌
の
世
界
は
自
分
で
広
げ
て
き
ま
し
た
。そ
の
き
っ
か

け
は
い
つ
も
人
と
の
出
会
い
と
い
い
ま
す
。今
も
歌
へ
の

情
熱
は
衰
え
知
ら
ず
。そ
ん
な
ペ
ギ
ー
さ
ん
に
歌
と
人

生
、夫
の
故
根
上
淳
さ
ん
へ
の
晩
年
の
在
宅
介
護
な
ど

を
う
か
が
い
ま
し
た
。
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完全
予約制

http://www.challenge.gr.jp/ （商標登録証第4389651号・無断複写・転載禁ず） チャレンジ・グループチャレンジ車検 検索

ご用命はチャレンジ・グループへご用命はチャレンジ・グループへご用命はチャレンジ・グループへ

土・日・祝も
車検ができます
お早めにご予約ください

※各店舗にご確認ください。

メリット
1   短時間（   ）で

車検ができます
お車に乗って帰れます

最短
60分

メリット
2 整備保証が

付いて安心です
6ヶ月／10,000kmまで

メリット
3 運輸局指定

なので安全です
国家整備士が行います

メリット
4

短時間（　）車検システム！！立ち会い車検で納得、安心！！最短
60分

チャレンジ・グループ加盟店は
全国に約120店舗！ 

話
聞
い
て
く
れ
る
友
達
を

―
―
同
じ
こ
ろ
、
大
病
を
経
験

さ
れ
ま
し
た
。

　

肺
に
小
豆
大
の
穴
が
空
い

て
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
「
歌
手

と
し
て
致
命
的
で
す
」
と
ま
で

言
わ
れ
ま
し
た
。
で
も
そ
の

時
、
サ
ン
ダ
ル
に
短
パ
ン
姿
で

コ
ー
ラ
を
提
げ
て
お
見
舞
い
に

来
て
く
れ
た
の
が
主
人
と
な
る

根
上
淳
（
俳
優
、
２
０
０
５
年

死
去
）
で
し
た
。
人
と
の
出
会

い
で
一
番
の
出
会
い
で
し
た
。

―
―
根
上
さ
ん
は
１
９
９
８
年

に
糖
尿
病
か
ら
く
る
脳
梗
塞
で

倒
れ
、
７
年
間
、
在
宅
介
護
を

さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

　

数
え
切
れ
な
い
病
気
と
の
つ

き
合
い
で
し
た
。
腎
不
全
で
透

析
を
受
け
、
あ
る
日
、
先
生
に

呼
ば
れ
る
と
、
ぼ
う
こ
う
が
ん

で
、
手
術
は
無
理
だ
か
ら
放
射

線
で
治
し
ま
し
ょ
う
と
。
こ
の

放
射
線
治
療
は
普
通
１
週
間

位
、
下
痢
を
伴
う
も
の
で
す

が
、
主
人
の
場
合
は
ず
っ
と
止

ま
ら
ず
、
こ
れ
を
境
に
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

主
人
は
糖
尿
病
を
隠
し
て
い

た
の
で
す
。
皆
さ
ん
も
糖
尿
病

と
ば
か
に
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
人
間
ド
ッ
ク
に
行
く
と

か
、
血
糖
値
に
注
意
す
る
と

か
、
心
が
け
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
食
事
は
日
本
食
の
方
が
い

い
で
す
。

　

介
護
は
や
っ
た
方
で
な
い
と

わ
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
自

分
で
落
ち
込
ま
な
い
で
ス
ト
レ

ス
解
消
を
絶
対
し
て
く
だ
さ

い
。
歌
を
歌
う
の
も
い
い
、
編

み
物
、
刺
し
ゅ
う
、
陶
芸
、
書

道
、
生
け
花
な
ど
好
き
な
こ
と

を
す
る
日
を
週
に
１
回
で
も

作
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
と
（
自
分
の
話
を
）
聞

い
て
下
さ
る
い
い
お
友
達
を
持

つ
こ
と
…
…
年
を
と
っ
て
一
番

大
事
な
の
は
お
友
達
な
の
よ
。

―
―
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
、
ず
っ

と
歌
い
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　

す
ば
ら
し
い
思
い
出
が
先
日

で
き
ま
し
た
。
戦
争
中
、
私
は

福
島
県
い
わ
き
市
に
約
１
年
、

集
団
疎
開
を
し
ま
し
た
。
小
学

校
５
年
で
し
た
。
演
芸
大
会
で

は
幼
い
こ
ろ
姉
た
ち
と
よ
く

歌
っ
た
宝
塚
歌
劇
団
の
主
題
歌

を
歌
い
ま
し
た
。

　

そ
の
懐
か
し
い
大
野
第
一
小

学
校
（
当
時
は
国
民
学
校
で
し

た
）
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
お
便

り
を
も
ら
っ
た
の
で
、
災
害
に

遭
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
エ
ー
ル

を
送
る
た
め
に
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
を
学
校
の
体
育
館
で
開
き
、

と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。
69
年

を
経
て
「
ド
レ
ミ
の
歌
」
な
ど

を
そ
こ
で
歌
え
た
こ
と
を
神
様

に
感
謝
し
た
い
。
歌
い
続
け
て

き
た
こ
と
へ
の
贈
り
物
で
は
な

か
っ
た
か
と
。

　

ま
だ
歌
い
手
と
し
て
は
、
山

登
り
で
い
え
ば
６
・
５
か
ら
７

合
目
く
ら
い
か
な
と
。
峠
を
見

な
が
ら
て
い
ね
い
に
歌
っ
て
ゆ

き
た
い
で
す
ね
。

　

年
を
重
ね
て
い
く
の
は
仕
方

が
な
い
こ
と
、
ひ
と
つ
も
悲
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年

を
と
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
素

晴
ら
し
い
思
い
出
を
持
つ
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

 

P R O F I L E

 本名・森繁子（もり・しげこ）１９３３（昭和
８）年、東京生まれ。青山学院女子高等
部卒業。52（昭和27）年、「ドミノ／火の
接吻」でデビュー。「南国土佐を後にして」
「学生時代」「つめ」「ラ・ノビア」「雲よ風
よ空よ」「夜明けのメロディー」など多くの
ヒット曲を生んだ。レコーディング曲数は約
２０００曲。発表したレコード数は約２００枚
にのぼる。日本レコード大賞企画賞（80
年、アルバム「万葉の心を求めて」）同功
労賞（91年、外国の歌を多く日本に紹
介、広めた功績）芸術選奨文部大臣賞
（歌手生活40周年リサイタル）紫綬褒
章、旭日綬章を受章。高知県名誉県人。

ペギー・葉山（はやま）

　

こ
の
記
事
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

と
、
５
月
に
開
か
れ
た
「
関
西

市
民
文
化
塾
」
（
毎
日
新
聞
社

主
催
）
で
の
講
演
を
も
と
に
構

成
し
ま
し
た
。

◇　
　
　

◇

楽 

々 

通 

販

〜
美
加
の
逸
品
〜

　自宅に居ながらにして、全国のお
いしいものが手に入るこのご時世。
そのなかでも、編集部が厳選し、グ
ルメな読者に「これは！」と、飛びつ
いてもらえるような身体によくてお
いしくて、作り手の愛を感じる逸品
を紹介しています。

　

何
か
と
便
利
な
ツ
ナ
缶
。非
常
食

と
し
て
、常
備
し
て
お
く
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。と
こ
ろ
で
、一
言
に
ツ
ナ
缶
と

言
っ
て
も
、い
く
つ
か
種
類
が
あ
る
の

を
ご
存
知

で
す
か
？

形
で
言
う

と
、ソ
リ
ッ

ド
と
フ
レ
ー

ク
が
あ
っ

て
、ソ
リ
ッ

ド
は
肉
片

を
か
た
ま
り
の
ま
ま
パ
ッ
ク
し
た
も

の
。食
べ
応
え
が
あ
る
の
で
炒
め
も
の

な
ど
に
向
い
て
ま
す
。フ
レ
ー
ク
は
細

か
く
ほ
ぐ
し
て
あ
る
の
で
、サ
ラ
ダ
な

ど
に
適
し
て
い
ま
す
。原
料
の
魚
も

数
種
あ
り
、な
か
で
も
身
の
白
い「
び

ん
長
マ
グ
ロ
」を
使
っ
た
ホ
ワ
イ
ト

ミ
ー
ト
は
高
級
品
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、静
岡
県
の
港
町
・
由
比
か

ら
と
り
よ
せ
た
の
は
、最
高
級
の
味

わ
い
と
称
さ
れ
る
ツ
ナ
缶
。脂
の
ノ
リ

が
い
い
春
か
ら
夏
に
か
け
て
漁
獲
さ
れ

た
び
ん
長
マ
グ
ロ
の
身
を
、上
質
の
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
漬
け
込
ん
で
い
ま

す
。し
か
も
マ
グ
ロ
の
油
漬
は
、熟
成

さ
せ
る
ほ
ど
に
、油
と
肉
が
な
じ
ん
で

風
味
が
よ
く
な
り
、味
わ

い
も
ま
ろ
や
か
に
な
る
と

の
こ
と
で
、製
造
後
、半

年
以
上
、出
荷
せ
ず
に
熟

成
さ
せ
た
も
の
だ
そ
う
。

　

な
る
ほ
ど
、缶
を
開
け

た
際
、缶
詰
め
特
有
の
魚

の
臭
み
は
な
く
、マ
イ
ル
ド

な
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
香
り
が
漂
い

ま
す
。身
は
し
っ
と
り
と
し
て
い
て
、

淡
い
淡
い
ピ
ン
ク
色
。ソ
リ
ッ
ド
の
場

合
、し
っ
か
り
と
身
が
巻
い
て
い
る
様

子
が
、ま
る
で
バ
ラ
の
つ
ぼ
み
の
よ
う

で
、壊
す
の
が
も
っ
た
い
な
い
ぐ
ら

い
。お
皿
に
盛
っ
て
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー

を
か
け
た
ら
、お
酒
の
ア
テ
が
一
品
、

あ
っ
と
言
う
間
に
完

成
で
す
。お
す
す
め

な
の
が
炊
飯
の
際
に

ツ
ナ
缶
を
ま
る
ご
と

を
い
れ
て
炊
く
、ツ
ナ

炊
き
込
み
ご
飯
。う

ま
味
成
分
だ
け
で
な

く
、D
H
A
な
ど
の

栄
養
素
も
油
に
溶
け
だ
し
て
い
る
そ

う
な
の
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
も
す
べ

て
入
れ
て
炊
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。フ
ァ
ン
シ
ー
3
缶
、フ
レ
ー
ク
３

缶
の
詰
め
合
わ
せ
が
2
1
3
2
円

（
送
料
別
）。缶
の
デ
ザ
イ
ン
も
オ

シ
ャ
レ
な
の
で
贈
り
物
に
も
喜
ば
れ

そ
う
。

由
比
缶
詰
所

ま
ぐ
ろ
オ
リ
ー
ブ
油
漬

■由比缶詰所
フリーダイヤル０１２０・２７２５４８
http://yuican.shop-pro.jp/
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ごはん…800ｇ
（１人分が丼１杯分）
鶏肉（もも）…320ｇ（1枚）
米粉…大さじ２～３
太ねぎ…１本（160g）
卵…6個
だし…400ｃｃ
しょうゆ…大さじ２
みりん…1/4カップ
砂糖…大さじ１

①鶏肉を縦半分に切り薄切りにする。ねぎは5ｃｍ長さに切る。
②フライパンにⒶを合わせて入れ、ねぎの固い部分を入れて
さっと煮る。火が通ったら沸いている所に米粉をまぶした鶏
肉を入れ、肉に火が通ってとろみが出るまで煮る。

③ぐつぐつ煮えている具の上に、溶き卵を丸を書くように全体
に入れる。さいばしでざっくりと混ぜ、半熟になったら火を
止める。

④よそっておいたごはんの上にのせていただく。
　料理研究家として「食育」の普及につとめ、相愛大学客員教授、神戸女子短大講師として食育
授業を担当。体感食育をすすめるキッズキッチン協会の副会長。サカモトキッチンスタジオ主宰。坂本廣子（さかもと・ひろこ）

■材料（4人分）

親子丼
作り方

A

ヤ
ン
マ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

お
な
じ
み
企
業
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
見
学

●H.I.S.バリアフリートラベル
専用ダイヤル０５７０・００・４７６１
（一般電話、公衆電話からは市内通話料で利用可能）
10:00～18:30
（土曜11:00～、日曜11:00～18:00） 年中無休
http://www.his-barrierfree.com

　

創
業
１
０
０
周
年
を
迎
え
た

農
業
機
械
や
油
圧
シ
ョ
ベ
ル
な

ど
の
各
種
産
業
用
機
械
で
お
な

じ
み
「
ヤ
ン
マ
ー
」
。
そ
の
記

念
に
創
業
者
・
山
岡
孫
吉
氏
の

生
誕
地
で
あ
る
滋
賀
県
長
浜
市

に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ヤ
ン
マ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
が
話
題
を
集

め
て
い
ま
す
。
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

で
出
迎
え
て
く
れ
る
の
は
、
ド

イ
ツ
の
マ
ン
社
製
の
大
き
な

デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
。
そ
も

そ
も
ヤ
ン
マ
ー
は
世
界
で
初
め

て
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
の
小

型
実
用
化
を
実
現
し
た
企
業
。

そ
の
エ
ン
ジ
ン
で
さ
ま
ざ
ま
な

産
業
を
支
え
て
き
た
歴
史
を
展

示
と
体
験
で
学
べ
ま
す
。
約
13

ｍ
の
円
形
シ
ア
タ
ー
で
大
迫
力

の
Ｃ
Ｇ
映
像
を
見
な
が
ら
、

デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
の
仕
組

み
を
理
解
で
き
る
『
エ
ン
ジ
ン

シ
ア
タ
ー
』
に
、
プ
レ
ジ
ャ
ー

ボ
ー
ト
や
油
圧
シ
ョ
ベ
ル
の
運

転
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン…

大
人

か
ら
子
供
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

　

館
内
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
琵
琶

湖
の
自
然
環
境
を
体
感
で
き
る
ビ

オ
ト
ー
プ
や
展
望
台
の
あ
る
屋
上

で
足
湯
が
お
す
す
め
。
実
は
こ
の

足
湯
に
も
ヤ
ン
マ
ー
の
コ
ー
ジ
ュ

ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
（
発
電

用
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
の
排
気

排
熱
を
給
湯
に
利
用
）
が
活
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

シ
ョ
ッ
プ
＆
カ
フ
ェ
で
お
土
産
を

選
ん
だ
り
、
長
浜
の
黒
壁
ス
ク
エ

ア
と
の
コ
ラ
ボ
で
誕
生
し
た

ス
ィ
ー
ツ
で
休
憩
す
る
も
よ
し
。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
か
ら
屋
上
ま
で
、

車
い
す
も
快

適
な
バ
リ
ア

フ
リ
ー
設

計
。
半
日
、

し
っ
か
り
遊

ん
で
学
べ
る

施
設
で
す
。

H
．I
．S
．バ
リ
ア
フ
リ
ー
旅
行

　

１
９
８
０
年
に
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
海
外
航
空
券
の
販
売
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
㈱
Ｈ.

Ｉ.

Ｓ.

で
す

が
、
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
旅
」
を

望
む
声
が
多
か
っ
た
こ
と
を
受

け
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
の

旅
対
策
に
も
早
く
か
ら
力
を
注
い

で
き
た
と
の
こ
と
。
専
門
デ
ス
ク

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
ラ
ベ
ル
」
は

創
立
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
旅

先
は
国
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
海
外

ま
で
も
。
車
い
す
で
の
旅
の
サ

ポ
ー
ト
は
充
実
し
て
い
ま
す
し
、

手
話
の
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
が
引
率

す
る
「
し
ゅ
わ
旅
」
な
ど
も
ス
タ

ン
バ
イ
。
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
を
は

じ
め
、
障
害
や
体
力
に
自
信
が
な

い
な
ど
の
理
由
か
ら
あ
き
ら
め
て

い
た
旅
が
、
相
談
す
れ
ば

可
能
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
な
に
せ
、
車
い
す

で
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン

だ
っ
て
参
加
で
き
ち
ゃ
う

の
で
す
。
来
年
は
お
遍
路

開
創
１
２
０
０
年
。
車
い

す
で
お
遍
路
を
ま
わ
る

『
バ
リ
ア
フ
リ
ー
四
国
お

遍
路
』
に
参
加
す
る
の
も
、
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
60
歳
以
上
の
シ
ニ
ア

旅
の
サ
ポ
ー
ト
も
手
厚
く
、
シ

ニ
ア
割
な
る
割
引
も
（
10
月
31

日
ま
で
に
海
外
旅
行
を
成
約
の

場
合
）
。
事
務
所
は
東
京
で
す

が
、
電
話
で
丁
寧
に
対
応
し
て

く
れ
ま
す
し
、
旅
の
手
続
き
は

身
近
な
Ｈ.

Ｉ.

Ｓ.

で
出

来
ま
す
。

い
い
日
い
い
旅
、い
い
お
宿
Vol.27

●ヤンマーミュージアム
長浜市三和町6-50
電話0749・62・8887　
10時～18時（入館受付は17時まで）
毎週月曜休（月曜日が祝日や振替休日の場合は翌日休）
交通／車 北陸自動車道長浜ICより約10分
電車 JR長浜駅から徒歩約10分
料金／大人600円、小中生300円
未就学児無料
http://www.yanmar.co.jp/museum/

10
周
年
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー

●京都 烟河（けぶりかわ）
電話0771・26・2345
京都府亀岡市本梅町平松泥ヶ渕１-１
交通／JR亀岡駅 能勢電鉄山下駅、
日生中央駅から無料の送迎バスあり
１泊2食（2名利用、１名料金）16800円～
http://www.keburikawa.com/index.html

里
山
の
休
日 

京
都 

烟
河（
け
ぶ
り
か
わ
）

　

大
阪
市
内
か
ら
車
で
１
時
間

ほ
ど
の
「
湯
の
花
温
泉
」
。
昔

懐
か
し
い
里
山
の
風
景
と
、
そ

の
名
湯
を
存
分
に
楽
し
め
る
宿

が
こ
こ
。
館
内
は
京
都
の
奥
座

敷
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
構
成
さ

れ
、
オ
シ
ャ
レ
な
だ
け
で
な

く
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
も
充

実
。
身
障
者
用
の
専
用
駐
車
場

が
完
備
さ
れ
、
道
路
か
ら
玄
関

ま
で
は
ス
ロ
ー
プ
が
あ
り
、
館

内
も
車
い
す
で
移
動
で
き
る
よ

う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
大

浴
場
に
も
ス
ロ
ー
プ
が
ほ
ど
こ

さ
れ
、
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
も
設

置
。
屋
外
の
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
も
車
い

す
で
利
用
可
能
で

す
。
多
彩
に
用
意

さ
れ
た
客
室
タ
イ

プ
の
な
か
に
は
、

車
い
す
で
入
室
で

き
、
最
大
７
名
ま

で
利
用
で
き
る
バ

リ
ア
フ
リ
ー
の
和

洋
室
も
２
室
あ
り
ま
す
。

　

食
事
は
、
グ
ル
メ
を
う
な
ら
せ

る
丹
波
の
旬
の
食
材
と
自
家
農
園

で
大
切
に
育
て
た
野
菜
が
ふ
ん
だ

ん
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
丹

波
栗
に
黒
豆
、
松
茸
な
ど
美
味
し

い
食
材
が
出
回
る
こ
れ
か
ら
の
季

節
。
周
辺
は
黄
金
色
染
ま
っ
た
田

園
風
景
に
美
し
く
燃
え
る
よ
う
な

紅
葉
。
こ
れ
ぞ
大
人
の
秋
旅
で

す
。

な
つ
か
し
い
ふ
る
さ
と
を
彷
彿

い き い き S M I L E

3
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青
山
朋
樹・京
都
大
学
大
学
院
准
教
授

―
―

日
本
整
形
外
科
学
会
の
啓

発
資
料
で
は
、
ロ
コ
モ
の
３
大

要
因
と
し
て
、
「
骨
や
関
節
の

病
気
」
「
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低

下
」
「
筋
力
の
低
下
」
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
初

期
に
は
わ
か
り
に
く
い
の
が
ロ

コ
モ
の
特
徴
、
と
前
回
ま
で
に

う
か
が
い
ま
し
た
。

自
分
を
知
る
の
が
予
防
の
第

一
歩
で
す
。
チ
ェ
ッ
ク
表
（
別

掲
）
で
ま
ず
自
己
診
断
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
表

は
、
自
分
が
ロ
コ
モ
に
当
た
る

か
ど
う
か
、
最
も
大
き
く
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
（
ふ
る
い
に
か
け

る
）
す
る
も
の
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
表
の
７
項
目
は

「
バ
ラ
ン
ス
能
力
」
と
「
筋

力
」
を
み
て
い
る
わ
け
で
す
。

文
部
科
学
省
の
体
力
テ
ス
ト

結
果
で
も
、
「
バ
ラ
ン
ス
能

力
」
と
「
筋
力
」
は
、
45
歳

か
ら
急
激
に
ス
コ
ア
が
落
ち

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

―
―

バ
ラ
ン
ス
能
力
と
筋
力
を

養
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
？

　

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
勧
め
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
バ
ラ
ン
ス
能
力
に
は

「
開
眼
片
脚
立
ち
」
で
す

（
図
１
）
。
こ
れ
を
左
右
１

分
間
ず
つ
１
日
３
回
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

筋
力
に
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
す

（
図
２
）
。
深
呼
吸
す
る
ペ
ー

ス
で
５
〜
６
回
繰
り
返
す
の
を

１
日
３
回
や
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
足
腰
の
筋
力
の
強
化
に
な

り
ま
す
。

　

普
通
に
立
ち
上
が
る
だ
け
で

大
変
、
と
い
う
ほ
ど
筋
力
の
落

ち
た
人
に
は
、
い
す
に
座
っ
た

ま
ま
で
の
足
踏
み
、
と
い
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
５

秒
間
、
そ
の
代
わ
り
で
き
る
だ

け
速
く
パ
タ
パ
タ
と
動
か
す
の

で
す
。
わ
ず
か
５
秒
で
も
、
い

い
運
動
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
、
こ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
飽
き
や
す
い
の
で
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
お
勧
め
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
そ
の
際
、
必

ず
歩
数
計
を
着
け
、
ど
の
く
ら

い
歩
い
た
か
日
記
の
よ
う
に
付

け
る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

　

最
近
の
歩
数
計
は―

―

携
帯

電
話
の
ア
プ
リ
に
も
付
い
て
い

て―
―

消
費
カ
ロ
リ
ー
も
出
て

き
ま
す
か
ら
栄
養
を
ど
う
取
る

か
の
目
安
に
も
な
り
ま
す
。

知
っ
て
！ 

ロ
コ
モ
の
こ
と

予
防
に
は
こ
ん
な
運
動
を

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
＝
略
称
ロ

コ
モ
）
に
つ
い
て
、
京
都
大
学
大
学
院
准
教
授
で
整
形
外
科
医

の
青
山
朋
樹
さ
ん
に
う
か
が
っ
て
い
る
こ
の
シ
リ
ー
ズ
。
基
礎

的
な
説
明
と
現
状
を
１
、
２
回
で
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
予
防
に
向
け
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
う
か
が
い
ま
す
。

第3回

転倒しないように必ず
つかまるものがある
場所で行いましょう。

指だけでも
大丈夫な方は
指先をついて
行います。

机に両手をついて行います。

椅子に腰をかけ、机に手をついて
腰を動かす動作を繰り返します。

左右1分間ずつ
1日3回行いましょう。

開眼片脚立ち 支えが必要な人は、医師と相談して、
机に手や指をついて行います。

支えが必要な人は、医師と相談して、
机に手や指をついて行います。

安全のため
いすやソファーの
前で行いましょう。

肩はばに。

深呼吸するペースで
5・6回繰り返します。
1日3回行いましょう。

つま先は
30°に
ひらく

床に置かない程度に
片足を上げます。

「ロコモチャレンジ！推進協議会」パンフレットより

ミ ニ ・ ニ ュ ー スロコモ チェック表
ひとつでも当てはまった方は、ロコモの疑いがあります。
□ 家の中でつまずいたりすべったりする
□ 階段を上がるのに手すりが必要である
□ 15分くらい続けて歩くことができない
□ 横断歩道を青信号で渡りきれない
□ 片足立ちで靴下がはけなくなった
□ ２kg程度の買い物をして持ち帰るのが困難である
　 （１リットルの牛乳パック２個程度）
□ 家のやや重い仕事が困難である
　 （掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

　あおやま・ともき　医学博士。群
馬大学医学部卒。京都大学大学院
医学研究科博士課程。京都大学附
属、玉造厚生年金、市立長浜の各
病院勤務、京都大学再生医科学研
究所助教を経て現職。
　主な研究テーマは軟骨再生、幹
細胞を用いた再生医学、関節リウマ
チ。京都大学再生医科学研究所研
究奨励賞（長石賞）受賞。

青山朋樹 京都大学大学院准教授青山朋樹 京都大学大学院准教授青山朋樹 京都大学大学院准教授

ロコトレ

1

スクワットロコトレ

2
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　ヨガのもっとも大切な
基本は「吸う＆吐く」を意
識した深い呼吸法です。
必ず口は閉じ、鼻で呼吸
を行うこと。ひとつの
ポーズで鼻からゆっくり
息を吐いて、またひとつ
のポーズで鼻からゆっく
り吸う。このリズムをしっ
かり覚えておきましょう。

　秋の行楽シーズンを十分に楽しむためにも、丈夫な身体をめざして体力作りにトライし
てみませんか。誰にでも簡単にできる下半身と体幹を鍛える体操で、基礎的な体力だけで
なく、心肺機能も向上。体の老化防止やダイエットにも効果的です。特に、疲れやすい方や
運動不足の人におすすめです。

～簡単にできる体力作りで丈夫な身体を維持～～簡単にできる体力作りで丈夫な身体を維持～～簡単にできる体力作りで丈夫な身体を維持～（株）SunnyInternational代表取締役。
英会話・yoga通訳・yogaインストラク
ター・ハートで感じる心理学など、多方面
で講師・カウンセラーとして京都を中心
に各地で活動中。
http://sunnyinternational.org

最初にヨガの
呼吸法をマスター

椅子のポーズ ボートのポーズ

①足を腰幅に開く。

①ヒザを三角にして
座る。手は太もも
の裏で組む。

②90度足を上げる。 ③手を前に上げる。
④ゆっくり元の姿勢に戻る。

②ヒザが足首の上にくるように意識
しながらゆっくりとヒザを曲げ、腰
を引く。両手は斜め上に向けて伸
ばし、目線は指先に。
③そのままの姿勢で、ゆっくり吐いて
吸って、3～5回呼吸を繰り返す。

イスに座るよう
な感じで。

ポイント

ヒザが前に
出ている悪い例

爪のおしゃれで心も弾む
老人ホームに訪問サービス

大阪のネイルサロン

　大阪市内のネイルサ
ロンが、老人ホームに
出かけての訪問型ネイ
ルサービスをこの春か
ら始めました。
　大阪市北区浪花町
1-18　シンコーメゾ
ン扇町807号、「ケイ

プリンス」＝林祐作店長（29）＝です。
　林店長が同市生野区の介護付有料老
人ホームに訪問するところを取材しまし
た。男性スタッフを擁するのは「ケイプリ
ンス」の特徴です。
　このホームは春から月１回、サービスを
受け、取材の日は３回目でした。介護付施
設なので、さまざまな身体・意識状態のお
年寄りが入居します。
　この日は希
望した５人が
サービスを受
けました。全
員女性です。
一人目は歩行
器で歩く、自
立度の高い女
性です。向か
い合って座った林店長は、３種類のやすり
で爪の形を整え、ベースを塗ったうえ、マ
ニキュアを重ね塗り。十指の爪は桜色に
輝き、女性は「『きれいやね』と言われるの
で、『爪だけ？』って聞き返すの」と笑って
いました。
　施設の職員は「きれいになった爪のこ
とから話題ができ、笑いが増えます」と話
します。
　ケイプリンスはこうしたサービスを広
めようと努め、ホスピスにも出向いていま
す。母体の「ケイ・ネット」の村田佳子社長
は「現在、老人ホームに入居される方は世
代的にネイルなどありませんでしたの
で、皆さん初めての経験です。外から人
が訪ねてくること自体が新鮮なことのは
ずです。おしゃれ心を取り戻して喜んでい
ただければ」と話します。ケイプリンスは
電話06・6136・5660
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コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
と
技
術
が
両
輪

　

小
西
さ
ん
は
前
回
と
は
勤
務

先
が
替
わ
り
、
現
在
は
沖
縄
県

名
護
市
の
病
院
に
お
ら
れ
ま

す
。

　

も
と
も
と
沖
縄
、
東
京
な
ど

の
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
の
経
験
を

重
ね
、
大
阪
市
内
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
移
る
と
と
も

に
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
担
当
と
な

り
、
５
年
間
み
っ
ち
り
取
り
組

み
ま
し
た
。

―
―

病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
と
は

違
い
ま
す
か
、
訪
問
リ
ハ
は
？

　

私
も
当
初
は
「
病
院
と
ご
自

宅
、
場
所
が
変
わ
る
だ
け
だ
ろ

う
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
ま
っ
た
く
違
い
ま
し
た
。

現
場
を
経
験
し
、
考
え
を
改
め

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

病
院
で
は
患
者
さ
ん
が
私
た

ち
に
合
わ
せ
て
く
れ
る
面
が
あ

り
ま
す
。
訪
問
リ
ハ
は
、
私
た

ち
（
セ
ラ
ピ
ス
ト
）
の
方
が
そ

れ
ぞ
れ
の
家
に
合
わ
せ
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、
脱
い
だ
靴
は
こ

ち
ら
に
そ
ろ
え
る
、
台
所
に
は

足
を
踏
み
入
れ
て
は
な
ら
な
い

―
―

と
い
っ
た
家
ご
と
の
決
ま

り
を
知
り
、
守
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

　

そ
れ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
入
り
口
だ
か
ら
で
す
。
こ

こ
で
つ
ま
ず
い
て
は
、
仮
に
い

い
内
容
、
い
い
技
術
を
用
意
し

て
い
て
も
患
者
さ
ん
に
届
け
る

こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
の
技
術
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
は
両
輪

だ
と
思
い
ま
す
。

　

訪
問
リ
ハ
で
は
患
者
さ
ん
の

声
・
要
求
は
、
病
院
よ
り
ス
ト

レ
ー
ト
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

私
自
身
、
初
め
は
「
お
し
ゃ
べ

り
が
少
な
い
」
と
い
う
不
満
の

声
を
受
け
ま
し
た
。
お
話
を
意

識
す
る
と
、
今
度
は
「
口
よ
り

手
を
動
か
し
て
」
と
よ
く
言
わ

れ
て…

…

。

　

一
方
で
、
技
術
面
は
高
く
な

く
て
も
、
明
る
く
楽
し
い
人
柄

が
好
ま
れ
て
引
き
合
い
の
多
い

セ
ラ
ピ
ス
ト
も
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
地
域
・
他
職
種
と

の
連
携
、
リ
ス
ク
管
理…

…

と

一
人
で
何
役
も
こ
な
す
こ
と
が

現
状
で
す
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
が
低
い
と

訪
問
リ
ハ
の
仕
事
は
絶
対
に
う

ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

―
―

訪
問
リ
ハ
は
「
マ
イ
ル
ド

な
リ
ハ
」
と
思
い
が
ち
で
す
が

…
…

。

　

大
阪
で
私
の
い
た
地
域
は

供
給
側
が
多
く
、
患
者
さ
ん

の
方
が
事
業
者
や
セ
ラ
ピ
ス

ト
を
「
選
ぶ
」
環
境
で
し

た
。
患
者
さ
ん
が
役
に
立
た

な
い
と
思
っ
た
ら
契
約
を
切

ら
れ
る
、
担
当
者
を
替
え
て

く
れ
、
と
言
わ
れ
る
。
だ
か

ら
特
に
、
リ
ハ
の
効
果
を
い

か
に
早
く
示
せ
る
か
、
が
問

わ
れ
ま
し
た
。
効
果
が
出
れ

ば
患
者
さ
ん
本
人
の
納
得
に

つ
な
が
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
（
の
良
さ
）
に
も
は

ね
返
っ
て
き
ま
す
。

―
―

体
験
さ
れ
た
実
例
を
。

　

た
と
え
ば
、
「
リ
ハ
ビ
リ
な

ん
か
、
も
う
い
い
よ
」
と
あ
き

ら
め
か
け
て
い
る
リ
ウ
マ
チ
の

方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
息
子
さ

ん
に
身
の
回
り
の
世
話
を
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

初
回
で
足
裏
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
と
、
ス
ッ
と
立
ち
上
が

り
、
歩
行
器
で
歩
く
と
こ
ろ
ま

で
で
き
た
の
で
す
。
本
人
も
驚

い
た
よ
う
で
、
気
力
を
す
っ
か

り
取
り
戻
し
、
週
２
回
で
８
回

つ
ま
り
１
カ
月
後
に
は
屋
内
の

活
動
は
自
立
を
取
り
戻
さ
れ
た

の
で
す
。

　

訪
問
リ
ハ
を
始
め
る
人
に

は
「
ま
ず
試
し
に
１
カ
月
間

や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
？
」
と
言
う
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

　

在
宅
の
人
を
対
象
と
す
る
「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

に
つ
い
て
、
第
１
回
で
基
本
的
な
説
明
、
第
２
回
で
現
場
へ
の

同
行
ル
ポ
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
同
行
ル
ポ
に

登
場
い
た
だ
い
た
理
学
療
法
士
の
小
西
貴
さ
ん
（
34
）
に
改
め

て
訪
問
リ
ハ
の
意
義
を
う
か
が
い
ま
す
。

　

福
祉
機
器
の
相
談
員
と
し
て

東
京
都
内
で
活
躍
し
、
２
０
０

０
年
の
介
護
保
険
施
行
と
と
も

に
介
護
支
援
専
門
員
と
な
っ
た

小
島
操
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
ま

と
め
た
「
在
宅
生
活
を
め
ぐ
る

50
の
物
語―

福
祉
用
具
を
使
う

人
た
ち
の
ふ
つ
う
の
く
ら
し

―

」
が
こ
の
ほ
ど
出
版
さ
れ
ま

し
た
。

　

小
島
さ
ん
は
東
京
都
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
の
ち
東
京

都
福
祉
機
器
総
合
セ
ン
タ
ー
）

に
勤
務
、
福
祉
用
具
の
普
及
に

か
か
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
介
護

支
援
専
門
員
と
な
っ
て
か
ら
は

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
管
理

者
を
勤
め
る
な
ど
し
、
現
在
、

都
内
の
介
護
老
人
保
健
施
設
相

談
室
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

本
は
小
島
さ
ん
が
福
祉
介
護

機
器
・
用
具
の
月
刊
誌
に
２
０

０
９
年
７
月
号
か
ら
連
載
し
た

50
回
分
を
ま
と
め
ま
し
た
。

「
介
護
支
援
専
門
員
は
、
毎
日

が
訪
問
で
あ
る
。
ど
ん
な
人
も

自
宅
で
こ
そ
、
い
い
顔
を
し
て

い
る
」
（
あ

と
が
き
）
と

言
う
よ
う

に
、
毎
日
重

ね
る
人
と
の

出
会
い
で
感

じ
た
こ
と
、

考
え
た
こ
と

を
飾
ら
な
い

筆
致
で
綴
っ

て
い
ま
す
。

「
こ
の
雑
誌
に
、
生
活
の
香
り
を

入
れ
た
い
」
と
の
思
い
で
連
載
を

始
め
た
そ
う
で
、
福
祉
用
具
を
使

う
人
の
生
活
の
あ
り
さ

ま
、
福
祉
用
具
導
入
の

ヒ
ン
ト
、
福
祉
介
護
業

界
や
社
会
へ
の
提
言
な

ど
が
語
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

た
と
え
ば
、
次
の
タ
イ
ト
ル

―
―

「
一
番
初
め
に
必
要
で
、
一

番
初
め
に
い
ら
な
く
な
る
も
の
」

「
た
っ
た
一
晩
で
も
必
要
だ
っ
た

道
具
」
。
何
の
こ
と
で
し
ょ
う

か
？　

ど
ち
ら
も
（
介
護
用
）

ベ
ッ
ド
の
こ
と
で
す
。
「
た
っ
た

〜
」
は
病
院
か
ら
自
宅
へ
の
外
泊

が
最
期
の
一
夜
と
な
っ
た
、
一
家

の
お
母
さ
ん
の
話
。
ベ
ッ
ド
は
外

泊
に
合
わ
せ
て
搬
入
さ
れ
た
の
で

し
た
。

　

Ｂ
５
判
、
１
０
４
ペ
ー
ジ
。
日

本
工
業
出
版
。
１
０
５
０
円
。

訪
問
リ
ハ
は 

い
ま
③

理学療法士
小西 貴さん

病
院
リ
ハ
と
は
全
然
違
う

そ
れ
ぞ
れ
の「
当
た
り
前
」を
知
る

物
語
を
呼
び
覚
ま
す

即
効
性
も
問
わ
れ
る

求
め
ら
れ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

―
―

「
価
値
観
」
と
い
う
言
葉

を
よ
く
使
わ
れ
ま
す
ね
。

　

当
然
で
す
が
、
一
人
一
人
違

う
か
ら
で
す
。
た
と
え
ば
、
少

し
歩
け
た
だ
け
で
喜
ぶ
人
、
杖

な
し
で
ど
ん
ど
ん
歩
け
な
い
と

満
足
し
な
い
人…

…

ど
こ
が
こ

の
人
の
「
当
た
り
前
」
な
の

か
、
目
標
な
の
か
。
把
握
す
る

た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

す
る
わ
け
で
す
が
、
人
間
関
係

が
で
き
て
い
な
い
う
ち
に
あ
れ

こ
れ
言
っ
て
も
受
け
容
れ
て
も

ら
え
ま
せ
ん
。
会
話
の
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
が
で
き
な
い
段

階
で
の
過
剰
な
介
入
や
説

明
は
自
ず
と
拒
否
や
依
存
を

生
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
「
ま

ず
、
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
か
？
」
。
で
き
た
ら

「
次
は…

…

」
と
段
階
を
踏
ん

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深

め
ま
す
。

　

飾
っ
て
あ
っ
た
旅
行
の
記
念

写
真
に
気
づ
き
、
話
題
に
し
た

と
こ
ろ
「
こ
こ
、
も
っ
ぺ
ん
行

き
た
い
ね
ん
」
と
会
話
が
弾

み
、
同
時
に
リ
ハ
ビ
リ
の
目
標

を
呼
び
覚
ま
さ
れ
、
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
た
人
も
た
く
さ
ん
い

ま
し
た
。

　

本
当
の
訪
問
リ
ハ
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
人

生
を
生
き
て
い
く
こ
と
の
お

手
伝
い
を
す
る
こ
と
だ
と
思
う

の
で
す
。

人
は
自
宅
で
こ
そ
い
い
顔

　福祉車両専門店バリアフリーカー・コンサルタ
ント（大阪府豊中市）は、自動車メーカー出身の
藤野康典氏を中心に、障害者や家族が外に出か
ける機会を増やすための、きめ細かなサービス
を行っています。障害者や高齢者が乗せてもらう
「介護式」及び、障害者自身が運転する「自操式」
の両方を取り扱っており、毎週土･日は展示試乗
会を開催しています。販売後のフォローに特に重
点をおき自宅訪問による安全点検等を実施しています。そして毎年秋にはバーベ
キュー大会を開催し外に出るきっかけも提供しています。
　福祉車両に興味があってもどこに行けばよいかわからない方、何か外にでる
きっかけを探している方は、一度相談をしてみてはいかがでしょう。

福祉車両の専門店 バリアフリーカー・コンサルタント
〒５６０-０００３ 豊中市東豊中町５-２-１３３-１０３
TEL ０６・６８５７・６７００　FAX ０６・６８５７・６７６７

www.bfcc.co.jp

バリアフリーの車で外へ！
福祉車両選び・フォロー充実

福
祉
用
具
か
ら
見
る
く
ら
し

介
護
支
援
専
門
員・小
島
操
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
が
本
に

い き い き S M I L E
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ホームドクター訪問ホームドクター訪問❾ホームドクター訪問ホームドクター訪問❾ 身近で頼れる存在、ご近所にかかりつけのお医者さ
んはいますか？地域に密着した医療を続ける医院・
クリニックをご紹介します。ホームドクター訪問❾

北海道岩見沢市2条西５丁目２-７ 介護付き有料老人ホーム「オアシス」１階　ＴＥＬ０１２６・２５・２５５０

〈
村
上
医
師
が
院
長
の
「
さ
さ

え
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
岩
見
沢
」

は
、
訪
問
診
療
だ
け
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
、
医
師
４
人
が
交
代

で
地
域
の
１
２
０
人
を
診
て
い

ま
す
。
介
護
・
福
祉
と
い
う
ケ

ア
分
野
と
連
携
し
、
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
す
る
の
が
「
さ
さ
え
る

医
療
」
な
の
で
す
。
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー

ム
の
１
階
に
あ
り
ま
す
。
〉

　

運
営
は
あ
く
ま
で
別
で
す

が
、
入
居
の
お
年
寄
り
に
は

「
好
き
勝
手
」
し
て
も
ら
う
ん

で
す
。
休
み
の
日
、
ご
家
族
と

か
が
訪
ね
て
来
る
と
、
（
い
っ

し
ょ
に
）
「
焼
き
肉
食
べ
に
行

き
な
さ
い
よ
」
「
ラ
ー
メ
ン
食

べ
に
行
っ
た
ら
」
と
い
っ
た
調

子
で
す
。

　

夕
張
で
も
、
居
酒
屋
で
ビ
ー

ル
を
飲
ま
せ
た
り
、
パ
チ
ン
コ

に
連
れ
て
っ
た
り―

―

そ
の
人

は
か
つ
て
パ
チ
ン
コ
が
大
好
き

だ
っ
た
の
で―

―
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
の
お
年
寄
り
は
平
均
88

歳
く
ら
い
で
す
が
、
そ
の
年
齢

の
人
に
塩
分
制
限
・
食
事
制
限

す
る
意
味
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
逆
に
聞
き
た
い
ほ
ど
で

す
。
90
歳
の
人
の
正
常
血
圧
な

ん
て
ぼ
く
自
身
知
り
ま
せ
ん
。

　

福
祉
っ
て
ベ
ッ
ド
に
寝
か
せ

て
、
部
屋
に
閉
じ
込
め…

…

と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
け
れ
ど
、
そ

ん
な
老
後
は
だ
れ
も
望
ま
な
い
で

し
ょ
う
。
残
り
の
人
生
を
楽
し

く
、
好
き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
し

て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

（
高
齢
者
を
）
歩
か
せ
た

ら
転
倒
の
リ
ス
ク
は
あ
る
け

れ
ど
、
歩
か
せ
な
か
っ
た
ら

間
違
い
な
く
寝
た
き
り
に
な

り
ま
す
。
だ
か
ら
歩
か
せ
る

こ
と
を
理
解
し
て
下
さ
い
、

と
言
っ
て
い
ま
す
。
遊
び
に

行
っ
て
倒
れ
た
ら
ぼ
く
が
す

ぐ
行
く
か
ら
、
行
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
、
と
。
ぼ
く
ら
が

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

さ
さ
え
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
岩
見
沢

　

財
政
破
綻
し
た
北
海
道
夕
張
市
に
あ
え
て
赴
き
、
５
年
間
の
奮
闘

の
末
、
夕
張
の
医
療
を
立
て
直
し
た
医
師
、
村
上
智
彦
さ
ん

（
52
）
。
夕
張
で
の
経
験
を
も
と
に
こ
の
春
、
「
医
療
に
た
か
る

な
」
（
新
潮
新
書
）
と
い
う
著
書
を
出
し
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
こ
そ

過
激
で
す
が
、
「
夕
張
は
日
本
の
縮
図
」
と
の
思
い
が
こ
の
本
を
書

か
せ
た
と
い
い
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
責
任
を
問
い
直
し
ま
す
。

昨
年
、
岩
見
沢
市
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
、
「
さ
さ
え
る
医
療
」
の

名
で
新
た
な
地
域
医
療
の
モ
デ
ル
を
発
信
す
る
村
上
医
師
に
う
か
が

い
ま
し
た
。

ケ
ア
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

お
年
寄
り
は
楽
し
く

「
安
心
」の
た
め
の

病
院
で
は
な
い

地
域
医
療
は
愛
着
か
ら

結
局
は「
ま
ち
づ
く
り
」

〈
医
療
（
キ
ュ
ア
）
と
福
祉

（
ケ
ア
）
の
役
割
分
担
が
大

切
、
と
力
説
し
ま
す
。
し
か

し
、
現
実
は
「
社
会
的
入
院
」

と
い
う
よ
う
に
、
ケ
ア
ま
で
が

医
療
に
「
丸
投
げ
」
さ
れ
て
い

ま
す
。
〉

　

病
院
っ
て
も
と
も
と
生
活
の

場
で
は
な
く
、
病
気
の
検
査
や

治
療
の
た
め
一
時
的
に
我
慢
し

て
く
だ
さ
い
と
い
う
場
所
。
お

年
寄
り
が
「
不
安
だ
か
ら
」
と

入
る
所
で
は
な
い
ん
で
す
。
そ

れ
は
施
設
と
か
居
宅
の
老
人

ホ
ー
ム
の
役
割
。
そ
こ
を
は
っ

き
り
し
な
い
と
。

　

「
不
安
」
と
か
「
安
心
」
の

た
め
に
病
院
の
ベ
ッ
ド
を
ふ
さ

い
で
い
る
と
若
い
人
が
救
急
車

で
運
ば
れ
た
ら
助
か
ら
な

い
。
そ
の
方
が
問
題
で
す
。

　

「
安
全
」
は
税
金
で
守
れ

ば
い
い
が
、
「
安
心
」
は
本

人
の
問
題
で
は
、
と
問
い
か

け
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
れ
に
医
療
は
目
的
で
な

く
手
段
。
治
療
し
て
い
る
時
も

「
帰
っ
た
ら
○
○
を
し
よ
う
」

が
大
事
で
あ
っ
て
、
病
気
さ
え

治
れ
ば
、
と
や
っ
て
い
る
と
病

気
治
っ
た
こ
ろ
に
は
弱
っ
て
ボ

ケ
て
し
ま
う
の
で
す
、
高
齢
者

を
入
院
さ
せ
る
と
。

　

65
歳
以
上
の
人
は
入
院
さ
せ

る
だ
け
で
認
知
症
の
リ
ス
ク
が

２
倍
３
倍
に
増
え
死
亡
の
リ
ス

ク
も
増
え
る
、
安
静
を
強
い
て

し
ま
う
か
ら…

…

病
院
っ
て
そ

う
い
う
場
所
な
の
で
す
、
み
ん

な
が
思
っ
て
い
る
ほ
ど
安
全
で

は
な
い
。

〈
世
界
の
中
で
み
る

と
、
日
本
は
平
均
寿

命
は
長
く
、
乳
児
死

亡
率
は
低
い
。
人
口

当
た
り
で
医
師
の
数

は
少
な
く
、
医
療
費

も
実
は
安
い
。
村
上

医
師
は
「
日
本
の
医

療
は
世
界
一
」
と
言

い
切
り
ま
す
。
そ
の

日
本
で
は―

―

〉

　

長
野
県
が
証
明
し

て
い
ま
す
。
専
門
医
療
と
か
病

院
の
多
い
と
こ
ろ
が
長
生
き
な

の
で
は
な
く
、
畑
仕
事
を
80
過

ぎ
て
も
や
っ
て
い
る
よ
う
な
長

野
県
が
平
均
寿
命
男
女
と
も
日

本
一
で
、
が
ん
で
死
ぬ
人
は
13

年
連
続
で
日
本
一
少
な
い
。
亡

く
な
る
ま
で
働
い
て
い
る
人
が

多
く
、
検
診
率
が
高
く―

―

と
い

う
こ
と
は
健
康
意
識
が
高
い
、

だ
か
ら
長
生
き
。

　

事
実
、
夕
張
で
も
「
さ
さ
え

る
医
療
」
方
式
で
在
宅
医
療

や
っ
た
ん
で
す
、
市
立
総
合
病

院
を
診
療
所
に
し
た
ん
で
す
。

マ
ス
コ
ミ
は
こ
ぞ
っ
て
「
医
療

の
後
退
」
と
言
い
ま
し
た
。

ベ
ッ
ド
が
少
な
く
な
っ
た…

な

ど
と
。
で
も
死
亡
率
は
下
が

り
、
医
療
費
は
下
が
っ
て
何
も

悪
い
こ
と
は
出
て
い
ま
せ
ん
。

高
齢
化
し
た
ら
ケ
ア
が
必
要
で

キ
ュ
ア
（
医
療
）
は
そ
れ
ほ
ど

必
要
じ
ゃ
な
い
と
い
う
の
を
証

明
し
た
わ
け
で
す
。

　

長
野
が
事
実
で
示
し
て
い
ま

す
。
だ
っ
た
ら
長
野
の
よ
う
に

す
べ
き
で
す
、
「
お
任
せ
」
に

し
な
い
で
。

　

高
齢
化
と
い
う
こ
と
は
残
さ

れ
た
時
間
が
世
界
一
長
い
ん
だ

か
ら
「
病
気
に
な
っ
た
ら
病
院

か
か
り
ゃ
い
い
や
」
じ
ゃ
な
く

て
、
病
院
に
か
か
ら
な
い
で
そ

の
分
の
お
金
使
っ
て
自
分
の
好

き
な
こ
と
や
り
た
い
ね
、
っ
て

話
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
ん
で
す
よ
。

〈
村
上
医
師
は
も
と
も
と
地
域

医
療
の
専
門
家
。
「
さ
さ
え
る

医
療
」
も
地
域
医
療
と
ほ
ぼ
同

じ
意
味
で
す
。
高
齢
化
を
乗
り

切
る
カ
ギ
は
「
地
域
力
」―

―

が

持
論
で
す
。
〉

　

東
京
、
大
阪
の
よ
う
な
都
市

部
の
方
が
問
題
で
し
ょ
う
。
人

口
が
ケ
タ
違
い
で
す
か
ら
。

　

心
肺
停
止
し
た
人
が
社
会
復

帰
す
る
率
は
ア
メ
リ
カ
30
％
、

日
本
５
％
。
実
に
６
倍
の
差
で

す
。
心
肺
蘇
生
術
つ
ま
り
人
工

呼
吸
と
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
一

般
市
民
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

学
校
で
習
っ
て
い
る
の
で
す
。

だ
か
ら
救
急
車
が
来
る
前
に
受

け
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
日
本
は

救
急
車
が
来
る
間
、
専
門
家
に

「
お
任
せ
」
し
て
放
置
し
て
い

る
か
ら
死
亡
率
が
高
い
。

　

一
家
に
一
人
、
で
き
る
人
を

作
れ
ば
間
違
い
な
く
（
救
命
率

は
）
上
が
り
ま
す
。
住
民
の
力

と
は
そ
う
い
う
こ
と
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
救
急
病
院
が
足

り
な
い
、
救
急
車
が
ど
う
だ―

―

と
専
門
家
へ
の
「
お
任
せ
」
の

議
論
な
の
で
す
。

村上智彦 院長
むらかみ・ともひこ

　ＮＰＯ法人ささえる医療研究所理
事長。北海道北部の歌登町（現枝幸
町）生まれ。北海道薬科大学を出て
薬剤師になるも金沢医科大学に入り
直し32歳で医師免許を取得。北海
道瀬棚町で地域医療に取り組み、新
潟県湯沢町保健医療センターで勤務
医を勤め、２００６年から５年間、
財政破たんした夕張市で医療再生に
取り組んだ。２００９年、地域医療
で業績のあった人に贈られる若月賞
を受賞。

高
齢
社
会
は
キ
ュ
ア
よ
り
ケ
ア

高
齢
社
会
は
キ
ュ
ア
よ
り
ケ
ア

高
齢
社
会
は
キ
ュ
ア
よ
り
ケ
ア

〈
す
ぐ
れ
て
「
ま
ち
づ
く
り
」

の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。
〉

　

高
齢
化
に
お
金
を
か
け
る
と

い
う
の
は
病
院
を
造
る
と
か

じ
ゃ
な
い
ん
で
す
、
高
齢
者
の

雇
用
を
生
ん
だ
り
、
最
期
を
迎

え
る
ま
で
働
い
て
も
ら
っ
た

り
、
福
祉
の
世
界
で
若
い
人
を

雇
用
し
て
、
と
い
う
意
味
で

す
。
福
祉
は
す
そ
野
が
広
く
、

投
資
額
の
75
％
が
地
元
に
落
ち

る
と
い
う
試
算
が
あ
り
ま
す
。

　

う
ち
の
ス
タ
ッ
フ
は
普
通
の

市
民
で
す
が
、
往
診
に
つ
い
て

ゆ
く
、
営
業
も
す
る
、
必
要
な

ら
今
後
資
格
を
取
っ
て
も
ら

う
。
こ
う
し
て
給
料
も
高
く

な
っ
て
納
税
で
き
る
。
働
き
た

い
、
で
も
都
市
部
行
か
な
き
ゃ

仕
事
が
な
い
、
と
い
う
人
が
岩

見
沢
で
働
け
る
モ
デ
ル
に
し
た

い
。
医
師
側
も
訪
問
診
療
だ
と

シ
ェ
ア
し
や
す
い
。
一
人
で
で

き
な
い
こ
と
は
な
い
の
で
す

が
、
あ
え
て
シ
ェ
ア
し
て
い
る

の
で
す
、
給
料
を
安
く
し
て
。

　

こ
こ
の
地
域
が
好
き
で
守
り

た
い―

―

と
い
う
一
点
で
合
意

す
れ
ば
妥
協
で
き
る
。
地
域
へ

の
愛
着
が
必
要
な
ん
で
す
。
地

域
医
療
は
結
局
そ
れ
じ
ゃ
な
い

か
。

　

夕
張
は
高
齢
化
率
44
％
で
２

０
５
０
年
の
日
本
の
姿
で
し
た

が
、
岩
見
沢
は
人
口
構
成
は
全

国
平
均
と
ほ
ぼ
同
じ
、
高
齢
化

率
は
27
％
で
す
。
夕
張
で
う
ま

く
い
っ
た
の
で
こ
こ
で
現
代
版

を
や
ろ
う
と
。
こ
こ
で
仕
組
み

と
人
材
を
作
ろ
う
と
。
地
域
医

療
、
さ
さ
え
る
医
療
の
モ
デ
ル

に
し
た
い
の
で
す
。



　

大
会
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
（
以
下
、
「
リ
ハ
」
と
略
し

ま
す
）
ケ
ア
に
か
か
わ
る
６
団

体
の
主
催
。
日
本
リ
ハ
病
院
・

施
設
協
会
▽
回
復
期
リ
ハ
病
棟

協
会
▽
全
国
地
域
リ
ハ
研
究
会

▽
日
本
訪
問
リ
ハ
協
会
▽
全
国

デ
イ
・
ケ
ア
協
会
▽
全
国
地
域

リ
ハ
支
援
事
業
連
絡
協
議
会
の

６
団
体
で
す
。

　

も
と
も
と
、
こ
れ
ら
の
団
体

に
は
発
表
の
場
が
な
か
っ
た
た

め
、
発
表
し
交
流
で
き
る
場
を

と
、
日
本
リ
ハ
病
院
・
施
設
協

会
が
リ
ー
ド
し
始
ま
り
ま
し

た
。
年
１
回
の
割
で
開
催
地
を

替
え
て
続
い
て
い
ま
す
。

　

「
研
究
会
、
学
会
と
い
う

と
、
職
種
別
の
も
の
が
多
い
の

で
す
が
、
リ
ハ
と
ケ
ア
に
関
係

す
る
多
職
種
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
」
と
、
梅
津
大
会
長
。
医

師
、
歯
科
医
師
、
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言

語
聴
覚
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
（
社
会
福
祉
士
・
精
神
保

健
福
祉
士
）
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー

（
介
護
福
祉
士
）
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）

義
肢
装
具
士
、
管
理
栄
養
士
、

薬
剤
師―

―

な
ど
で
す
。

　

梅
津
大
会
長
は
「
回
復
期
リ

ハ
は
も
と
も
と
多
職
種
が
チ
ー

ム
で
当
た
る
も
の
で
す
が
、
生

活
期
（
維
持
期
）
と
な
る
と
多

職
種
が
交
流
す
る
機
会
は
少

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
貴
重
な
機
会
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
語

り
ま
す
。

　

予
定
さ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

別
表
の
通
り
で
す
が
、
今
回
は

出
席
す
る
人
の
「
参
加
」
を
重

視
し
た
新
し
い
試
み
も
用
意
し

て
い
ま
す
。

　

一
つ
は
席
に
備
え
た
機
器
で

出
席
者
が
ア
ン
ケ
ー
ト
や
質

問
に
応
答
、
ま
と
め
た
結
果
は

そ
の
場
で
示
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
模
擬
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
で
す
。
事
前
に
各

職
種
か
ら
参
加
の
希
望
者
を

募
っ
て
振
り
分
け
、
仮
想
の
患

者
さ
ん
を
対
象
に
公
開
で
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
し
、
結
論
を
発
表

し
て
聴
く
人
と
意
見
を
交
換
し

ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
ケ
ア
に
か
か
わ
る
多
職
種
の
人
が
一

堂
に
集
ま
り
、
互
い
の
仕
事
の
理
解
を
深
め
合
っ
た
り
、
よ
り
良

い
協
働
の
道
を
探
る
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ケ
ア
合
同
研
究

大
会
」
が
11
月
22
、
23
両
日
、
千
葉
市
の
幕
張
メ
ッ
セ
で
開
か
れ

ま
す
。
事
務
局
は
千
葉
県
船
橋
市
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

が
務
め
ま
す
。
大
会
長
の
梅
津
博
道
・
院
長
に
大
会
の
意
義
と
同

病
院
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

多
職
種
つ
ど
い
他
職
種
と
交
流
を

リ
ハ・
ケ
ア
合
同
研
究
大
会

11
月 

千
葉・幕
張
メ
ッ
セ

プ レゼントプ レゼントプレゼント
P R E S E N T

「楽々通販」でご紹介している、静岡県の港町・由比で
70余年、缶詰を作り続ける由比缶詰所から。上質オ
リーブオイルに漬け
込んで熟成させた、
びん長まぐろの缶詰
は、まろやかな味わい
が魅力です。

1
まぐろオリーブ漬ファンシー
小型缶3缶セット

由比缶詰所 5名様

　9月に新発売した「ダメージケア浸透
リペアエマルジョン」。濃厚な補修成分
を配合しながら、べたつかずサラサラな
使用感を実現した洗い流さないヘアト
リートメントです。高浸透ブースト処方
を採用し、パサつく毛先までしなやかな
艶髪を実現します。
　お問い合わせ先0120・81・4710

3
TSUBAKIダメージケア
浸透リペアエマルジョン

資生堂 10名様

　ご応募は、はがきに希望商品、いきいきスマイ
ルの入手先、気に入った記事と、住所、氏名、年齢、
電話番号を明記、
〒530-0001 大阪市北区梅田3-4-5
毎日新聞大阪センター いきいきスマイルプレ
ゼント係へ。2013年12月6日の消印有効。
当選発表は商品の発送をもってかえます。
川村義肢ホームページからも応募できます
http://www.kawamura-gishi.co.jp/

　今年3月にオープンした「ヤ
ンマーミュージアム」。「ここにし
かない感動」を皆様に体感して
もらうことをコンセプトにしてお
り、自然や科学に関する展示や
さまざまな体験プログラムを用
意しています。（詳細は3面に
て）今回は無料招待券を5組10
名様にプレゼントします。
　お問い合わせヤンマーミュージアム0749・62・8887

2 「ヤンマーミュージアム」招待券 5組10名様

主なプログラム（敬称略）

◇大会長講演
　「地域に根を張ろう－新設リハビリテーション病院の挑戦」
　　　　　 船橋市立リハビリテーション病院院長・大会長 梅津博道
◇基調講演
　「急性期、回復期、生活期そして終末期リハビリテーションを軸に
地域に根を張る」 　　　　茨城県立健康プラザ管理者 太田仁史
◇主催６団体シンポジウム
◇開催地企画
　　シンポジウム１「チームアプローチを実践するための輝生会の
挑戦～患者家族の笑顔を求めて」▽シンポジウム２「リハビリテー
ションマインドを育む人材育成」▽疑似体験カンファレンス

　前橋市出身。群馬大学
医学部卒業。脳外科医と
して虎の門病院に勤務。
2002年の開院とともに初
台リハビリテーション病
院へ。08年、船橋市立リ
ハビリテーション病院の
開院とともに院長に。
1956年生まれ。

うめず・ひろみち

　

船
橋
市
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
は
敷
地
・
建
物
と
い
っ
た

「
器
」
は
船
橋
市
が
整
え
、
経
営
・

運
営
は
初
台
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
と
同
じ
「
医
療
法
人
社
団　

輝

生
会
」
が
指
定
管
理
者
と
な
っ
て
当

た
っ
て
い
ま
す
。
全
国
で
も
ユ
ニ
ー

ク
な
「
公
設
民
営
」
で
、
初
台
と
同

様
、
地
域
密
着
型
の
医
療
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

船
橋
市
で
は
病
院
や
介
護
施
設
が

09
年
か
ら
船
橋
市
地
域
リ
ハ
研
究
会

を
作
り
、
回
復
期
と
生
活
期
を
円
滑

に
つ
な
ぐ
こ
と
に
努
め
て
き
ま
し

た
。
「
リ
ハ
・
ケ
ア
合
同
」
の
地
域

版
と
い
え
ま
す
。
年
１
回
は
市
民
公

開
講
座
を
開
く
ほ
か
、
「
模
擬
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
」
も
地
区
ご
と
に
開
く

勉
強
会
で
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

病
院
自
身
も
開
院
以
来
、
退
院
し

た
人
を
無
償
で
診
察
す
る
「
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
外
来
」
を
続
け
て
い
ま

す
。
退
院
後
、
全
く
縁
の
切
れ
て
し

ま
う
人
も
い
る
た
め
で
、
１
カ
月

目
、
半
年
目
に
連
絡
し
、
来
て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
患
者
さ
ん
の
家
族
を
対
象

に
し
た
教
室
を
月
１
回
、
開
い
て
い

ま
す
。
脳
卒
中
の
基
礎
知
識
や
再

発
、
生
活
習
慣
の
こ
と
な
ど
を
知
っ

て
も
ら
い
ま
す
。
広
く
市
民
を
対
象

に
し
た
公
開
講
座
も
年
１
回
、
病
院

で
開
き
ま
す
。

　

梅
津
大
会
長
は
「
市
民
全
体
に
向

け
た
啓
発
を
し
た
り
、
船
橋
地
域
全

体
の
リ
ハ
の
底
上
げ
を
目
指
す
の
は

市
立
病
院
の
大
切
な
役
目
で
す
」
と

語
っ
て
い
ま
す
。

回
復
期
と
生
活
期
を
つ
な
ご
う　

リ
ハ・
ケ
ア
合
同
の
先
進
地 

船
橋

大
会
長
の
梅
津
博
道
・
船
橋
リ
ハ
病
院
長
に
き
く
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松
原
さ
ん
の
よ
う
な
理
学
療

法
士
が
装
具
療
法
の
患
者
さ
ん

の
歩
容
（
歩
行
の
内
容
）
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
際
、
特
に
注
意

す
る
ポ
イ
ン
ト
は
二
つ
あ
り
ま

す
。

　

ま
ず
一
つ
目
は
、
か
か
と
か

ら
地
面
や
床
に
着
け
る
時
の
あ

り
さ
ま
で
す
。
普
通
の
歩
行
は

か
か
と
の
接
地
と
と
も
に
足
の

甲
が
滑
ら
か
に
伸
び
る
こ
と

で
、
か
か
と
↓
足
先
と
足
裏
全

体
が
地
面
（
床
）
に
着
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

二
点
目
は
こ
の
後
の
「
蹴
り

出
し
」
で
す
。
か
か
と
側
つ
ま

り
後
ろ
か
ら
移
っ
て
き
た
体
重

を
足
先
で
支
え
再
度
、
足
の
甲

を
伸
ば
す
動
き
と
と
も
に
足
を

上
げ
（
蹴
り
出
し
）
空
中
を
前

に
運
ぶ
の
で
す
。

　

ど
ち
ら
に
も
足
の
甲
を

伸
ば
す
動
き
が
働
い
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
足

の
甲
を
伸
ば
し
、
つ
ま
先

を
下
に
向
け
る
運
動
を

「
底
屈
」
と
言
い
ま
す

が
、
脳
卒
中
な
ど
で
ま
ひ

の
あ
る
方
は
底
屈
が
う
ま

く
で
き
ま
せ
ん
。

　

ゲ
イ
ト
ジ
ャ
ッ
ジ
シ
ス

テ
ム
は
、
装
具
の
足
首
部
分
に

小
さ
な
部
品
を
取
り
付
け
る
だ

け
で
、
底
屈
の
力
や
関

節
の
角
度
を
測
定
、
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
付
属
の

画
面
に
映
し
出
し
て
く

れ
ま
す
。

　

「
こ
れ
ま
で
は
『
ど

の
筋
肉
が
働
い
て
い
な

い
か
』
『
関
節
は
曲

が
っ
て
い
る
か
』
な
ど

を
人
の
目
で
判
断―

―

動
作
分
析
と
い
い
ま
す

が―
―

し
て
い
た
の
が

可
視
化
さ
れ
ま
し
た
。

定
量
的
、
客
観
的
に
表

わ
さ
れ
る
の
で
す
」
と

松
原
さ
ん
。

　

患
者
さ
ん
の
不
安
定

な
足
を
支
え
る
の
が
装
具
で
す

が
、
「
ど
れ
だ
け
の
力
が
ど
の

方
向
に
か
か
っ
て
い
る
の
か
、

装
具
に
頼
っ
て
い
る
の
か
い
な

い
の
か
な
ど
、
私
た
ち
に
と
っ

て
見
づ
ら
か
っ
た
点
も
数
値
・

デ
ー
タ
で
つ
か
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
。
た
と
え
ば
、
止

ま
っ
て
い
る
足
（
の
動
き
）
に

も
、
実
は
前
や
後
ろ
方
向
へ
の

力
が
思
い
の
ほ
か
か
か
っ
て
い

た
、
と
い
っ
た
「
発
見
」
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
患
者
さ
ん
に
ご
説
明
す
る

に
当
た
っ
て
も
ス
タ
ッ
フ
に
指

導
す
る
に
当
た
っ
て
も
と
て
も

有
用
だ
と
思
い
ま
す
」
。
そ
の

場
で
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
見
た

り
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
で
繰
り
返

し
見
な
が
ら
検
討
で
き
る
か
ら

で
す
。
た
と
え
ば
、
グ
ラ
フ
で

表
わ
さ
れ
た
デ
ー
タ
を
一
緒
に

見
な
が
ら
「
こ
の
波
形
が
こ
う

な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
」
な
ど
と
患
者
さ
ん
と
話
し

合
え
る
わ
け
で
す
。

　

一
度
取
っ
た
デ
ー
タ
は
蓄
積

さ
れ
、
同
じ
人
の
回
復
ぶ
り
を

リ
ハ
を
変
え
る
機
器

　

足
に
ま
ひ
の
あ
る
患
者
さ
ん
が
装
具
を
着
け
て
歩
く
際
、
足

首
の
曲
が
り
方
、
体
重
の
か
か
り
方
な
ど
、
歩
行
の
内
容
を
瞬

時
に
デ
ー
タ
に
し
て
示
し
て
く
れ
る
機
器
が
実
用
化
さ
れ
ま
し

た
。
「
ゲ
イ
ト
ジ
ャ
ッ
ジ
シ
ス
テ
ム
」
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
装

具
療
法
に
当
た
り
、
歩
き
方
の
ど
こ
に
問
題
が
あ
る
の
か―

―

は
こ
れ
ま
で
理
学
療
法
士
ら
の
目
で
見
て
判
断
し
て
い
ま
し
た

が
、
数
値
で
客
観
的
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
先

進
的
な
回
復
期
リ
ハ
で
知
ら
れ
る
初
台
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
（
東
京
都
渋
谷
区
）
の
理
学
療
法
士
、
松
原
徹
さ
ん

（
35
）
も
「
臨
床
現
場
に
と
っ
て
画
期
的
」
と
語
り
ま
す
。

時
系
列
で
見
た
り
、
比
較
す
る

こ
と
も
画
面
上
で
す
ぐ
に
で
き

ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
デ
ー
タ
を
蓄
積

す
る
こ
と
で
「
今
後
、
装
具
自

体
を
製
作
す
る
際
の
指
標
も
得

ら
れ
る
で
し
ょ
う
」
と
、
松
原

さ
ん
は
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
立
ち
上
げ
る
の
に

時
間
や
手
間
が
か
か
ら
ず
、

操
作
が
簡
便
な
こ
と
も
「
臨

床
現
場
に
向
い
て
い
ま
す
」
と

評
価
し
て
い
ま
す
。
臨
床
現
場

で
は
１
分
１
秒
も
惜
し
い
か
ら

で
す
。

　群馬県出身。静岡医療科学専門学
校卒。美原記念病院（群馬県伊勢崎
市）勤務を経て２００２年の開院と
ともに初台リハビリテーション病院
に。この間、筑波大学大学院人間総
合科学研究科リハビリテーション
コース博士前期課程修了。

まつばら・とおる

ゲイトジャッジシステム

ゲ
イ
ト
ジ
ャ
ッ
ジ

デ
ー
タ
の
蓄
積

新
た
な
指
標
に

初
台
リ
ハ
病
院

理
学
療
法
士

初
台
リ
ハ
病
院

理
学
療
法
士

初
台
リ
ハ
病
院

理
学
療
法
士

松
原 

徹
さ
ん
も
評
価

松
原 

徹
さ
ん
も
評
価

松
原 

徹
さ
ん
も
評
価

「歩き」をデータに装具療法
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