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Megvaltoztatni vagy elfogadni?
Konverzids és affirmativ terapiak osszehasonlité elemzése
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ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Szexualpszicholégiai szakképzés

A homoszexualitasrol tbrténd véleményalkotas megosztja a tarsadalom kiilénbézd réte-
geit és a kutatokat. A megosztd hozzaaéllas és véleményalkotas sziikebb kérnyezetben,
csaladi, barati kbzegben egyarant jelentkezhet. A terapias munka soran akar egyéni, akar
szlil6i oldalrdl gyakran hangoznak el ilyen és ehhez hasonlo tartalmu kérdések: ,Miért
épp velem torténik?” ,Hogyan tudnanak masok elfogadni?” ,Miért vagyok mas, mint a
t6bbiek?” ,Mitél lesz valaki homoszexualis?” ,Mi rosszat teftem, hogy ez pont az én gyere-
kemmel térténik?” ,Hogyan tudnam Ot igy elfogadni?” A sok ellentmondas, a téma tabuvé
tétele felerbsiti az okok, magyarazatok, valaszok keresésének hajlamat.

Tanulmanyomban a lehetséges sokszinii okok feltarasara vonatkozé kutatasok
bemutatasa, 6sszefoglalasa mellett, a homoszexualisokkal folytatott kiilbnb6zé tera-
pias modszerek — konverzios, reparativ (helyreallitd) modszer, valamint affirmativ,
elfogadason alapul6 médszer — bemutatasan és 6sszehasonlitasan keresztiil igyek-
szem az ellentmondasok feloldasara, az alapveté fogalmak tisztazasara helyezni a
hangsulyt. A megértést és elfogadast a tudatossag €s tisztanlatas segitheti. Tanul-
manyomban a ,Milyen eszkbzrendszer segithet a megértésben?” ,Miért lehet fonto-
sabb a megértés és az elfogadas a megvaltoztatasnal?” ,Mi segitheti a sziil6t a gyer-
mekhez valo viszonyulasban?” ,Ha a szil6 a terapias folyamat eszkézét valasztja, mi
segithet a segité szakmaban dolgozdknak, ha esetleg csaladi, kbrnyezetbdl fakado
elutasitassal, kirekesztéssel talalkoznak?” kérdésekre keresem a valaszt.

Kulcsszavak: homoszexualitas, terapias modszerek, helyreallitd modszer, affirmativ
modszer, elfogadas

Bevezetés

A homoszexualitas megitélése, a homoszexualitasrél torténé véleményalkotas éppugy
megosztja a szakembereket, mint a tarsadalom kulénb6z6 rétegeit. Ma mar tudoma-
nyosan altalanosan vallott nézetnek tekinthet, hogy a homoszexualitds nem beteg-
ség, azonban a tarsadalmi vélekedések eltéréek és ellentmondasosak.
Magyarorszagon a heteronormativ, azaz a heteroszexualitast normaként vallé tar-
sadalmi felfogasok kovetkeztében az elutasitas, kirekesztés kilonb6zé formai altalano-
sak. A homofdbia elfogadasabdl fakaddan a coming out (elébujas) folyamata nehezitett,
a homoszexualisok tobbségére a rejtézkodés jellemzé. Hazankat tekintve, dnbevallas
alapjan a melegek aranya 5% felettire tehet6. Egy Magyarorszagon 2010-ben klasszi-
kus k6zdsségi mintan — LMBT-civilszervezetek, LMBT-embereket megcélzé internetes
oldalak, LMBT-médiatermékek, szérakozohelyek, rendezvények segitségével és bevo-
nasaval — végzett kutatas soran a valaszadok 34%-a szamolt be arrdl, hogy szexudlis
iranyultsaga, 30%-a arrol, hogy nemi identitasa kifejezése miatt kordbban mar érte hat-
ranyos megkuldnboztetés (Dombos, 2011). Ezen eredményeken felll raadasul minden
negyedik valaszad6é megtapasztalta, hogy szexualis iranyultsaga, vagy nemi identitasa
miatt csaladja, vagy baratai részérél kirekesztés éri. Csaladon belul a szexrél, a szexua-
lis érdeklédésrél torténd nyilt kommunikacioé sok esetben nem jellemzd, a fiatalok gyak-
ran maradnak egyedul kérdéseikkel, a szUl6k gyakran kezelik tabutémaként gyermekeik
nemi életét. Csaladon belll a heteroszexualistol eltéré szexualis orientaciot joval tdbben
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vallaljak fel az édesanyak (43%), mint az édesapak elétt (31%). A homoszexualitas fel-
vallalasa kovetkeztében a csaladoknal gyakori az elhidegulés, a kapcsolatok megsza-
kadasa, a partner kirekesztése, a haritas folyamata is (Dombos, 2011). A szul6k gyakran
ereznek blntudatot, sok esetben ugy vélik, gyermekik nevelése kapcsan rontottak el
valamit.

Az ellentmondasok kapcsolédnak annak a kérdésnek megvalaszolasahoz is, va-
jon milyen okot adhatunk magyarazatként a homoszexualitas kialakulasara. Melyik
tudomanyterilet magyarazata all legkozelebb az igazsaghoz és a teljes megértéshez?
Az orvostudomany? A biolégia? A pszichologia? Mi all a hattérben? Genetika? Evolu-
cio? Kornyezeti hatasok? Szocializacio? Kultura? Nevelés?

A genetikai vizsgalatok alapjan a melegek teljes génallomanyat feltérképezve
egy bizonyos gén naluk jelentésen gyakoribban jelenik meg, mint a nem meleg népes-
ségnél. Mindemellett fontos szempont, hogy a genetikai vizsgalatok 6nmagukban nem
nyujtanak teljes korli magyarazatot. Az 6sszefliggések, az ok-okozat szamos mas té-
nyezd egyuttes fennallasaval lehetne teljes korlien vizsgalhaté (Whitehead, 1999).

Az orvostudomanyi-biologiai elméletek szerint a homoszexualis hajlam kialaku-
lasaban a legfébb szerepet a magzatot ér6 hormonhatasok, valamint egyéb immuno-
I6giai tényezék toltik be, de befolyasolhatja mindezt az idegrendszer fejlédése is (Hill,
2013). Egypetéjl, kétpetéji ikrek dsszehasonlitd vizsgalata alapjan, ha egy ikerpar
egyik tagja homoszexualis, akkor egypetéji ikreknél az ikertestvérek tdbb mint fele,
mig kétpetéjlieknél kb. 20—-25%-a lesz szintén meleg. Csaladfakutatasok esetében a
melegek csaladjaban, rokonsagaban gyakrabban fordulnak el6 melegek, mint az atlag
népességben. Egy masik vizsgalat szerint a késdbbi terhességekbdl valamivel gyak-
rabban szuletik homoszexualis fiu, mint a korabbiakbdl, vagyis minden terhességgel
kismértékben n6 a homoszexualitas valdszinlisége (Fischer, 2010). Homoszexualisok
és heteroszexualisok agyi eltéréseit vizsgalva a kutatok azt tapasztaltak, hogy a sze-
xualis orientacionak van agyi lenyomata. Az agyra azonban nem az oroklotten merey,
hanem a hasznalat figgvényében valtozé rugalmas huzalozottsag jellemzé. Mind-
emellett nem bizonyithat6 egyértelmien, hogy a kapott eredmények a szexualis orien-
tacidval volnanak egyértelmi dsszefliggésben (Kinnunen, 2004). A bioldgiai hatteret
vizsgalva, féeml6sokon végzett etologiai kutatasok szerint az azonos nemi egyedek
kozotti szexualis vonzalom evolucids elényt jelenthetett, hiszen ezaltal csokkent az
egymas kozotti agresszio, illetve a nem szaporodd egyedek ,Onfelaldozo” viselkedé-
sének kdszdnhetbéen az utddok felnevelése konnyebbé valt (Takacs, 2011).

Pszichoanalitikus allasfoglalas szerint a homoszexualitas hatterében a gatlas all.
A masik nemtdl valo irracionalis félelmek erések, a férfi homoszexualisok anyjukkal
val6é kapcsolata igen mély, sok esetben apa nélkil nének fel. Az anyaban ezeknél az
eseteknél megfigyelhetdé az elutasitas a férfi nem és a szexualitas irant, valamint a
gyerek szexualis érdeklédésével kapcsolatos elitéld attitlid (Bieber, 1962).

A kérnyezetet érint6 vizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy a hajlam, az alkat az,
ami mar koran megmutatkozik. Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy a melegek gyerek-
korukban gyakrabban mutatnak a masik nemre jellemzé viselkedési jellemzéket, mint
a heteroszexualisok, valamint azt, hogy a melegek mar atlagosan harom évvel az els6
szexualis tapasztalatuk elétt tudjak magukroél, hogy homoszexualisak (Fischer, 2010).

Mas kutatasok szerint az urbanizacié és a magas iskolazottsag korrelalnak a
homoszexualitassal, valamint a homoszexualis viselkedéssel (Michael, 1994).

Tobb vizsgalat foglalkozik azzal, hogy a tarsadalom hogyan vélekedik a
homoszexualitasrol, milyen okokat vél a homoszexualitas hatterének tulajdonitani. Egy
2010-ben végzett 1000 f6s orszagosan reprezentativ lakossagi magyarorszagi mintan
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veégzett kutatas soran a valaszadok leginkabb azzal értettek egyet, hogy a homosze-
xualitas az ember maganugye, ezt kdvetéen viszont legtobben devianciaként, beteg-
ségként definialtak a homoszexualitast (Takacs, 2011). Egy masik, magyar ko6zépis-
kolai didkok kdrében végzett vizsgalat alapjan a fiuk a homoszexualitast velesziletett,
vagy kisgyermekkorban kialakul6 rendellenességnek tudjak be, melyet tdbbnyire férfi-
ak kozotti szexualis aktussal azonositanak. A lanyok inkabb szocialis, nevelési okokat
feltételeznek, illetve a hattérben allé multbéli események, elszenvedett nemi erészak,
esetleges traumak kertultek lehetséges magyarazatként el6térbe (Rédai, 2011).

A tévhitek, ellentmondasok, megosztd nézetek az elmélet és gyakorlat terén is
megjelennek: a terminologiak, és az elmélet terén kulonbozé vélekedésekkel, meg-
kozelitésekkel, a gyakorlatban kulonb6z6 modszerekkel talalkozhatunk. A hattérben
meghuzédoé latens” véleményalkotas, az ellentmondasos, megosztd gondolkodas a
terapias gyakorlatban is zavart okozhat. A tudomanyos megkozelitések, magyaraza-
tok, a sokszin( és sokoldalu altalanos ok keresési folyamatok mellett gyakran feledke-
zunk el az egyén szintjérdl. Milyen eszkdzrendszer segithet a megértésben? Hogyan
tud az egyén kdzvetlen kérnyezetében elfogadassal talalkozni? Mi segitheti a szll6t a
gyermekhez vald viszonyulasban? Ha a szll6 a terapias folyamat eszkdzét valasztja,
mi segithet a seqgité szakmaban dolgozdoknak, ha esetleg csaladi, kdrnyezetbdl fakado
elutasitassal, kirekesztéssel talalkoznak?

Ugy vélem a szexualpszicholégia LMBTQ-terapiara (leszbikus, meleg, biszexu-
alis, transznemd, queer), edukacioéra, informacidatadasra iranyul6 térekvései mentén
szikséges hangsulyozni annak fontossagat, hogy a kilénb6zé terapias megkoze-
litések alapjai és kulonbozbségei tisztazasra keruljenek. Fontos tisztabban latnunk
alapvet6 fogalmakat, terapias folyamatokat annak érdekében, hogy ezen ismeretek
birtokaban lehetéségunk nyilhasson a kulturalis, szocialis, szakmai ellentmondasok
tisztazasara, a koherens segitségnyujtasra, a nyitottsagra, Uj alternativak, nézépontok
képviselésére, az identitas, szlkségletek, vagyak, a sokféleség megértésére. Tanul-
manyom soran a kulonboz6 terapias modszerek bemutatasan keresztul igyekszem az
ellentmondasok feloldasara helyezni a hangsulyt.

A konverzidés-reparativ médszerekrol

A konverzids-reparativ (helyreallitd) modszer megjelenésében és fennmaradasaban
jelentés szerepet jatszott az az alapvetd tarsadalmi megkozelités, mely szazadokon
at jellemzéen fennallt, mely szerint a homoszexualitas deviancia. Kezdetben morali-
san elitéltek, majd torvényileg buntették, vegul betegségnek tekintették. A 20. szazad
kOzepeéig ugyanis a pszichiatria altalanos allaspontja az volt, hogy a homoszexualitas
pszichopatolégiaval, pszichoézissal jar egyltt. Thomas Szasz szerint a homoszexuali-
tas pszichiatriai diagndzisként valé nyilvantartasa hasonldan a drogfliiggék kriminaliza-
lasahoz a tarsadalmi kontroll j6 példaja (Kérasz, 2013).

Ha ebbdl a megkdzelitésbél indulunk ki, érthetd tehat, hogyan kerllhetett példa-
ul 1972-ben egy orvosi konferencia tematikajaba a kdvetkez6 terapias beavatkozas:
Jfeltételes reflexek, elektrosokk-kezelés, drogok és sebészeti beavatkozasok a homo-
szexualitas gyogyitasanak szolgalataban” (Hocquenghem, 1978, idézi Dean, 2010.
16. 0.). A homoszexualisok helyreallité terapiaja korabban olyan modszerekkel is dol-
gozott, mely az emberi jogokat alapvetden sértette és megkérdéjelezte.
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A DSM llI-bol" kiindulva (mely tartalmazza az egodisztonikus homoszexualitas
diagnozisat) Joseph Nicolosi egyfajta gyégyitdé szandékkal a helyreallitoé terapiak ki-
alakitasaval, és ujrakonstrualasaval a homoszexualitas gyogyitasanak lehetéségeivel
kezdett foglalkozni (Borgos, 2012). ElIméletének Iényege, hogy a homoszexualitas a
pszichoszexualis fejlédésben bekdvetkezd konfliktusok, esetleges traumak hatasara
kialakul6 jelenség, amely megvaltoztathatd, atalakithatoé (Lukacs, 2013). Ezek a vari-
ansok tobbek kozott alakulhatnak az elbizonytalanodott énkép, csokkent onbizalom,
hamis szelf miatt. Az azonos nem(iek irant érzett vonzalom Nicolosi szerint az azonos
nemiekkel kapcsolatos kielégitetlen érzelmi igényekbdl szarmazik (Nicolosi, 2013).
Munkajanak megitélése a mai napig megosztja a véleményeket, nemzetkozi szinten
szakmai vitakat, gondolatébreszt6ket generalt.

Dr. Laszlé Imre Nicolosi Szégyen és kodtéddésvesztés cimi kdnyvének ajanlasa-
ban hangsulyozza, hogy a helyreallito terapia tobb, mint egy negativ szexualis maga-
tartas megvaltoztatasaz. A jo terapia az egész személyre fokuszal, a személyt sok szin-
ten kivanja megvaltoztatni (Nicolosi, 2013). A terapias munka nem a homoszexualisok
kezelésére, vagy a homoszexualitas megszuntetésére vonatkozik, hanem arra, hogy
folyamatosan feltarva a probléma eredetét és gyokerét eljusson a kliens arra a pontra,
hogy én-idegen szexualitasat stabilizalja. Ezt lehet ugyis tekinteni, mint a szégyennel
sujtott személy kisérletét arra vonatkozdan, hogy nemével azonos és annak megfelel
individuacio iranti igényét kielégithesse (Nicolosi, 2013). Nicolosi nyiltan nem vallalja,
hogy a homoszexualitast betegségnek tartana, de a homoszexualitas nem normalis,
nem az emberi elrendeltetés része. Megfelel6 terapias beavatkozassal ugy latja, a
szexualis orientacié megvaltoztathatd (Lukacs, 2013).

Borgos Anna szerint Nicolosi elmélete specialis mintavételre épul. Olyan esetek
bemutatasara sz(kil munkassaga, akik ,valtozni szeretnének”. A terapias cél nem az
Onelfogadas megerdsitése, hanem a normaknak valé megfelelés. Nicolosi felfogasa-
ban a csaladi hattér, kilénésen a ,narcisztikus csalad” fogalma meghatarozo6 szerep-
pel bir. A homoszexualitas szerinte tulajdonképpen nem szexualis vonzalom, sokkal
inkabb valami masnak a tinete, vagy hianynak tudhato be. A kezelés eredménye vé-
gul egyfajta absztinencia, a vagy globalis csokkentése. Kulcsfogalmak a vallasi-ideo-
I6giai normarendszer kifejezései: bln, elfojtas, szégyen, ezaltal az is lehetséges, hogy
a terapia 6nmagaban traumatizal (Borgos, 2012).

Az affirmativ megkozelitésrol

Az affirmativ megkdzelités nem modszert, hanem egyfajta viszonyulast jelent (Ritter,
2014). Az affirmativ szo jelentése: igenld, megerdsito.

Az 1970-es, 1980-as évektdl kezdve indult meg a melegeket tamogato terapias
attitid (Ritter, 2014). A homoszexualisokkal folytatott terapias munka folyaman az uj
csaladterapias és pszichoterapias iranyzatok tukrézik leginkabb az affirmativ megkdé-
zelités sajatossagait.

Figyelemmel kovethetjuk tobbek kozott a konstruktivista szemléletet, mely el-
fogadja, hogy mindenki masképp konstrual, masképp fogja fel a killvilag ingereit és
masképp értelmezi azokat (Raskin, 2002). A terapias cél ezek elfogadasa, a klienssel

" Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — magyarul Mentalis rendellenességek kormeghatarozo
és statisztikai kézikonyve
2 http://szolgatars.hu/szegyen-es-kotodesvesztes-konyvajanlo/
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torténé egyittmikddés és azon kozos felfogas kialakitasa, kognicidik hogyan koze-
lithetnének egymaséhoz, hogyan érthetnék meg egyre inkabb egymas konstrukcioit,
vilagrol alkotott nézeteit.

Az esszencialista szemlélet, mely szerint a terapeuta kulsé megfigyel6ként van
jelen a terapias folyamatban, instrual, feladatokat ad, tereli a terapian résztvevéket
(Banyard, 2013), szintén felfedezhet6 a megkdzelitésben.

A posztmodern, posztstrukturalista szocialis konstruktivista szemlélet szerint
konstrukcidink a minket korulvevé kornyezet alapjan alakulhatnak ki. Ennek segitségé-
vel szocializalodunk, épulunk be a tarsadalmi normak rendszerébe. A terapeuta ebben
a keretben maga is a rendszer részét képezi, egyutt gondolkozik a klienssel, a kliens
valésaga, gondolatmenete, nézete szerint. Figyelembe veszi a kulturalis, etnikai, nemi
szexualis kulonbségeket. A hiedelemrendszereket egyutt vizsgaljak meg, konstrualjak
Ujra, amennyiben szukséges (Raskin, 2002).

A csaladterapiaban gyakran alkalmazott narrativ terapias szemlélet szintén le-
het az affirmativ megkdzelités példaja, hiszen elfogadja, hogy egy adott torténetnek
nem egy adott nézete lehet, nincs kizardlagossag, az egyén értelmez. A terapeutak
segitenek, hogy a rogzult narrativakat dekonstrualjak, uj lehetéségeket, narrativakat
tarjanak fel a klienssel egyutt. Kiemeli a kulturalis narrativakat, mint egyént meghata-
rozo tényez6t, hiszen az egyén megitélése nagyban fligg a csaladi, kulturalis, vallasi
hovatartozasoktol. Ezek tudatositasa a kliensben segitheti a megértést és az elfoga-
dast (McAdams, 2006).

Ritter Andrea szerint a homoszexualisokkal folytatott legidealisabb munka a szo-
cialis konstruktivista szemlélet tipus és a Queer elméletek szemléletével egylttesen
lenne megvaldsithatd (Ritter, 2014).

Az Amerikai Pszicholégiai Tarsasag (APA) altal publikalt American Psychologist c.
folyoiratban a Gyakorlati Utmutaté a meleg, leszbikus és biszexudlis kliensekkel folytatott
terapias munkahoz (Guidelines for Psychological Practice with Lesbian, Gay and Bisexual
Clients) kiadvany tobb olyan tételt alkalmaz, mely Ujabb kutatasi eredményekre alapozva

iranymutatast ad az affirmativ megkdzelités terapias alkalmazasara vonatkozéan:
» a tarsadalmi stigmatizacio, elbitélet stresszforrasként torténd figyelembevétele,
biztonsagos kornyezet kialakitasa,
* pszicholégusként fontos megérteni, hogy az LMB-identitas nem lelki, vagy
mentalis zavar,
» szukséges érteni, hogy az azonos nem irant érzett vonzalom egészséges varia-
cioja az emberi szexualitasnak
* jelenlegi tarsadalmi, politikai hatas megértése,
+ szexualis orientacid, nemi identitas kulonbségeinek megértése
+ fontos a kliens biztonsagérzetének novelése, a stressz csokkentése, a kliens
eréforrasainak fejlesztése, a trauma oldasa, a szelf erGsitése a coping?® érde-
kében,
» fontos a pszicholdgus tapasztalata, jartassaga, képzettsége,
a pszicholégus legyen tajékozott az LMB intim kapcsolatai terén, tartsa azokat
tiszteletben,
biszexualis egyének egyedi tapasztalatainak felismerése,
megérteni az LMB-szul6k tapasztalatait, kihivasaikat,
fontos az LMB-csaladok erejének, kitartasanak, megkuzdésének felismerése,
a pszicholégus legyen aktiv és tegyen a szexualisiranyultsag-alapu diszkrimi-
nacio ellen,
* apszichologus tdmogassa és segitse el6 a csaladban a melegség elfogadasat,

3 Pszicholdgiai szakkifejezés. Jelentése: megklzdési képesség.
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+ szikséges figyelembe venni, hogy a mesterséges megtermékenyitéshez,
béranyasaghoz valo viszony stresszforras lehet,

+ tarsszll6k csaladjanak, szulbéanya csaladjanak hozzaallas-kulonbségét szuk-
séges megeérteni, elfogadni,

* avallas, spiritualitas szerepének megértése lényeges szempont,

* az LMB-emberek kozotti kor és korcsoport kuldnbségek megértése fontos

(American Psychologist, 2012)

A lista kiegészitésekeént Ritter Andrea szerint a melegekkel torténd terapias mun-
kat alapvetdéen hatarozza meg az eléitélet-mentes kommunikacié hasznalata, a homo-
fob altalanos sémak tisztdzasa, felszinre hozasa, a kliens koruiményeinek korultekintd,
pontos ismerete, annak feltérképezése, hogy a kliens a meleg identitas fejlédésének
mely szakaszaban tart (Ritter, 2014).

A két terapias megkozelités osszevetésérol

Osszességében ma mar a pszicholdgia alapvetéen azt az allaspontot képviseli, hogy a
nemi iranyultsag megvaltoztatasa nem valoszini, hogy sikerrel jarhat, illetve 6nmaga-
ban veszélyt rejt az egyént tekintve (APA Report, 2009). Lathatjuk, hogy a két terapias
megkozelités alapjaiban tér el egymastol és nehezen 0sszeegyeztethet6.

Mindkét iranyzat a kliensre koncentral, azonban mig a reparativ szemlélet a kli-
ens egyeéni — kulturalis, szocialis, vallasi — hovatartozasat figyelmen kivil hagyva a te-
rapias végcélt és a terapias siker meércéjét a szexualis orientacio megvaltoztatasaban
latja, az affirmativ megkdzelités sokkal inkabb a vélekedések természetessé valasara,
internalizalasara térekszik megértve az egyén kdzegét. A siker mércéje inkabb az elfo-
gadas, az 6nbizalom ndvelése, a szelf erbsitése, a coping kialakitasa.

Mig a reparativ mdédszer célja, hogy a kliens a tarsadalmi elvarasok és normak
kovetését elsajatitsa, az affirmativ moédszer hangsulyt fektet az egyén szemléletének,
utjanak kovetésére, az elvarasok, normaknak térténé megfelelés, a szorongas, blintu-
dat, szégyenérzet hatrahagyasaval.

A reparativ megkozelités alapvetéen implicit médon magaban hordozza a ho-
moszexualitas mint deviancia szemléletét, megerdésiti a tarsadalmi elnyomast a ho-
moszexualisokkal szemben, hisz |ényegében raerdsit azon vélekedésre, hogy a ho-
moszexualitas nem normalis, a tarsadalom rendjébe, mikodésébe nem beépithetd,
javitani szukséges. A modszer hatterében érezhetd a vallasi és tarsadalmi hovatar-
tozas kérdése. Laird szerint példaul a melegek nem azért kiizdenek sajat identitasuk
elfogadasaval, mert 6Gnmagaban problémanak tekintik identitasuk elfogadasat, hanem
azért, mert az 6ket korulvevé kultura nem fogadja el azt (Laird, 1998). Az affirmativ
megkozelités ezzel szemben nem képvisel semmilyen nézetet, nem kotédik egyik val-
Iasi felekezethez, politikai szemlélethez sem, kizardlag a kliens megértésére fokuszal.

Areparativ megkozelités szerint annak szUkséges segiteni, aki valtozasra érett, aki
a valtozas utjara kivan lépni. A kliens szeretné megeérteni a sajat traumajat és oksagat,
miért lett homoszexualis. Lényegében az, hogy okokat kereslink a homoszexualitas mo-
gott, azt sugallja, hogy ez egy olyan elvaltozas, melyet ha kézzelfoghatéva, mérhetévé
és visszafejthetévé teszink, a megoldasara is szert teszlink egyben. Ezaltal legitimaljuk,
hogy a szexualis orientaciok nem egyenranguak, koztuk kalonbség van, hiszen mig a
heteroszexualitas eredetét nem probaljuk apré részletességgel feltarni, a homoszexuali-
tas oksaganak feltarasara migonddal Ugyelink. Abban az esetben, ha a kliens felé alap-
vetd nyitottsaggal és elfogadassal kozelitlink, ahogy az affirmativ szemlélet teszi, ilyen
kitételek feleslegesnek tlinnek. Az affirmativ megkdzelités célja sokkal inkabb az egyen-
rangusag erzesének erdsitése, a massag, a diszkriminacio érzésének csokkentése.
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Osszefoglalas

A kategoriak, az elGitéletek, a diszkriminacio, a sztereotipiak nem segitik azt a célt,
mely 6nmagaban kulcsfontossagu: a masik megértését. Osszességében ugy vélem,
a tudomanyok, és minden ember alapvetd feladata tobbek kozott az, hogy minél in-
kabb utmutatassal éljen. Utmutatassal éljiink azok felé, akik megosztéan vélekednek,
akik hianyos ismeretekkel rendelkeznek az uj iranyzatok, a tudomanyos kutatasok, a
kutatasok eredményei terén. Azok felé, akik szakmai allasfoglalasuk szerint inkabb
helyreallitananak, mint megérté modon kdzelednének. Es utmutatassal élhetiink ki-
csit onmagunk és sajat onismereti folyamatunk felé is annak érdekében, hogy se-
gitségnyujtasunk minél inkabb hatékony lehessen, odafordulasunk a masik egyénrdl
szolhasson, nem dnmagunkrél, nem a tarsadalmi, kulturalis, szocialis, vallasi, politikai
elvarasokrol, vagy hovatartozasrol.

A megértés folyamata segit tudomasul venni, hogy olyan adottsagrol van szo,
mely nem megszuntethet6, nem befolyasolhatd, nem megel6zhetd, nem elkerulhet6. A
hangsuly ezaltal sokkal inkabb az elfogadasra, az egyuttélés megkonnyitésére tehetd.
A kérdés nem a ,miért?” lesz, hanem a ,hogyan?”.

A megértés folyamata helyett tartott oknyomozas a homoszexualitas jelenségét
tekintve karos folyamat. A jové helyett figyelminket a mult felé iranyitja. Hiaba létezne
egyértelmd, kimutathatd, bizonyithatd ok, a felismerés a homoszexualis érintettséget,
ennek felvallalasanak, elfogadasanak folyamatat nem konnyitené meg. A fennallo al-
talanos el6itéletekkel, sztereotipiakkal szemben a védelmet nyujtd, segité szikebb
kornyezet szerepe (csalad, baratok, segité szakemberek) felértékel6dik.

»,Ahogy a meleg ember nem valasztotta nemi iranyultsagat, ugy a szulé sem va-
lasztotta, hogy a gyereke meleg legyen. De ha mar ez lett a sorsa, akkor jobban jar,
ha szembenéz vele, mintha megprobal elmenekulni eléle” (Fischer, 2010. 75. 0.). ,A jO
csaladi életet, a szul6-gyerek kapcsolat intimitasat nem a gyerek melegsége veszélyez-
teti, hanem az ellene folytatott kilatastalan kizdelem” (Fischer, 2010. 76. 0.). Terapias
folyamataink és munkank soran a tanulmanyban 6sszegyUjtott sokszini szempontok,
vizsgalatok és nézetek segitséget nyujthatnak annak érdekében, hogy mi magunk is
megértsuk és nyitottak legyunk egymas sokszinlségeére is.
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