
Histoire du sport, Histoire du sport, 
relations internationales, relations internationales, 
et influences et influences éétrangtrangèères.res.

L4, FSSEP Lille 2006L4, FSSEP Lille 2006--2007, H. 2007, H. GroenenGroenen



PlanPlan
1. 1. Introduction et problIntroduction et probléématisationmatisation
2. Histoire du sport et relations internationales2. Histoire du sport et relations internationales

2.1. Les JO antiques2.1. Les JO antiques
2.2. les JO modernes2.2. les JO modernes
2.3. 2.3. Représentativité sportive internationales et politiques 
sportives gouvernementales
2.4. Relations internationales et r2.4. Relations internationales et réégimes autoritairesgimes autoritaires
2.4. Ing2.4. Ingéérences internationalesrences internationales
2.5. Les Jeux interalli2.5. Les Jeux interalliééss

3. Histoire du sport et influences 3. Histoire du sport et influences éétrangtrangèèresres
3.1. Diffusion de pratiques corporelles, de disciplines sportive3.1. Diffusion de pratiques corporelles, de disciplines sportives, de s, de 

mmééthodes de gymnastique et dthodes de gymnastique et d’é’éducation physique ducation physique 
3.2. Assimilation et acculturation de disciplines sportives et 3.2. Assimilation et acculturation de disciplines sportives et 
mmééthodesthodes
3.3. influences 3.3. influences éétrangtrangèères et mres et mééthodes dthodes d’’entraentraîînementnement

ConclusionConclusion



1. 1. Introduction et problIntroduction et probléématisationmatisation

Statut et fonction du sport dans les relations Statut et fonction du sport dans les relations 
internationales:internationales:

-- Le sport est un indicateur des relations internationales Le sport est un indicateur des relations internationales 
entre pays et cultures, mais il participe aussi entre pays et cultures, mais il participe aussi àà la la 
construction de ces rapports, construction de ces rapports, 

-- Relations de type pacifiques, dRelations de type pacifiques, d’é’échanges, changes, 
dd’’alliances/concurrentielles, conflictuelles, de dominationalliances/concurrentielles, conflictuelles, de domination

-- Statuts et fonctions possibles du sport dans les relations Statuts et fonctions possibles du sport dans les relations 
internationales : rôle de fraternitinternationales : rôle de fraternitéé, de , de 
paix/dpaix/d’’impimpéérialisme, de nationalismerialisme, de nationalisme

-- Utilisation du sport Utilisation du sport àà des fins iddes fins idééologiques, politiquesologiques, politiques



DiffDifféérentes formes drentes formes d’’influences influences 
éétrangtrangèères:res:

-- Implantation et diffusion de modImplantation et diffusion de modèèles de pratiques les de pratiques 
corporelles et de disciplines sportives (exemples : le corporelles et de disciplines sportives (exemples : le 
sport moderne nsport moderne néé en Angleterre, des disciplines en Angleterre, des disciplines 
sportives dsportives d’’origine origine éétrangtrangèère, des mre, des mééthodes de thodes de 
gymnastique ou dgymnastique ou d’é’éducation physique)ducation physique)

-- Assimilation et acculturation de disciplines, de mAssimilation et acculturation de disciplines, de mééthodes thodes 
éétrangtrangèèresres

-- Diffusion de connaissances relatives Diffusion de connaissances relatives àà ll’’entraentraîînementnement



2. Histoire du sport et relations 2. Histoire du sport et relations 
internationalesinternationales

2.1. Les JO antiques2.1. Les JO antiques
Les JO antiques sont lLes JO antiques sont l’’occasion doccasion d’é’établir des relations tablir des relations 
avec diffavec difféérents peuples environnants.rents peuples environnants.

-- Ils instaurent une paix entre peuples en guerreIls instaurent une paix entre peuples en guerre
-- Ils Ils éétablissent une difftablissent une difféérence entre les grecs et les rence entre les grecs et les 

peuples considpeuples considéérréés comme s comme éétant barbares qui sont tant barbares qui sont 
exclus des JOexclus des JO



2.2. Les JO modernes2.2. Les JO modernes
-- Suite Suite àà la premila premièère guerre mondiale, les perdants ne sont pas admis aux re guerre mondiale, les perdants ne sont pas admis aux 

JO : JO dJO : JO d’’Anvers de 1920 et JO de Paris de 1924. Les JO marquent une Anvers de 1920 et JO de Paris de 1924. Les JO marquent une 
diffdifféérence entre les pays.rence entre les pays.

-- Pas de JO en 1916, alors que les JO sont sensPas de JO en 1916, alors que les JO sont senséés marquer la paix entre les s marquer la paix entre les 
peuples.peuples.

-- Dans le contexte de la guerre froide qui sDans le contexte de la guerre froide qui séévit aprvit aprèès la Seconde Guerre s la Seconde Guerre 
mondiale, les JO sont lmondiale, les JO sont l’’occasion pour chaque camp (bloc de loccasion pour chaque camp (bloc de l’’Ouest Ouest 
rattachrattachéé aux pays capitalistes et bloc de laux pays capitalistes et bloc de l’’Est regroupant des pays Est regroupant des pays 
communistes) de montrer sa puissance et sa supcommunistes) de montrer sa puissance et sa supéérioritrioritéé. Le sport est un . Le sport est un 
moyen pour montrer la puissance dmoyen pour montrer la puissance d’’un run réégime politique (capitalisme / gime politique (capitalisme / 
communisme), elle sert de vitrine politique, de propagande dcommunisme), elle sert de vitrine politique, de propagande d’’un systun systèème me 
politique. Une forte opposition entre les EU et lpolitique. Une forte opposition entre les EU et l’’URSS sURSS s’’observe aux JO de observe aux JO de 
Helsinki de 1952, avec une recherche importante de rHelsinki de 1952, avec une recherche importante de réésultats sportifs.sultats sportifs.

-- LL’’URSS entre sur la scURSS entre sur la scèène sportive internationale en 1946 et adhne sportive internationale en 1946 et adhèère au CIO re au CIO 
alors qualors qu’’elle elle éétait resttait restéée en dehors jusque le en dehors jusque làà. Elle fait alors le choix d. Elle fait alors le choix d’’un un 
affrontement direct au sein des structures sportives traditionneaffrontement direct au sein des structures sportives traditionnelles. Llles. L’’URSS URSS 
entraentraîîne dne d’’autres pays sur la même voie.autres pays sur la même voie.

-- En 1954, le ministre des affaires En 1954, le ministre des affaires éétrangtrangèères refuse lres refuse l’’entrentréée en France de e en France de 
ZatopeckZatopeck (coureur russe), ce qui est une violation de la neutralit(coureur russe), ce qui est une violation de la neutralitéé sportive.sportive.

-- Nombreux boycott des JO : Melbourne 1956, Nombreux boycott des JO : Melbourne 1956, MoscowMoscow 1980, 1980, LosLos Angeles Angeles 
19841984



2.3. Représentativité sportive internationales et 
politiques sportives gouvernementales

Les rLes réésultats sportifs des athlsultats sportifs des athlèètes nationaux lors de tes nationaux lors de 
rencontres internationales sont pris en compte par les rencontres internationales sont pris en compte par les 
acteurs politiques dans la dacteurs politiques dans la dééfinition des politiques finition des politiques 
sportives gouvernementales, mais sportives gouvernementales, mais àà des intensitdes intensitéés s 
diffdifféérentes selon les prentes selon les péériodes. Le sport est alors une riodes. Le sport est alors une 
vitrine de la grandeur dvitrine de la grandeur d’’un pays et dun pays et d’’un gouvernement.un gouvernement.
Cela sCela s’’observe dobserve dééjjàà durant le Front Populaire (P. durant le Front Populaire (P. 
Arnaud, 1993), mais cela va sArnaud, 1993), mais cela va s’’accentuer apraccentuer aprèès la s la 
Seconde Guerre mondiale dans le contexte de la guerre Seconde Guerre mondiale dans le contexte de la guerre 
froide (M. froide (M. AmarAmar, 1987), 1987)
Politique de grandeur de la France menPolitique de grandeur de la France menéée sous la e sous la VeVe
RRéépublique dirigpublique dirigéée par De Gaule, qui se re par De Gaule, qui se réépercute dans percute dans 
le secteur du sport (le secteur du sport (J.L.J.L. Martin, 1999)Martin, 1999)



2.4. relations internationales et r2.4. relations internationales et réégimes autoritairesgimes autoritaires

EntreEntre--deuxdeux--guerres: la position du Front Populaire (P. Arnaud, guerres: la position du Front Populaire (P. Arnaud, 
1993). Pour les responsables politiques du Front Populaire1993). Pour les responsables politiques du Front Populaire : : «« Le Le 
sport, instrument de paix et de fraternitsport, instrument de paix et de fraternitéé entre les peuplesentre les peuples ; le sport ; le sport 
moyen de rmoyen de rééggéénnéération nationale et dration nationale et d’é’éducation sanitaire et morale ducation sanitaire et morale 
[[……] ] »». . Suite aux JO de 1936, la faiblesse des athlSuite aux JO de 1936, la faiblesse des athlèètes frantes franççais est ais est 
encore une fois soulignencore une fois soulignéée de fae de faççon dramatique. on dramatique. «« Les Les 
prprééoccupations eugoccupations eugééniques côtoient le pacifisme et sont attentives niques côtoient le pacifisme et sont attentives 
aux taux de raux taux de rééforme des conseils de rforme des conseils de réévision ainsi quvision ainsi qu’’aux aux 
comparaisons, en ce domaine, avec lcomparaisons, en ce domaine, avec l’’Allemagne et lAllemagne et l’’ItalieItalie »». Mais le . Mais le 
souci premier de Jean Zay et de Lsouci premier de Jean Zay et de Lééo Lagrange : o Lagrange : «« est de soustraire est de soustraire 
ll’é’éducation physique et le sport ducation physique et le sport àà la tutelle de lla tutelle de l’’ArmArméée. Il se. Il s’’agit de agit de 
couper court couper court àà toute rumeur selon laquelle la France se prtoute rumeur selon laquelle la France se préépare pare àà la la 
guerre par associations sportives interposguerre par associations sportives interposééeses »». In P. Arnaud, 1993.. In P. Arnaud, 1993.
P. Arnaud (1998) a envisagP. Arnaud (1998) a envisagéé le sport et les relations internationales le sport et les relations internationales 
sous lsous l’’angle des dangle des déémocraties face aux rmocraties face aux réégimes autoritaires.gimes autoritaires.



2.5. Les Jeux Interalli2.5. Les Jeux Interalliéés de 1919 (T. s de 1919 (T. TerretTerret, 2002), 2002)
LL’’auteur montre que ces jeux sont traversauteur montre que ces jeux sont traverséés et anims et animéés par diffs par difféérents rents 
enjeux : militaires, culturels et symboliques, politiques et enjeux : militaires, culturels et symboliques, politiques et 
diplomatiques, et enfin sportifs. Ces Jeux sont rdiplomatiques, et enfin sportifs. Ces Jeux sont rééservservéés aux s aux 
membres des forces militaire de lmembres des forces militaire de l’’une des nations alliune des nations alliéées. Les es. Les 
perdants de la guerre en sont donc exclus.perdants de la guerre en sont donc exclus.
Des enjeux militaires : Des enjeux militaires : 
Ces jeux sont conCes jeux sont conççus comme un us comme un éévvèènement sportif destinnement sportif destinéé au au 
troupes en ptroupes en péériode de mobilisation. Les jeux marquent la fin de la riode de mobilisation. Les jeux marquent la fin de la 
guerre et le dguerre et le déébut de la paix. Ils sont conbut de la paix. Ils sont conççus comme un hymne us comme un hymne àà la la 
paix.paix.
Les relations diplomatique et politiques entre les pays influentLes relations diplomatique et politiques entre les pays influent sur sur 
ces Jeux. Certains pays nces Jeux. Certains pays n’’osent refuser losent refuser l’’invitation des Aminvitation des Amééricains, ricains, 
mais se contentent dmais se contentent d’’un engagement symbolique (Chine). Dun engagement symbolique (Chine). D’’autres autres 
pays en font une opportunitpays en font une opportunitéé pour prolonger les liens fraternels pour prolonger les liens fraternels 
nounouéés pendant la guerre (France, Belgique), une comms pendant la guerre (France, Belgique), une comméémoration moration 
(Australie) montrant que l(Australie) montrant que l’’histoire se reproduit parfois pour la victoire histoire se reproduit parfois pour la victoire 
des force du bien (Grdes force du bien (Grèèce). La Roumanie et la Tchce). La Roumanie et la Tchéécoslovaquie, en coslovaquie, en 
construction politique, ne peuvent refuser lconstruction politique, ne peuvent refuser l’’invitation car ils ne invitation car ils ne 
peuvent se permettre de refuser lpeuvent se permettre de refuser l’’affichage daffichage d’’une existence une existence 
culturelle. Dculturelle. D’’autres pays refusent toutefois, pour des raisons autres pays refusent toutefois, pour des raisons 
politiques (Pologne, Russie).politiques (Pologne, Russie).



Des enjeux culturels et symboliques:Des enjeux culturels et symboliques:
LL’’initiative des Jeux Interalliinitiative des Jeux Interalliéés provient de la Young Mens provient de la Young Men’’s Christian s Christian 
Association (YMCA). Elle en assure le financement de lAssociation (YMCA). Elle en assure le financement de l’’organisation organisation 
et fournit la plupart des et fournit la plupart des ééquipements et experts.quipements et experts.
T. T. TerretTerret montre que ces efforts sont limontre que ces efforts sont liéés s àà «« des enjeux de la des enjeux de la 
diffusion de la culture sportive et des valeurs amdiffusion de la culture sportive et des valeurs amééricaines en ricaines en 
direction des allidirection des alliéés s »».. Il prIl préécise : cise : «« auau--deldelàà de son de son œœcumcuméénisme, nisme, 
ll’’action de la YMCA pendant la WWI et dans les Jeux Interalliaction de la YMCA pendant la WWI et dans les Jeux Interalliéés est s est 
liliéés s àà des enjeux culturels visant des enjeux culturels visant àà diffuser un moddiffuser un modèèle dle d’’homme dont homme dont 
ll’’archarchéétype est le type est le ‘’‘’chrchréétien muscltien musclé’’é’’ »».. Ce processus est qualifiCe processus est qualifiéé
dd’’«« prosproséélytisme religieux et implytisme religieux et impéérialisme culturel rialisme culturel »».. Contrairement Contrairement àà
ce qui se produit ailleurs, ou lce qui se produit ailleurs, ou l’’on privilon priviléégie la rigueur de la gie la rigueur de la 
gymnastique collective, la YMCA utilise le sport comme outil gymnastique collective, la YMCA utilise le sport comme outil 
irremplairremplaççable dable d’é’éducation et de formation du caractducation et de formation du caractèère. La socire. La sociééttéé
amamééricaine depuis longtemps fait une place importante au sport.ricaine depuis longtemps fait une place importante au sport.
Ainsi Ainsi «« les Jeux interalliles Jeux interalliéés ont pu constituer un outil privils ont pu constituer un outil priviléégigiéé
dd’’acculturation acculturation »» pour la YMCA, et le sport fait partie des pour la YMCA, et le sport fait partie des ééllééments ments 
que lque l’’on souhaite von souhaite vééhiculer chez les allihiculer chez les alliéés. In T. s. In T. TerretTerret, 2002., 2002.



A côtA côtéé des jeux, il faut tenir compte des camps dans lesquels se des jeux, il faut tenir compte des camps dans lesquels se 
trouvent les soldats des forces allitrouvent les soldats des forces alliéés. Des activits. Des activitéés y sont organiss y sont organiséés, s, 
parmi lesquelles la pratique sportive. Plusieurs sports sont parmi lesquelles la pratique sportive. Plusieurs sports sont 
encouragencouragéés, en particulier le football, la boxe, ls, en particulier le football, la boxe, l’’athlathléétisme, le volley tisme, le volley 
ballball, le basket , le basket ballball, le base , le base ballball..
Des enjeux politiques:Des enjeux politiques:
Les jeux de 1919 sont Les jeux de 1919 sont «« une manifestation symbolique destinune manifestation symbolique destinéée e àà
consacrer lconsacrer l’’alliance entre les vainqueurs et, simultanalliance entre les vainqueurs et, simultanéément, le rejet ment, le rejet 
des vaincus, non invitdes vaincus, non invitéés pour ls pour l’’occasion. Ce premier boycott sportif occasion. Ce premier boycott sportif 
àà une telle une telle ééchelle schelle s’’inscrit dinscrit d’’ailleurs dans un ensemble de mesures ailleurs dans un ensemble de mesures 
prises aussi bien au niveau international [prises aussi bien au niveau international [……] qu] qu’’au niveau franau niveau franççais ais 
»»..
Mais le sport a pu aussi servir des intMais le sport a pu aussi servir des intéérêts contraires au sein du rêts contraires au sein du 
même camp. T. même camp. T. TerretTerret montre que les Jeux interallimontre que les Jeux interalliéés ont permis s ont permis 
aux Etatsaux Etats--Unis de Unis de «« renforcer leur position hrenforcer leur position hééggéémonique en monique en 
imposant une certaine vision du monde tout en relimposant une certaine vision du monde tout en relééguant les guant les 
FranFranççais ais àà un rôle de faire valoir un rôle de faire valoir »»..



2.6. Ing2.6. Ingéérences internationales :rences internationales :
a.a.LeLe cas du judo au Japoncas du judo au Japon

Le judo crLe judo créééé au Japon est au Japon est àà ll’’origine une morigine une mééthode dthode d’é’éducation avant ducation avant 
dd’’être un sport. Il est trêtre un sport. Il est trèès marqus marquéé le bushido, le code moral du le bushido, le code moral du 
samourasamouraïï, lui, lui--même issus du zen (une même issus du zen (une éécole indcole indéépendante du pendante du 
bouddhisme). Dans ces conditions, lbouddhisme). Dans ces conditions, l’’honneur, le courage, le respect honneur, le courage, le respect 
sont au csont au cœœur de la culture du judo. ur de la culture du judo. 
Avant la Seconde Guerre Mondiale, le Japon voit se dAvant la Seconde Guerre Mondiale, le Japon voit se déévelopper un velopper un 
gouvernement militariste et extrgouvernement militariste et extréémiste aux fortes aspirations miste aux fortes aspirations 
dd’’expansion. Lors de la Seconde Guerre Mondiale, et du conflit quiexpansion. Lors de la Seconde Guerre Mondiale, et du conflit qui
oppose le oppose le lele Japon et les EtatsJapon et les Etats--Unis dUnis d’’AmAméérique, les autoritrique, les autoritéés s 
amamééricaines interdisent en 1945 la pratique du judo dans les ricaines interdisent en 1945 la pratique du judo dans les 
instances instances ééducatives japonaises (A. ducatives japonaises (A. GuttmannGuttmann, L. Thompson, 2001). , L. Thompson, 2001). 
En effet, le judo est utilisEn effet, le judo est utiliséé dans les combats contre les Amdans les combats contre les Amééricains. Il ricains. Il 
est utilisest utiliséé aussi pour former la jeunesse, lui transmettre des valeurs, aussi pour former la jeunesse, lui transmettre des valeurs, 
et pour former les soldats volontaires pour les forces armet pour former les soldats volontaires pour les forces arméées es 
impimpéériales. Il faut attendre 1948 pour que le judo y rriales. Il faut attendre 1948 pour que le judo y rééapparaisse, apparaisse, 
mais 1950 pour qumais 1950 pour qu’’il soit il soit àà nouveau officiellement autorisnouveau officiellement autoriséé dans les dans les 
instances instances ééducatives. Ceci reste conditionnducatives. Ceci reste conditionnéé nnééanmoins par une anmoins par une 
condition : toute idcondition : toute idééologie militariste doit être ologie militariste doit être éécartcartéée et le judo doit e et le judo doit 
être pratiquêtre pratiquéé dans une optique strictement sportive en abandonnant dans une optique strictement sportive en abandonnant 
toute rtoute rééfféérence au bushido (Brousse, 1996).rence au bushido (Brousse, 1996).



b.Sousb.Sous le rle réégime de Vichy:gime de Vichy:
Les autoritLes autoritéés allemandes contrôlent la pratique du sport en gs allemandes contrôlent la pratique du sport en géénnééral ral 
et de certaines disciplines sportives, cet de certaines disciplines sportives, c’’est le cas du judo et qui est est le cas du judo et qui est 
associassociéé dans les reprdans les repréésentation sentation àà des activitdes activitéés secrs secrèètes et tes et àà des des 
milices civiles (Brousse, 1996).milices civiles (Brousse, 1996).



3. Histoire du sport et influences 3. Histoire du sport et influences 
éétrangtrangèèresres

3.1. Influence du sport moderne anglais sur la 3.1. Influence du sport moderne anglais sur la 
ll’’implantation du sport en Europe et en France (P. implantation du sport en Europe et en France (P. 
Arnaud, 1986)Arnaud, 1986)

3.2. Influence des EU dans la diffusion de certaines 3.2. Influence des EU dans la diffusion de certaines 
disciplines sportives (basket, volley disciplines sportives (basket, volley ballball), notamment en ), notamment en 
Europe lors des Jeux Inter alliEurope lors des Jeux Inter alliéés (T. s (T. TerretTerret, 2002), 2002)

3.3. Influence de la France dans la diffusion de disciplines 3.3. Influence de la France dans la diffusion de disciplines 
sportives : le cas de la Belgique avec la lutte, le sportives : le cas de la Belgique avec la lutte, le 
cyclisme, sports mcyclisme, sports méécaniques, escrime (R. caniques, escrime (R. RensonRenson, P. , P. 
DelheyeDelheye, 2004), le judo (H. , 2004), le judo (H. GroenenGroenen, 2005)., 2005).



3.4. Diff3.4. Difféérentes influences rentes influences éétrangtrangèères res 
PPéériode de lriode de l’’entreentre--deuxdeux--guerres : forte influence guerres : forte influence éétrangtrangèère en France, en re en France, en 
matimatièère de sport, de mre de sport, de mééthodes de gymnastiques et dthodes de gymnastiques et d’é’éducation physique. ducation physique. 
Cette pCette péériode correspond riode correspond àà un un «« moment de forte intensification de la moment de forte intensification de la 
perception de modperception de modèèles les éétrangerstrangers »» alors que alors que «« le choix des modle choix des modèèles les 
éétrangers de pratiques physiques et sportive se multiplie et se dtrangers de pratiques physiques et sportive se multiplie et se diversifie iversifie 
[[……]] »» àà cette cette éépoque (poque (J.P.J.P. Saint Martin, 2000). Saint Martin, 2000). 
DD’’une maniune manièère gre géénnéérale, les pays citrale, les pays citéés dans ls dans l’’entreentre--deuxdeux--guerres en France guerres en France 
sont peu nombreuxsont peu nombreux : : «« La SuLa Suèède, lde, l’’Allemagne, lAllemagne, l’’Italie, les pays angloItalie, les pays anglo--
saxons et saxons et àà un moindre degrun moindre degréé les pays de lles pays de l’’Est constituent en particulier Est constituent en particulier 
pour lpour l’é’éducation physique les principales rducation physique les principales rééfféérences dont lrences dont l’’exemplaritexemplaritéé
fluctuefluctue »» ((J.P.J.P. SaintSaint--Martin, 2000).Martin, 2000).
Sur la premiSur la premièère moitire moitiéé du du XXeXXe sisièècle, influence des mcle, influence des mééthodes de thodes de 
gymnastique et dgymnastique et d’é’éducation physique de pays de lducation physique de pays de l’’Europe du Nord en Europe du Nord en 
particulier en rparticulier en rééfféérence rence àà la Sula Suèède, confde, confèère la mre la mééthode de gymnastique thode de gymnastique 
Ling qui influence Ling qui influence DemenyDemeny et et TissiTissiéé en France (C. en France (C. CollinetCollinet, 2000) ., 2000) .



3.5. Histoire du sport et Imp3.5. Histoire du sport et Impéérialisme culturelrialisme culturel
a.Lea.Le cas du sport moderne et des sports olympiques (cas du sport moderne et des sports olympiques (A.GuttmannA.Guttmann, , 
1994)1994)
A. A. GuttmannGuttmann a parfaitement montra parfaitement montréé que certaines disciplines que certaines disciplines 
sportives associsportives associéées au sport moderne es au sport moderne éétaient diffustaient diffuséées es àà ll’é’échelle chelle 
internationale. Il associe ce processus internationale. Il associe ce processus àà un un «« impimpéérialisme culturel rialisme culturel »»
et et àà une une «« hhééggéémonie culturelle monie culturelle »».. Il argumente autour des Il argumente autour des 
exemples du football, du basketexemples du football, du basket--ball, du base ball, du base ballball. L. L’’auteur illustre auteur illustre 
aussi ce processus de diffusion aussi ce processus de diffusion àà travers le succtravers le succèès rencontrs rencontréé par les par les 
Jeux olympiques modernes. Jeux olympiques modernes. 
Il montre aussi que ce processus est liIl montre aussi que ce processus est liéée e àà la position la position ééconomique conomique 
et politique des pays dont sont issues ces disciplines.et politique des pays dont sont issues ces disciplines.
Mais dans certains cas, cette influence conduit aussi Mais dans certains cas, cette influence conduit aussi àà modifier des modifier des 
disciplines fonddisciplines fondéées antes antéérieurement. A. rieurement. A. GuttmannGuttmann aborde le judo et aborde le judo et 
souligne lsouligne l’’influence de son introduction aux Jeux olympiques de influence de son introduction aux Jeux olympiques de 
1964. Il souligne 1964. Il souligne àà travers cet exemple que des valeurs, des formes travers cet exemple que des valeurs, des formes 
et/ou structures propres au sport moderne occidental sont diffuset/ou structures propres au sport moderne occidental sont diffuséées es 
àà travers le monde.travers le monde.
Il conclutIl conclut en montrant que le judo japonais a en montrant que le judo japonais a éévoluvoluéé en sen s’é’éloignant loignant 
de ses traditions sous lde ses traditions sous l’’effet du effet du «« dictactdictact du sport moderne du sport moderne »»..
b. Sports exportb. Sports exportéés des EU, T. s des EU, T. TerretTerret 20022002



3.6. Influences 3.6. Influences éétrangtrangèères et entrares et entraîînement sportifnement sportif
Plusieurs historiens ont soulignPlusieurs historiens ont soulignéé ll’’importances des influences importances des influences 
éétrangtrangèères sur les mres sur les mééthodes dthodes d’’entraentraîînement (J. nement (J. DuroDuro, 1989; P. , 1989; P. 
Murray, 2000; T. Murray, 2000; T. TerretTerret, 2000)., 2000).
Ces influences sCes influences s’’observent de maniobservent de manièère diffre difféérente selon les rente selon les 
disciplines, notamment par rapport aux pays citdisciplines, notamment par rapport aux pays citéés en rs en rééfféérence. rence. 
Exemple durant lExemple durant l’’entre deux guerre : les EU en matientre deux guerre : les EU en matièère dre d’’athlathléétisme, tisme, 
les pays scandinave en demi fond.les pays scandinave en demi fond.



3.7. Assimilation et acculturation du judo et de ses 3.7. Assimilation et acculturation du judo et de ses 
mmééthodes dthodes d’’entraentraîînement et dnement et d’’enseignement (H. enseignement (H. 
GroenenGroenen 2005)2005)
LL’’assimilation implique lassimilation implique l’’intintéériorisation complriorisation complèète, par un groupe dominte, par un groupe dominéé, de , de 
la culture dla culture d’’un groupe dominant. Mais cette phase est rarement atteinte, et un groupe dominant. Mais cette phase est rarement atteinte, et 
cette reproduction scette reproduction s’’accompagne presque toujours de phaccompagne presque toujours de phéénomnomèènes nes 
dd’’acculturation. Lacculturation. L’’acculturation renvoie acculturation renvoie àà ll’’ensemble des phensemble des phéénomnomèènes nes 
rréésultant du contact entre groupes sociaux appartenant sultant du contact entre groupes sociaux appartenant àà des cultures des cultures 
diffdifféérentes et entrarentes et entraîînant des changements dans les modnant des changements dans les modèèles culturels les culturels 
initiaux. Les anthropologues ont initiaux. Les anthropologues ont éégalement montrgalement montréé que les que les ééchanges changes 
s'ops'opééraient rarement dans un seul sens, même si la relation d'influenraient rarement dans un seul sens, même si la relation d'influence est ce est 
rarement symrarement syméétrique. trique. 
Ces processus ont Ces processus ont ééttéé éétuditudiéés notamment s notamment àà travers les colonisations travers les colonisations 
opopéérréées par diffes par difféérents pays occidentaux, la prrents pays occidentaux, la préésence de groupes sociaux sence de groupes sociaux 
issus de cultures diffissus de cultures difféérentes dans les grandes villes amrentes dans les grandes villes amééricaines, mais ricaines, mais 
aussi dans le champ de laussi dans le champ de l’’histoire du sport. histoire du sport. 
Nous avons un exemple en judo: Nous avons un exemple en judo: «« l'histoire du judo apparal'histoire du judo apparaîît comme celle t comme celle 
d'un objet culturel assimild'un objet culturel assimiléé puis transformpuis transforméé par la socipar la sociééttéé qui l'intqui l'intèègre gre »» M. M. 
Brousse, 2000.Brousse, 2000.
Cette assimilation et cette acculturation se vCette assimilation et cette acculturation se véérifient dans le secteur des rifient dans le secteur des 
mmééthodes dthodes d’’entraentraîînement et dnement et d’’enseignement de judo (H. enseignement de judo (H. GroenenGroenen, 2005)., 2005).



BibliographieBibliographie
AmarAmar, Marianne, , Marianne, NNéés pour courir s pour courir –– Sport, pouvoir et rSport, pouvoir et réébellion 1944bellion 1944--

19581958, Grenoble, Presses universitaires de Grenoble, 1987., Grenoble, Presses universitaires de Grenoble, 1987.
Arnaud, Pierre & Arnaud, Pierre & CamyCamy, Jean (Dir.), , Jean (Dir.), La naissance du mouvement La naissance du mouvement 

sportif associatif en Francesportif associatif en France, Lyon, Presses universitaires de Lyon, , Lyon, Presses universitaires de Lyon, 
1986.1986.

Arnaud, Pierre, Arnaud, Pierre, «« LL’’intintéégration du sport dans lgration du sport dans l’’enseignement enseignement 
secondaire public fransecondaire public franççais. La voie associative. Lais. La voie associative. L’’OSSUOSSU : 1931: 1931--
19451945 »», in , in J.P.J.P. ClCléément & M. ment & M. HerrHerr (Dir.), (Dir.), LL’’identitidentitéé de lde l’é’éducation ducation 
physique scolaire au physique scolaire au XXeXXe sisièèclecle : entre l: entre l’é’école et le sportcole et le sport, Clermont, Clermont--
Ferrand, Editions AFRAPS, 1993,Ferrand, Editions AFRAPS, 1993, pp. 83pp. 83--105.105.

Arnaud, Pierre, Arnaud, Pierre, «« Le sport franLe sport franççais face aux rais face aux réégimes autoritaires (1919gimes autoritaires (1919--
1939), in P. Arnaud et J. 1939), in P. Arnaud et J. RiordanRiordan (Dir.) (Dir.) Sport et relations Sport et relations 
internationales (1900internationales (1900--1941)1941), Paris, L, Paris, L’’HarmattanHarmattan, 1998., 1998.

Brousse, Michel, Brousse, Michel, Le judo, son histoire, ses succLe judo, son histoire, ses succèèss, Gen, Genèève, Liber, ve, Liber, 
1996.1996.

Brousse, Michel, Brousse, Michel, Les origines du judo en France de la fin du Les origines du judo en France de la fin du XIXeXIXe
sisièècle aux anncle aux annéées 1950. Histoire des 1950. Histoire d’’une culture sportiveune culture sportive,, ThThèèse de se de 
Doctorat STAPS, UniversitDoctorat STAPS, Universitéé Bordeaux 2, 2000.Bordeaux 2, 2000.



CollinetCollinet, C, Céécile, cile, Les courants dLes courants d’’EP en FranceEP en France, 2000, Paris, , 2000, Paris, PUFPUF..
DelheyeDelheye, Pascal & , Pascal & RensonRenson, Roland, , Roland, «« BelgiqueBelgique »», in J. , in J. RiordanRiordan, A. , A. 

KrKrüüger & T. ger & T. TerretTerret (Dir.), (Dir.), Histoire du sport en EuropeHistoire du sport en Europe, Paris, , Paris, 
LL’’HarmattanHarmattan, 2004, pp. 115, 2004, pp. 115--147.147.

GroenenGroenen, , HaimoHaimo, , «« Une histoire culturelle et comparUne histoire culturelle et comparéée des me des mééthodes thodes 
dd’’entraentraîînement de judo en France et en Belgiquenement de judo en France et en Belgique : int: intéérêts et rêts et 
limiteslimites »». . In M. In M. LLäämmermmer, E. , E. MertinMertin, T. , T. TerretTerret (eds.), (eds.), New Aspects of New Aspects of 
Sport HistorySport History, St , St AugustinAugustin, Academia , Academia VerlagVerlag, 2007,, 2007, SousSous pressepresse..

Guttmann, Allen, Guttmann, Allen, Games and empires, Modern sports and cultural Games and empires, Modern sports and cultural 
imperialismimperialism, New York, Columbia University Press, 1994., New York, Columbia University Press, 1994.

GuttmannGuttmann, Allen & Thompson, Lee, , Allen & Thompson, Lee, JapaneseJapanese Sports. Sports. A HistoryA History, , 
Honolulu, University of Honolulu, University of HawaiHawai′′ii Press, 2001.Press, 2001.

Martin, JeanMartin, Jean--Luc, Luc, La politique de lLa politique de l’é’éducation physique sous la ducation physique sous la VeVe
RRéépubliquepublique. 1. L. 1. L’é’élan lan gauliengaulien (1958(1958--1969), Paris, Presses 1969), Paris, Presses 
universitaires de France, 1999.universitaires de France, 1999.

Murray, Phillips, Murray, Phillips, A History of Sports Coaching in Australia. From A History of Sports Coaching in Australia. From 
sidelines to sidelines to centercenter fieldfield, Sydney, UNSW Press, 2000., Sydney, UNSW Press, 2000.



SaintSaint--Martin, JeanMartin, Jean--Philippe, Philippe, «« ConclusionConclusion : A propos des influences : A propos des influences 
éétrangtrangèèresres »», in , in J.P.J.P. SaintSaint--Martin & T. Martin & T. TerretTerret (Textes r(Textes rééunis par), unis par), Le Le 
sport fransport franççais dans lais dans l’’entreentre--deuxdeux--guerres. Regards croisguerres. Regards croiséés sur les s sur les 
influences influences éétrangtrangèèresres, Paris, L, Paris, L’’HarmattanHarmattan, 2000, pp. 317, 2000, pp. 317--322.322.

TerretTerret, Thierry, , Thierry, Les Jeux interalliLes Jeux interalliéés de 1919. Sport, guerre et relations s de 1919. Sport, guerre et relations 
internationalesinternationales, Paris, L, Paris, L’’HarmattanHarmattan, 2002., 2002.

TerretTerret, Thierry, , Thierry, «« Les modLes modèèles dles d’’entraentraîînement en France dans les nement en France dans les 
annannéées vingt, diversites vingt, diversitéés, rs, rééfféérences scientifiques et pressions rences scientifiques et pressions 
internationales internationales »», in , in J.P.J.P. Saint Martin & T. Saint Martin & T. TerretTerret (Textes r(Textes rééunis par) unis par) 
Histoire du sport en France dans lHistoire du sport en France dans l’’entreentre--deuxdeux--guerres. Regards guerres. Regards 
croiscroiséés sur les influences s sur les influences éétrangtrangèèresres, Paris, L, Paris, L’’HarmattanHarmattan, 2000, pp. , 2000, pp. 
145145--162. 162. 


