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A value is a value only when the value of the value is valued by

you - says Pujya Swami Dayananda Saraswati.  All human beings

have the knowledge of values.  By observing our conscience and

by applying common sense, we can easily come up with a list of

values.  Hence, our problem is not the ignorance of values.  Our

problem is the ignorance of the value of values.  As long as this

ignorance continues, values will be in books only. And this

ignorance will go only by an educational programme.  A society

exposed to value-education is an enlightened society. Such a

society is a self-regulated, spontaneously dharmic society.  The

values followed by such a society serve as lubricants which will

make all transactions friction-free. Such a society can enjoy

peace, prosperity and happiness.

This write-up, authored by Swami Guruparananda, is an attempt

in creating an awareness regarding the value of some of the

important values. I congratulate Swami Guruparananda for

bringing out this learning material which will be useful for all

people.

May more and more people benefit from going through this.

With Narayanasmritis
Swami Paramarthananda.



õ£›ˆ¶¬óõ£›ˆ¶¬óõ£›ˆ¶¬óõ£›ˆ¶¬ó

����� � ���� ����� � ����

   ����� ����� � �	
��� �
��


��� ���� ����� 
��

   
��� ����� �	
��� ����

êCù£ ê Gê£ Gêò£ ê êC:
   êCù£ Gêò£ ê Mð£F ïð:।
ðòú£ èñô‹ èñ«ôù ðò:
   ðòú£ èñ«ôù Mð£F úó:॥

Gôõ£™ Þó¾ Gôõ£™ Þó¾ Gôõ£™ Þó¾ Gôõ£™ Þó¾ (åO˜Aø¶åO˜Aø¶åO˜Aø¶åO˜Aø¶).  Þóõ£™ Gô¾ .  Þóõ£™ Gô¾ .  Þóõ£™ Gô¾ .  Þóõ£™ Gô¾ (åO˜Aø¶åO˜Aø¶åO˜Aø¶åO˜Aø¶)....
Gôõ£½‹ Þóõ£½‹ õ£ù‹ åO˜Aø¶.Gôõ£½‹ Þóõ£½‹ õ£ù‹ åO˜Aø¶.Gôõ£½‹ Þóõ£½‹ õ£ù‹ åO˜Aø¶.Gôõ£½‹ Þóõ£½‹ õ£ù‹ åO˜Aø¶.

có£™ î£ñ¬ó có£™ î£ñ¬ó có£™ î£ñ¬ó có£™ î£ñ¬ó (åO˜Aø¶åO˜Aø¶åO˜Aø¶åO˜Aø¶).  î£ñ¬óò£™ c˜ .  î£ñ¬óò£™ c˜ .  î£ñ¬óò£™ c˜ .  î£ñ¬óò£™ c˜ (åO˜Aø¶åO˜Aø¶åO˜Aø¶åO˜Aø¶)....
có£½‹ î£ñ¬óò£½‹ °÷‹ åO˜Aø¶.có£½‹ î£ñ¬óò£½‹ °÷‹ åO˜Aø¶.có£½‹ î£ñ¬óò£½‹ °÷‹ åO˜Aø¶.có£½‹ î£ñ¬óò£½‹ °÷‹ åO˜Aø¶.

Þî¡ ªð£¼œÞî¡ ªð£¼œÞî¡ ªð£¼œÞî¡ ªð£¼œ
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Üö°ð´ˆ¶Aø¶. î£ñ¬ó c¬ó Üö°ð´ˆ¶Aø¶. c¼‹ î£ñ¬ó»‹
°÷ˆ¬î Üö°ð´ˆ¶A¡øù.

Ü¶«ð£™Ü¶«ð£™Ü¶«ð£™Ü¶«ð£™

°¼ Cwò¬ù Üö°ð´ˆî†´‹.
Cwò¡ °¼¬õ Üö°ð´ˆî†´‹.
°¼¾‹ CwòÂ‹ êºî£òˆ¬î Üö°ð´ˆî†´‹.

Üî£õ¶Üî£õ¶Üî£õ¶Üî£õ¶

°¼õ£™ Cwò¡ «ñ¡¬ñ Ü¬ìò†´‹.
Cwòù£™ °¼M¡ «ñ¡¬ñ ªõOŠðì†´‹.
°¼õ£½‹ Cwòù£½‹ ï™ô å¼ êºî£ò‹ à¼õ£è†´‹.
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Ü®Šð¬ìˆ «î¬õÜ®Šð¬ìˆ «î¬õÜ®Šð¬ìˆ «î¬õÜ®Šð¬ìˆ «î¬õ

Basic Requirements

ï™ô¬î G¬ùŠð¶ ï™ô¶ï™ô¬î G¬ùŠð¶ ï™ô¶ï™ô¬î G¬ùŠð¶ ï™ô¶ï™ô¬î G¬ùŠð¶ ï™ô¶
ï™ôº¬øJ™ ïìŠð¶ ªîŒièñ£ù¶.ï™ôº¬øJ™ ïìŠð¶ ªîŒièñ£ù¶.ï™ôº¬øJ™ ïìŠð¶ ªîŒièñ£ù¶.ï™ôº¬øJ™ ïìŠð¶ ªîŒièñ£ù¶.

It is good to think well and

It is divine to act well.

ï™ô â‡íƒèÀ‹ ï™ô ªêò™èÀ‹ ï‹ õ£›¬õ ðòÂ¬ìòî£è¾‹
ñA›„C G¬ø‰îî£è¾‹ Ý‚Aˆ î¼A¡øù. îõø£ù â‡íƒèÀ‹
îõø£ù ªêò™èÀ‹ ïñ‚°‹ àôAŸ°‹ bƒ¬è»‹ ¶òóˆ¬î»‹
î¼A¡øù. Ýè«õ ï‹º¬ìò º‚Aò ªð£ÁŠ¹

1. êKò£ù C‰î¬ù (Right thinking)

2. êKò£ù ïìˆ¬î (Right action)

ÜPò£¬ñ¬ò c‚°õî¡ Íô‹ êKò£ù â‡íƒè¬÷»‹ Þòô£¬ñ¬ò
c‚°õî¡ Íô‹ êKò£ù ªêò™è¬÷»‹ ï£‹ «ñŸªè£‡´ ïñ‚°‹
àôAŸ°‹ ï¡¬ñ¬ò»‹ ñA›¬õ»‹ î¼õ«î ï‹ õ£›M¡ ºî½‹
º®¾ñ£ù °P‚«è£œ.

ÜP¾‹ ÝŸø½‹ÜP¾‹ ÝŸø½‹ÜP¾‹ ÝŸø½‹ÜP¾‹ ÝŸø½‹    (Knowledge and Ability)

ï‹ ñùF™ ÜÂðM‚A¡ø Ü¬ùˆ¶ «õî¬ùèÀ‚°‹ ï‹ º¡
ðôMîñ£ù è£óíƒèœ «î£¡ÁA¡øù. Þ¼ŠHÂ‹ Ü¬ùˆ¶
«õî¬ùèÀ‚°‹ à‡¬ñò£ù Ü®Šð¬ì‚ è£óíƒèœ Þó‡´.
Ü¬õò£õù:

1. ÜPò£¬ñ (Ignorance)

2. Þòô£¬ñ (Lack of Ability)



 

ï£‹ ñùF™ ÜÂðM‚A¡ø «õî¬ùèÀ‚° ï‹º¬ìò ÜPò£¬ñ»‹
Þòô£¬ñ»‹ è£óí‹ â¡ð¶ «ñ«ô£†ìñ£èŠ ð£˜ˆî£™ ïñ‚°
M÷ƒè£¶. ªð£¼÷£î£ó Å›G¬ô, ñŸøõ˜èœ ï‹¬ñ ïìˆ¶‹ Mî‹
ñŸÁ‹, «î£™Mèœ «ð£¡ø ðô è£óíƒèœî£¡ ï‹º¬ìò
¶òóˆ¶‚°‚ è£óíƒè÷£èˆ ªîK»‹. Þ¬õ è£óíƒè÷£è ïñ‚°ˆ
ªîKõF™ îõP™¬ô. Þ¬õèÀ‹ å¼ «è£íˆF™ ð£˜ˆî£™
è£óíƒèœî£¡. Þ¼ŠHÂ‹ êŸÁ Ýó£Œ‰¶ ð£˜ˆî£™ à‡¬ñò£ù
è£óíƒèœ ÜPò£¬ñ»‹ Þòô£¬ñ»‹ â¡Á ï£‹ àíóô£‹.

ÜPò£¬ñÜPò£¬ñÜPò£¬ñÜPò£¬ñ

Þš¾ôè‹ ïñ‚° MîMîñ£ù ÜÂðõƒè¬÷ˆ î¼A¡ø¶. ñQî˜èœ ðô
MîƒèO™ ï‹¬ñ Üµ°A¡øù˜. ï‹¬ñ åšªõ£¼õ¼‹ åšªõ£¼
MîˆF™ ïìˆ¶A¡øù˜. Cô˜ Cô MîˆF™ ï‹¬ñ ïìˆ¶õ¶‹
ï‹Iì‹ ïì‰¶ªè£œõ¶‹ ïñ‚° ñA›„C¬ò‚ ªè£´‚Aø¶. «õÁ
Cô˜ «õÁ Cô MîˆF™ ï‹¬ñ ïìˆ¶õ¶‹ ï‹Iì‹ ïì‰¶
ªè£œõ¶‹ ïñ‚°ˆ ¶òóˆ¬î‚ ªè£´‚A¡ø¶. ñŸøõ˜èœ ï‹¬ñ
ïìˆ¶õ¶‹, ï‹¬ñŠðŸPŠ «ð²õ¶‹, ï‹¬ñŠðŸP G¬ùŠð¶‹ ïñ¶
¶òóˆFŸ°‚ è£óíñ£èˆ ªîK‰î£½‹ à‡¬ñJ™ Þ¬õè¬÷Š
ªð£¼†ð´ˆ¶‹ ï‹ ñù‹î£¡ Þ¡ð ¶¡ðƒèÀ‚°‚ è£óí‹. ò£¼¬ìò
ªê£™½‹ ªêò½‹ ï‹¬ñŠ ¹‡ð´ˆ¶õF™¬ô. Ü‰î„ ªê£™¬ô»‹
ªêò¬ô»‹ ªð£¼†ð´ˆ¶‹ ñù‹î£¡ ï‹¬ñŠ ¹‡ð´ˆ¶Aø¶.

â‰î å¼ Gè›„C»‹ Þ¡ðˆ¬î«ò£ ¶¡ðˆ¬î«ò£â‰î å¼ Gè›„C»‹ Þ¡ðˆ¬î«ò£ ¶¡ðˆ¬î«ò£â‰î å¼ Gè›„C»‹ Þ¡ðˆ¬î«ò£ ¶¡ðˆ¬î«ò£â‰î å¼ Gè›„C»‹ Þ¡ðˆ¬î«ò£ ¶¡ðˆ¬î«ò£
ªè£´ŠðF™¬ô. Gè›„C¬òªè£´ŠðF™¬ô. Gè›„C¬òªè£´ŠðF™¬ô. Gè›„C¬òªè£´ŠðF™¬ô. Gè›„C¬òŠŠŠŠ ªð£¼ ªð£¼ ªð£¼ ªð£¼††††ð´ˆ¶‹ Mî«ñð´ˆ¶‹ Mî«ñð´ˆ¶‹ Mî«ñð´ˆ¶‹ Mî«ñ
Þ¡ðˆ¬î«ò£  ¶¡ðˆ¬î«ò£ ªè£´‚Aø¶.Þ¡ðˆ¬î«ò£  ¶¡ðˆ¬î«ò£ ªè£´‚Aø¶.Þ¡ðˆ¬î«ò£  ¶¡ðˆ¬î«ò£ ªè£´‚Aø¶.Þ¡ðˆ¬î«ò£  ¶¡ðˆ¬î«ò£ ªè£´‚Aø¶.

It is not an incident that gives happiness or sorrow.

It is the interpretation of the incident that gives

happiness or sorrow.

ï£‹ ê‰F‚A¡ø ê‹ðõƒè¬÷„ êKò£ù ÜPM¡ ¶¬íªè£‡´
ªð£¼†ð´ˆFù£™ Ü‰î ê‹ðõƒèœ ï‹¬ñ ð£FŠðF™¬ô.

Þó£ñHó£¡ õùˆFŸ°„ ªê™ô«õ‡®ò å¼ Å›G¬ô à¼õ£ù¶.
Ü‰î„ ê‹ðõ‹ îêóî¼‚° ñóíˆ¬î»‹ ôzñí¼‚°‚ «è£ðˆ¬î»‹
ªè÷ê™ò£¾‚°ˆ ¶òóˆ¬î»‹ ¬è«èJ‚° ñA›„C¬ò»‹ ðóîÂ‚°ˆ
î¡ î£JÂ¬ìò ð£ð„ ªêò™ â¡ø °Ÿø àí˜¾ì¡ èô‰î
«ê£èˆ¬î»‹ î‰î¶. Ýù£™ Þó£ñ˜ Ü‰î Å›G¬ô¬ò Ü¬ñF»ì¡
âF˜ªè£‡ì£˜. Å›G¬ô å¡Á, Ýù£™ Üõóõ˜ ñùF¡ î¡¬ñ‚«èŸð
Ü‰î Å›G¬ô Þ¡ð ¶¡ðƒè¬÷‚ ªè£´‚Aø¶. ÞFL¼‰¶ ïñ‚°
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õ¼‹ ÜÂðõƒè¬÷Š ªð£¼†ð´ˆ¶‹ ñù«ñ Þ¡ð ¶¡ðƒèÀ‚°
à‡¬ñò£ù è£óí‹ â¡ð¶ M÷ƒ°Aø¶.

å¼ ê‹ðõ‹ - «õî£‰î ð£ì‹ ð®‚A¡ø Cwò¡ å¼õ¡ °¼Mì‹
ÞšMî‹ º¬øJ†ì£¡. cƒèœ ðô Þ™ôø Cwò˜èœ i†®Ÿ°
àí¾‚è£è„ ªê™½‹ªð£¿¶ â¡¬ù»‹ àƒèÀì¡ Ü¬öˆ¶„
ªê™Al˜èœ. ÜF™ °PŠð£è å¼õ˜ âù‚° àí¾ ªè£´Šð¬î
M¼‹¹õF™¬ô. àƒèÀ‚° ñ†´‹ àí¾ ªè£´Šð¬î M¼‹¹Aø£˜.
Ýè«õ Ü‰î i†®Ÿ° ñ†´‹ ï£¡ õó M¼‹ðM™¬ô â¡ø£¡.
ÜîŸ° °¼õ£ùõ˜, Ü‰î i†®Ÿ°ˆî£¡ c õó«õ‡´‹.
ÜŠªð£¿¶î£¡ à¡� ñù‹ ð‚°õ‹ Ü¬ì»‹. àù‚°
ÜõñKò£¬î¬ò ãŸð´ˆ¶A¡ø Üõ˜èÀ¬ìò ªêò¬ô, «ï£»Ÿø
ñùF¡ ªõOŠð£ì£èŠ ð£˜ˆ¶ Üõ˜è¬÷ ñ¡Qˆ¶Šðö° â¡Á
àð«îCˆî£˜. Þ‰î àð«îêˆFŸ°Š Hø° Ü‰î Å›G¬ô Ü«î
MîˆF™ ªî£ì˜‰î¶. Ýù£™ CwòQ¡ ñù‹ Üõ˜èÀ¬ìò
Üõñ£ùŠð´ˆ¶‹ ªêò¬ô º¿¬ñò£è ãŸÁ‚ªè£‡ì¶.

Å›G¬ô ñ£øM™¬ô. Ü¬î ªð£¼†ð´ˆ¶‹ ñù‹ ñ£PM†ì¶. Üî¡
ðôù£è ¶¡ðG¬ô Þ¡ðèóñ£è ñ£Pò¶. â‰î å¼ Gè›„C¬ò»‹
Þ¡ð Gè›„C â¡«ø£ ¶¡ð Gè›„C â¡«ø£ ï£‹ ÃPMìº®ò£¶.
ï‹ ñù‹ Ü‰î Gè›„C¬ò âŠð® â´ˆ¶‚ ªè£œAø«î£ Üî¡
Ü®Šð¬ìJ™ Ü‰î Gè›„C ïñ‚° Þ¡ð‹ Ü™ô¶ ¶¡ð‹ «ð£¡ø
àí˜¾è¬÷‚ ªè£´‚Aø¶.

êKò£ù ÜP¬õ‚ªè£‡´ ï£‹ º¬øò£è ªð£¼†ð´ˆFù£™,
ïñ‚°ˆ ¶òóƒèœ â¡ð¶ Þ™¬ô. ÞFL¼‰¶ ï£‹ ªîK‰¶ªè£œ÷
«õ‡®ò¶ ïñ‚°„ êKò£ù ÜP¾ «î¬õ â¡ð¶î£¡.

êKò£èŠ ªð£¼œð´ˆî êKò£ù ÜP¾ «î¬õ.êKò£èŠ ªð£¼œð´ˆî êKò£ù ÜP¾ «î¬õ.êKò£èŠ ªð£¼œð´ˆî êKò£ù ÜP¾ «î¬õ.êKò£èŠ ªð£¼œð´ˆî êKò£ù ÜP¾ «î¬õ.

We need right knowledge in order to have right interpretation.

Ýè«õ, êKò£ù ÜP¬õ Ü¬ìõ¶ ïñ¶ ºî™ «î¬õò£Aø¶. ïñ¶
ÜPò£¬ñ¬ò‚ è‡´ªè£œõ¶‹ ÜšõPò£¬ñ¬ò c‚è ÜP¬õ
Ü¬ìò «õ‡´‹ âù àí˜õ¶‹ ºî™ ð®ò£Aø¶.

Þòô£¬ñÞòô£¬ñÞòô£¬ñÞòô£¬ñ

Cô êñòƒèO™, Cô Å›G¬ôè¬÷ ÞŠð®ˆî£¡ ªð£¼†ð´ˆî «õ‡´‹
â¡ø ÜP¾ Þ¼‰¶‹ ï‹ñ£™ Ü‰î ÜPM¡ ¶¬í ªè£‡´ ªêò™ðì
º®õF™¬ô. ñŸøõ˜èÀ¬ìò ªê£™½‚° º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´ˆ¶ ï‹¬ñ
ï£‹ ¶òóŠð´ˆF‚ ªè£œ÷‚Ãì£¶ â¡ø ÜP¾ ïñ‚° Þ¼‰î£½‹
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ñŸøõ˜èœ ªê£™ô£™ ¶òóŠð´A¡«ø£‹. Þ‰î G¬ôJ™ ÜP¾ Þ¼‰¶‹
ï£‹ ¶òóŠðì‚ è£óí‹ Þòô£¬ñ.

Þòô£¬ñ â¡ð¶ ñùF™ ÜP¾ Þ¼‰¶‹ Ü¬î ªêò™ð´ˆîˆ Fø¡
Þ™ô£¬ñ. ñ¶ðö‚è‹, ¹¬èH®ˆî™, «è£ðŠð´î™ «ð£¡ø¬õ îõÁ
â¡Á‹, ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è «õ‡´‹ â¡Á‹ ÜP¾ Ì˜õñ£èˆ
ªîK‰î£½‹ Þòô£¬ñò£™ ÜˆîõÁè¬÷„ ªêŒ¶ Cô˜ ¶òóŠð´A¡øù˜.

ïñ‚°ïñ‚°ïñ‚°ïñ‚°„„„„ êKò£ù ÜP¾ì¡ ÝŸø½‹ «î¬õ. êKò£ù ÜP¾ì¡ ÝŸø½‹ «î¬õ. êKò£ù ÜP¾ì¡ ÝŸø½‹ «î¬õ. êKò£ù ÜP¾ì¡ ÝŸø½‹ «î¬õ.

With right knowledge we also need strength.

ï£‹ «ñŸªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ˆ îõƒèÀ‹ êKò£ù ÜP¬õ»‹,
ÜP¬õ Ü¬ì‰î ñùF™ ÜšõP¬õ„ ªêò™ð´ˆ¶‹ ÝŸø¬ô»‹
ªè£´ŠðîŸ° àîM¹Kò «õ‡´‹. ï£‹ «ñŸªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶
ê£î¬ùè¬÷»‹ Þó‡´ HK¾èÀ‚°œ Üì‚èô£‹.

1. ÜPò£¬ñ¬ò c‚è «ñŸªè£œ÷Šð´õ¶.

2. Þòô£¬ñ¬ò c‚è «ñŸªè£œ÷Šð´õ¶.

ÜP¬õ Ü¬ìò «õ‡´ñ£ù£™, ÜîŸ°Kò ºòŸCò£ù, ÜP¬õ‚
ªè£´‚°‹ è¼M¬òŠ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. â‰î ÜP¾‹ î£ù£èˆ
«î£¡PMì£¶. Ü¶«ð£ô«õ Ü¬ì‰î ÜPõ£ù¶ î£ù£è ñ¬ø‰¶‹
Mì£¶. ÜP¾ õ£›M™ âšõ÷¾ º‚Aòñ£ù Þìˆ¬î õA‚Aø¶
â¡ð¬î»‹ ÜPM¡ «ñ¡¬ñ¬ò»‹ ºîL™ àíó «õ‡´‹.
«ñ½‹, ï‹ ñùF½œ÷ ÜPò£¬ñ¬ò è‡´ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÜPM¡
«ñ¡¬ñ¬ò àí˜õî£½‹, ÜPò£¬ñ¬ò ÜPõî£½‹ ñùF™ ÜP¬õ
Ü¬ìò «õ‡´‹ â¡ø Ý˜õ‹ «î£¡Á‹. ÜP¬õ‚ ªè£´‚°‹
è¼M¬ò º¬øò£è‚ ¬èò£‡´ ÜP¬õ Ü¬ìò «õ‡´‹.

ï£‹ «ñŸªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ˆ îõƒèÀ‹ ÜP¬õ„ ªêò™ð´ˆ¶‹
ÝŸø¬ô Ü¬ìõîŸè£èˆî£¡. àì™ àÁF¬ò»‹ ñù àÁF¬ò»‹
ªðÁõîŸ° âšMî ê£î¬ùèœ «î¬õŠð´A¡øù«õ£ ÜšMî
ê£î¬ùè¬÷ «ñŸªè£‡´ Üšõ£Ÿø¬ô Ü¬ìò «õ‡´‹.

êKò£ù ÜP¾ìÂ‹ ÜšõP¬õ ªêò™ð´ˆ¶‹ ÝŸø½ìÂ‹ Þš¾ôA™
õ£¿‹ªð£¿¶ “âˆî¬ù «è£® Þ¡ð‹ ¬õˆî£Œ Þ¬øõ£” â¡ø
ð£óFJ¡ ð£ìL¡ ªð£¼¬÷ ï£‹ àíóô£‹.
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¹¼û£˜ˆî‹¹¼û£˜ˆî‹¹¼û£˜ˆî‹¹¼û£˜ˆî‹

Human Goal

îˆ¶õ ÞòL™ Mê£ó‹ (ÝŒ¾) ªêŒòŠð´‹ ºî™ î¬ôŠ¹
¹¼û£˜ˆî‹. ‘¹¼û¡’ â¡ø£™ ñQî¡ â¡Á‹ ‘Ü˜ˆî‹’ â¡ø£™
Þô‚° (goal) â¡Á‹ ªð£¼œ. ¹¼û£˜ˆî‹ â¡ø ªê£™½‚° ñQî¡
Ü¬ìò M¼‹¹‹ Þô‚° â¡ð¶ ªð£¼œ.

õ£›¬õŠ ðŸP ñQî˜èÀ¬ìò ñùF™ ºîL™ â¿‹ Cô îˆ¶õ
gFò£ù «èœMèœ - âîŸè£è õ£›A«ø£‹? ñQîù£™ Ü¬ìòŠðì
«õ‡®ò Þô‚°èœ â¬õ? Ü¬ìò «õ‡®ò Þô‚AŸè£ù ð£¬î
â¶? «ð£¡ø¬õò£°‹.

ï£‹ õ£›‚¬èJ™ Ü¬ìò‚Ã®ò Ü¬ùˆ¶ Þô‚°è¬÷»‹ ê£vFó‹
ï£¡° î¬ôŠ¹èO¡ W› HK‚A¡ø¶.

Þ¬õ ê‹v‚¼îˆF™ î˜ñ Ü˜ˆî è£ñ «ñ£þ‹ â¡Á‹, îIN™
Üø‹, ªð£¼œ, Þ¡ð‹, i´ â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´A¡øù. ï£‹
õ£›M™ â¬î Ü¬ì‰î£½‹ Ü¶ Þ‰î ï£¡° î¬ôŠ¹èO¡ W›
Üìƒ°Aø¶.

1. î˜ñ‹ - Üø‹ 2. Ü˜ˆî‹ - ªð£¼œ 3. è£ñ‹ - Þ¡ð‹
4. «ñ£þ‹ - i´.

Þ‰î ï£¡° Þô‚°è¬÷‚ W›‚è‡ì MîˆF™ õK¬êŠð´ˆFŠ
ð£˜Š«ð£‹.
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1. 1. 1. 1. Ü˜ˆî‹ - ªð£¼œÜ˜ˆî‹ - ªð£¼œÜ˜ˆî‹ - ªð£¼œÜ˜ˆî‹ - ªð£¼œ

ñQî¡ ºîL™ Ü¬ìò M¼‹¹‹ ôzò‹ ªð£¼œ. ñQîÂ¬ìò
õ£›‚¬è‚° Ü®Šð¬ìò£èˆ «î¬õŠð´‹ Ü¬ùˆ¶Š ªð£¼œèÀ‹
Þƒ° Ü˜ˆî‹ Ü™ô¶ ªð£¼œ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´A¡øù.
õ£ö«õ‡´‹ â¡ð«î ñQîÂ¬ìò ºî™ Þô‚è£è Þ¼‚Aø¶.
Üî¡ H¡î£¡ âŠð®ªò™ô£‹ õ£ö«õ‡´‹ â¡ø M¼Šð‹
«î£¡Á‹. õ£›õîŸ° Þ¡Pò¬ñò£î «î¬õè÷£ù àí¾, Ý¬ì,
Þ¼ŠHì‹, è™MòP¾ «ð£¡ø¬õèœ Þƒ° ªð£¼œ â¡Á
Ü¬ö‚èŠð´A¡øù. ÞõŸ¬øˆî£¡ ñQî¡ ºîL™ ï£´A¡ø£¡.

2.2.2.2. è£ñ‹ - Þ¡ð‹ è£ñ‹ - Þ¡ð‹ è£ñ‹ - Þ¡ð‹ è£ñ‹ - Þ¡ð‹

õ£›‚¬è‚°ˆ «î¬õò£ù ªð£¼œè¬÷ Ü¬ì‰îîŸ°Š Hø°
Þ¡ðˆ¬îˆ î¼‹ ªð£¼œè¬÷ ñQî¡ ï£´A¡ø£¡. Þ¡ðˆFŸè£è
Ü¬ìòŠð´‹ ªð£¼œèœ Þƒ° è£ñ‹ Ü™ô¶ Þ¡ð‹ â¡ø
î¬ôŠH¡ W› õ¼A¡øù. õ£›‚¬è‚°ˆ «î¬õò£ù ªð£¼œè¬÷
Ü¬ìõ¶ ºî™ Þô‚è£è¾‹, Þ¡ðˆFŸ°ˆ «î¬õò£ù ªð£¼œè¬÷
Ü¬ìõ¶ Þó‡ì£õ¶ Þô‚è£è¾‹ Ü¬ñA¡øù. ï£‹ õ£›‚¬èJ™
â‰îŠ ªð£¼¬÷ Ü¬ì‰î£½‹ ÜŠªð£¼œ âîŸè£è ðò¡ð´ˆîŠ
ð´Aø¶ â¡ðî¡ Ü®Šð¬ìJ™ ºî™ Ü™ô¶ Þó‡ì£õ¶ Þô‚è£è
Ü¬ñA¡ø¶. ðC‚è£è «îìŠð´‹ àí¾ ºî™ Þô‚è£Aø¶.
²¬õ‚è£è «îìŠð´‹ àí¾ Þó‡ì£õ¶ Þô‚è£Aø¶.

ñQîÂ¬ìò ñù‹ Þó‡´ G¬ôèO™ ªõŸPìˆ¬î Üî£õ¶
G¬øM¡¬ñ¬ò ÜÂðM‚A¡ø¶. ºî™ G¬ôJ™ «î£¡Á‹
ªõŸPìˆ¬î c‚è õ£›õîŸ° «î¬õò£ù ªð£¼œè¬÷ ñQî¡
ï£´A¡ø£¡. Þó‡ì£õ¶ G¬ôJ™ «î£¡Á‹ ªõŸPìˆ¬î c‚è
Þ¡ðˆFŸè£ù ªð£¼œè¬÷ ï£´A¡ø£¡.

ñQîÂ¬ìò àœ÷£˜‰î àí˜¾ (instinct) àJ˜õ£ö «õ‡´‹ â¡ð¶.
Þ‰î àí˜M¡ M¬÷õ£è ñù‹ å¼Mîñ£ù ð£¶è£ŠH¡¬ñ¬ò
àí˜Aø¶. ð£¶è£ŠðŸø àí˜Mù£™ ñùF™ å¼ G¬øM¡¬ñ
«î£¡ÁA¡ø¶. ºîL™ «î£¡Á‹ Þ‰î G¬øM¡¬ñ¬ò
c‚°õîŸè£èˆî£¡ ñQî¡ àJ˜õ£›õîŸ°ˆ «î¬õò£ù
ªð£¼œè¬÷ ï£´A¡ø£¡.

õ£›‚¬è‚°ˆ «î¬õò£ù ªð£¼œè¬÷ Ü¬ì‰îH¡ Þó‡ì£õ¶
Mîñ£ù å¼ G¬øM¡¬ñ¬ò ñQî¡ è£‡A¡ø£¡. Þ‰G¬ôJ™
¹ô¡èÀ‹ ñùº‹ Þ¡ð‹ «õ‡´‹ â¡ø cƒè£Š ðC¬ò
Ü¬ìA¡øù. Þ¡ð‹ «õ‡´‹ â¡ø Ý¬êò£™ «î£¡Pò Þ‰î
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G¬øM¡¬ñ¬ò «ð£‚è Þ¡ðƒè¬÷‚ ªè£´‚è‚Ã®ò ªð£¼œè¬÷
ñQî¡ ï£´A¡ø£¡.

Þš¾ôA™ ªð¼‹ð£¡¬ñò£ù ñQî˜èœ ªð£¼œ, Þ¡ð‹ â¡ø
Þ‰î Þó‡´ Þô‚°è¬÷ ñ†´‹ à¬ìòõ˜è÷£è Þ¼‚Aø£˜èœ.
Þõ˜èœ G¬øM¡¬ñJL¼‰¶ G¬øM¡¬ñ‚«è ðòí‹ ªêŒ¶
ªè£‡®¼‚A¡ø£˜èœ. ñùF™ «î£¡Á‹ åš«õ£˜ Ý¬ê»‹
G¬øM¡¬ñJ¡ ªõOŠð£«ì. æ˜ Ý¬ê¬òŠ Ì˜ˆF ªêŒî H¡
«õ«ø£˜ Ý¬êJ¡ õêŠð†´ Ü¬îŠ Ì˜ˆF ªêŒ¶ªè£œõF«ô«ò
Þõ˜èœ õ£›‚¬è ºŸÁŠ¹œOJ¡P ªî£ì˜A¡ø¶.

3.3.3.3. «ñ£þ‹ - i´«ðÁ «ñ£þ‹ - i´«ðÁ «ñ£þ‹ - i´«ðÁ «ñ£þ‹ - i´«ðÁ

«ñŸÃPò Þó‡´ Þô‚°èÀ‚°‹ «õø£ù «ñ£þ‹ â¡A¡ø
Þô‚° å¼ Côó£™ ï£ìŠð´Aø¶. Þ‰î å¼ Cô˜ Þš¾ôè‹
ªè£´‚A¡ø Ü¬ùˆ¶ Þ¡ðŠ ªð£¼œèÀ‹ ñù¬î º¿¬ñò£è
G¬ø‚°‹ õ™ô¬ñ ÜŸø¬õ â¡ø à‡¬ñ¬ò àí˜Aø£˜èœ.
ÞšMî‹ àí˜‰îõ˜è«÷ «ñ£þ‹ Ü™ô¶ i´«ðÁ â¡ø Þô‚¬è
Ü¬ìò ºŸð´Aø£˜èœ.

Þƒ° «ñ£þ‹ â¡ø Þô‚° Þø‰îîŸ°Š Hø° ªê£˜‚è‹ «ð£¡ø
«ô£èƒèÀ‚°„ ªê™õ¬î °P‚èM™¬ô. «ñ£þ‹ â¡ð¶ ï£‹
Þš¾ì½ì¡ Þš¾ôèˆF™ õ£›‰¶ ªè£‡®¼‚°‹«ð£«î Ü¬ìò‚
Ã®ò ñùG¬ø¾. àì½‚° Þ¡ð ¶¡ðˆ¬î‚ ªè£´‚A¡ø Ü¬ùˆ¶
Å›G¬ôèO½‹ âšMîˆF½‹ î£‚èŠðì£ñ™ ñùF™ °®ªè£‡®¼‚°‹
º¿¬ñò£ù G¬ø«õ «ñ£þ‹. àì½‚° ãŸð´‹ õL, «ï£Œ
«ð£¡ø¬õèOL¼‰¶ M´î¬ô Ü¬ìî™ «ñ£þ‹ Ü™ô. àì™
Þ¼‚°‹ õ¬ó Ü¶ °O˜-ªõŠð‹ «ð£¡ø Þ¼¬ñ àí˜¾è¬÷
ÜÂðMˆ¶‚ ªè£‡´î£¡ Þ¼‚°‹. ªð£ø£¬ñ, ðò‹, ªõÁŠ¹
«ð£¡ø ñùFŸ° õ¼‹ ¶òóƒèOL¼‰¶ Ü¬ì»‹ M´î¬ô«ò
«ñ£þ‹ â¡Á ÃøŠð´Aø¶.

Ýè«õ «ñ£þ‹ â¡ð¶ â‰îŠ ªð£¼¬÷»‹ Ü™ô¶ â‰î
Þìˆ¬î»‹ Ü¬ìî™ Ü™ô. ñ£ø£è G¬ø‰î ñù¬î Ü¬ìî«ô
«ñ£þ‹. Þ‰î «ñ£þñ£ù¶ îˆ¶õ ë£ùˆî£™ Ü¬ìòŠð´Aø¶.
îˆ¶õ ë£ùˆ¬îŠ ªðÁõî£™ ñùF™ «î£¡Á‹ ðò‹, «è£ð‹,
ªð£ø£¬ñ, ðŸÁ, ªõÁŠ¹ «ð£¡ø ¶òóˆ¬î‚ ªè£´‚°‹ àí˜¾èœ
cƒ°A¡øù. àôè‹ G¬ôòŸø¶ â¡Á‹ ðó‹ªð£¼œ G¬ôò£ù¶
â¡Á‹ ï£¡ â¡ø ªê£™LŸ° ÜNA¡ø àì™ ªð£¼œ Ü™ô â¡Á‹
ï£¡ ÜNò£ ðó‹ªð£¼œ â¡Á‹ àí˜õ¶î£¡ îˆ¶õ ë£ù‹.
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4.4.4.4. î˜ñ‹ - Üø‹ î˜ñ‹ - Üø‹ î˜ñ‹ - Üø‹ î˜ñ‹ - Üø‹

«ñŸÃPò Í¡Á Þô‚°èÀ‚°‹ ªð£¶õ£ù ê£îùñ£è Þ¼Šð¶
Üø‹. ñQî˜è÷£™ «ñŸªè£œ÷Šð´‹ ï™ô ªêò™èO¡ ðòù£è õ¼‹
¹‡Eò«ñ Þƒ° Üø‹ Ü™ô¶ î˜ñ‹ â¡Á ªê£™ôŠð´Aø¶.

ªð£¼œ, Þ¡ð‹, «ñ£þ‹ ÝAò Þô‚°è¬÷ Ü¬ìõîŸ° ñQî¡
ªêò™ðì«õ‡´‹. Ü‰î„ ªêò™ ÜøªïP‚° à†ð†´ Ü¬ñ»‹ªð£¿¶,
Üîù£™ A¬ì‚A¡ø ðô¡ Þƒ° î˜ñ‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ê£î¬ùJ¡P ê£FŠð£K™¬ôê£î¬ùJ¡P ê£FŠð£K™¬ôê£î¬ùJ¡P ê£FŠð£K™¬ôê£î¬ùJ¡P ê£FŠð£K™¬ô

â¡ð¶ º¶ªñ£N. â‰î å¡¬ø Ü¬ìò«õ‡´ñ£ù£½‹ ÜîŸ°Kò
ºòŸC¬ò «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹. ºòŸC â¡ð¶ ï£‹
«ñŸªè£œÀ‹ ªêò™èœ Ý°‹. ï‹IìI¼‰¶ à¼õ£°‹ ªêò™èœ
ÜõŸPŸ°Kò M¬÷¬õ‚ ªè£´‚°‹ â¡ð¶ GòF. ÜšM¬÷¾èœ
ªêò½‚° ãŸð Ü¬ñ»‹. ï£‹ ªêŒî ªêò™ cFªïP‚° à†ð†´
Þ¼‰î£™ Ü„ªêò™ ¹‡Eò‹ â¡ø M¬÷¬õ‚ ªè£´‚Aø¶.
ÜcFò£è Þ¼‰î£™ ð£ðˆ¬î‚ ªè£´‚°‹. ¹‡Eò‹ â¡ð¶
ðíˆ¬îŠ «ð£ô. Ü½õôèˆF™ å¼õ¡ å¼ ñ£î è£ô‹ à¬öˆ¶
áFòˆ¬îŠ ðíñ£è ªðÁAø£¡. ÜŠðíˆ¬î Üõ¡ Í¡Á
MîˆF™ ªêôMìô£‹.

1. Ü¡ø£ì õ£›‚¬è‚°ˆ «î¬õò£ù ªð£¼œè¬÷
  õ£ƒèô£‹.

2. Þ¡ðˆ¬îˆ î¼‹ ªð£¼œè¬÷ õ£ƒèô£‹.

3. ñù¬îˆ ÉŒ¬ñŠð´ˆ¶‹ ß¬è «ð£¡ø ïŸè£KòˆFŸè£è
  ªêôMìô£‹.

Ü¶ «ð£ô«õ î˜ñ‹ âù Ü¬ö‚èŠð´‹ ¹‡Eò‹ â¡ø ðô¡
ïñ‚° õ£›‚¬è‚°ˆ «î¬õò£ù ªð£¼¬÷‚ ªè£´‚è àî¾‹.
Þ¡ðèóñ£è õ£ö «î¬õò£ù ªð£¼¬÷‚ ªè£´‚è àî¾‹. «ñ£þ‹
â¡ø Þô‚¬è Ü¬ìò «î¬õò£ù î°F¬ò‚ ªè£´‚è àî¾‹.

¹‡Eò‹ â¡ð¶ cFªïPŠð® å¿‚èñ£è ï£‹ ªêò™ð´õî£™
õ¼‹ è‡µ‚°ˆ ªîKò£î ðô¡. ÞŠ¹‡Eò‹ ïñ‚° Ü˜ˆî‹,
è£ñ‹, «ñ£þ‹ â¡ø ¹¼û£˜ˆîƒè¬÷‚ ªè£´‚°‹ ê£î¬ù.
ÞŠ¹‡Eò‹ â¡ø è˜ñðô¡ cFªïP‚° à†ð†ì ªêòL¡ M¬÷¾.
Ýè«õ cFªïPŠð® ï‹ õ£›¾ Ü¬ñõ¶ Iè º‚Aòñ£Aø¶.
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cFªïP îõP ªêò™ð†ì£™ Üî¡ M¬÷¾ ð£ð‹ â¡ø è˜ñðô¡.
ð£ð‹ â¡ð¶‹ è‡µ‚°ˆ ªîKò£î ðô¡. ð£ðñ£ù¶  ¶¡ðˆ¬î‚
ªè£´Šð¶ì¡ «ñ£þ‹ â¡ø Þô‚°‚° å¼õ¬ù î°FòŸøõù£‚°Aø¶.

¹‡EòˆF¡ º‚Aò ðô¡¹‡EòˆF¡ º‚Aò ðô¡¹‡EòˆF¡ º‚Aò ðô¡¹‡EòˆF¡ º‚Aò ðô¡

¹‡Eò‹ â¡ð¶ ïñ¶ ïŸªêòL¡ M¬÷¾. ÞŠ¹‡Eò‹
õ£›‚¬è‚°ˆ «î¬õò£ù ªð£¼œè¬÷»‹ Þ¡ðˆFŸ°ˆ «î¬õò£ù
ªð£¼œè¬÷»‹ ªè£´‚Aø¶. Ýù£™ ¹‡EòˆF¡ º‚Aòñ£ù
ðô¡ «ñ£þˆFŸè£ù î°F¬ò‚ ªè£´Šð«î.

«ñ£þ‹ â¡ø Þô‚AŸ° ºî™ î°F G¬ôò£ù¶ â¶, G¬ôòŸø¶
â¶ â¡Á HKˆ¶ ÜP»‹ Fø¡. ÞšõP¾ˆ Fø¡ M«õè‹ â¡Á
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ÞšM«õèˆ¬îˆ ªî£ì˜‰¶ G¬ôòŸøF™
¬õó£‚òº‹ G¬ôò£ù¬î ï£´‹ Ý˜õº‹ ñùF™ õó «õ‡´‹.
M«õè‹, ¬õó£‚ò‹, G¬ôò£ù¬î ï£´‹ Ý˜õ‹ ñŸÁ‹
ïŸð‡¹èœ «ð£¡ø¬õ ¹‡EòˆF¡ ðô¡. Þ¶«õ ¹‡Eò‹
ïñ‚°‚ ªè£´‚°‹ º‚Aò ðô¡. «ñ½‹ «ñ£þˆ¬î Ü¬ìò «ïó®
ê£î¬ùò£ù ë£ù‹, Ü‰î ë£ùˆ¬î Ü¬ìò êKò£ù ê£vFó‹,
°¼ «ð£¡ø¬õèÀ‹ ¹‡Eòˆî£™ Ü¬ìòŠð´A¡øù.

å¼õ¡ Þš¾ôè õ£›M™ îù‚°‚ A¬ìˆ¶œ÷ Ý»¬÷
º¿¬ñò£è ñA›¾ì¡ ÜÂðM‚è «õ‡´ñ£ù£™ î˜ñˆ¬îŠ
H¡ðŸø «õ‡´‹. î˜ñ‹ Þš¾ôè õ£›MŸ°‹ põ¡ ê‰F‚èŠ
«ð£°‹ ñÁ õ£›MŸ°‹ ¶¬í¹K»‹ è¼Mò£Aø¶. ÞŠHøŠH™
ïñ‚° ºòŸCJ¡P A¬ìˆî Ü¬ùˆ¶‹ º¡ ï£‹ ªêŒî î˜ñˆF¡
ðô¡. ÞQ ê‰F‚è Þ¼‚°‹ õ£›M¡ îóº‹ î˜ñˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™
î£¡ Ü¬ñ»‹. Ýè«õ ñQî¡ â¬î Ü¬ìò «õ‡´ñ£ù£½‹
Ü¬î Ü¬ìò cFªïPŠð® ªêò™ð´õ¶ º‚Aòñ£Aø¶.

ÞšMî‹ ê£vFó‹ ñQîÂ¬ìò ï£¡° Mîñ£ù Þô‚°è¬÷»‹
ÜõŸPŸè£ù ê£î¬ùè¬÷»‹ ªîOõ£è M÷‚A»œ÷¶.
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3

à÷Mò™à÷Mò™à÷Mò™à÷Mò™

Psychology

ïñ¶ àì™ Ý«ó£‚òñ£è Þ¼‰î£™î£¡ ï£‹ Ü¡ø£ì õ£›M™
Þò™ð£è„ ªêò™ðì º®»‹. ï‹ àì¬ôŠ ð£¶è£‚è¾‹ «ñ½‹
Ý«ó£‚òñ£è¾‹ àÁF»ìÂ‹ ¬õˆF¼‚è¾‹ àì½‚° â¶ ï™ô¶
â¶ bò¶ â¡ø, àì¬ôŠðŸPò Ü®Šð¬ì ÜP¾ (basic knowledge)

ïñ‚°ˆ «î¬õ.

ïñ¶ àì™ «ï£Œõ£ŒŠð†ì£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA CA„¬ê
ªðø«õ‡´‹. ï‹ àì½‚° ï£«ñ CA„¬ê (treatment) ªêŒ»‹
Ü÷¾ àì¬ôŠðŸPò ÜP¾ ï‹Iì‹ Þ¼‚è£¶. Þ¼‚è «õ‡®ò
«î¬õ»‹ Þ™¬ô. àì™ ÃŸ¬øŠ ðŸP ð®ˆî ñ¼ˆ¶õ¼‚«è
àìL™ ãŸð´‹ «ï£Œ ñŸÁ‹ ÜîŸ°Kò CA„¬ê¬òŠ ðŸPò ÜP¾
Þ¼‚°‹. ïñ‚° àì¬ôŠ «ðE ð£¶è£‚°‹ Ü÷¾ àì¬ôŠðŸPò
Ü®Šð¬ì ÜP¾ «ð£¶‹.

Þ«î GòFî£¡ ñùFŸ°‹.

ïñ¶ Ü¡ø£ì õ£›¾ Þò™ð£è ï¬ìªðø ñùF¡ ªêò™ð£´‹ Iè
º‚Aò‹. ñùFŸ° Yó£ù ªêò™ð£´ (normal behaviour) Þ¼‰î£™î£¡
ï£‹ º¬øò£è êÍèˆF™ ªêò™ðì º®»‹. Ýè«õ àì¬ôŠ ðŸPò
Ü®Šð¬ì ÜP¾ âšMî‹ «î¬õ«ò£ Ü¶ «ð£™ ñù¬îŠ ðŸPò
Ü®Šð¬ì ÜP¾‹ (basic knowledge) «î¬õŠð´Aø¶.

ñù«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èO¡ ñù‹ Yó£ù ªêò™ð£†¬ì
(normal behaviour) Þö‰¶ YóŸø ªêò™ð£†¬ì (abnormal behaviour)

Ü¬ìAø¶. Üõ˜è÷£™ Üõ˜è÷¶ Ü¡ø£ì õ£›M½‹ êºî£òˆF½‹
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ê£î£óí ñQî˜è÷£è Þòƒè º®ò£¶. ÞŠð®Šð†ìõ˜èœ
ê£î£óíñ£è Þòƒè à÷Mò™ ñ¼ˆ¶õK¡ àîM ÜõCòñ£Aø¶.

ïñ¶ ñùF¡ â‰î ªêò™ð£´ (behaviour) Yó£ù¶ (normal) â‰î
ªêò™ð£´ YóŸø¶ (abnormal) â¡ð¬î»‹ ï£‹ ¹K‰¶ªè£œ÷
«õ‡´‹.

à÷MòL¡ à÷MòL¡ à÷MòL¡ à÷MòL¡  Þô‚èí‹Þô‚èí‹Þô‚èí‹Þô‚èí‹     (Definition of Psychology)

à÷Mò™ â¡ð¶ ñQî ñùF¡ ªêò™ð£†®¬ù»‹ Üî¡
ªõOŠð£´è÷£ù °í‹, ïìˆ¬î «ð£¡øõŸ¬ø»‹ Ýó£»‹
ÜPMò™ ¶¬ø.

Psychology is the branch of science that studies the functions of human mind
and its expressions like attitudes and behaviour.

ªêò™ð£´ â¡ð¶, ñQîQìI¼‰¶ ªõOŠð´A¡ø, ãî£õ¶ å¼
MîˆF™ ÜPò‚Ã®ò ªêò™è÷£°‹.

Behaviour is anything that a person does, which can be observed in some way.

åšªõ£¼ ªêò½‚°Š H¡Â‹ â‡íƒèÀ‹ àí˜¾èÀ‹ (thoughts

and emotions) è£óíƒè÷£è àœ÷ù. â‡íƒè¬÷»‹ àí˜¾è¬÷»‹
è£í º®ò£¶. Ü¬õèO¡ ªõOŠð£ì£ù ïìˆ¬î¬ò (behaviour)

èõQŠðî¡ Íô‹ â‡íƒè¬÷»‹ àí˜¾è¬÷»‹ ÎA‚è º®»‹.
Ýè«õ à÷Mò™ ê£vFó‹ ñQîQ¡ ïìˆ¬î¬ò Ýó£Œ‰¶ Üî¡
è£óíˆ¬î ÜPò ºŸð´Aø¶.

ñù«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èO¡ ïìˆ¬î¬ò‚ èõQˆ¶ âŠð®Šð†ì
àí˜¾è÷£™ ÞšMîñ£ù ªêò™ð£´ ªõOŠð´Aø¶ âù à÷Mò™
ñ¼ˆ¶õ˜ Ýó£Œ„C¬ò «ñŸªè£‡´ CA„¬ê ªêŒAø£˜. ñù‹ ðô
è£óíƒè÷£™ ð£F‚èŠðìô£‹.

1. Í¬÷ õ÷˜„CJ½‹ Ü¬ñŠH½‹ °¬ø ãŸð´õî£½‹

2. àìL™, °PŠð£è Í¬÷J™ ãŸð´‹ YóŸø Þóê£òù
  ñ£ŸøƒèOù£½‹ (Chemical imbalance)

3. I°‰î ÜF˜„C¬òˆ î¼‹ Gè›„Cè¬÷ ñù‹ êKò£ù
  «è£íˆF™ Üµè£îîù£½‹

4. ñù¬î ð£F‚°‹ «ð£¬î î¼‹ ªð£¼œè¬÷ ðò¡
  ð´ˆ¶õî£½‹ (Psychoactive substance abuse)
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ñù‹ ð£F‚èŠð†´ Yó£è„ ªêò™ð´‹ Fø¬ù Þö‰F¼‚°‹.
Þõ˜èÀ‚° îˆ¶õ àð«îê‹ ðò¡ðì£¶. ºîL™ Þõ˜èœ ñù¬î
ê£î£óí G¬ô‚°‚ ªè£‡´õó «õ‡´‹.

ð£F‚èŠð†ì ñù¬î„ êKŠð´ˆ¶‹ Ü÷¾ ïñ‚° ñù¬îŠðŸPò
ÜP¾ «î¬õJ™¬ô. ÜîŸ°Kò Ýó£Œ„C¬ò„ ªêŒA¡ø
ñ¼ˆ¶õ¼‚«è ñùF™ ãŸð´‹ «ï£Œèœ, ÜõŸ¬ø °íŠð´ˆ¶‹
º¬øèœ «ð£¡ø ÜP¾ Þ¼‚°‹. ïñ‚° ñùF¡ î¡¬ñ¬òŠ ðŸPò
Ü®Šð¬ì ÜP¾ Þ¼‰î£™ «ð£¶‹.

àí˜¾èàí˜¾èàí˜¾èàí˜¾è¬÷¬÷¬÷¬÷ àí˜ àí˜ àí˜ àí˜î™î™î™î™ (Emotional intelligence)

ï‹ ñùF™ âŠð®Šð†ì àí˜¾èœ ï‹ ïìˆ¬î‚°‚ è£óíƒè÷£è
àœ÷ù â¡ð¬î ï£‹ àí˜‰îPò «õ‡´‹. ï‹º¬ìò àí˜¾èO¡
(emotional) î¡¬ñ¬òŠ ðŸPò ÜPõ£ù¶ (intelligence) ïñ‚°
º‚Aòñ£èˆ «î¬õŠð´Aø¶. ¹‡ð†ì è£òƒèœ, ªõÁŠ¹,
ªð£ø£¬ñ, «è£ð‹ «ð£¡ø â‰î àí˜¾èœ ï‹ ñùF™ Ü¿ˆîñ£è
°®ªè£‡´ ï‹¬ñ„ ªêò™ð´ˆF õ¼A¡øù â¡ð¬î ÜP‰î£™î£¡
ï‹ ñù¬î ï£‹ ð‡ð´ˆî êKò£ù ºòŸC â´‚è º®»‹.

«ñ½‹ ñù¬îŠðŸPò Ü®Šð¬ì ÜPõ£ù¶ ï‹ ñùF¡ G¬ø
°¬øè¬÷Š ¹K‰¶ ªè£œ÷ àî¾Aø¶. ï‹º¬ìò ñù‹ âŠð®Šð†ì
ðôqùƒèÀì¡ Ã®ò¶? Ü‰î ðôqùƒè¬÷Š «ð£‚è àð£ò‹
â¡ù? ñù¬î âŠð®ˆ ÉŒ¬ñŠð´ˆ¶õ¶, ñù¬î âšõ£Á
å¼ºèŠð´ˆ¶õ¶ â¡ð¬îªò™ô£‹ ¹K‰¶ªè£‡ì£™î£¡ ï‹ñ£™
ñù¬î„ Y˜ð´ˆî º®»‹.

ñù‹ Iè º‚Aò è¼Mò£è Þ¼Šðî£½‹ ï‹ õ£›«õ ñùF¡
î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ Ü¬ñõî£½‹ ñù‹ â¡Â‹ è¼M¬ò
Y˜ð´ˆ¶õ¶ Iè¾‹ ÜõCòñ£Aø¶.

ñù¬î„ Y˜ð´ˆ¶î™ â¡ø£™ Üê£î£óíñ£ù ñù¬î (extraordinary

mind) Ü¬ìî™ â¡ð¶ ªð£¼÷™ô. ïŸ°íƒèÀì¡ Ã®ò
ê£î£óíñ£ù ñù«î Þƒ° Y˜ð´ˆîŠð†ì ñù‹ â¡Á
°PŠHìŠð´Aø¶.

cFªïP â¡ð¶ ï‹ ñùF¡ ï¡ùìˆ¬î¬òŠ ðŸPò¶. cFªïP¬ò
ÜP‰¶ Üî¡ð® ªêòô£Ÿø ïñ‚°„ ê£î£óíñ£ù ñù‹ «ð£¶‹.
Þò™ð£è ªêò™ð´‹ ñù¬î à¬ìòõKì‹î£¡ cFªïP ªêò™ð´‹.
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ñù«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõKì«ñ£ Hø‰î °ö‰¬îJQì«ñ£ cFªïP
ªêò™ðì£¶.

ï£¡ ê£î£óíñ£ù ñù¬î à¬ìòõ¡, â¡ù£™ cFªïP¬òŠ
H¡ðŸø º®ò£¶ âù ò£¼‹ ÃPMìº®ò£¶. �cFªïP¬òŠ ðŸPò
Mê£óº‹ Üî¡ ªêò™ð£´‹ ê£î£óíñ£ù ñQîÂ‚°ˆî£¡.

ê£î£óíñ£ù ñù¬î à¬ìòõù£™î£¡ î¡Â¬ìò ñù¶
ªêò™ð´‹ Mîˆ¬î ¹K‰¶ ªè£‡´, cFªïP¬òŠ ðŸPò ÜP¬õ
Ü¬ì‰¶ Üî¬ùŠ H¡ðŸP î¡Â¬ìò õ£›‚¬è¬ò «ñ¡¬ñŠ
ð´ˆF‚ªè£œ÷ º®»‹.

Ýè«õ ï‹ õ£›¬õ «ñ¡¬ñŠð´ˆF‚ªè£œ÷ ïñ‚° ºîL™
ê£î£óíñ£ù ñù¶‹, ñù¬îŠðŸPò Ü®Šð¬ì ÜP¾‹, âŠð®Šð†ì
ê£î¬ùè÷£™ ñù¬îŠ ð‡ð´ˆî º®»‹ â¡ø ÜP¾‹ «î¬õ.
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4

ñQîõ£›M™ ñùF¡ ðƒ°ñQîõ£›M™ ñùF¡ ðƒ°ñQîõ£›M™ ñùF¡ ðƒ°ñQîõ£›M™ ñùF¡ ðƒ°

Role of mind in human life

ï‹º¬ìò ñù¬î ï‹ àì½‚°œ ÞòƒA õ¼A¡ø è¼M â¡Á
ê£vFó‹ ïñ‚° ÜPºèŠð´ˆ¶Aø¶. àìL™ àœ÷ àÁŠ¹è÷£ù
¬èèœ è£™èœ «ð£¡«ø ñùº‹ è¼Mò£Aø¶. ñù‹ Ü‰î:èóí‹
(�������	) â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Ü‰î: â¡ø£™ àœ«÷ â¡Á‹
èóí‹ â¡ø£™ è¼M â¡Á‹ ªð£¼œ.

â¿¶õîŸ° â¿¶«è£™ (pen) àí˜õŸø è¼Mò£è Þ¼Šð¶
«ð£L™ô£ñ™ ñù‹ àí˜¾¬ìò è¼Mò£è Þòƒ°Aø¶.

Ýè£ê‹, è£ŸÁ, ªï¼Š¹, c˜, ÌI ÝAò ð…ê ÌîƒèO¡
«ê˜‚¬èò£è Þš¾ôè‹ Ü¬ñ‰¶œ÷¶ «ð£ô«õ ï‹ àì½‹
Ü¬ñ‰¶œ÷¶. ð…ê ÌîƒèO¡ «ê˜‚¬èò£ù àì™ vÉô êgó‹
(��
� ����	) âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ï‹ àìL™ ÞòƒA õ¼A¡ø
Ü‰î:èóí‹, ¹ô¡èœ, Hó£íê‚Fèœ «ð£¡øõŸP¡ «ê˜‚¬è
Åzñêgó‹ (���
  ����	) âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ñù‹ â¡Á ªð£¶õ£è Ü¬ö‚èŠð´A¡ø è¼Mò£ù Ü‰î:èóí‹
â‡íƒèO¡ Þ¼ŠHìñ£è àœ÷¶. Ü¶ ïñ¶ Åzñ àìL¡ º‚Aò
àÁŠð£è Ü¬ñ‰¶œ÷¶. â‡íƒèœ õ®õ£è Þ¼‚A¡ø Ü‰î:èóí‹
â‡íƒèO¡ ªêò™ð£†®¡ (function) Ü®Šð¬ìJ™ ï£¡è£èŠ
HK‚èŠð´Aø¶. Ü¬õò£õù:

1. ñù‹ (Mind) 2. ¹ˆF (Intellect) 3. Cˆî‹ (Memory)

4. Üýƒè£ó‹ (Body-identification)
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Þ‰î ï£¡°Mîñ£ù â‡íƒèÀì¡ Ã®ò¶î£¡ Ü‰î:èóí‹. Þ‰î
ï£¡°Mî â‡í‚Ã†ìˆ¬î ðô êñò‹ ñù‹ â¡«ø Ü¬ö‚A«ø£‹.
Ýè«õ ñù‹ â¡ø ªê£™¬ô Þó‡´ ÞìˆF½‹ ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹.

1.  Ü‰î:èóí‹  (ï£¡°Mîñ£ù â‡í‚Ã†ìƒèœ).

2.  Ü‰î:èóíˆF¡ ºî™ à†HK¾.

Þ‰î ï£¡°Mî â‡í æ†ìƒèO¡ î¡¬ñè¬÷„ ²¼‚èñ£èŠ
ð£˜Š«ð£‹.

1.1.1.1.    ñù‹ñù‹ñù‹ñù‹ (Mind) - àí˜¾Ì˜õñ£ù â‡íƒèœ ÞŠHKM™ õ¼A¡øù.
â™ô£ àí˜¾èÀ‹ (all emotions) â‡íƒèœ õ®õ£è«õ àœ÷ù.
Ü¡¹, ªõÁŠ¹, «è£ð‹, Ü¬ñF, ðò‹, ¶E¾, è¼¬í, ªð£ø£¬ñ,

Þ¡ð‹, ¶òó‹ «ð£¡ø Ü¬ùˆ¶ àí˜¾èÀ‹ â‡íƒèœ Ïðñ£è
ªõOŠð´¡øù. ÞšMîñ£ù â‡íˆ ªî£°Šð£ù¶ ñù‹ â¡Á
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

2.2.2.2. ¹ˆF ¹ˆF ¹ˆF ¹ˆF    (Intellect) - ¹ˆF â¡ð¶ º®¾ ªêŒò‚ Ã®ò â‡íƒèœ.
î˜‚ègFò£è Ýó£Œ‰¶ º®ªõ´‚°‹ â‡íƒèœ. Þ¶õ£, Ü¶õ£
âù‚ °öŠð‹ Ü¬ìõ¶ ñù‹. Þ¶ ÞšMî‹î£¡ âù àÁFò£è
º®¬õ â´Šð¶ ¹ˆF.

3.3.3.3.    Cˆî‹Cˆî‹Cˆî‹Cˆî‹ (Memory) - ï‹ ÜÂðõƒèO¡ ðF¾. ï‹ ÜÂðõƒèœ
G¬ù¾è÷£è Ü‰î:èóíˆF™ ðF‰F¼‚A¡øù. Cô ðF¾èœ â‰î‚
è£ôˆF½‹ ñøŠðF™¬ô. Cô ðF¾èœ CP¶ è£ôˆFŸ°Š Hø°
ñ¬ø‰¶M´A¡øù. Cô Mûòƒè¬÷ ï£‹ ñùŠð£ì‹ ªêŒ¶ ñùF™
ðFò ¬õˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹. Þ‰îŠ ðF¾è¬÷ ï£‹ õ£ú¬ùèœ
â¡Á‹ Ü¬ö‚A«ø£‹.

4.4.4.4.    Üýƒè£ó‹Üýƒè£ó‹Üýƒè£ó‹Üýƒè£ó‹ (Body-identification) - â‰î â‡í‹ vÉô àì¬ô»‹
Åzñ àì¬ô»‹ ï£¡ â¡Á è¼¶Aø«î£ (identity) Ü‰î
â‡íˆFŸ° Üýƒè£ó‹ â¡Á ªðò˜. è˜õ‹ (ego) â¡ø ªð£¼O™
Þƒ° ÃøŠðìM™¬ô.

ÞšMî‹ ï£¡° Mîñ£ù â‡íƒèÀì¡ ªêò™ð´‹ è¼M¬ò ñù‹
Ü™ô¶ Ü‰î:èóí‹ â¡Á Ü¬ö‚A«ø£‹. ÞQ ï£‹ ñù‹ (mind)

â¡ø ªê£™¬ôŠ ðò¡ð´ˆ¶‹ªð£¿¶ Þ‰ï£¡°Mî ªêò™ð£´è¬÷
à¬ìò Ü‰î:èóí‹ â¡«ø ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.
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å¼ èŸð¬ù - Þ¬øõ¡ ï‹ º¡ «î£¡P «ï£Œõ£ŒŠð†ì
àì½ì¡ Ã®ò ñ£O¬è «õ‡´ñ£ Ü™ô¶ Ý«ó£‚òñ£ù àì½ì¡
Ã®ò °®¬ê «õ‡´ñ£ âù‚ «è†ì£™ ï£‹ Ý«ó£‚òñ£ù
àì½ì¡ Ã®ò °®¬ê¬òˆî£¡ «î˜‰ªî´Š«ð£‹. ªõOŠ
ªð£¼œè¬÷‚ è£†®½‹ àì™ Ý«ó£‚ò‹ ÜFè ñFŠ¹¬ìò¶.
«ñ½‹ ðôqùñ£ù ñù¶ì¡ Ã®ò ðôñ£ù àì™ «õ‡´ñ£
Ü™ô¶ ðôñ£ù ñù¶ì¡ Ã®ò ðôqùñ£ù àì™ «õ‡´ñ£
â¡Á «è†ì£™ ï£‹ àì™ ðôˆ¬î Mì ñ«ù£ ðôˆ¬î«ò
«î˜‰ªî´Š«ð£‹. ÞFL¼‰¶ ï£‹ ÜPò‚Ã®ò¶, Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù
ªê™õˆ¬î‚è£†®½‹ àì™ Ý«ó£‚òº‹ ÜîQÂ‹ «ñô£è ñù
Ý«ó£‚òº‹ Iè º‚Aòñ£ù ªê™õ‹ â¡ð«î.

ñQî˜èÀ¬ìò ð‰îˆFŸ°‹ «ñ£þˆFŸ°‹ ñù«ñ è£óí‹.ñQî˜èÀ¬ìò ð‰îˆFŸ°‹ «ñ£þˆFŸ°‹ ñù«ñ è£óí‹.ñQî˜èÀ¬ìò ð‰îˆFŸ°‹ «ñ£þˆFŸ°‹ ñù«ñ è£óí‹.ñQî˜èÀ¬ìò ð‰îˆFŸ°‹ «ñ£þˆFŸ°‹ ñù«ñ è£óí‹.

ï‹ õ£›¾ â‰G¬ôJ™ àœ÷¶ â¡ð¶ ï‹ ñù‹ â‰G¬ôJ™
àœ÷¶ â¡ð¬îŠ ªð£Áˆî¶. ¶òó‹ Ü™ô¶ ú‹ú£ó‹ Ü™ô¶
ð‰î‹ â¡ªø™ô£‹ Ü¬ö‚èŠð´A¡ø G¬ô¬ò ÜÂðMŠð¶‹ ï‹
ñù«ñ. «ðó£ù‰î‹, «ñ£þ‹, M´î¬ô â¡ªø™ô£‹ Ü¬ö‚èŠ
ð´A¡ø G¬ô¬ò ÜÂðMŠð¶‹ ñù«ñ.

ñù‹ «ð£™ õ£›¾.ñù‹ «ð£™ õ£›¾.ñù‹ «ð£™ õ£›¾.ñù‹ «ð£™ õ£›¾.

Life is, what mind is.

ï‹ õ£›M™ ï‹ ñù‹ âšMîƒèO™ â™ô£‹ ðƒ«èŸAø¶ â¡Á ÞQ
ð£˜Š«ð£‹.

1111 .... Þ¼Mî Þ¼Mî Þ¼Mî Þ¼Mî ÜP¾‚°‹ ÜP¾‚°‹ ÜP¾‚°‹ ÜP¾‚°‹ ñù«ñ ñù«ñ ñù«ñ ñù«ñ à¬øMì‹ à¬øMì‹ à¬øMì‹ à¬øMì‹    (Mind is the abode of two

kinds of cognition) - ªñŒ, õ£Œ, è‡, Í‚°, ªêM â¡ðù ¹ô¡èœ
Ü™ô¶ Þ‰FKòƒèœ âù Ü¬ö‚èŠð´A¡øù. Þ¬õ ÜP¾‚°
«ïó® è¼Mè÷£è Þòƒ°A¡øù. ªñŒ Üî£õ¶ «î£™ Íô‹ °O˜,
ªõŠð‹, ªñ¡¬ñ, è®ù‹ «ð£¡ø ÜP¾‹, ï£M¡ Íô‹ ²¬õ,

è‡èœ Íô‹ à¼õ‹, õ‡í‹ «ð£¡ø¬õ»‹ ÜPòŠð´A¡øù.
ÞŠ¹ô¡èœ ÜP¾‚° àKò è¼Mò£è ªêò™ðì «õ‡´ñ£ù£™
¹ô¡èÀ‚°Š H¡ ñù‹ Yó£è Þòƒè«õ‡´‹. è‡ Fø‰F¼‰¶‹
ñù‹ è‡µ‚°ŠH¡ Yó£è ÞòƒèM™¬ôªòQ™ è‡ ÜP¬õ
ªè£´‚è£¶. ÝCKò˜ ð£ì‹ ïìˆ¶‹ ªð£¿¶ ªêM‚°Š H¡ ñù‹
Ü¬ñFò£è‚ Ã˜‰¶ èõQ‚è£M®™ ªêMJ¡ Íô‹ ÜP¬õŠ ªðø
º®ò£¶.
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¹ô¡èÀ‚°Š H¡«ù ñù‹ Ü®Šð¬ì‚ è¼Mò£è Þ¼‰¶ êKò£ù
ÜP¬õ (right cognition) ªè£´‚è àî¾Aø¶.

â‰î è‡èœ Íô‹ êKò£ù ÜP¬õ Ü¬ìA«ø£«ñ£ Ü«î è‡èœ
Íô‹ îõø£ù ÜP¬õ»‹ (wrong cognition) Ü¬ìA«ø£‹.

è‡èœ Íô‹ èJŸ¬ø‚ èJø£èŠ ð£˜‚°‹ ñù‹ Cô êñòˆF™
Ü¬î«ò ð£‹ð£è¾‹ ð£˜‚Aø¶. â‰î ñù‹ êKò£ù ÜP¬õ
ªè£´‚Aø«î£ Ü«î ñù‹ îõø£ù ÜP¾‚°‹ è£óíñ£A ï‹
õ£›¬õˆ ¶¡ðñòñ£‚°Aø¶. Å›G¬ôè¬÷»‹ ñŸøõ˜èÀ¬ìò
ªê£Ÿè¬÷»‹ êKò£èŠ ¹K‰¶ ªè£œÀ‹ ñù‹, Cô êñòƒèO™
îõø£è¾‹ ¹K‰¶ ªè£œAø¶. êKò£ù ÜP¾‚°‹ îõø£ù ÜP¾‚°‹
ñù«ñ Þ¼ŠHìñ£è àœ÷¶. êKò£ù ÜP¾ ï‹ õ£›M¡ àò˜¾‚°‹
îõø£ù ÜP¾ ï‹ õ£›M¡ î£›MŸ°‹ è£óíñ£Aø¶. Þ¼Mî
ÜP¾‚°‹ ñù«ñ à¬øMì‹.

2222 .... ñù‹ ñù‹ ñù‹ ñù‹ àí˜¾èO¡ àí˜¾èO¡ àí˜¾èO¡ àí˜¾èO¡ à¬øMì‹ à¬øMì‹ à¬øMì‹ à¬øMì‹    (Mind is the abode of emotions) -

Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù àí˜¾èÀ‚°‹ ñù«ñ Þ¼ŠHì‹. èõQ‚èˆî‚è
ÜFêò‹ â¡ùªõ¡ø£™ - ºŸP½‹ «õÁð†ì Þó‡´ àí˜¾èÀ‚°‹
ñù«ñ Þ¼ŠHì‹ â¡ð¶î£¡. Ü¡¹-ªõÁŠ¹, Þ¡ð‹-¶¡ð‹, ¶E¾-
ðò‹, ªîO¾-°öŠð‹, ðE¾-è˜õ‹, Fò£è‹-²òïô‹ - «ð£¡ø ºŸP½‹
«õÁð†ì àí˜¾èœ ñùF™ °®ªè£‡´œ÷ù. åšªõ£¼ êñò‹
åšªõ£¼ àí˜¾ ªõOŠð´Aø¶. Þ‰î àí˜¾èœ ïñ¶ °íñ£è (as

character) ñ£Ÿø‹ Ü¬ìA¡øù. ï‹ ñùF½œ÷ °íƒèœ Þó‡ì£èŠ
HK‚èŠð´A¡øù

1. ªîŒMè °íƒèœ

2. Ü²ó °íƒèœ.

ªîŒMè °íƒè¬÷ ïŸð‡¹èœ (values) â¡A«ø£‹. ïŸð‡¹èÀì¡
Ã®ò ñù‹ Ý«ó£‚òñ£ù ñùñ£Aø¶. bò°íƒèÀì¡ Ã®ò ñù‹
«ï£Œõ£ŒŠð†ì ñùñ£Aø¶. ï‹ ñù‹ ïñ‚° õóñ£ Ü™ô¶ ï‹
ñù«ñ ïñ‚° ê£ðñ£ â¡ð¶ âŠð®Šð†ì °íƒèÀì¡ Ã®ò
ñù¬î ï£‹ ¬õˆ¶œ«÷£‹ â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ¶ Ü¬ñAø¶.

3333 .... ñù‹ ñù‹ ñù‹ ñù‹ õ£ú¬ùèO¡ õ£ú¬ùèO¡ õ£ú¬ùèO¡ õ£ú¬ùèO¡ à¬øMì‹ à¬øMì‹ à¬øMì‹ à¬øMì‹    - ï‹ ñù‹ ðô êñòƒèO™
Gè›è£ôˆF™ Þ¼Šð¬î M†´ èì‰î è£ôˆF™ õ£›Aø¶. ÞîŸ°‚
è£óí‹ èì‰î è£ô ÜÂðõƒèœ ñùF™ ðF¾è÷£è àœ÷ù.
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ñøõ£î ñùŠ ðF¾èœ õ£ú¬ùèœ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´A¡øù.
õ£ú¬ùèÀ‹ Þó‡ì£èŠ HK‚èŠð´A¡øù.

1. ²ðõ£úù£

2. Ü²ðõ£úù£

²ðõ£úù£ â¡ð¶ ïñ‚° ï¡¬ñ¬òˆ îó‚Ã®ò àŸê£èˆ¬î»‹
ïŸð‡¹è¬÷»‹ É‡´‹ õ£ú¬ùèœ. ï£‹ «ïC‚èŠð†ì¶, ï£‹
ñ¡Q‚èŠð†ì¶, ï£‹ ãŸÁ‚ ªè£œ÷Šð†ì¶, ïñ¶ ªõŸPèœ
«ð£¡ø ñùF™ àœ÷ ðF¾èœ.

Ü²ðõ£úù£ â¡ð¶ ïñ‚° ãŸð†ì Üõñ£ù‹, ¶òó‹, «î£™Mèœ,

«ñ½‹ ïñ‚° ïì‰î ÜcFèœ, ï£‹ ñŸøõ˜è÷£™ Gó£èK‚èŠð†ì¶
«ð£¡ø ÜÂðõƒèO¡ ðF¾èœ. ÞšMîñ£ù ðF¾èœ ïñ‚°œ
ðNõ£ƒ°‹ â‡í‹, «è£ð‹, ªð£ø£¬ñ «ð£¡ø bò °íƒè¬÷ˆ
É‡®, ñùˆ¶òóˆ¬î‚ ªè£´‚°‹.

èì‰î¶ èì‰îî£è Þ™¬ô.èì‰î¶ èì‰îî£è Þ™¬ô.èì‰î¶ èì‰îî£è Þ™¬ô.èì‰î¶ èì‰îî£è Þ™¬ô.

Past is not past.

èì‰î¶ ï‹ºœ ªî£ì˜Aø¶. ï£‹ Gè›è£ô ê‹ðõˆî£™ ñ†´‹
¶òóŠð´õF™¬ô. èì‰îè£ô ê‹ðõˆî£½‹ ¶òóŠð´A«ø£‹. ñù‹
ðô êñòƒèO™ Þ¡ðèóñ£ù G¬ù¾è¬÷ ñø‰¶ ¶¡ðèóñ£ù
G¬ù¾è¬÷Š ð£¶è£‚Aø¶. ðôº¬ø ñ¡Q‚èŠð†®¼Š«ð£‹. Ü¬î
ñù‹ ñø‰¶M´Aø¶. Cô êñò‹ ñ¡Q‚èŠðì£ñ™ Þ¼‰F¼Š«ð£‹,

ñù‹ Ü¬îŠ ðFò¬õˆ¶ G¬ù¾Ã˜‰¶    ¶òóŠð´Aø¶. Þø‰î
Gè›„C‚°    àJ˜ ªè£´ˆî½‹ Þ™ô£î¬î Þ¼Šðî£‚°õ¶‹ ñùF¡
î¡¬ñ.

ÜÂðõƒèœ õ£ú¬ùè÷£è ñùF™ ªî£ì˜A¡øù. âŠð®Šð†ì
õ£ú¬ùèO¡ É‡´îL™ Þòƒ°A«ø£‹ â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ«î ïñ¶
õ£›M¡ îó‹ G˜íJ‚èŠð´Aø¶. ï£‹ âŠð®Šð†ì õ£ú¬ùè¬÷
ß†®¬õˆ¶ õNïìˆîŠð´A«ø£‹ â¡ðî¡ Ü®Šð¬ìJ™ ï‹ õ£›¾
Ü¬ñAø¶.

4444 ....    è˜ˆî£¾‹è˜ˆî£¾‹è˜ˆî£¾‹è˜ˆî£¾‹ ñù«ñ ñù«ñ ñù«ñ ñù«ñ - ï‹ àìLL¼‰¶‹ õ£‚AL¼‰¶‹ ñùFL¼‰¶‹
à¼õ£°‹ ªêò½‚°‚ è£óíñ£è Þ¼Šð¶‹ ñù«ñ. ñù‹ è¼Mò£è
ñ†´‹ Þòƒè£ñ™ ï‹Iì‹ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ ªêò™èÀ‚°‚
è£óíñ£è¾‹ Üî£õ¶ è˜ˆî£õ£è¾‹ ªêò™ð´Aø¶. è˜ˆî£ (doer)
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â¡ø£™ ªêò™¹Kðõ¡ â¡Á ªð£¼œ. è¼Mò£ù ñù‹
è˜ˆî£õ£è¾‹ Þ¼‚Aø¶.

vÉô àìL½‹ Åzñ àìL½‹ ï£¡ â¡ø àí˜¬õ ¬õˆ¶
Ü¬õè¬÷„ ªêò™ð´ˆF Ü„ªêò¬ô ï£¡ ªêŒ«î¡ â¡Á
è¼¶õ¶‹ ñù«ñ. ïŸªêò™èœ bò ªêò™èœ âù Þ¼MîˆF™ ï‹
ªêò™èœ Ü¬ñòô£‹. ï£‹ ªêŒA¡ø åšªõ£¼ ªêò½‚°‹
ÜîŸ°Kò M¬÷¾ à¼õ£°‹. ªêòL¡ M¬÷¾ è˜ñðô¡ âù
Ü¬ö‚èŠð´‹. ñù«ñ ªêò™ ªêŒõî¡ Íô‹ è˜ñðô¬ù
à¼õ£‚°Aø¶.

ð‡ð†ì ñù‹ ïŸªêò™è¬÷ «ñŸªè£‡´ ï™ô è˜ñðô¬ù
à¼õ£‚°Aø¶. ð‡ðì£î ñù‹ bòªêò™è¬÷ «ñŸªè£‡´ ïñ‚°
¶òóˆ¬î‚ ªè£´‚°‹ è˜ñðô¬ù à¼õ£‚°Aø¶.

ðíº‹ðíº‹ðíº‹ðíº‹ ñùº‹ ñùº‹ ñùº‹ ñùº‹ ï™ô ï™ô ï™ô ï™ô «êõè˜èœ «êõè˜èœ «êõè˜èœ «êõè˜èœ
Ýù£™ Ýðˆî£ù âüñ£ù˜èœ.Ýù£™ Ýðˆî£ù âüñ£ù˜èœ.Ýù£™ Ýðˆî£ù âüñ£ù˜èœ.Ýù£™ Ýðˆî£ù âüñ£ù˜èœ.

Money and mind are good servants

but dangerous masters.

ï‹ è†´‚°œ ñù‹ Þ¼‰¶ ï™ô è˜ˆî£õ£è ªêò™ð†ì£™ ïñ‚°
ï¡¬ñ ãŸð´‹. Þ™¬ôªòQ™  ñù«ñ ïñ‚°ˆ ¶òóˆ¬î à¼õ£‚°‹.

5555 .... «ð£‚î£¾‹ «ð£‚î£¾‹ «ð£‚î£¾‹ «ð£‚î£¾‹ ñù«ñ ñù«ñ ñù«ñ ñù«ñ - - - -    è˜ˆî£õ£è ñù‹ ªêò™ð†´ è˜ñðô¬ù
à¼õ£‚°Aø¶. Ü‰î è˜ñðô¬ù ÜÂðMŠð¶‹ ñù«ñ. «ð£‚î£
â¡ø£™ ªêòL¡ M¬÷¬õ ÜÂðMŠðõ¡ â¡Á ªð£¼œ. ï‹Iì‹
Þ¼‰¶ à¼õ£°‹ åšªõ£¼ ªêò½‹ ÜîŸ°Kò M¬÷¬õ‚
ªè£´‚°‹. ÜšM¬÷¬õ»‹ ñù«ñ ÜÂðM‚Aø¶.

ïŸªêòL¡ M¬÷¾ ¹‡Eò‹ â¡Á‹ bòªêòL¡ M¬÷¾ ð£ð‹
â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ¹‡Eò‹ Þ¡ðèóñ£ù ÜÂðõˆ¬îˆ
î¼Aø¶. ð£ð‹ ¶¡ðèóñ£ù ÜÂðõˆ¬îˆ î¼Aø¶.

Þ¡ð¶¡ðƒè¬÷ ÜÂðMŠð¶‹ ñù‹. Þ¡ð¶¡ð ÜÂðõˆFŸ°‚
è£óíñ£è Þ¼Šð¶‹ ñù«ñ.

«ñŸÃPò MîƒèO™ â™ô£‹ ÞòƒAõ¼‹ ñùFù£™î£¡ ð‰îº‹
«ñ£þº‹ ÜÂðM‚èŠð´Aø¶.
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«ò£è‹ «ò£è‹ «ò£è‹ «ò£è‹  (Yoga)

ðî…êL â¡ø ñèKS àì¬ô»‹ ñù¬î»‹ ªïPŠð´ˆî ²ñ£˜ 5000
õ¼ìƒèÀ‚° º¡ù˜ ÞòŸPò Ë™ «ò£è ÅˆFó‹ â¡ø î¬ôŠH™
Þ¡Á‹ ï‹I¬ì«ò Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. Ü¡ø£ì õ£›M™ Yó£è
ªêò™ð´‹ Ü÷¾ àì½‹ ñù¶‹ Ý«ó£‚òˆ¶ì¡ Þ¼‰î£™
«ð£¶ñ£ù¶ â¡Á‹ Fò£ù ðJŸCèœ ÜFèñ£è «ñŸªè£‡ì£™
ñùFŸ° Cô RˆFèœ A¬ì‚°‹ â¡Á‹ ÜšMî‹ A¬ì‚A¡ø
RˆFèœ «ñ£þ‹ â¡ø Þô‚AŸ° î¬ì â¡Á‹ Ü‰ËL™ Üõ˜
ªîOõ£è °PŠH†´œ÷£˜. RˆFèœ â¡ð¶ ñùFŸ°‚ A¬ì‚°‹
Üê£î£óíñ£ù ê‚Fèœ. èì‰î è£ôˆ¬î ÜPî™, c˜«ñ™ ïìˆî™
«ð£¡ø ðô RˆFèœ ñQîù£™ Ü¬ìò‚Ã®òî£è Þ¼‰î£½‹
ÜšMî RˆFè÷£™ ñQî¡ «ñ£þ‹ â¡ø G¬øñù¬î Ü¬ìò
º®ò£¶. Ýè«õ ñù¬îŠ ðŸPò Ü®Šð¬ì ÜP¬õ Ü¬ì‰¶
ñù¬î ï‹ õ£›‚¬è‚°„ êKò£ù è¼Mò£è ñ£ŸÁõ«î ïñ¶
ôzò‹.

ð‰îº‹ «ñ£þº‹ ð‰îº‹ «ñ£þº‹ ð‰îº‹ «ñ£þº‹ ð‰îº‹ «ñ£þº‹  (Bondage and Liberation)

ð‰î‹ â¡ð¶ ÜPò£¬ñò£½‹ îõø£ù ÜPõ£½‹ ñùF™ ãŸð´‹
G¬øM¡¬ñ.

«ñ£þ‹ â¡ð¶ ªñŒŠªð£¼¬÷Š ðŸPò à‡¬ñ ÜPõ£™  ñùF™
ãŸð´‹ G¬ø¾.

î¬ôõL¬ò ÜÂðM‚A«ø£‹ â¡ðî£™ î¬ô¬ò ÜN‚è
ºŸð´õF™¬ô. Ü¶«ð£™ ñùî£™ ¶òóˆ¬î ÜÂðM‚A«ø£‹
â¡ðî£™ ñù¬î ÜN‚è ºŸðì‚ Ãì£¶. ñù¬î ï£ê‹ ªêŒõ¶
ïñ¶ Þô‚° Ü™ô. ñù‹ ïñ‚°ˆ «î¬õò£ù è¼M. ñù¬î
¬õˆ¶ˆî£¡ ï£‹ Ü¬ìò«õ‡®ò¬î Ü¬ìò º®»‹.

ï£‹ ï‹ ñùî£™ è†´‡´ Þ¼‚A«ø£‹. Ü«î ñùî£™î£¡ M´î¬ô
Ü¬ìò º®»‹. ð‰îˆ¬î ÜÂðMŠð¶‹ «ñ£þˆ¬î ÜÂðMŠð¶‹
ñù«ñ. âšMîˆF™ è†´‡«ì£«ñ£ ÜšMîˆF™ M´Mˆ¶‚ªè£œ÷
«õ‡´‹.

æ˜ Ý„óñˆF™ Þ¼‰î ð²¬õ åšªõ£¼ ï£À‹ ñ£¬ô «ïóˆF™
èJŸø£™ è†´õ¶ õö‚è‹. å¼ ï£œ ð²¬õ‚ è†´‹ èJÁ
è£í£ñ™ «ð£è«õ °¼Mì‹ ð²¬õ âŠð®‚ è†´õ¶ âù Cwò¡
«è†ì£¡. °¼õ£ùõ˜ ð²¬õ‚ è†´‹ ÞìˆFŸ° Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á
èJŸø£™ è†´õ¶ «ð£ô ð²M¡ º¡ ð£ê£ƒ° ªêŒ â¡ø£˜.

 20



 

CwòÂ‹ Üšõ£«ø ªêŒî£¡. ð², î£¡ õö‚è‹ «ð£™
è†´‡«ì¡, â¡Á â‡E Üñ˜‰¶ ªè£‡ì¶. Ü´ˆî ï£œ è£¬ô
Üõ¡ ð²¬õ‚ ¬èò£™ î†®»‹ â¿‰F¼‚èM™¬ô. Cwò¡,  ð²
âöM™¬ô âù‚ ÃPù£¡. °¼õ£ùõ˜, ð² è†´‡´ àœ÷î£è
â‡µAø¶. c âŠð®‚ è†®ù£«ò£ ÜŠð®«ò M´M, â¡ø£˜.
CwòÂ‹ è†¬ì M´MŠð¶ «ð£™ ð£ê£ƒ° ªêŒî£¡. àì«ù ð²
â¿‰¶ ªè£‡ì¶. ð², ï£¡ è†´‡«ì¡ â¡ø â‡íˆî£™
è†´‡®¼‰î¶. Üî¡ M´î¬ô»‹, ï£¡ M´M‚èŠð†«ì¡, â¡ø
â‡íˆî£™î£¡ ïì‰î¶. ï‹ G¬ô»‹ Þ¶«ð£ô«õî£¡ àœ÷¶.
ï£‹ ï‹ ñùî£™ è†´‡´ Þ¼‚A«ø£‹. Ü«î ñùî£™î£¡ ï£‹
M´î¬ô Ü¬ìò «õ‡´‹.

ÞšMî‹ ñù‹ ï‹ õ£›M™ Iè º‚Aòñ£ù Þìˆ¬î    õA‚Aø¶.
Þ‹ñùFŸ°„ êKò£ù ÜP¬õ»‹, Üšõ£Á Ü¬ì‰î ÜP¬õ
ªêò™ð´ˆ¶‹ ÝŸø¬ô»‹ Ü¬ìò ê£î¬ùè¬÷»‹ «ñŸªè£œ÷
«õ‡®ò¶ ïñ‚° ï£«ñ ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡®ò èì¬ñ Ý°‹.
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5

îˆ¶õ Þò™îˆ¶õ Þò™îˆ¶õ Þò™îˆ¶õ Þò™

Philosophy

Hô£êH (Philosophy) â¡ø ªê£™½‚° ÜPM™ Ý˜õ‹ â¡Á
ªð£¼œ. å¼ ªð£¼O™ Ý˜õ‹ �Þ¼‰î£™ Üšõ£˜õ«ñ
ÜŠªð£¼¬÷ Ü¬ìõîŸ°Kò ªêòL™ ï‹¬ñ ß´ð´ˆ¶‹. ñùF™
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ M¼ŠðƒèÀ‹ ªêòô£è ñ£ÁõF™¬ô. â‰î
M¼Šð‹ ÜFèKˆ¶œ÷«î£ Ü‰î M¼Šð«ñ ªêòô£è ñ£Á‹.
ÜPM™ àœ÷ Ý˜õ‹ ÜFèK‚°‹ªð£¿¶ ÜP¬õ Ü¬ìò
ÜîŸ°Kò ªêòL™ å¼õ¡ ß´ð´õ£¡. Üîù£™ Hô£êH â¡ø
ªê£™½‚° ÜP¬õŠ ªðÁõîŸè£è «ñŸªè£œ÷Šð´‹ ªêò™ â¡ø
ªð£¼À‹ Ü¬ñAø¶.

«ñ½‹ ÜP¬õ Ü¬ìò «ñŸªè£œÀ‹ ºòŸCò£ù Ýó£Œ„C»‹
Hô£êH â¡ø ªê£™½‚°Š ªð£¼÷£è Ü¬ñAø¶. Ýè«õ Hô£êH
â¡ø ªê£™½‚°,

1. ÜPM™ Ý˜õ‹ (Love of knowledge)

2. ÜP¬õˆ «îì™ (Pursuit of knowledge)

3. ÜPMŸè£ù ÝŒ¾ (Research for knowledge)

â¡ø ªð£¼œèœ Ü¬ñA¡øù.

àôè õö‚A™ â‰îˆ ¶¬øJ½‹ Üè¡Á‹ Ý›‰¶‹ Ýó£Œ„C
ªêŒ¶ ÜKò æ˜ ÜP¬õŠ ªðŸø£™, Üõ˜èÀ‚° Phd. - Doctor of

Philosophy â¡ø ð†ì‹ ªè£´‚èŠð´Aø¶. ÜŠªð£¿¶ Hô£êH â¡ø
ªê£™, Üõ˜èœ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì ¶¬øJ™ Ý›‰¶‹ Üè¡Á‹
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ªêŒA¡ø Ýó£Œ„C â¡ø ªð£¼O™ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Ýù£™
Þƒ° Hô£êH â¡ð¶ å¼ îQ ¶¬ø (separate branch of knowledge).

Hô£êH â¡ø ªê£™L¡ Þô‚èí‹Hô£êH â¡ø ªê£™L¡ Þô‚èí‹Hô£êH â¡ø ªê£™L¡ Þô‚èí‹Hô£êH â¡ø ªê£™L¡ Þô‚èí‹ (Definition of Philosophy)

Hô£êH â¡ð¶ Ü®Šð¬ìˆ îˆ¶õƒè¬÷Š ðŸP, ð£óðþI¡P
ªêŒòŠð´‹ ÝŒ¾.

Philosophy is defined as rational and critical enquiry into basic principles.

Hô£êH â¡ø ªê£™ îˆ¶õ‹ â¡Á ªñ£Nªðò˜‚èŠð´Aø¶. îˆ¶õ‹
â¡ø ªê£™½‚° ÜîÂ¬ìò  à‡¬ñˆ  î¡¬ñ  â¡Á  ªð£¼œ.
îˆ - â¡ø£™ ÜîÂ¬ìò â¡Á‹, ˆõ‹ - â¡ø£™ î¡¬ñ â¡Á‹
ªð£¼œ. ï£‹ â¬î ÝŒMŸ° â´ˆ¶‚ ªè£‡´œ«÷£«ñ£ ÜîÂ¬ìò
à‡¬ñˆ î¡¬ñ¬ò Ýó£Œ‰¶ ÜPî™ â¡ð«î îˆ¶õ Mê£óñ£°‹.

â¶ ÜNò£ñ™ ñ£ø£ñ™ â¡Á‹ Þ¼‚°«ñ£ Ü‰î ªñŒŠ ªð£¼«÷
îˆ¶õ ÞòL™ ÝŒ¾‚° â´ˆ¶‚ ªè£œ÷Šð´Aø¶. Ýè«õ îˆ¶õ
Þò™ ªñŒŠªð£¼œ ÝŒ¬õŠðŸPò¶. «ñ½‹ ï£‹ ÜÂðMˆ¶
õ¼A¡ø Þ‰î àôèˆFÂ¬ìò î¡¬ñ â¡ù? â‰î Íôè£óíˆFL¼‰¶
Þ‰î àôè‹ «î£¡Pò¶? Ü‰î Íôè£óíˆFŸ°‹, Þ‰î àô¬è
ÜÂðMˆ¶ õ¼A¡ø ïñ‚°‹ â¡ù àø¾? ñQî õ£›M¡ ÞÁF
Þô‚° â¡ù? Ü‰î Þô‚¬è âî¡ Íô‹ â†ìº®»‹? Þ¶«ð£¡ø
Mûòƒèœ îˆ¶õ ÞòL™ Mê£K‚èŠð´A¡øù.

îˆ¶õ ÞòL™ àœ÷ Üƒèƒèœ îˆ¶õ ÞòL™ àœ÷ Üƒèƒèœ îˆ¶õ ÞòL™ àœ÷ Üƒèƒèœ îˆ¶õ ÞòL™ àœ÷ Üƒèƒèœ (Divisions in Philosophy)

îˆ¶õ ÞòL™ Ýó£Œ„C ªêŒòŠð´A¡ø è¼ˆ¶‚èœ ï£¡°
HK¾è÷£è HK‚èŠð†´œ÷ù.

1. ªñŒŠªð£¼œ ÝŒ¾ (Metaphysics)

2. ÜP¬õŠðŸPò ÝŒ¾ (Epistemology)

3. cFªïP (Ethics)

4. è¬ô»í˜¾ (Aesthetics)

1111 .... ªñŒŠªð£¼œ ªñŒŠªð£¼œ ªñŒŠªð£¼œ ªñŒŠªð£¼œ ÝŒ¾ ÝŒ¾ ÝŒ¾ ÝŒ¾    (Metaphysics) - Þš¾ôA™ ï£‹ ÜÂðMˆ¶
õ¼A¡ø Ü¬ùˆ¶Š ªð£¼œèÀ‹ ÜNMŸ°‹ ñ£ŸøˆFŸ°‹
à†ð†ìî£è«õ Þ¼Šð¬î ï£‹ è£‡A«ø£‹. â¡Á‹ ñ£ø£î,
ÜNò£î ªð£¼¬÷ ï£‹ ¹ô¡èœ õNò£è ÜÂðMˆî«î Þ™¬ô.
ÜNA¡ø àì½‚°‹ àôèˆFŸ°‹ Ýî£óñ£è ÜNò£î ªð£¼œ
Þ¼‚A¡øî£! ÜŠð® Þ¼ŠH¡ Ü‰î ÜNò£î ªð£¼OÂ¬ìò
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à‡¬ñˆ î¡¬ñ â¡ù? Ü‰îŠ ªð£¼À‚°‹ ïñ‚°‹ â¡ù
ªî£ì˜¹? â¡Á ÜNò£Š ªð£¼¬÷ŠðŸPò ÜP¬õ Ü¬ìò
«ñŸªè£œÀ‹ Ýó£Œ„C«ò ªñŒŠªð£¼œ ÝŒ¾ ÝAø¶.

ªñŒŠªð£¼œ ÝŒõ£÷˜èœ Í¡Á îˆ¶õƒè¬÷ ¬ñòñ£è‚ªè£‡´
Ýó£Œ‰¶, î£ƒèœ ¹K‰¶ªè£‡ì è¼ˆ¶‚è¬÷ Üõ˜è÷¶
îˆ¶õƒè÷£è ªõOŠð´ˆ¶A¡ø£˜èœ. Ü‰î Í¡Á îˆ¶õƒèœ

1. Þ¬øõ¡

2. põ¡ (àJKù‹)

3. üèˆ (àôè‹)

ÞŠð¬ìŠHŸ° Íô è£óíñ£è M÷ƒ°õ¶ Þ¬ø îˆ¶õ‹ â¡Á‹,
Ü‰îŠ «ðó£Ÿø½‹ «ðóP¾‹ ªè£‡ì Þ¬ø îˆ¶õ‹ Šóyñ¡
â¡Á‹ ÃøŠð´A¡ø¶. ŠóyñˆF¡ î¡¬ñè¬÷Š ðŸPò
M÷‚èƒèœ ªñŒŠªð£¼œ ÝŒM™ Þì‹ ªðÁA¡øù. Cô
ÝŒõ£÷˜èœ Þš¾ôèˆFŸ° Šóyñ¡ â¡ø ÜNò£î Ýî£ó‹
«î¬õJ™¬ô â¡Á ÃÁA¡ø£˜èœ. Üõ˜èœ ï£vFè˜èœ âù
Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜èœ. ï ÜvF - Þ™¬ô â¡Á ªê£™õFù£™
Þõ˜èœ ï£vFè˜èœ ÝA¡ø£˜èœ.

â‰î å¼ ñ£Ÿøº‹ ñ£ø£î Ýî£óˆF¡ «ñ™î£¡ ï¬ìªðø º®»‹.
Yó£è å¡Á Þòƒ°Aø¶ â¡ø£™ Ü¬î à¼õ£‚A Þò‚°ðõ¡
Þ¼‰«î Ýè«õ‡´‹. Þî¡ Ü®Šð¬ìJ™ ð£˜‚°‹«ð£¶ ñ£Ÿø‹
Ü¬ì‰¶ªè£‡´ õ¼A¡ø Þ‰î àôèñ£ù¶ Yó£è ÞòƒA‚ ªè£‡´
õ¼õ¬î ï£‹ è£‡A¡«ø£‹. Ýè«õ Þš¾ôAŸ°‹ Þš¾ôA™
Þ¼‚A¡ø põó£CèÀ‚°‹ è£óíñ£è ñ£ø£î ÜNò£î å¼ îˆ¶õ‹
Þ¼‰«î Ýè«õ‡´‹. Ü‰î îˆ¶õ«ñ Þƒ° ÝŒ¾‚° â´ˆ¶‚
ªè£œ÷Šð´Aø¶.

Í¡Á Mîñ£ù Þ¼Š¹ Í¡Á Mîñ£ù Þ¼Š¹ Í¡Á Mîñ£ù Þ¼Š¹ Í¡Á Mîñ£ù Þ¼Š¹ (Three orders of reality)

å¼ ªð£¼O¡ Þ¼Š¹ˆî¡¬ñ º‚Aòñ£è Þƒ° Ýó£òŠð´Aø¶.
ï£‹ ÜÂðM‚A¡ø Þ‰î àôèˆF¡ Þ¼Š¹ˆî¡¬ñ èùM™ è£µ‹
ªð£¼œèO¡ Þ¼Š¹ˆî¡¬ñ¬ò Mì ÜFèñ£è c®‚A¡ø¶. Ýù£™
ðó‹ªð£¼œ å¼ °PŠH†ì è£ôˆF™ ñ†´‹ ‘Þ¼ˆî™’ â¡ø
î¡¬ñ»ì¡ Þ™ô£ñ™ â™ô£‚ è£ôƒèO½‹ ñ£ø£ñ™ Þ¼Šðî£™
Ü‰îŠ ªð£¼«÷ ð£óñ£˜ˆFèð£óñ£˜ˆFèð£óñ£˜ˆFèð£óñ£˜ˆFè êˆò‹ êˆò‹ êˆò‹ êˆò‹ âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ï‹
â™«ô£¼¬ìò ÜÂðõˆ¶‚°‹ ªð£¶õ£è, °PŠH†ì è£ôˆFŸ°
à†ð†´ Þ¼‰¶ õ¼õî£™ àôèˆF¡ Þ¼Š¹ šò£õý£Kèšò£õý£Kèšò£õý£Kèšò£õý£Kè êˆò‹ êˆò‹ êˆò‹ êˆò‹
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â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. èùM™ «î£¡Á‹ ªð£¼œèœ ïñ‚° ñ†´‹
ªîKõî£½‹ ï£‹ ð£˜‚°‹ õ¬ó ñ†´‹ Þ¼Šðî£½‹, èù¾
Šó£Fð£RèŠó£Fð£RèŠó£Fð£RèŠó£Fð£Rè êˆò‹ êˆò‹ êˆò‹ êˆò‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ÞšMî‹ ªð£¼œèO¡
Þ¼Š¹ˆî¡¬ñ¬ò Ýó£Œõ¶ îˆ¶õ ÞòL¡ º‚Aò Üƒèñ£Aø¶.

2222 .... ÜP¬õŠðŸPò ÜP¬õŠðŸPò ÜP¬õŠðŸPò ÜP¬õŠðŸPò ÝŒ¾ ÝŒ¾ ÝŒ¾ ÝŒ¾    (Epistemology) - â‰î æ˜ ÜP¾‹ Ü¬î‚
ªè£´‚è‚Ã®ò è¼MJ¡ Íô‹î£¡ ãŸð´‹. ÜP¬õ‚ ªè£´‚°‹
è¼M‚° Šóñ£í‹ â¡Á ªðò˜. âˆî¬ù õ¬èò£ù Šóñ£íƒèœ
àœ÷ù? ÜP¾ âŠð®    ãŸð´Aø¶? ãŸð†ì ÜPM¡ î¡¬ñ â¡ù?
Þ¶ «ð£¡ø Mê£óƒèœ Þˆî¬ôŠH¡ W› ï¬ìªðÁA¡øù.

ªñŒ, õ£Œ, è‡, ªêM, Í‚° â¡A¡ø ä‰¶ ¹ô¡èœ àôèˆ«î£´
«ïó®ò£è ªî£ì˜¹ ªè£‡´ ïñ‚° «ïó® ÜP¬õ‚ ªè£´Šðî£™
Þ‰î ¹ô¡èœ ŠóˆòþŠóñ£í‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aøù. Ü¶«ð£™
è£¬ô «ïóˆF™ ñ¬ôJ™ ¹¬è¬òŠ ð£˜ˆ¶ Üƒ° ªï¼Š¹
Þ¼‚Aø¶ â¡ø ÜP¬õ ï£‹ ÎAˆ¶ ÜPA¡«ø£‹. Þ‰î Îè‹
ÜÂñ£ùŠóñ£í‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ÞšMî‹ ÜP¬õ‚
ªè£´‚A¡ø ðô è¼Mè¬÷Š ðŸP»‹, ÜPM¡ î¡¬ñè¬÷Š
ðŸP»‹ Þƒ° Ýó£Œ„C ªêŒòŠð´Aø¶.

3333 .... cFªïP cFªïP cFªïP cFªïP    (Ethics) - cFªïP ï¡ùìˆ¬î¬òŠ ðŸP Ýó£»‹ Ë™.
â¶ êK â¶ îõÁ â¡Á Ýó£Œ‰¶ ï¡ùìˆ¬î¬ò ïñ‚° õ°ˆ¶‚
ªè£´‚Aø¶. cFªïP (ethics) ñQî å¿‚èˆ¬î â´ˆ¶‚ÃÁ‹ Ë™.

cFªïP¬òˆî£¡ î˜ñ ê£vˆó‹ â¡Á Ü¬ö‚A«ø£‹. Þƒ°
ï¡ùìˆ¬î, ïŸð‡¹èœ ðŸPò ÝŒ¾ Gè›Aø¶.

4444 .... è¬ô»í˜¾ è¬ô»í˜¾ è¬ô»í˜¾ è¬ô»í˜¾    (Aesthetics) - ñQîÂ¬ìò ñù‹ Ü®Šð¬ìˆ
«î¬õò£ù àí¾, à¬ì, Þ¼ŠHì‹ Þ¬õè¬÷ Ü¬ìõFù£™
ñ†´‹ G¬ø¬õ Ü¬ì‰¶Mì£¶. ðC‚è£è àí¬õˆ «î®ò H¡
ñù‹ ²¬õ‚è£è¾‹ àí¬õˆ «î´A¡ø¶. Þ¶ «ð£ô«õ Ü¬ùˆ¶
Ü®Šð¬ìˆ «î¬õè¬÷Š Ì˜ˆF ªêŒî H¡Â‹ ñù‹
G¬øM¡¬ñ¬ò‚ è£‡Aø¶. Ü®Šð¬ìˆ «î¬õ¬ò Ü¬ìõî£™
ñ†´‹ ñù‹ G¬øõ¬ì‰¶ M´‹ âQ™ C¬ø„ê£¬ôJ™ àœ«÷£˜
G¬ø¾ì¡ Þ¼‚è «õ‡´«ñ! ñù‹ Þ¡ðˆ¬îˆ ¶Œ‚è «õ‡´‹
â¡ø É‡´î™ è£óíñ£è è¬ô»í˜¬õ Ü¬ìAø¶. è¬ô»í˜¾
â¡ð¶ Üö¬è óC‚°‹ àí˜¾. è¬ô»í˜¾ MîMîñ£ù è¬ôè¬÷
à¼õ£‚°Aø¶. æMò‹, Þ¬ê, ïìù‹, è£Mò‹ «ð£¡ø è¬ôèœ
ñQîÂ‚° àì™ Ü÷M™ (physical need) «î¬õŠðì£M†ì£½‹ ñù
Ü÷M™ «î¬õŠ ð´A¡øù (psychological need). ñQîQ¡
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ñùˆ«î¬õ¬ò è¬ôèœ Ì˜ˆF ªêŒõî£™ îˆ¶õ ÞòL™ Þˆî¬ôŠ¹
ÞÁFò£è Þì‹ ªðÁAø¶.

ÞšMî‹ ï£¡° î¬ôŠH¡ W› îˆ¶õ Þò™ Ýó£Œ„C¬ò
«ñŸªè£‡ì£½‹ ºî™ î¬ôŠð£ù ªñŒŠªð£¼œ ÝŒ«õ îˆ¶õ
ÞòL™ º‚Aò Þìˆ¬î õA‚Aø¶.
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6

«õîƒèœ«õîƒèœ«õîƒèœ«õîƒèœ

Vedas

«õî‹ æ˜ ÜP¾‚ è÷…Cò‹. «õî‹ ÜP¬õ‚ ªè£´‚°‹ è¼M.
ÜP¬õ‚ ªè£´‚°‹ è¼M Šóñ£í‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.
«õîñ£ù¶ °¼ Cwò ñóH™ ªêM õNò£è õ‰¶œ÷¶. Ýè«õ
«õî‹ êŠîŠóñ£í‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. è‡èœ âŠð® å¼
ªð£¼OÂ¬ìò õ‡íˆ¬î‚ è£†ì è¼Mò£è àœ÷«î£ Ü¶«ð£™
«õîº‹ ÜP¬õ‚ ªè£´‚°‹ è¼Mò£è àœ÷¶.

â‰î å¼ ªð£¼¬÷ õ£ƒAù£½‹ Ü‰îŠ ªð£¼Àì¡ ÜŠªð£¼¬÷
âŠð®Š ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ â¡ø ¹ˆîèº‹ (manual) ªè£´‚èŠ
ð´Aø¶. Ü¶«ð£ô«õ Þš¾ôèˆ¬îŠ ð¬ìˆî Þ¬øõ¡ Þš¾ôèˆ¬î
âŠð®Š ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ â¡ø ÜP¬õ»‹ ªè£´ˆ¶œ÷£˜.
Ü‰î ÜP¬õŠ ¹è†´‹ Ë«ô «õî‹.

å¼õ¼¬ìò ªê£™L™ Þ¼‰¶ ï£‹ ÜP¬õ Ü¬ì‰î£™, ÜP¬õ‚
ªè£´ˆî Ü‰î ªê£™ êŠîŠóñ£í‹ ÝAø¶. ï‹ñ£™ «è†èŠð´‹
ªê£™ à‡¬ñò£ùî£è Þ¼ŠHÂ‹ ïñ‚° Ü‰î ªê£™L™ ï‹H‚¬è
Þ™¬ô â¡ø£™ Ü‰î ªê£™ô£™ ïñ‚° ÜP¾ ãŸðì£¶. Ýè«õ
êŠîŠóñ£íˆF™ ï‹H‚¬è Üî£õ¶ „óˆ¬î ¬õ‚è «õ‡®ò¶ Iè
º‚Aòñ£Aø¶.

«õîñ£A¡ø êŠîŠóñ£íˆF™ ïñ‚° ï‹H‚¬è õó«õ‡´‹
â¡ðîŸè£è Þ¬øõQìˆFL¼‰«î «õî‹ «î£¡P»œ÷¶ â¡Á
ñóH™ õ‰«î£˜ ÃÁõ˜. Þš¾ô¬èŠ ð¬ìˆî Þ¬øõ«ù ñùˆÉŒ¬ñ
Ü¬ì‰î KSèœ Íôñ£è «õîˆ¬î ªõOJ†ì£˜ â¡Á ï‹ñóH™
õ‰«î£˜ ÃÁA¡øù˜.
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ÝŒõ£÷˜èœ «õîˆF¡ «î£Ÿøˆ¬îŠ ðŸPò è£ôˆ¬îŠ ðô
»‚Fè÷£™ è£í ºòŸCˆ¶ «î£ó£òñ£è è£ôˆ¬î‚ °PŠH´Aø£˜èœ.
«õîˆFù£™ A¬ì‚°‹ ÜPM™ ðòù¬ìò M¼‹¹ðõ˜èœ
è£ô‚èí‚AŸ° º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´ŠðF™¬ô.

«õî‹ å¼ ªð£¶ñ¬ø«õî‹ å¼ ªð£¶ñ¬ø«õî‹ å¼ ªð£¶ñ¬ø«õî‹ å¼ ªð£¶ñ¬ø

«õîñ£ù¶ ñQî Þùˆ¶‚è£è ªè£´‚èŠð†ì æ˜ ÜP¾ Ë™.
«õî‹ å¼ °PŠð†ì ü£F‚è£è«õ£ ñîˆFŸè£è«õ£ à¼õ£ù Ë™
Ü™ô. àî£óíñ£è F¼‚°øœ «ð£¡ø cF Ë™èœ Ü¬ùˆ¶
ñîˆFùó£½‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šð†´ ðò¡ð´ˆîŠð´õ¶ «ð£ô å¼
è£ô‚è†ìˆF™ «õî‹ ªð£¶ Ëô£è«õ M÷ƒA õ‰î¶. ¬êõ‹,
¬õwíõ‹ «ð£¡ø Ü¬ùˆ¶ ñîˆ¬î «ê˜‰îõ˜èÀ‹ «õîˆ¬î
ðò¡ð´ˆF‚ ªè£‡´ Þ¼‰îù˜. Þ¡¬øò è£ô‚è†ìˆF™ «õî‹ æ˜
Þ‰¶ ñî Ëô£è‚ è¼îŠð†ì£½‹, à‡¬ñJ™ «õîñ£ù¶ ü£F‚°‹
ñîˆFŸ°‹ ÜŠð£Ÿð†´ ñQî ÞùˆF¡ «ñ¡¬ñ‚è£è à¼õ£Aò
Ë™. «õîˆF™ cFªïP, ªñŒŠªð£¼œ ÝŒ¾ â¡ø Þó‡´
¬ñò‚è¼ˆ¶‚è«÷ Ü¬ñ‰¶œ÷ù. ÞšMó‡´ è¼ˆ¶‚èÀ‹ Ü¬ùˆ¶
ñQî˜èÀ‚°‹ ªð£¶õ£ù¬õ. «õîˆ¬îŠ ð®‚è¾‹ «õî ªïP¬òŠ
H¡ðŸø¾‹ ñùF™ àœ÷ Ý˜õ‹ â¡ø å«ó î°F «ð£¶ñ£ù¶. «õÁ
â‰î Gð‰î¬ù»‹ Þ™¬ô â¡ø è¼ˆ¬î «õî«ñ M÷‚A»œ÷¶.
Þ‚è¼ˆ¶ «õîˆF™ ÃøŠð†´œ÷ W›‚è‡ì è¬îJ¡ Íô‹ M÷ƒ°‹.

êˆòè£ñ¡ â¡ø Þ¬÷ë¡ «õî‹ ð®‚è Ý˜õ‹ ªè£‡´
°¼°ôˆ¬î Ü¬ìA¡ø£¡. °¼õ£ùõ˜ ÜõÂ¬ìò î£Œ î‰¬î¬òŠ
ðŸPò M÷‚èˆ¬î‚ «è†°‹ªð£¿¶ îù‚° ò£˜ î‰¬î â¡ð¬î
î¡ î£«ò ÜPòM™¬ô â¡ø à‡¬ñ¬ò °¼Mì‹ ÃÁA¡ø£¡.
°¼õ£ùõ˜ Üõ¬ù ãŸÁ‚ªè£‡´ «õîˆ¬î ¹è†´Aø£˜.

î¡ °ö‰¬î «ñ¡¬ñ Ü¬ìò «õ‡´‹ â¡Á M¼‹¹‹
ªðŸ«ø£˜è«÷ ðô êñò‹ îƒèœ °ö‰¬îèO¡ õ÷˜„C‚°ˆ
î¬ìò£A M´Aø£˜èœ. °ö‰¬îèœ e¶ Ü¡¹¬ìò ªðŸ«ø£˜èœ
ðô˜ °ö‰¬îè¬÷„ êKõó õ÷˜‚è ÜPõŸøõ˜è÷£è Þ¼‚Aø£˜èœ.
Ü¶«ð£ô«õ «õîˆF™ ðŸÁ‹ ï‹H‚¬è»‹ àœ÷ ðô˜ «õîˆF¡
à†è¼ˆ¬î ÜPò£ñ™ «õîˆF¡ «ñ¡¬ñ‚°‹ õ÷˜„C‚°‹
î¬ìò£è àœ÷ù˜.

«õîˆ¬îŠ ð®‚è«õ£ «õî ñ‰Fóƒè¬÷ üH‚è«õ£ Ý‡, ªð‡,
ü£F, ñî‹ «ð£¡ø «õŸÁ¬ñ Þ™¬ô â¡ø è¼ˆ¬î «õî‹ èŸø
ðô˜ ãŸÁ‚ªè£œ÷£ñ™ Þ¼Šð¬î ï£‹ êºî£òˆF™ è£íô£‹.
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ñùŠð‚°õ‹ Ü¬ì‰îõ˜èœî£¡ à‡¬ñ¬ò à‡¬ñ âù ãŸÁ‚
ªè£œõ£˜èœ. ðô êñòƒèO™ êÍèˆF™ à‡¬ñò£ù è¼ˆ¶‚èœ
ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðì£ñ™ Þ¼Šð¬î‚ è£‡A«ø£‹. ðô î¬ôº¬øè÷£è
ªð£Œò£ù è¼ˆ¶‚èœ ªî£ì˜õ¬î»‹ ï‹ñ£™ è£íº®Aø¶. «õî‹
èŸø ðô ð‡®î˜èœ «õîˆ¬î ü£F ñî‹ «ð£¡ø õ¬óò¬ø‚°
à†ð´ˆF ñQî ÞùˆFŸ° «õî‹ ðò¡ðì£î G¬ô à¼õ£è‚
è£óíñ£Aø£˜èœ. â‰î„ ªê™õˆ¬î c ñŸøõ˜èOì‹ ñ¬ø‚Aø£«ò£
Ü‰î„ ªê™õ‹ à¡QìI¼‰«î ñ¬ø‰¶«ð£°‹ â¡ð¶ ê£¡«ø£˜
õ£‚°.

«õî‹ â¡ø «ñô£ù ªê™õ‹ ï‹Iì‹ Þ¼‰¶‹ ñQî ÞùˆFŸ°
º¿¬ñò£èŠ ðò¡ðì£ñ™ Þ¼ŠðîŸ°‚ è£óí‹ «õîˆF¡ à†è¼ˆ¬î
ï£‹ ÜPò£î«î Ý°‹. «õîˆ¬îŠ ð®‚è àù‚° àK¬ñ Þ™¬ô âù
Ãø ò£¼‚°‹ àK¬ñJ™¬ô. Ýù£™ ð£ñó ñQî˜èœ ðô˜ îƒèÀ‚°
«õîˆ¬îŠ ð®ˆ¶Š ðò¡ Ü¬ìò î°F Þ™¬ô âù îõø£è
â‡µAø£˜èœ. êºî£òˆF™ ï¡¬ñ î¼‹ ï‹H‚¬èèœ GôM
õ¼õ¶«ð£ô b¬ñ¬òˆ î¼‹ ï‹H‚¬èèÀ‹ GôM õ¼A¡øù.

Ýè«õ «õî‹ ü£F ñî ð£°ð£†´‚° à†ðì£ñ™ Þ¼‚A¡ø å¼
ªð£¶ Ë™ â¡«ø àíó «õ‡´‹.

«õî‹ ¹è†´‹ ÜP¾«õî‹ ¹è†´‹ ÜP¾«õî‹ ¹è†´‹ ÜP¾«õî‹ ¹è†´‹ ÜP¾

ñQî õ£›‚¬èJÂ¬ìò Þô‚°è¬÷Š ðŸPò ÜP¬õ»‹ Ü‰î
Þô‚°è¬÷ Ü¬ìõîŸè£ù ê£î¬ùè¬÷Š ðŸPò ÜP¬õ»‹ «õî‹
ïñ‚°Š ¹è†´Aø¶. «õîñ£ù¶ Þó‡´ îˆ¶õƒè¬÷Š ðŸPò
ÜP¬õ«ò ¬ñòñ£è àð«îC‚Aø¶.

1. î˜ñ‹

2. Šóyñ¡

î˜ñ‹ â¡ð¶ ñQî cF¬òŠ ðŸPò¶. Þ¶«õ cFË™ (ethics)

ÝAø¶. î˜ñ‹ â¡ø î¬ôŠH™ ï¡ùìˆ¬î (good conduct),
ïŸ°íƒèœ (good character), ï™½í˜¾èœ (proper attitude)

«ð£¡ø¬õ «ðêŠð´A¡øù.

Šóyñ¡ â¡ø ªê£™½‚° ‘â¡Á‹ àœ÷ îˆ¶õ‹’ â¡ð¶ ªð£¼œ.
ÜNA¡ø Þš¾ôAŸ° ÜNò£î Ýî£óñ£è Þ¼‚A¡ø ðó‹ªð£¼œ
îˆ¶õˆ¬îŠ ðŸPò ÜP¬õ «õî‹ ïñ‚°Š ¹è†´Aø¶.
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«õîñ£ù¶ K‚, òü§˜, ê£ñ, Üî˜õí‹ â¡Á ï£¡è£èŠ HK‚èŠ
ð†´œ÷¶. Þ‰î ï£¡° «õîƒèO½‹ «ñŸÃPò Þó‡´
è¼ˆ¶‚è«÷ ¬ñòñ£èŠ «ðêŠð†´œ÷ù. Ýè«õ Þ‰ï£¡°
«õîƒèÀ‹ î˜ñˆ¬îŠ ðŸP»‹ Šóyñ¬ùŠ ðŸP»«ñ «ð²A¡øù.
ÞšMó‡´ ¬ñò‚è¼ˆ¶‚èO¡ Ü®Šð¬ìJ™ Ü¬ùˆ¶ «õîƒèÀ‹
è˜ñè£‡ì‹, ë£ùè£‡ì‹ â¡Á Þó‡ì£èŠ HK‚èŠð´A¡øù.
ªð£¶õ£è «õîˆF¡ ºî™ ð°F è˜ñè£‡ìñ£è¾‹ ÞÁFŠ ð°F
ë£ùè£‡ìñ£è¾‹ Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

è˜ñè£‡ì‹è˜ñè£‡ì‹è˜ñè£‡ì‹è˜ñè£‡ì‹

«õîƒèO¡ è˜ñè£‡ìˆF™ â¶ î˜ñ‹ â¶ Üî˜ñ‹ â¡ø Mê£óº‹,
î˜ñˆ¬îŠ H¡ðŸÁõîù£™ õ¼A¡ø ï‹ è‡µ‚°Š ¹ôŠðì£î
¹‡Eò‹ â¡ø ðôÂ‹, Üî˜ñˆ¬î„ ªêŒõî£™ õ¼A¡ø è‡µ‚°Š
¹ôŠðì£î ð£ð‹ â¡ø ðôÂ‹ ÃøŠð†´œ÷ù. «ñ½‹ ¹‡Eòˆ¬î
Ü¬ìõîŸè£è ðôMîñ£ù ò£è‹ «ð£¡ø Þ¬øõNð£†´ º¬øèÀ‹
êºî£òˆ¶‚° ï£‹ ªêŒò «õ‡®ò ïŸðEèÀ‹ ÃøŠð†´œ÷ù.

è˜ñè£‡ìˆF¡ º‚Aò «ï£‚è‹ ñQî˜èÀ‚° ÜøªïP¬òŠ ðŸPò
ÜP¬õ‚ ªè£´ˆ¶, ñQî˜è¬÷ ï™õNŠð´ˆ¶î«ô Ý°‹. ï™õN¬òŠ
H¡ðŸÁ‹ªð£¿¶ ¹‡Eò‹ â¡A¡ø ðô¡ A¬ì‚A¡ø¶. ¹‡Eò‹
â¡ð¶ à¬öŠð£™ ï£‹ ß†´A¡ø ªê™õ‹. ïŸè˜ñˆF¡ ðôù£èˆ
«î£¡Pò ¹‡Eò‹ ïñ‚° àôè Þ¡ðˆ¬îˆ î¼õîŸ°‹ ï‹¬ñˆ
ÉŒ¬ñŠð´ˆ¶õîŸ°‹ ðò¡ð´Aø¶.

àôè Þ¡ðˆ¬î ÜÂðM‚è «õî‹ î¬ì MF‚èM™¬ô. î˜ñ
ªïPŠð® ï£‹ Þ¡ðˆ¬î Ü¬ìò «õ‡´‹ â¡«ø ÃÁAø¶.
¹‡Eòñ£ù¶ Þš¾ôè õ£›M™ Þ¡ðˆ¬îˆ î¼õ¶ ñ†´‹ Ü¡P
ÞøŠHŸ° H¡ ïŸèF¬ò Ü¬ìò¾‹ ðò¡ð´Aø¶. ñQîÂ¬ìò
ÞÁF Þô‚è£ù «ðK¡ð‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´A¡ø «ñ£þˆFŸ°
î°F¬ò‚ ªè£´Šð«î ¹‡EòˆF¡ º‚AòŠ ðôù£°‹.

ë£ùè£‡ì‹ë£ùè£‡ì‹ë£ùè£‡ì‹ë£ùè£‡ì‹

«õîˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ ÞÁFŠ ð°F ë£ùè£‡ì‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠ
ð´Aø¶. ë£ùè£‡ì‹ «õî£‰î‹ â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Ü‰î‹
â¡ø£™ ÞÁFŠ ð°F â¡Á ªð£¼œ. «õî£‰î‹ â¡ø ªê£™½‚°
«õîˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ ÞÁFŠ ð°F â¡ð¶ ªð£¼œ. ÞŠð°FJ™
Šóyñ îˆõ‹, põîˆõ‹, v¼w®JÂ¬ìò G¬ôò£¬ñ «ð£¡ø
è¼ˆ¶‚èœ «ðêŠð´A¡øù. ÞŠð°FJ™î£¡ ªñŒŠªð£¼œ ÝŒ¾
ªêŒòŠð´Aø¶. ë£ùè£‡ìñ£ù¶ ªð£¶õ£è °¼ Cwò à¬óò£ìô£è
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Ü¬ñ‰F¼‚°‹. ë£ùè£‡ìˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ °¼ Cwò à¬óò£ì™
àðGûˆ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. «õîˆF¡ ÞÁFJ™ àœ÷ îˆ¶õ
Mê£ó ð°F‚° ë£ùè£‡ì‹, «õî£‰î‹, àðGûˆ â¡ªø™ô£‹
ªðò˜ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. åšªõ£¼ «õîˆF¡ ÞÁFJ½‹ ðô
àðGûˆ¶‚èœ àœ÷ù. Ü¬ùˆ¶ àðGûˆ¶‚èÀ‹ îƒèÀ‚«è àKò
åŠðŸø MîƒèO™ ÝŒ¬õ «ñŸªè£‡´ Šóyñ¡î£¡ ªñŒŠ
ªð£¼œ â¡ø ÜP¬õ‚ ªè£´‚A¡øù. àðGûˆ¶‚èO™ CwòÂ‚°
Þ¼‚è «õ‡®ò ð‡¹èœ, Cwòù£™ «ñŸªè£œ÷Šðì «õ‡®ò
îõƒèœ, âŠð®Šð†ì °¼¬õ âšMîˆF™ ï£ì«õ‡´‹ â¡ø
õNº¬øèœ «ð£¡ø ê£î¬ùèÀ‹, põÂ¬ìò à‡¬ñˆ î¡¬ñ,
àôèˆFÂ¬ìò G¬ôò£¬ñ â¡A¡ø à‡¬ñˆ î¡¬ñ, ŠóyñˆFÂ¬ìò
à‡¬ñˆ î¡¬ñ «ð£¡øõŸ¬øŠ ðŸPò ÜP¬õ Ü¬ìõîŸè£ù
M÷‚èƒèÀ‹ â´ˆ¶¬ó‚èŠð†´œ÷ù.

«õîˆFŸ° „¼F â¡ø å¼ ªðò¼‹ àœ÷¶. „¼F â¡ø ªê£™½‚°
‘«è†èŠð†ì¶’ â¡Á ªð£¼œ. °¼ Cwò ðó‹ð¬óò£è ªêM
õNò£è‚ «è†´ õ‰îîù£™ „¼F â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.
«õîˆF¡ ¬ñò‚è¼ˆ¬î ñùF™ ¬õˆ¶ Ü‚è¼ˆ¬î M÷‚°õîŸè£è
ñè£¡è÷£™ â¿îŠð´‹ Ë™èÀ‚° v‹¼F â¡Á ªðò˜. v‹¼F
â¡ø£™ ‘G¬ùM™ ¬õˆî™’ â¡ð¶ ªð£¼œ. «õî‚è¼ˆ¬î G¬ùM™
ªè£‡´ â¿¶õîù£™ v‹¼F â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

¬üIQ â¡ø ñèKS «õîˆF¡ ºî™ ð°F¬ò Ýó£Œ‰¶
M÷‚A»œ÷£˜. Mò£ê˜ «õîˆF¡ ÞÁFŠ ð°F¬ò Ýó£Œ‰¶
M÷‚A»œ÷£˜. ðô ñý£¡èœ cFªïP¬òŠ ðŸP»‹, Šóyñ
îˆ¶õˆ¬îŠ ðŸP»‹ «ñŸªè£œÀ‹ Mê£ó‹ «õîˆF¡ M÷‚è«ñ
â¡ð¬î ï£‹ àíó«õ‡´‹.
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7

cFªïPcFªïPcFªïPcFªïP

Ethics

cFªïP (Ethics) â¡ð¶ â¶ êK â¶ îõÁ â¡ð¬î ÝŒ¾ ªêŒ»‹
Ë™. Þ‰Ë™ îˆ¶õ ÞòL™ æ˜ Üƒèñ£è M÷ƒ°Aø¶. cFË™
Moral philosophy - å¿‚èˆ¬îŠ ðŸPò ÝŒ¾ Þò™ â¡Á‹
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ï‹IìI¼‰¶ ªõOŠð´A¡ø ªêò™è¬÷ Þ¶ êKò£ù (right) ªêò™,
Þ¶ îõø£ù (wrong) ªêò™ âùŠ HK‚A«ø£‹. ÞF™ â¶ êK (right)

â¶ îõÁ (wrong) â¶ ï™ô¶ (good) â¶ bò¶ (bad) âù ÝŒ¬õ
«ñŸªè£œÀ‹ Ë«ô cFªïP Ý°‹.

â¶ êK â¶ îõÁ â¡ø MûòˆF™, ªð£¶õ£è ï£‹ HKˆ¶Š ¹K‰¶
ªè£œõ¶ è®ùñ£è àœ÷¶. Cô êñò‹ °öŠðñ£è¾‹ àœ÷¶.
è£ôˆFŸ°‹ Å›G¬ô‚°‹ à†ð†ìî£è«õ êK-îõÁ â¡ø º®¾
àœ÷¶. êKò£ù¶ â¡ø º®¾ Cô è£ôˆF™ Cô Å›G¬ôJ™
ñ†´«ñ à‡¬ñò£Aø¶. Ü¶ «ð£ô«õî£¡ îõÁ â¡ð¶‹ Þì‹
Åö™ ÞõŸ¬øŠ ªð£Áˆ¶ Ü¬ñAø¶. Ýè«õî£¡ êK-îõÁ °Pˆî
ÝŒ¾ Þ¡Pò¬ñò£îî£Aø¶.

cFªïP¬ò î˜ñê£vˆó‹ âù Ü¬ö‚A«ø£‹. î˜ñ‹ â¡ø ú‹v‚¼î
ªê£™LŸ°Š ðô ªð£¼œèœ à‡´. Þ‰î ÞìˆF™ î˜ñ‹ â¡ø£™
êKò£ù¶ â¡Á‹ ï™ô¶ â¡Á‹ ªð£¼œ. Üî˜ñ‹ â¡ø£™
îõø£ù¶ â¡Á‹ bò¶ â¡Á‹ ªð£¼œ. â¶ î˜ñ‹ â¶ Üî˜ñ‹
âùŠ HKˆ¶Š ¹K‰¶ ªè£œõ¶ Cô êñò‹ âOî£è¾‹ Cô êñò‹
è®ùñ£è¾‹ Þ¼‚Aø¶. Cô Å›G¬ôèO™ ï£‹ î˜ñˆ¬î
Üî˜ññ£è¾‹, Üî˜ñˆ¬î î˜ññ£è¾‹ ¹K‰¶ ªè£œA«ø£‹.
Ýè«õî£¡ î˜ñ-Üî˜ñ MûòˆF™ ÝŒ¾ Ë™ à¼õ£A àœ÷¶.
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êK-îõÁêK-îõÁêK-îõÁêK-îõÁ â¡ð¬î â¡ð¬î â¡ð¬î â¡ð¬î„„„„ ²ôðñ£è ²ôðñ£è ²ôðñ£è ²ôðñ£èŠŠŠŠ HKˆ¶ HKˆ¶ HKˆ¶ HKˆ¶ ÜP‰î ÜP‰î ÜP‰î ÜP‰î «ð£F½‹ «ð£F½‹ «ð£F½‹ «ð£F½‹ â¶ â¶ â¶ â¶ êK êK êK êK
â¶ Iè¾‹ êK â¡ð¬îâ¶ Iè¾‹ êK â¡ð¬îâ¶ Iè¾‹ êK â¡ð¬îâ¶ Iè¾‹ êK â¡ð¬îŠŠŠŠ HKˆ¶ àí˜õ¶ è®ù‹. HKˆ¶ àí˜õ¶ è®ù‹. HKˆ¶ àí˜õ¶ è®ù‹. HKˆ¶ àí˜õ¶ è®ù‹.

It may be easy to distinguish between right and wrong but

tough to distinguish between right and more right.

cF Ë™ â¶ êK â¶ îõÁ â¡ð¬îŠ ðŸPò ÜP¬õ ñ†´‹
ªè£´‚è£ñ™ â¶ ï™ô¶ â¶ Iè¾‹ ï™ô¶ â¡ø ÜP¬õ»‹
ªè£´‚Aø¶.

cFËL¡ Þô‚èí‹cFËL¡ Þô‚èí‹cFËL¡ Þô‚èí‹cFËL¡ Þô‚èí‹    (Definition of Ethics)

cFË™ ï¡ùìˆ¬î¬ò ï™õ£›MŸè£è Ýó£»‹ Ë™.cFË™ ï¡ùìˆ¬î¬ò ï™õ£›MŸè£è Ýó£»‹ Ë™.cFË™ ï¡ùìˆ¬î¬ò ï™õ£›MŸè£è Ýó£»‹ Ë™.cFË™ ï¡ùìˆ¬î¬ò ï™õ£›MŸè£è Ýó£»‹ Ë™.

Ethics is the study of proper conduct for good living.

cFËô£ù¶, ï‹IìI¼‰¶ à¼õ£A¡ø ªêò½‹ C‰î¬ù»‹, âî¡
Ü®Šð¬ìJ™ êKò£ù¶ (moral) â¡Á‹ îõø£ù¶ (immoral) â¡Á‹,
âî¡ Ü®Šð¬ìJ™ ï™ô¶ (good) â¡Á‹ bò¶ (bad) â¡Á‹
ªî£ì˜‰¶ Ýó£Œ‰¶ º®õ£ù àÁFò£ù (firm conclusion) ÜP¬õ‚
ªè£´‚Aø¶.

Þ¶ êK Þ¶ îõÁ â¡ð¬î âî¡ Ü®Šð¬ìJ™ º¿¬ñò£è
G˜íJ‚è Þòô£¶ â¡Á ºîL™ Ýó£Œ«õ£‹.

1111 .... ïñ¶ ïñ¶ ïñ¶ ïñ¶ àí˜M¡ àí˜M¡ àí˜M¡ àí˜M¡ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™ (Based on our feelings) - ï‹
ñùF™ â‰î ÝŒ¾‹ Þ¡P Þ¶ êK Þ¶ îõÁ â¡Á «î£¡ÁA¡ø
â‡í‹ Þƒ° àí˜¾ â¡Á °PŠHìŠ ð´Aø¶. Cô êñò‹ ï‹
àí˜¾èœ êKò£ù¬î„ êKò£ùî£è«õ è£†®ù£½‹ Cô êñò‹ ïñ¶
àí˜¾èœ êKò£ù¬îˆ îõø£è¾‹ è£†´A¡øù. ðô êñòƒèO™
êKò£ù¶ â¡ø àí˜M¡ Ü®Šð¬ìJ™ ªêŒî ªêò™è¬÷, Hø°
îõÁ â¡Á àí˜‰¶ °Ÿø àí˜¾ ïñ‚° õ¼õ¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹.
Ýè«õ â¶ êK â¶ îõÁ â¡ð¬î ïñ¶ àí˜¾èœ ñ†´«ñ
(feelings alone) º®¾ ªêŒ¶ Mìº®ò£¶.

2222 .... ñî ñî ñî ñî ï‹H‚¬èJ¡ ï‹H‚¬èJ¡ ï‹H‚¬èJ¡ ï‹H‚¬èJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™ (Based on religious belief) -

Ü¬ùˆ¶ ñîƒèÀ‹ cFªïP¬ò «ð£FŠð¬î º‚Aòñ£è‚
ªè£‡´œ÷ù. Ü®Šð¬ì cF¬ò «ð£FŠðF™ Ü¬ùˆ¶ ñîƒèO½‹
è¼ˆ¶ «õÁð£®™¬ô. ñQî¬ù ï™õNŠð´ˆî «õ‡´‹ â¡ð«î
Ü¬ùˆ¶ ñîƒèO¡ º‚Aòñ£ù «ï£‚èñ£è¾‹ Þ¼‚Aø¶. Þ¼ŠHÂ‹
ñî‹ (religion) â¡ø â™¬ô‚°œ õ¼‹ªð£¿¶ ï‹H‚¬èèœ º‚Aò
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Þìˆ¬îŠ ªðÁA¡øù. ï‹H‚¬èJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ Þ¶ êK Þ¶
îõÁ â¡ø ð£°ð£´ cFªïP‚° à†ðì£¶.

Þ¬øõ¡ â¡ø å¼ îˆ¶õ‹ Þš¾ôèˆFŸ°‚ è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶
â¡ø ï‹H‚¬è Þ™ô£îõ˜èÀ‹ ñî ï‹H‚¬èèœ ÜŸøõ˜èÀ‹
cFªïPŠð® õ£›õ¬î»‹ ñî ï‹H‚¬è à¬ìòõ˜èœ cFªïP¬òŠ
H¡ðŸø£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ è£‡A«ø£‹.

ñî ï‹H‚¬èèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ à¼õ£‚èŠð´‹ êK-îõÁ â¡ø
«è£†ð£´ ñîˆFŸ° ñî‹ «õÁð´Aø¶. å¼ ñîˆF™ êK âùŠð´õ¶
ÞQªò£¼ ñîˆF™ îõÁ âù è¼îŠð´Aø¶. ÞšMîñ£ù è¼ˆ¶
«õÁð£´ ñî ï‹H‚¬èJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ «î£¡Pòîù£™ êK îõÁ
â¡ø «èœM‚«è Þƒ° ÞìI™¬ô. Ýè«õ ñî ï‹H‚¬èJ¡
Ü®Šð¬ìJ™ êK îõÁ â¡ø HKM¬ù cFªïP «è£†ð£†´‚°œ
Üìƒè£¶.

àî£óíñ£è ¹ô£™ àí¬õ ãŸÁ‚ ªè£‡ì ñîƒèO™ Cô
I¼èƒè¬÷ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶, Cô I¼èƒè¬÷ à†ªè£œ÷ô£‹
â¡ðF™ è¼ˆ¶«õÁð£´ �àœ÷¶. å¼ ñîˆF™ êK â¡ð¶ ñŸªø£¼
ñîˆF™ îõÁ â¡Á ÃøŠð†´œ÷¶. Þ¬øõ¬ù õNð´‹ º¬ø, Cô
ðö‚èõö‚èƒèœ «ð£¡ø¬õ ñîˆFŸ° ñî‹ «õÁð†ì è¼ˆ¶ì¡
Þ¼Šð¬î è£‡A«ø£‹.

ðô˜ îƒè÷¶ ï‹H‚¬èî£¡ êKò£ù¶ â¡Á‹ ñŸø ï‹H‚¬èèœ
îõÁ â¡Á‹ è¼F ï‹H‚¬è‚° º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´ˆ¶ cFªïP
îõP ªêò™ð´Aø£˜èœ.

cFªïPŠð® õ£›õ¶î£¡ Þ¬øõ¡ ªê£™ð® «è†ì™ â¡Á‹
cFªïP«ò Þ¬øõ¡ õ°ˆ¶‚ªè£´ˆî ð£¬î â¡ð¬î»‹ ÜPò£ñ™
cFªïP¬òŠ ¹ø‚èEˆ¶ M´A¡øù˜. Ýè«õ cFªïP¬ò
ñîˆFŸ°œ à†ð´ˆFMì º®ò£¶. ñî ï‹H‚¬èèO¡ Ü®Šð¬ìJ™
cFªïP G˜íJ‚èŠð´õF™¬ô.

3333 .... ê†ìˆF¡ ê†ìˆF¡ ê†ìˆF¡ ê†ìˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™    (Based on law) - ÜóCò™ ê†ìƒèÀ‹
ñQî¡ cFªïPŠð® õ£ö«õ‡´‹ â¡ø º‚Aò «ï£‚èˆF¡
Ü®Šð¬ìJ™î£¡ à¼õ£‚èŠð†´œ÷ù. Þ¼ŠHÂ‹ ê†ì‹
ÃÁõ¶î£¡ cFªïP â¡Á ï£‹ G˜íJ‚è º®ò£¶. ê†ì‹
ÜÂñF‚Aø¶ â¡ðî£™ ñ†´‹ Ü¶ cFªïP ÝAMì£¶. °PŠH†ì
õò¶‚° «ñ™ ñ¶ Ü¼‰î ê†ì‹ ÜÂñF î¼õî£™ ñ¶ Ü¼‰¶î™
ï¡ùìˆ¬î ÝAMì£¶. ï£†®Ÿ° ï£´, ñ£Gôˆ¶‚° ñ£Gô‹ Cô
ê†ìƒèœ ñ£ÁA¡øù. ê†ìˆ F¼ˆîƒèœ ï¬ìªðÁA¡øù.
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ê†ìˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆ¶‹ Mîƒèœ ðôõ£è àœ÷ù. å¼ è£ôˆF™
ªè£ˆî®¬ñ„ ê†ìƒèœ (slavery laws) Þ¼‰îù. Þ¶ «ð£¡ø Cô
ê†ìƒèœ cFªïP‚° ºŸP½‹ ºó‡ð´A¡øù. ñóí î‡ì¬ù
(capital punishment) ðô ï£´èO™ îõÁ â¡ø ê†ìº‹, Cô
ï£´èO™ êK â¡ø ê†ìº‹ Þ¼Šð¬î‚ è£‡A«ø£‹. Þ‰Fò ï£´
Ü®¬ñŠð†®¼‰î êñòˆF™ «îêð‚F¬ò ªõOŠð´ˆ¶õ¶ ê†ì
M«ó£îñ£è Þ¼‰î¶. Ýè«õ â¶ ê†ìˆFŸ° à†ð†ì«î£ Ü¶«õ
î˜ñ‹ â¡Á‹ º®¾ ªêŒ¶Mìº®ò£¶.

4444 .... êºî£ò‹ êºî£ò‹ êºî£ò‹ êºî£ò‹ ãŸÁ‚ªè£œõF¡ ãŸÁ‚ªè£œõF¡ ãŸÁ‚ªè£œõF¡ ãŸÁ‚ªè£œõF¡ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™ Ü®Šð¬ìJ™ (Based on acceptance

of society) - êºî£òˆF™ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šð†ì b‡ì£¬ñ «ð£¡ø
ï¬ìº¬øèœ cFªïP‚° âFó£è«õ àœ÷ù. Ýè«õ, êºî£ò‹
ãŸÁ‚ªè£œõî¡ Ü®Šð¬ìJ™ cFªïP¬ò G˜íJ‚è º®ò£¶.

âî¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¶ êK (right) â¶ îõÁ (wrong) â¡Á º®¾
ªêŒõ¶?

à‡¬ñJ™ êK, îõÁ â¡ð¶ °Pˆ¶ ÞŠð®ˆî£¡ G˜íJ‚è
«õ‡´‹ â¡«ø£ Þ¶î£¡ êKò£ù º®¾ â¡«ø£ ²†®‚è£†´õ¶
(to pin point) êŸÁ è®ùñ£ù¶î£¡. Þ¼ŠHÂ‹  ê£¡«ø£˜èœ õ°ˆ¶‚
ªè£´ˆî õNº¬øJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ C‰Fˆ¶ cFªïP¬òŠ ¹K‰¶
ªè£‡´ cFªïP‚° à†ð†´ ï‹ õ£›¬õ ïìˆî º®»‹.

W›‚è‡ì MîƒèO™ Þ¶ î˜ñ‹ (êKò£ù¶-right) â¡Á‹ Þ¶
Üî˜ñ‹ (îõø£ù¶-wrong) â¡Á‹ ð°ˆ¶ ÜPòŠð´Aø¶.

1111 .... âù‚° âù‚° âù‚° âù‚° â¶ â¶ â¶ â¶    cFcFcFcF«ò£«ò£«ò£«ò£ Ü¶«õ Ü¶«õ Ü¶«õ Ü¶«õ ñŸø ñŸø ñŸø ñŸø ñQî¼‚°‹ ñQî¼‚°‹ ñQî¼‚°‹ ñQî¼‚°‹    cFcFcFcF    (What is

righteous for me is righteous for others too) - â¶ î˜ñ‹ â¶ Üî˜ñ‹
âù ÜPò Þ¶ ºî™ «ê£î¬ù (test). âù‚° â¶ ï™ô«î£ Ü¶«õ
ñŸøõ˜èÀ‚°‹ ï™ô¶. âù‚° â¶ bò«î£ Ü¶«õ ñŸøõ˜èÀ‚°‹
bò¶. Ýè«õ âù‚° ñŸøõ˜èœ â¬î„ ªêŒò «õ‡´«ñ£
Ü¬î«ò ï£Â‹ ñŸøõ˜èÀ‚°„ ªêŒò«õ‡´‹. âù‚° ñŸøõ˜èœ
â¬î„ ªêŒò‚Ãì£«î£ Ü¬î ï£¡ ñŸøõ˜èÀ‚°„ ªêŒò‚Ãì£¶.

â¡¬ù ò£¼‹ ¶¡¹Áˆî‚ Ãì£¶ âQ™ ï£¡ ò£¬ó»‹ ¶¡¹Áˆî‚
Ãì£¶.

â¡ ªð£¼œè¬÷ ò£¼‹ è÷õ£ì‚Ãì£¶ âQ™ ï£¡ ò£¼¬ìò
ªð£¼¬÷»‹ è÷õ£ì‚Ãì£¶.
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â¡Qì‹ ò£¼‹ ªð£Œ Ãø‚Ãì£¶ âQ™ ï£¡ ò£Kìº‹ ªð£Œ
Ãø‚Ãì£¶.

â¡Qì‹ ñŸøõ˜èœ Ü¡¹ è£†ì «õ‡´‹ âQ™ ï£¡ ñŸøõ˜èOì‹
Ü¡¹ è£†ì«õ‡´‹.

âù‚° â¶ cF«ò£ Ü¶«õ àôAŸ°‹ cF â¡ø è¼ˆ¶ â™ô£ ñî
Ë™èO½‹ ÃøŠð†´œ÷¶.

àù‚° ñŸøõ˜èœ â¬îàù‚° ñŸøõ˜èœ â¬îàù‚° ñŸøõ˜èœ â¬îàù‚° ñŸøõ˜èœ â¬î„„„„ ªêŒò‚ Ãì£¶ â¡Á ªêŒò‚ Ãì£¶ â¡Á ªêŒò‚ Ãì£¶ â¡Á ªêŒò‚ Ãì£¶ â¡Á
âF˜ð£˜‚Aø£«ò£ Ü¬î c ñŸøõ˜èÀ‚°„ ªêŒò£«î.âF˜ð£˜‚Aø£«ò£ Ü¬î c ñŸøõ˜èÀ‚°„ ªêŒò£«î.âF˜ð£˜‚Aø£«ò£ Ü¬î c ñŸøõ˜èÀ‚°„ ªêŒò£«î.âF˜ð£˜‚Aø£«ò£ Ü¬î c ñŸøõ˜èÀ‚°„ ªêŒò£«î.

Do not do to others what you do not want them to do to you.

cFªïP¬ò ÜPò Þ¶ ºî™ ð£ì‹.

2222 .... ê£¡«ø£˜èO¡ ê£¡«ø£˜èO¡ ê£¡«ø£˜èO¡ ê£¡«ø£˜èO¡ àð«îê‹ àð«îê‹ àð«îê‹ àð«îê‹    (Teachings of men of wisdom) - î˜ñ
¸†ðˆ¬î �ÜP‰¶, î˜ñˆ¬îŠ H¡ðŸP õ£›‰¶ õ¼‹ ê£¡«ø£˜èOì‹
Þ¼‰¶ cFªïP¬ò‚ «è†´ ÜPò«õ‡´‹.

«õîˆF™ àœ÷ ¬îˆFgò àðGûˆFL¼‰¶ å¼ M÷‚è‹ - î˜ñ
ê£vFóˆ¬î‚ èŸÁ °¼°ôˆFL¼‰¶ ªõO«òÁ‹ ñ£íõ˜èÀ‚°
ÝCKò˜ ÞšMî‹ àð«îC‚Aø£˜.

ÝCKò˜è÷£ù âƒèOì‹ Þ¼‚°‹ ï™ô ªêò™è¬÷»‹,
ðö‚èƒè¬÷»‹ ñ£íõ˜è÷£ù cƒèœ H¡ðŸÁƒèœ. âƒèOì‹
ãî£õ¶ ðôqùƒèœ Þ¼‰î£™ Ü¬î cƒèœ H¡ðŸø‚Ãì£¶. «ñ½‹
â¶ î˜ñ‹ â¶ Üî˜ñ‹ â¡ø °öŠð‹ ãŸð´‹ªð£¿¶ Ü‰î
è£ôè†ìˆF™ ò£˜ î˜ñˆ¬î ÜP‰¶ Üî¡ð® õ£›Aø£˜è«÷£
Üõ˜èOì‹ «è†´ ÜP¬õŠ ªðÁƒèœ. Üõ˜èœ ÃÁõ¶î£¡ î˜ñ‹.

ÞšMî‹ cFªïP¬ò ÜPM½‹ ïìˆ¬îJ½‹ ºF˜„C Ü¬ì‰îõ˜èœ
õ°ˆ¶ ªè£´Šð£˜èœ.

ºF˜„C Í¡Á õ¬èŠð´‹

1. õ«ò£ š¼ˆî: - õòî£™ Íˆîõ˜

2. ë£ù š¼ˆî: - ÜPõ£™ Íˆîõ˜

3. Ýê£ó š¼ˆî: - å¿‚èˆî£™ Íˆîõ˜
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ÜPõ£½‹ å¿‚èñ£ù ïìˆ¬îò£½‹ ºF˜„C Ü¬ì‰îõ˜èO¡
àð«îê‹ ïñ‚° cF ªïP¬òŠ ¹è†´‹. ï‹º¬ìò ²ò ÜP¾ ñ†´«ñ
ïñ‚° º¿¬ñò£è ¶¬í¹Kò£¶. ÜP¬õ ï£‹ ªõOJL¼‰¶î£¡
ªðŸø£è«õ‡´‹.

3333 ....    Ë™èœË™èœË™èœË™èœ     (Books) - î˜ñ ¸†ðˆ¬î (subtlety of ethics) ÜP‰¶ õ£›‰¶
ªè£‡®¼‚A¡ø Ü™ô¶ õ£›‰¶ ªê¡ø ñý£¡èœ â¿F¬õˆî
Ë™è¬÷Š ð®ˆ¶‹ «è†´‹ C‰FŠðî¡ Íô‹ ï£‹ cFªïP¬ò
ÜP‰¶ªè£œ÷ º®»‹. è¬îèœ Íôº‹ õ£›‰¶ ñ¬ø‰î
ñý£¡èO¡ õ£›‚¬è õóô£ŸP¡ Íôº‹ cFªïPè¬÷ M÷‚°A¡ø
Ë™èœ ðô àœ÷ù. ï‹Iì‹ î˜ñê£vFóƒèœ °¬øM™ô£ñ™
Þ¼‚A¡øù. ÜõŸ¬ø ï£‹ ðò¡ð´ˆF ÜP¬õ Ü¬ìò «õ‡´‹.

cFªïP¬òŠ ðŸPò ÜP¬õ âFL¼‰¶ Ü¬ìò «õ‡´‹ â¡ø
«ñŸÃPò è¼ˆ¬î‚ W›‚è‡ì „«ô£è‹ ªîO¾ð´ˆ¶Aø¶.

���� � �����  �������  � �� �  � ������ ��� 
!�" ��#$�%	 ��ह�#  ��'�( %�� �)  �'�*+

«õî: v‹¼F: úî£ê£ó: võvò ê ŠKòñ£ˆñù:।
ãîˆ ê¶˜Mî‹ Šó£ý§: ú£þ£ˆ î˜ñvò ôþí‹॥

«õî‹,«õî‹,«õî‹,«õî‹, v‹¼F, v‹¼F, v‹¼F, v‹¼F, ê£¡«ø£˜èO¡ ê£¡«ø£˜èO¡ ê£¡«ø£˜èO¡ ê£¡«ø£˜èO¡ ïìˆ¬î, ïìˆ¬î, ïìˆ¬î, ïìˆ¬î, îù‚° îù‚° îù‚° îù‚° àè‰îî£è àè‰îî£è àè‰îî£è àè‰îî£è
Þ¼Šð¶Þ¼Šð¶Þ¼Šð¶Þ¼Šð¶ â¡ø â¡ø â¡ø â¡ø ï£¡¬è»‹ ï£¡¬è»‹ ï£¡¬è»‹ ï£¡¬è»‹ î˜ñˆF¡ î˜ñˆF¡ î˜ñˆF¡ î˜ñˆF¡ «ïó®ò£ù «ïó®ò£ù «ïó®ò£ù «ïó®ò£ù Þô‚èíñ£è Þô‚èíñ£è Þô‚èíñ£è Þô‚èíñ£è
ÃÁõ£˜èœ.ÃÁõ£˜èœ.ÃÁõ£˜èœ.ÃÁõ£˜èœ.

Þƒ° «õî‹ â¡ð¶ ªð£¶ñ¬øò£ù Ë™ â¡Á àíó«õ‡´‹.
«õîˆ¬îŠ ð®‚è«õ£ «õî ñ‰Fóƒè¬÷ üH‚è«õ£ ü£F, ñî
«õŸÁ¬ñ â¶¾‹ Þ™¬ô â¡Á «õî«ñ ÃPJ¼‚Aø¶. Þ¡¬øò
êºî£òˆF™ Þ‚è¼ˆ¬îŠ ðô˜ ÜPò£ñ½‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷£ñ½‹
Þ¼ŠHÂ‹ à‡¬ñ à‡¬ñî£«ù!

v‹¼F â¡ð¶ ñè£¡èœ â¿Fò Ë™èœ.

úî£ê£ó‹ â¡ð¶ Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ õ£›‰¶õ¼‹ ñè£¡èœ
è£†´‹ ªïP.

îù‚° â¶ cF«ò£ Ü¶«õ ñŸøõ˜èÀ‚°‹ cF âù î¡¬ù«ò
Ü÷¾«è£ô£è ¬õˆ¶ cFªïP¬ò ÜP‰¶ªè£œ÷«õ‡´‹.
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ÞšMî‹ ï£‹ â¶ î˜ñ‹ â¶ Üî˜ñ‹ â¡ø ÜP¬õ, ÜîŸ°Kò
ÜP¬õ‚ ªè£´‚°‹ è¼MJ¡ Íô‹� Ü¬ìõ¶ ºî™ ð®. Ü¬ì‰î
ÜP¬õ„ ªêò™ð´ˆ¶‹ ÝŸø¬ô Ü¬ìõ¶ Þó‡ì£‹ ð®.

cFªïPŠð® õ£ö«õ‡®ò «î¬õcFªïPŠð® õ£ö«õ‡®ò «î¬õcFªïPŠð® õ£ö«õ‡®ò «î¬õcFªïPŠð® õ£ö«õ‡®ò «î¬õ    (Need for ethical way of life)

cFªïPŠð® ã¡ õ£ö«õ‡´‹ â¡Á C‰FŠ«ð£‹.

cFªïP¬òcFªïP¬òcFªïP¬òcFªïP¬òŠŠŠŠ H¡ðŸÁõ¶ ô£ðèóñ£ù¶. Ýù£™ cFªïP¬ò H¡ðŸÁõ¶ ô£ðèóñ£ù¶. Ýù£™ cFªïP¬ò H¡ðŸÁõ¶ ô£ðèóñ£ù¶. Ýù£™ cFªïP¬ò H¡ðŸÁõ¶ ô£ðèóñ£ù¶. Ýù£™ cFªïP¬ò
ô£ðèó‹ â¡Á H¡ðŸPù£™ Ü¶ cFªïP Ýè£¶.ô£ðèó‹ â¡Á H¡ðŸPù£™ Ü¶ cFªïP Ýè£¶.ô£ðèó‹ â¡Á H¡ðŸPù£™ Ü¶ cFªïP Ýè£¶.ô£ðèó‹ â¡Á H¡ðŸPù£™ Ü¶ cFªïP Ýè£¶.

To be ethical is profitable, but to be ethical because it is

profitable is not ethical.

cFªïP ïñ‚° ô£ðˆ¬îˆ î¼õî£™ H¡ðŸPò£è«õ‡´‹. ðò¡
Ü™ô¶ ô£ð‹ (benefit or profit)  Þó‡´ õ¬èŠð´‹.

1. Þ¡ðñòñ£ù¶.

2. ï¡¬ñ ñòñ£ù¶

ïñ‚° ê£îèñ£è¾‹ ñŸÁ‹ ïñ‚° Þ¡ð‹ î¼‹ êñòˆF½‹
cFªïP¬òŠ H¡ðŸP, Þ¡ðèóñ£ù ô£ð‹ Þ™ô£îªð£¿¶ cFªïP¬ò
M†´M†ì£™ Ü¶ cFªïP Ýè£¶.

cF¬ò cF â¡ðîŸè£èŠ H¡ðŸPù£™ ïñ‚°‚ A¬ìŠð¶ ï¡¬ñ
ñòñ£ù ô£ð‹. ï¡¬ñ î¼‹ ô£ð‹î£¡ à‡¬ñò£ù ô£ð‹.

cFªïP¬òŠ H¡ðŸÁõî£™ Ýó‹ð è£ôˆF™ Cô èwìƒèœ, Cô
ÞöŠ¹èœ õóô£‹. Ýù£™ ÞÁFJ™ ï¡¬ñ ðò‚°‹ ô£ðˆ¬î
Ü¬ì«õ£‹.

cFªïP¬ò M†´M´õî£™, Ýó‹ð è£ôˆF™ Cô Þ¡ðèóñ£ù ô£ð‹
õóô£‹. Ýù£™ ÞÁFJ™ à‡¬ñò£ù ÞöŠ¬ð Ü¬ì«õ£‹.

ªð£ŒÃÁõî£™ ðí‹ A¬ì‚Aø¶ â¡ø ô£ðˆ¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹.
Ýù£™ âšõ÷¾ «ñô£ù ï¡¬ñ¬ò ï£‹ Þö‚A¡«ø£‹ â¡ð¶
ïñ‚° M÷ƒ°õF™¬ô.

Þ‰î ¸‡Eò «ð¼‡¬ñ¬ò àí¼‹ ñù«ñ «ñô£ù ñù‹.

îQñQîÂ¬ìò ï¡¬ñ‚è£è¾‹ êºî£ò‹ Yó£è Þòƒ°õîŸè£è¾‹
cFªïPŠð® ñQî¡ õ£›‰î£è «õ‡´‹. «ñ½‹ îQ ñQî¡
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Ü¬ìò «õ‡®ò ÞÁF Þô‚è£ù «ñ£þˆFŸ° î˜ñŠð® õ£›õ¶
Þ¡Pò¬ñò£îî£Aø¶.

cFªïP ñQî ÞùˆFŸè£è à¼õ£ù¶.cFªïP ñQî ÞùˆFŸè£è à¼õ£ù¶.cFªïP ñQî ÞùˆFŸè£è à¼õ£ù¶.cFªïP ñQî ÞùˆFŸè£è à¼õ£ù¶.

Ethics is  meant for mankind.

ñQî ÞùˆFŸè£è«õ cF Ë™ «î£¡P àœ÷¶. I¼èƒèÀ‚°
î˜ñê£vˆó‹ ÜõCòI™¬ô.

ò£¼‚° «î˜‰ªî´‚°‹ (choice) õ£ŒŠ¹ ªè£´‚èŠð†´œ÷«î£
Üõ˜èÀ‚°ˆî£¡ â¬î, âŠð®, ã¡ «î˜‰ªî´‚è «õ‡´‹ â¡ø
ÜP¬õ‚ ªè£´‚è «õ‡´‹. ñQî ÞùˆFŸ° î¡ M¼ŠðŠð® (free

will) Þòƒ°‹ õ£ŒŠ¹ ªè£´‚èŠð†´œ÷¶. Þ‰î õ£ŒŠ¬ð ñQî¡
ê£ðñ£è«õ£ õóñ£è«õ£ Ý‚A‚ ªè£œ÷ô£‹.

ï‹º¬ìò åšªõ£¼ Ü®J½‹ ïñ‚° ï¡¬ñ¬òˆ «î˜‰ªî´‚è¾‹
Þ¡ðˆ¬îˆ «î˜‰ªî´‚è¾‹ ÜN¬õˆ «î˜‰ªî´‚è¾‹ õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.
àî£óíñ£è àí¾ �à†ªè£œÀ‹ åšªõ£¼ «õ¬÷»‹ Þ¡ð‹ î¼‹
àí¬õ à†ªè£œ÷ô£‹ Ü™ô¶ ï¡¬ñ î¼‹ àí¬õ à†ªè£œ÷ô£‹
Ü™ô¶ ÜN¬õˆî¼‹ Mûˆ¬î à†ªè£œ÷ô£‹.

ÞšMî‹ «î˜‰ªî´ˆ¶ ªêò™ð´‹ õ£ŒŠ¹ àœ÷ ñQîÂ‚°
êKò£ù¬îˆ «î˜‰ªî´‚è õNè£†´õîŸè£è à¼õ£ù Ë™î£¡
î˜ñê£vˆó‹.

ñQîÂ‚° Þó‡´ Mîñ£ù ÜP¾ «î¬õŠð´Aø¶. ñQîÂ¬ìò
õ£›M¡ G¬ô«ò ÞšM¼Mîñ£ù ÜPM¡ Ü®Šð¬ìJ™î£¡
Ü¬ñAø¶.

1. â¶ êK â¶ îõÁ â¡ø ÜP¾

2. â¶ à‡¬ñ â¶ ªð£Œ â¡ø ÜP¾

â¶ êK â¶ îõÁ â¡ð¬î àí˜ˆî«õ cFË™èœ «î£¡P»œ÷ù.

â¶ à‡¬ñ â¶ ªð£Œ â¡ð¬î àí˜ˆî«õ îˆ¶õ Ë™èœ
«î£¡P»œ÷ù.
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8

Ý¡eè‹Ý¡eè‹Ý¡eè‹Ý¡eè‹

Spirituality

Ý¡eè‹ â¡ø ªê£™½‚° ‘î¡¬ùŠ ðŸPò¶’ â¡ð¶ ªð£¼œ.

î¡¬ùŠðŸPò Ü™ô¶ î¡¬ù‚°Pˆî â¡ø ªð£¼¬÷ à¬ìò
Ý¡eè‹ â¡ø ªê£™¬ôˆ î¡¬ùŠ ð‡ð´ˆ¶î™ â¡ø ªð£¼O™
¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ï£‹ ªêŒA¡ø Ü¬ùˆ¶„ ê£î¬ùèÀ‹ Þó‡´ ÞìƒèO™
ñ£Ÿøˆ¬î à¼õ£‚°‹ MîˆF™ Ü¬ñòô£‹. Ü¬õò£õù:

1. Üè‹ (Inside)

2. ¹ø‹ (Outside)

Üè‹ â¡ø£™ ïñ‚°œ â¡Á‹ ¹ø‹ â¡ø£™ ïñ‚° ªõO«ò â¡Á‹
ªð£¼œ. ÜèˆF™ ñ£Ÿø‹ â¡ø£™ ï‹ ñù¬î ñ£ŸP Ü¬ñŠð¶ â¡ð¶
ªð£¼œ. ¹øˆF™ ñ£Ÿø‹ â¡ø£™ ªõO Å›G¬ôè¬÷»‹ ªõOJ½œ÷
ªð£¼œè¬÷»‹ ñ£ŸP Ü¬ñŠð¶ â¡ð¶ ªð£¼œ.

Þ¬øõ¡ â¡ø îˆ¶õˆ¬î ãŸÁ‚ªè£‡´ Ü‰î Þ¬øõ¬ù õNð£´
ªêŒðõ˜èœ ÝvFè˜èœ âù Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜èœ. Þ¬øõ¬ù
õNð´õFù£™ ñ†´«ñ Þõ˜è¬÷ Ý¡eèˆF™ Þ¼Šðõ˜èœ âù
ÃPMìº®ò£¶. ªð¼‹ð£ô£ù ÝvFè˜èœ Þ¬øõ¬ù å¼
è¼Mò£è«õ ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ. «ñ½‹ Þ¬øõ¬ùŠ ðŸPò ÜP¾‹
ÜŸøõ˜è÷£è Þ¼‚Aø£˜èœ. Þõ˜èÀ‚° Þ¬ø ï‹H‚¬è Þ¼‚Aø«î
îMó Þ¬øë£ù‹ Þ™¬ô. Þ‰G¬ôJ™ Þ¼Šðõ˜èœ, àôèŠ
ªð£¼œè¬÷«ò Þô‚è£è‚ ªè£‡´, î£ƒèœ M¼‹Hò ªð£¼œè¬÷
Ü¬ìò Þ¬øõQì‹ «õ‡´î™ M´ˆ¶ õNð´Aø£˜èœ. Þõ˜èœ
âšMîñ£ù îõˆ¬î «ñŸªè£‡®¼‰î£½‹ Ý¡eèˆF™ Ü® â´ˆ¶‹
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¬õ‚èM™¬ô. Þõ˜èœ ªêŒA¡ø Ü¬ùˆ¶ ê£î¬ùèÀ‹ ¹ø„
Åö¬ô ñ£ŸP Ü¬ñ‚°‹ MîˆF™ Ü¬ñ»«ñ îMó ÜèˆF™ âšMî
ñ£Ÿøº‹ Gèö£¶.

ÜèˆF™ ñ£Ÿø‹ â¡ð¶ ï‹ ñùF™ ï£‹ à¼õ£‚°‹ ñ£Ÿø‹.
ñùF™ àœ÷ bò â‡íƒè¬÷»‹ °íƒè¬÷»‹ c‚A, ï™ô
â‡íƒè¬÷»‹ °íƒè¬÷»‹ Ü¬ìî«ô Üèñ£Ÿøñ£°‹. Þ‹ñ£Ÿø‹
Gèö ò£˜ ê£î¬ùè¬÷ «ñŸªè£œAø£˜è«÷£ Üõ˜è«÷
Ý¡eèˆF™ ¸¬ö‰îõ˜èœ.

Üèñ£ŸøˆF¡ «î¬õÜèñ£ŸøˆF¡ «î¬õÜèñ£ŸøˆF¡ «î¬õÜèñ£ŸøˆF¡ «î¬õ

ÜèˆF™ ñ£Ÿø‹ ã¡ «î¬õŠð´Aø¶ â¡Á ð£˜Š«ð£‹.

å¼õ˜ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªê¡Á,  â¡ àì¬ô âƒ° ªî£†ì£½‹ õL
ãŸð´Aø¶. Ýè«õ â¡ º¿ àì½‹ ð£F‚èŠð†´œ÷¶ â¡Á
ÃPù£˜. ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ¬óŠ ðK«ê£Fˆ¶ - àƒèœ àì™ º¿õ¶‹
ï™ô G¬ôJ™î£¡ àœ÷¶. àƒèœ MóL™î£¡ àœè£ò‹ àœ÷¶.
è£òŠð†ì Móô£™ àìL¡ â‰îŠð°F¬òˆ ªî£†ì£½‹ àƒèÀ‚°
õLî£¡ ãŸð´‹. Ýè«õ Mó™ è£òˆ¬î ÝŸPù£™ «ð£¶‹ -
â¡ø à‡¬ñ¬ò â´ˆ¶¬óˆî£˜.

ð‚°õŠðì£î ðôqùñ£ù ñù‹ è£òŠð†ì Mó¬ôŠ «ð£¡ø¶.
ÞŠð®Šð†ì ñù¶ì¡ Þš¾ô¬è ï£‹ ªî£ì˜¹ ªè£œÀ‹ªð£¿¶
ñùñ£ù¶ M¼Š¹, ªõÁŠ¹, «è£ð‹, ªð£ø£¬ñ «ð£¡ø
àí˜¾è¬÷ Ü¬ì‰¶ ¶òóˆ¬î à¼õ£‚A‚ªè£œAø¶. ñùF¡
Íô‹î£¡ ï£‹ Þš¾ô°ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œA«ø£‹. ï‹º¬ìò
ñùF¡ î¡¬ñ‚«èŸð ïñ‚° Þ¡ð«ñ£ ¶¡ð«ñ£ ãŸð´Aø¶.
ñù¬î„ êKŠð´ˆî£ñ™ àô¬è ï‹ ñùF¡ î¡¬ñ‚° ãŸð ñ£ŸP
Ü¬ñ‚è ºò™õ¶ â¡ð¶ ðòùŸø ºòŸCò£Aø¶. ñùF¡
î¡¬ñ¬ò ñ£ŸÁõ¶î£¡ G¬ôò£ù ðô¬ù‚ ªè£´‚°‹.  ð‡ð†ì
ñù¶ì¡ Üî£õ¶ ÉŒ¬ñ¬ò»‹ àÁF¬ò»‹ Ü¬ì‰î ñù¶ì¡
Þš¾ô¬è„ ê‰F‚°‹ªð£¿¶, àôèˆî£™ ï£‹ âšMîˆF½‹
î£‚èŠðìñ£†«ì£‹.

Ýè«õ G¬øõ£ù õ£›‚¬è‚° Üèñ£Ÿø‹ Þ¡Pò¬ñò£îî£Aø¶.
Üèñ£Ÿø ºòŸC«ò Ý¡eèŠðJŸC.
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Ý¡eèŠðJŸCò£ù¶

1. âŠªð£¿¶ Ýó‹H‚èŠðìM™¬ô

2. âŠªð£¿¶ ï¬ìªðŸÁ‚ªè£‡´œ÷¶

3. âŠªð£¿¶ G¬ø¾ ªðŸÁM†ì¶

â¡Á Í¡«ø õ£‚AòƒèO™ ÃPMìô£‹.

1. ï‹¬ñ âF˜ªè£‡´õ¼‹ èwìƒèÀ‚° â¶õ¬ó ï£‹ ¹øˆF™
°¬ø è‡´ªè£‡´ Þ¼‚A«ø£«ñ£ Ü¶õ¬ó ï‹º¬ìò
Ý¡eèŠ ðJŸC Ýó‹H‚èM™¬ô.

2. ï‹¬ñ âF˜ªè£‡´õ¼‹ èwìƒèÀ‚° âŠªð£¿¶ ï£‹,
ï‹º¬ìò ÜèˆF™ °¬ø è£‡A«ø£«ñ£ ÜŠªð£¿¶ ï‹º¬ìò
Ý¡eèŠ ðJŸC ï¬ìªðŸÁ‚ªè£‡´œ÷¶.

3. ï‹¬ñ âF˜ªè£‡´õ¼‹ èwìƒèÀ‚° âŠªð£¿¶ ï£‹
¹øˆF½‹ ÜèˆF½‹ °¬øè£íM™¬ô«ò£ ÜŠªð£¿¶
ï‹º¬ìò Ý¡eèŠ ðJŸC G¬ø¾ ªðŸÁM†ì¶.

Þ‹Í¡Á G¬ôè¬÷»‹ ÞQ ï£‹ Ýó£Œ«õ£‹.

ºî™G¬ôºî™G¬ôºî™G¬ôºî™G¬ô

Þš¾ôA™ ªð¼‹ð£¡¬ñò£ù ñQî˜èœ îƒèÀ‚° ãŸð´A¡ø
Þ¡ù™èÀ‚°Š ¹ø„Åö¬ô«ò£ HøñQî˜è¬÷«ò£ è£óíñ£è‚
è¼F õ¼A¡ø£˜èœ. Ýè«õ Þõ˜èœ ªêŒA¡ø Ü¬ùˆ¶
ê£î¬ùèÀ‹ ¹ø„Åö¬ô ñ£ŸÁ‹ MîˆF™ Ü¬ñ»«ñ îMó Þõ˜èœ
ñùF™ âšMî º¡«ùŸøº‹ ãŸðì£¶. Þõ˜è÷¶ ñùF™ àœ÷
ðôqùƒèœ, îõø£èŠ ¹K‰¶ ªè£œõ¶ «ð£¡ø î¡¬ñèO™ ñ£Ÿø‹
Þ¼‚è£¶. Þõ˜èO¡ º¡«ùŸøˆFŸ° º‚Aò î¬ìò£è Þ¼Šð¬õ,
Þó‡´ °íƒèœ. Ü¬õ:

Gò£òŠð´ˆ¶î½‹ ðN²ñˆ¶î½‹Gò£òŠð´ˆ¶î½‹ ðN²ñˆ¶î½‹Gò£òŠð´ˆ¶î½‹ ðN²ñˆ¶î½‹Gò£òŠð´ˆ¶î½‹ ðN²ñˆ¶î½‹    (Justification and accusation)

ï‹ ñùF™ àœ÷, ï‹ àò˜¾‚° î¬ìò£è Þ¼‚A¡ø °íƒèœ, ï‹
ªêò™è¬÷ Gò£òŠð´ˆ¶õ¶‹ Hø˜ e¶ ðN²ñˆ¶õ¶‹ Ý°‹.

ï‹ îõÁè¬÷ ò£ó£õ¶ ²†®‚è£†®ù£™ ÜõŸ¬ø ãŸÁ‚
ªè£œ÷£ñ™ Gò£òŠð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ ï‹I™ ðô¼‚° Þò™ð£è«õ
Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. ï‹ñ£™ ãŸð†ì îõÁ‚° ªð£ÁŠ«ðŸè£ñ™
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ñŸøõ˜èœ e¶ ðN²ñˆ¶õ¶‹ ï‹Iì‹ Þò™ð£è àœ÷¶.

ÞšMó‡´ W›¬ñò£ù °íƒèœ ï‹Iì‹ Þ¼‚°‹õ¬ó ï‹ñ£™
ï‹¬ñ àò˜ˆF‚ªè£œ÷ º®ò£¶. Ý¡eèˆF½‹ Ü® â´ˆ¶ ¬õ‚è
Þòô£¶. Þ‰G¬ôJ™ Þ¼Šðõ˜èœ âˆîõˆ¬î„ ªêŒî£½‹
âšMîñ£ù Ì¬ü, õNð£´ «ð£¡ø ê£î¬ùè¬÷ «ñŸªè£‡ì£½‹
Þõ˜èOìˆF™ Ý¡eèŠ ðJŸC ¶õƒèM™¬ô â¡ð«î à‡¬ñ.

Þó‡ì£‹ G¬ôÞó‡ì£‹ G¬ôÞó‡ì£‹ G¬ôÞó‡ì£‹ G¬ô

Þ‰G¬ôJ™ Þ¼Šðõ˜èœ î£ƒèœ ÜÂðM‚A¡ø Ü¬ùˆ¶
êƒèìƒèÀ‚°‹ îƒè÷¶ ÜPò£¬ñ»‹ Þòô£¬ñ»‹î£¡ è£óí‹
â¡Á è‡´ªè£‡´œ÷£˜èœ. Þš¾‡¬ñ¬ò àí˜‰î è£óíˆFù£™
Þõ˜èœ îƒè¬÷Š ð‡ð´ˆ¶A¡ø ê£î¬ùèO™ ß´ð´Aø£˜èœ.
Þõ˜èœ «ñŸªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ê£î¬ùèÀ‹ Þõ˜èOì‹ Þ¼‚°‹
ÜPò£¬ñ¬ò»‹ ÝŸø£¬ñ¬ò»‹ c‚°‹ MîˆF™ Ü¬ñA¡øù.
Ýè«õ Þõ˜èœî£¡ Ý¡eèŠ ð£¬îJ™ ðòí‹ ªêŒðõ˜èœ.
Ý¡eèŠ ðJŸC â¡ð¶ ñù¬îŠ ð‡ð´ˆ¶î¬ô‚ °P‚Aø¶.
ÜîŸ°Kò ê£î¬ùèO™ ß´ð†´œ÷ Þ„ê£îè˜èÀ¬ìò ñù‹ ð‡ð†´
õ¼õî£™ Þõ˜è«÷ Ý¡eè ê£îè˜èœ.

Þ‰î ê£îè˜èœ «ñŸªè£œÀ‹ ºîŸð®ò£ù ê£î¬ù è˜ñ
«ò£èñ£°‹. è˜ñ«ò£èˆF™ ¶õƒA Fò£ù‹, ê£vFó Mê£ó‹
«ð£¡ø ê£î¬ùè¬÷Š ð®Šð®ò£è «ñŸªè£œõ£˜èœ. ÞšMîñ£ù
ê£î¬ùè¬÷ Þõ˜èœ «ñŸªè£œ÷ º‚Aò‚ è£óí‹, Þõ˜èœ
î£ƒèœ ÜÂðM‚A¡ø ¶òóƒèÀ‚è£ù è£óíˆ¬îŠ ¹ø„ÅöL™
è£í£ñ™ îƒèOìˆF«ô«ò è£‡ð¶î£¡.

îù‚° õ¼‹ ¶òóƒèÀ‚°ˆ î£«ù è£óí‹ â¡Á ²ò ªð£ÁŠ¬ð
(self-responsibility) â´ˆ¶‚ªè£‡ìîù£™, Þõ˜èœ «ñŸªè£œA¡ø
Ü¬ùˆ¶ îõƒèÀ‹ Þõ˜è¬÷Š ð‡ð´ˆ¶‹ MîˆF™ Ü¬ñ»‹.
Þõ˜èœ ºîL™ ð‡ð£÷˜è÷£è à¼ªõ´Šð£˜èœ. Hø° ë£ù
«ò£èˆF™ ß´ð†ì£™, º‚F â¡ø Ü´ˆî G¬ô‚°„ ªê™õ£˜èœ.
Þ‰G¬ôJ™ Þ¼Šð«î ñQî õ£›M™ Ü¬ìò‚Ã®ò IèŠ ªðKò
º¡«ùŸø‹. ªð¼‹ð£ô£ù ñQî˜èœ ÝvFè˜è÷£è Þ¼ŠHÂ‹
ºî™ G¬ôJ«ô«ò Þ¼‚Aø£˜èœ.

ºî™ G¬ôJ™ Þ¼Šðõ˜èœ Þó‡ì£‹ G¬ô‚° õó«õ‡´ñ£ù£™
Üõ˜èœ cFªïP¬òŠ H¡ðŸø Ýó‹H‚è «õ‡´‹. î˜ñ«ñ CP¶
CPî£è ñQî¬ù àò˜ˆF„ ªê™Aø¶.
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Í¡ø£‹ G¬ôÍ¡ø£‹ G¬ôÍ¡ø£‹ G¬ôÍ¡ø£‹ G¬ô

Þ‰G¬ôJ™ Þ¼Šðõ˜èœ Þ¬øõ¬ùŠðŸPò º¿ ÜP¬õ
Ü¬ì‰îõ˜èœ. Þ¬øõÂ‚°‹ îù‚°‹ àœ÷ åŸÁ¬ñ¬ò
àí˜‰îõ˜èœ. «ñ½‹ ñù¬î»‹ º¿¬ñò£è ð‡ð´ˆFòõ˜èœ.
Þ‰G¬ôJ™ Þ¼Šðõ˜èÀ‚° M¼Š¹, ªõÁŠ¹, ªð£ø£¬ñ, «è£ð‹
«ð£¡ø àí˜¾è÷£™ ð£FŠ¹ Þ™¬ô. Þõ˜èœ ªõÁ‹ àì™
Ü÷M™ õ¼‹ Ü¬ùˆ¶ Þ¡ð¶¡ðƒè¬÷»‹ º¿ñù¶ì¡ ãŸÁ‚
ªè£œõ£˜èœ. î£ƒèœ «ñŸªè£œ÷«õ‡®ò Ü¬ùˆ¶„ ê£î¬ùè¬÷»‹
ªêŒ¶ º®ˆîî£™ Þõ˜èœ Cˆî˜èœ Ü™ô¶ º‚î˜èœ âù
Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜èœ.

Þõ˜èœ ªñŒŠªð£¼¬÷ àí˜õî£½‹ àôèˆF¡ ªð£Œò£ù
î¡¬ñ¬ò àí˜õî£½‹ A¬ìˆî ë£ùðôˆF¡ ¶¬íªè£‡´
Þš¾ôèˆFù£™ âšMîˆF½‹ ð£F‚èŠðì£îõ˜è÷£è Þ¼Šð£˜èœ.

º‚F Ü™ô¶ «ñ£þ‹ Ü™ô¶ i´«ðÁ â¡ð¶ àì™ Þ¡ð¶¡ð
ÜÂðõˆFŸ° à†ð´‹ªð£¿¶‹ Ý›‰î ñùF½œ÷ G¬ôò£ù
Ü¬ñF. Þ‰G¬ô ë£ùˆî£™ ñ†´«ñ A¬ì‚è‚ Ã®ò¶. Þ‰G¬ô¬ò
Ü¬ì‰îõ¼‚° å¼ ªêò¬ô„ ªêŒ¶ å¡¬øŠ ªðÁõ¶ â¡ð«î£,
ªêŒò£îîù£™ å¡¬ø ÞöŠð¶ â¡ð«î£ Þ™¬ô. Þõ˜èœ
ñŸøõ˜è¬÷Š«ð£™ Þò™ð£ù õ£›‚¬è¬ò ïìˆFõ¼õ£˜èœ.
Ýù£™ Þõ˜èœ Ü¬ì‰î ë£ùˆF¡ ðôù£è Þõ˜èÀ¬ìò ñù‹
ê£î£óí ñQî˜è÷£™ ¹K‰¶ ªè£œ÷ Þòô£î Ü÷¾ ðôˆ¬î»‹
ð‚°õˆ¬î»‹  ªðŸP¼‚°‹.

ªð£¶õ£è, ñQî˜èœ  Þš¾ôèˆî£™ î£‚èŠð†´‚ªè£‡´ Þ¼‚A¡ø
ªð£¿¶ âŠð® º‚î˜è÷£™ Þš¾ô¬è âŠªð£¿¶‹ ¹¡ù¬è»ì¡
âF˜«ï£‚è º®Aø¶ âù ïñ‚°ˆ «î£¡øô£‹. Þ¶ âšõ£Á
ê£ˆFò‹ â¡Á æ˜ àõ¬ñ Íô‹ è£‡«ð£‹.

å¼ ¹¬èŠðìˆF™, Cù‹ ªè£‡ì å¼ ªðKò ï£J¡ º¡ CPò
Ì¬ù å¡Á, æ˜ Ü® ÉóˆF™ Üñ˜‰¶, Ü‰î ï£¬ò CPî÷¾‹
ðòI¡P «õ®‚¬è ð£˜ˆ¶‚ªè£‡®¼‚A¡ø è£†C àœ÷¶.
Þ‚è£†C ºîL™ êŸÁ ºó‡ð£†´ì¡ Ã®òî£è ªî¡ð´Aø¶.
ï£¬ò‚ è‡´ ðò‰¶ æ´‹ Þò™¹¬ìò Ì¬ù âŠð® ï£J¡ º¡
Ü…ê£¶ G¡Á ªè£‡´ Þ¼‚Aø¶ â¡Á MòŠ¹ ãŸð´Aø¶. êŸÁ
Ã˜‰¶ èõQ‚°‹ ªð£¿¶, Ü‰î ï£Œ èJŸø£™ è†ìŠð†´œ÷¶
â¡ð¶ M÷ƒ°Aø¶. Ì¬ù Þš¾‡¬ñ¬ò àí˜‰î è£óíˆFù£™î£¡
ï£¬ò Ü„êI¡P ð£˜ˆ¶‚ªè£‡´ Þ¼‚Aø¶. ÜŠðìˆF¡ e¶
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ë£ùˆF¡ ðô‹ (Power of Knowledge) â¡Á â¿îŠð†´œ÷¶. ÞŠðì‹
¹è†´‹ è¼ˆ¶, à‡¬ñò£ù ÜP¾ ïñ‚°Š ªð¼‹ ¶E¬õ‚
ªè£´‚°‹ â¡ð«î.

Þš¾ôAŸ° ï‹¬ñ î£‚°‹ ê‚F à‡¬ñJ™ Þ™¬ô, âù ÜP‰î£™
Þš¾ôA™ ï£‹ º‚î˜è÷£è õ£öô£‹. âšMî ñù‚ °¬ø»I¡P
Þš¾ôA™ õ£›õ«î º‚F âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.
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ñîº‹ cFªïP»‹ñîº‹ cFªïP»‹ñîº‹ cFªïP»‹ñîº‹ cFªïP»‹

Religion and Ethics

Þ¬øõ¬ùŠðŸPò C‰î¬ùJL¼‰¶ ñQî¡ îŠð º®ò£¶Þ¬øõ¬ùŠðŸPò C‰î¬ùJL¼‰¶ ñQî¡ îŠð º®ò£¶Þ¬øõ¬ùŠðŸPò C‰î¬ùJL¼‰¶ ñQî¡ îŠð º®ò£¶Þ¬øõ¬ùŠðŸPò C‰î¬ùJL¼‰¶ ñQî¡ îŠð º®ò£¶....

Man cannot escape from the thought of God.

ñQî¡ Þ¬øõ¬ùŠðŸPò C‰î¬ù¬ò «ñŸªè£œAø£¡. Ü‰î
Þ¬øõ¡ à‡´ â¡«ø£ Ü™ô¶ Þ™¬ô â¡«ø£ Ü™ô¶
ªîKòM™¬ô â¡«ø£ ãî£õªî£¼ º®¬õ â´‚Aø£¡. Þ¬øõ¡
(God) â¡ø å¼ îˆ¶õˆ¬î ñQîù£™ â‡í£ñ™ Þ¼‚è
º®õF™¬ô. ñQîÂ¬ìò ñùF™ Þ¬øõ¬ùŠðŸPò C‰î¬ù
ÜõÂ¬ìò õêI¡P (without his choice) «î£¡ÁA¡ø¶. Þ¬øõ¬ùŠ
ðŸPò Í¡ÁMîñ£ù º®¬õ ñQî¡ Ü¬ìA¡ø£¡.

1. Þ¬øõ¡ à‡´ â¡ø º®¾. Þ‹º®¬õ à¬ìòõ˜èœ
ÝvFè˜èœ (Theist) â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜èœ.

2. Þ¬øõ¡ Þ™¬ô â¡ø º®¾. Þ‹º®¬õ à¬ìòõ˜èœ
ï£vFè˜èœ (Atheist)  â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜èœ.

3. Þ¬øõ¡ à‡´ â¡«ø£ Þ™¬ô â¡«ø£ º®ªõ´‚è º®ò£¶
â¡Á  º®¾  ªêŒîõ˜èœ  à«ô£è£òî˜èœ (Agnostic)  â¡Á
Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜èœ. Þõ˜èœ Þ¬øõ¡ à‡´ âù‚ è‡ìPò
Þòô£¶, Ü«îêñò‹ Þ™¬ô âù¾‹ è‡ìPò Þòô£¶ â¡ø
ªè£œ¬è¬ò à¬ìòõ˜èœ.

Þ‹Í¡Á Mîñ£ù º®¾‹ ï‹H‚¬èJ¡ Ü®Šð¬ìJ«ô«ò
â´‚èŠð´A¡øù. Þ¬øõ¡ Þ¼‚Aø£˜ â¡Á ãŸÁ‚ªè£œðõ˜èœ
Þ¬øõ¬ùŠ ðŸPò º¿ ÜP¾ì¡ Þ¼Šðõ˜èœ Ü™ô. Þ¬øõ¡
Þ¼‚Aø£˜ â¡Á ï‹¹ðõ˜èœî£¡. Ü«î«ð£™ Þ¬øõ¡ Þ™¬ô
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â¡Á ï‹¹ðõ˜èÀ‹ Þ¬øõù¶ Þ™ô£¬ñ¬ò‚ è‡´ ÜP‰îõ˜èœ
Ü™ô. Þ¬øõQ¡ Þ¼Š¬ð«ò£ Þ™ô£¬ñ¬ò«ò£ GÏH‚è º®ò£¶
â¡Á‹ Cô˜ ï‹¹Aø£˜èœ. Þ‹Í¡Á Mîñ£ù º®¾‚°‹ ï‹H‚¬è«ò
Íôè£óíñ£è àœ÷¶. ï‹H‚¬èJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ â´‚èŠð´‹
º®¾ Üõ˜è÷¶ ªè£œ¬èò£è Þ¼‚èô£«ñ îMó ÜPõ£è Þ¼‚è
º®ò£¶.

ï‹H‚¬èï‹H‚¬èï‹H‚¬èï‹H‚¬è    (Faith)

ï‹H‚¬è ÜP¾‚° ãEŠð®ò£è Ü¬ñAø¶. Þ¬øõ¬ùŠðŸPò
ÜP¬õŠ ªðÁ‹ Ü÷MŸ° ñù‹ ð‚°õŠðì£î G¬ôJ™ Þ¬ø
ï‹H‚¬è å¼õÂ‚°ˆ ¶¬í¹KAø¶. Üî£õ¶ Þ¬øõ¬ùŠ ðŸPò
ÜP¬õ Ü¬ìò ¶¬í¹KAø¶.

ñùF™ ãŸð´‹ ï‹H‚¬èèœ ñù‹ Ü¬ì‰¶œ÷ ð‚°õˆF¡
Ü®Šð¬ìJ™ Ü¬ñA¡øù. ï‹H‚¬èèœ ðôõ¬èŠð´‹. Cô
ï‹H‚¬èèœ ï¡¬ñ‚° Ü®Šð¬ì‚ è£óíƒè÷£è Þ¼‚°‹. Cô
ï‹H‚¬èèœ b¬ñ‚° Ü®Šð¬ì‚ è£óíƒè÷£è Þ¼‚°‹. ï‹
ñùF¡ î¡¬ñ‚«èŸð ï‹H‚¬èèœ à¼õ£A¡øù.  ï£‹ âF™
ï‹H‚¬è ¬õ‚A«ø£«ñ£, Ü¶ à‡¬ñò£ùî£ Ü™ô¶ ªð£Œò£ùî£
â¡ð¶ º‚Aòñ™ô. ïñ¶ ï‹H‚¬è Ü¬ñF¬ò»‹ ï¡¬ñ¬ò»‹
ªè£´‚Aøî£ Ü™ô¶ õ¡º¬ø¬ò»‹ b¬ñ¬ò»‹ ãŸð´ˆ¶Aøî£
â¡ð«î º‚Aò‹.

ï‹H‚¬èJ¡ ¶¬íJ¡P ñQîù£™ õ£öº®ò£¶. âŠð®Šð†ì
ï‹H‚¬èè¬÷ˆ ¶¬íò£è‚ ªè£œA«ø£‹ â¡ð«î º‚Aò‹. Ü¶«õ
îQŠð†ì ñQîÂ¬ìò õ£›¬õ»‹ êºî£òˆF¡ G¬ô¬ñ¬ò»‹
G˜íJ‚A¡ø¶.

Þ¬øõ¡ â¡ø å¼ îˆ¶õ‹ Þ¼‚Aø¶ â¡ø ï‹H‚¬è Þ¬øõ¬ùŠ
ðŸPò ÜP¬õ Ü¬ìõîŸ° Ü®Šð¬ì‚ è£óíñ£è Ü¬ñAø¶.
Þ¬øï‹H‚¬è ñQîÂ¬ìò ñù õ÷˜„C‚°‹ cFªïP¬ò H¡ðŸøˆ
É‡´îô£è¾‹ Ü¬ñA¡ø¶. ñQîõ£›M™ Þ¬øï‹H‚¬è ðô
MîƒèO™ ï¡¬ñ¬òˆ î¼A¡ø¶. Ýè«õ Þ¬øï‹H‚¬è¬ò
õ÷˜‚è¾‹ Þ¬øï‹H‚¬è¬ò «ñ¡¬ñŠð´ˆî¾‹ ñîƒèœ ºòŸC
ªêŒA¡øù. Þ¬øõ¡e¶ ï‹H‚¬è, ð‚F «ð£¡ø¬õè¬÷ õ÷˜ˆ¶
ñQî¬ù cFªïPJ™ ß´ð´ˆ¶õ«î ñîˆF¡ à‡¬ñò£ù «ï£‚è‹.

Þ¬øõQì‹ Ü¡¬ð õ÷˜ˆ¶ cFªïP‚° à†ð†´ õ£›‚¬è¬ò
Ü¬ñˆ¶ Þ¬øG¬ô¬ò ñQî˜èœ Ü¬ìò«õ‡´‹ â¡ð«î
Ü¬ùˆ¶ ñîƒèO¡ à‡¬ñò£ù «ï£‚èñ£°‹. â‰î ñîº‹
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Üî˜ñˆ¬îŠ H¡ðŸÁ â¡Á‹ î˜ñˆ¬î M†´M´ â¡Á‹
«ð£FŠðF™¬ô. cFªïPŠð® ñQî¡ õ£ö«õ‡´‹ â¡ð«î
Ü¬ùˆ¶ ñîƒèO¡ à‡¬ñò£ù àœ«ï£‚èñ£è àœ÷¶.

ñîƒèœ ñQî¬ù Þ¬øG¬ô‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ô«õ «î£¡P»œ÷ù.
ÜŠð®ªòQ™ ã¡ ñîƒèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ «õŸÁ¬ñèÀ‹
õ¡º¬øèÀ‹ ÜN¾èÀ‹ Gè›A¡øù â¡ø «èœM â¿Aø¶.

Üõóõ˜èœ îƒè÷¶ ñîˆ¬î„ êKò£èŠ ¹K‰¶ ªè£œ÷£î¶î£¡
ñîˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ «î£¡Á‹ õ¡º¬øèÀ‚°‚ è£óí‹. ñîˆF¡
à‡¬ñ‚ «è£†ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ ªè£œ÷£ñ™ Üõóõ˜è÷¶
ï‹H‚¬è‚° ÜFè º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´ˆ¶ cFªïP¬òŠ H¡ðŸø£¶
M†´M´Aø£˜èœ. Ýè«õ cFªïP¬ò º‚Aòñ£èŠ ¹è†ì ºŸð´‹
ñî‹ îõø£èŠ ¹K‰¶ ªè£œ÷Šð†´ ñQî ÞùˆF¡ ÜN¾‚°‹
ñî«ñ è£óíñ£Aø¶.

Þ¬øõÂ‚° åšªõ£¼ ñîº‹ åšªõ£¼ ªðò¬ó‚ ªè£´‚A¡ø¶.
ªðò˜ º‚Aòñ™ô. ªðòó£™ °PŠHìŠð´‹ Þ¬ø îˆ¶õ«ñ º‚Aò‹.
Ýù£™ ªðò¼‚° º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´ˆ¶ à‡¬ñ¬ò ñQî˜èœ
M†´M´Aø£˜èœ. Ü¶«ð£™ Þ¬øõ¡ e¶ Ü¡¬ð»‹
ï‹H‚¬è¬ò»‹ ¬õŠð«î º‚Aò‹. Þ¬øõ¬ù õNð´‹ º¬ø
º‚Aòñ™ô. ñîˆFŸ° ñî‹ Þ¬øõ¬ù õNð´‹ º¬øèœ
ñ£Áð´A¡øù. Þ‰î õNð£†´ º¬øèÀ‚°‹ cFªïP‚°‹ âšMî
ê‹ð‰îº‹ Þ™¬ô. å¼ ñîˆF™ ñQîQ¡ Þø‰î àì™ õNð´‹
ÞìˆFŸ° â´ˆ¶„ªê™ôŠð´Aø¶. ñŸªø£¼ ñîˆF™ ÜîŸ° ÜÂñF
Þ™¬ô. ÞF™ â¶ êK â¶ îõÁ â¡ø «èœM‚° ÞìI™¬ô.
ÞšMî‹ ñî ï‹H‚¬èèœ, ñî„ êìƒ°èœ, õNð£†´ º¬øèœ
«ð£¡ø¬õ cFªïP‚°œ õ¼õF™¬ô. Þ¬î àí˜‰î£™ ñî‹ â¡ð¶
èì‰¶ ªê™ô«õ‡®ò ð®è¬÷Š«ð£¡ø¶ â¡ð¶ ªîOõ£°‹.
Ýù£™ ðô˜ Þš¾‡¬ñ¬ò àíó£¶ ñî‚«è£†ð£´ âîŸè£è
â¡Á‹ ÜPò£¶ cFªïP¬ò‚ ¬èM´A¡øù˜.

Þ¬øï‹H‚¬è»¬ìòõ˜èÀ‹ îƒè÷¶ ñî„ êìƒ°è¬÷Š H¡
ðŸÁðõ˜èÀ‹ cFªïPŠð® õ£›õ£˜èœ âù‚ ÃPMìº®ò£¶. Þ¬ø
ï‹H‚¬è Þ™ô£îõ˜èÀ‹ cFªïPŠð® õ£›õ¬î ï£‹ è£‡A«ø£‹.

cFªïP¬òŠ ¹è†´õ«î Ü¬ùˆ¶ ñîƒèO¡ º‚Aò «ï£‚èñ£è
Þ¼ŠHÂ‹ ñîƒèO¡ à‡¬ñˆî¡¬ñ¬ò ñQî˜èœ ÜPò£îî£™
ñîˆFŸ°‹ cFªïP‚°‹ Þ¬ìªõO ãŸð†´M†ì¶. ñî„ êìƒ°è¬÷»‹
ñîï‹H‚¬èè¬÷»‹ cF‚è£è Mì«õ‡´‹ â¡ð«î ñîˆF¡
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à‡¬ñò£ù «è£†ð£´ â¡ð¬î ñQî˜èœ âOF™ àí˜õF™¬ô.

ñQî Þù‹ ð™«õÁ MîƒèO™ îù‚°œ HKM¬ù¬ò
à¼õ£‚A‚ªè£œAø¶. Cô HKM¬ùèœ ªõÁ‹ èŸð¬ùò£ù
â‡íˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ à¼õ£A»œ÷ù. ñîˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™
ñQî˜èÀ‚°œ ãŸð´ˆFò HKM¬ù»‹ ªõÁ‹ èŸð¬ùò£ù
â‡íƒè÷£™ à¼õ£ù¶î£¡. Þš¾‡¬ñ¬ò ñQî Þù‹ âOF™
¹K‰¶ ªè£œõF™¬ô.

¹K‰¶ªè£œ÷Šð†ì ñî‹ îQñQîÂ‚°‹ êºî£òˆFŸ°‹
ï¡¬ñ¬ò‚ ªè£´Šð¶ «ð£ô ¹K‰¶ªè£œ÷Šðì£î ñî‹
îQñQîÂ‚°‹ êºî£òˆFŸ°‹ b¬ñ¬ò‚ ªè£´‚Aø¶. ðô ñî
ï‹H‚¬èèœ cF‚° âFó£è¾‹ Þ¼‚A¡øù. Ýè«õ cFªïPò£ù¶
ñîˆFŸ°‹ ÜŠð£Ÿð†´ àœ÷¶. âšMî‹ ÜóCò™ ê†ìƒèÀ‚°œ
cFªïP õ¬óòÁ‚èŠ ð´õF™¬ô«ò£ ÜšMî‹ ñî‚«è£†ð£†®Ÿ°œÀ‹
cFªïP õ¬óòÁ‚èŠð´õF™¬ô. å¼ ñQî¡ ñîˆF¡ à‡¬ñò£ù
î¡¬ñ¬ò àí˜‰î£™ Üõ¡ ñîˆî£™ ï¡¬ñ¬ò Ü¬ìõ£¡. cF
ªïP¬ò ï¡° H¡ðŸø¾‹ ñî‹ ÜõÂ‚° àÁ¶¬íò£è Þ¼‚°‹.

póE‚èŠð†ì àí¾ àì½‚° õ½¬õ ªè£´‚Aø¶. póE‚èŠ
ðì£î àí¾ àì½‚° Mûñ£Aø¶. Ü¶«ð£™ ¹K‰¶ ªè£œ÷Šð†ì
ñî‹ å¼õÂ‚° ï¡¬ñ¬ò‚ ªè£´‚Aø¶. ¹K‰¶ ªè£œ÷Šðì£î
ñî‹ å¼õÂ‚°ˆ b¬ñ¬ò‚ ªè£´‚Aø¶. ñî‹ î¡ù÷M™ ï™ô«î£
bò«î£ Ü™ô. ñîˆ¬îŠ ¹K‰¶ªè£œõî¡ Ü®Šð¬ìJ™ Ü¶
ï¡¬ñ¬ò«ò£ b¬ñ¬ò«ò£ î¼Aø¶.
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10

ïŸð‡¹èœïŸð‡¹èœïŸð‡¹èœïŸð‡¹èœ

Values

ºè¾¬óºè¾¬óºè¾¬óºè¾¬ó

Þš¾ôA™ õ£¿‹ Ü¬ùˆ¶ põó£CèÀ‚°‹ Þ¬øõ¡ ñù¬î‚
ªè£´ˆ¶œ÷£˜. àJKùƒèÀ¬ìò õ£›‚¬è Ü¬õ âŠð®Šð†ì
°íƒèÀì¡ Ã®ò ñù¬îŠ ªðŸÁœ÷ù â¡ðî¡ Ü®Šð¬ìJ™
Ü¬ñAø¶. åšªõ£¼ I¼èº‹ ÜîŸ°Kò °íˆ¶ì¡ Hø‰¶ Ü«î
°íˆ¶ì¡ õ£›‰¶ ñ®Aø¶. àî£óíñ£è ï£Œ ï¡P àí˜¾ì¡
Hø‰¶ Ü‰î °íˆ¶ì¡ õ£›‰¶ ñ®Aø¶. ï£Œ ï¡P àí˜¾ â¡ø
°íˆ¬îˆ «î˜‰ªî´ˆ¶‚ è¬ìŠH®‚èM™¬ô. Ü‰î °íˆ¶ì¡
Hø‰¶œ÷¶. Ýè«õ ï£Jù£™ ï¡P àí˜¬õ Mì¾‹ º®ò£¶.

Ü¬ùˆ¶ I¼èƒèÀ‹ HøŠH«ô«ò Cô °íƒèÀì¡ Hø‚A¡øù.
°íƒè¬÷ ñ£ŸP Ü¬ñ‚è Ü¬õèÀ‚° õ£ŒŠ¹ ªè£´‚èŠ
ðìM™¬ô. â‰î I¼èº‹ â‰î °íˆ¬î»‹ «î˜‰ªî´ˆ¶ H¡ðŸø
Þòô£¶. I¼èƒèOù£™ î¡ võð£õˆ¬î Üî£õ¶ î¡ ÞòŸ¬è¬ò
(nature) ñ£ŸP‚ªè£œ÷ Þòô£¶. ð² âŠªð£¿¶‹ ð²õ£è«õî£¡
Þ¼‚°‹. Cƒè‹ Cƒèñ£è«õî£¡ Þ¼‚°‹. Ýè«õ I¼èƒèOù£™
ÜõŸP¡ õ£›‚¬èˆ îóˆ¬î»‹ Ü¬õèœ ÜÂðM‚è‚ Ã®ò Þ¡ðˆF¡
Ü÷¬õ»‹ ÜFèŠð´ˆF‚ªè£œ÷ º®ò£¶.  ËÁ õ¼ìƒèÀ‚° º¡
Þ¼‰î Cƒè‹ â¬î à†ªè£‡ì«î£ Ü¬î«ò ÞŠªð£¿¶ õ£›A¡ø
Cƒèº‹ à†ªè£œAø¶. I¼èƒèO¡ õ£›M™ âŠð® º¡«ùŸø‹
Þ™¬ô«ò£ Ü¶«ð£™ i›„C»‹ Þ™¬ô.

Ýù£™ ñQî¡!

I¼èƒèÀ‚°‚ ªè£´‚èŠðì£î Þó‡´ î¡¬ñèœ ñQî˜èÀ‚°‚
ªè£´‚èŠð†´œ÷ù.
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1. ²ò ÜP¾ (Self-consciousness) - î¡¬ù ÜPî™

2. ²ò ªêò™ð£´  (Free-will) - «î˜‰ªî´ˆ¶„ ªêò™ð´‹ Fø¡.

1. 1. 1. 1. ²ò ²ò ²ò ²ò ÜP¾ - ÜP¾ - ÜP¾ - ÜP¾ - ñQî¡ î¡¬ùˆ î£«ù ÜPõ£¡. ñQîÂ‚°ˆ î¡
àì¬ô Ü¬ìò£÷‹ è‡´ªè£œ÷ º®»‹. î¡ ñù¬î»‹ èõQˆ¶
ñùF¡ î¡¬ñè¬÷»‹ è‡´ªè£œ÷ º®»‹.

I¼èƒèÀ‚°ˆ î¡¬ù ÜP»‹ ÜP¾ ªè£´‚èŠðìM™¬ô.
ï£Œ‚°ˆ î£¡ ï£Œ â¡Á ªîKò£¶. è‡í£®J™ ð£˜ˆ¶ Ü¶
ï£¡î£¡ âù ÜPò º®ò£¶. ï£JŸ°ˆ î¡Qì‹ ï¡P àí˜¾
â¡ø ï™ô °í‹ Þ¼Šð¶‹ ªîKò£¶. Ýù£™ ñQî¡ î¡¬ùˆ
î£«ù àí¼‹ õ£ŒŠ¹ì¡ Hø‰¶œ÷£¡.

2222 .... ²ò ²ò ²ò ²ò ªêò™ð£´ ªêò™ð£´ ªêò™ð£´ ªêò™ð£´ - - - -    ñQîÂ‚°ˆ «î˜‰ªî´ˆ¶„ ªêò™ð´‹ õ£ŒŠ¹‚
ªè£´‚èŠð†´œ÷¶. î¡ ñùF½œ÷ G¬ø °¬øè¬÷ ñQîù£™ ÜPò
º®»‹. ñùF™ àœ÷ °íƒè¬÷ ñ£ŸP Ü¬ñ‚è¾‹ ñQîÂ‚°
õ£ŒŠ¹ (choice) ªè£´‚èŠð†´œ÷¶. Ýè«õî£¡ îù¶ õ£›‚¬èˆ
îóˆ¬î»‹ Þ¡ðˆF¡ Ü÷¬õ»‹ àò˜ˆî«õ£ î£›ˆî«õ£ ñQîù£™
Þò½‹.

Fò£è‹, ñ¡Qˆî™ «ð£¡ø ð‡¹è÷£™ A¬ì‚°‹ «ñô£ù
Þ¡ðˆ¬î ñQîù£™ ñ†´«ñ ÜÂðM‚è º®»‹. îõˆ¬î
«ñŸªè£‡´ î¡ ñù¬î ñ£ŸP Ü¬ñ‚è¾‹ ñQîÂ‚° Þò½‹.

I¼èƒè÷£™ Ü¬ìò º®ò£î «ñô£ù Þ¡ðˆ¬î ñQî¡ Ü¬ìõ¶
«ð£ô I¼èƒè÷£™ ÜÂðM‚è º®ò£î «õî¬ùè¬÷»‹ ñQî¡
ÜÂðM‚Aø£¡. I¼èƒèÀ‚° î£›¾ ñùŠð£¡¬ñ, è˜õ‹,
ªð£ø£¬ñ «ð£¡ø °íƒè÷£™ õ¼‹ ¶òóƒèœ Þ™¬ô. Ýù£™
ñQî¡ Þ¬õè¬÷ ÜÂðM‚Aø£¡.

²ò ÜP¾‹ ²î‰Fóñ£è„ ªêò™ð´‹ î¡¬ñ»‹ ò£¼‚° àœ÷«î£
Üõ˜èÀ‚°ˆî£¡ cFË™ «î¬õŠð´Aø¶. «î˜‰ªî´‚°‹ õ£ŒŠ¹
Þ™ô£î ÞìˆF™ Þ¬î„ ªêŒ, Þ¬î„ ªêŒò£«î âù‚ Ãø º®ò£¶.
°ö‰¬îèÀ‚°‹ ñù «ï£ò£OèÀ‚°‹ «î˜‰ªî´ˆ¶ ªêò™ð´‹ Fø¡
Þ™¬ô. Ýè«õ cFË™ Üõ˜èOìˆF™ ªêò™ðì£¶. êó£êK
ñQîÂ‚°ˆî£¡ cFË™ ºŸP½‹ «î¬õŠð´Aø¶.

î¡¬ù ÜP‰¶ î¡Q„¬êò£è„ ªêò™ðì‚Ã®ò ñQî¡ îù‚°
ï¡¬ñ»‹ «ñô£ù Þ¡ðº‹ õ‰î¬ì»‹ MîˆF™ ªêò™ðì
«õ‡´‹. î¡ ñù¬î âšMîˆF™ ñ£ŸP Ü¬ñˆî£™ îù‚° ï¡¬ñ
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A¬ì‚°«ñ£ ÜšMî‹ Üõ¡ ªêò™ðì «õ‡´‹. ÜšMî‹
ªêò™ðì ºîL™ ñùFŸ°ˆ «î¬õŠð´‹ å¿‚èˆF¡ ÜõCòˆ¬î
Üõ¡ àíó«õ‡´‹.

ñùFŸ°ˆ «î¬õñùFŸ°ˆ «î¬õñùFŸ°ˆ «î¬õñùFŸ°ˆ «î¬õ

ñùFŸ° àÁF»‹, ÉŒ¬ñ»‹ A¬ì‚°‹ªð£¿¶ Ü‰î ñù‹ ïñ‚°
Iè ï™ô ï‡ðù£è ªêò™ð†´ ï‹ õ£›¬õ ñôó„ªêŒA¡ø¶.
ñùFŸ° Þó‡´ º‚Aò å¿‚èƒèœ (discipline) «î¬õŠð´A¡øù.

1. å¼ºèŠð´ˆ¶‹ Fø¡ (Concentration power)

2. ïŸð‡¹èœ    (Values)

1111 .... å¼ºèŠð´ˆ¶‹ å¼ºèŠð´ˆ¶‹ å¼ºèŠð´ˆ¶‹ å¼ºèŠð´ˆ¶‹ Fø¡ Fø¡ Fø¡ Fø¡    (Concentration power) - å¼ ªêò¬ô
«ñŸªè£œÀ‹ªð£¿¶ ñù‹ Cîø¬ìò£ñ™ Ü‰î„ ªêòL™ º¿
ß´ð£†´ì¡ °Mò «õ‡´‹. å¼ ¹ˆîèˆ¬îŠ ð®‚A¡«ø£‹
â¡ø£™ Ü‰î «ïóˆF™ ñù‹ ð®ˆî™ â¡ø ªêòL™ å¼ºèŠðì
«õ‡´‹. ÞšMî‹ â‰ªî‰î ªêò™èO™ ï£‹ ß´ð´A¡«ø£«ñ£
Ü‰î‰î ªêò™èO™ ñù‹ å¼ºèŠð†´„ ªêò™ðì «õ‡´‹.
ð™«õÁ â‡íƒè÷£™ ñù‹ Cîø¬ì»‹ ªð£¿¶, ï‹ñ£™
«ñŸªè£‡ì ªêò¬ô„ ªêšõ«ù ªêŒ¶ º®‚è Þòô£¶. Ýè«õ
ñù¶‚° ï£‹ ªè£´‚è «õ‡®ò ºî™ ðJŸC å¼ºèŠð´ˆFŠ
ðö°î™. ñùF¡ Þò™¹ ê…êôŠð´î™. Ýù£™ Ü«î ñù‹ îù‚°
M¼Šðñ£ù MûòˆF™ å¼ºèŠð£†¬ì»‹ Ü¬ìAø¶. ê…êôŠð´‹
î¡¬ñ ñùFŸ° Þ¼ŠHÂ‹ å¼ºèŠð´‹ FøÂ‹ ñùFŸ°
Þ¼‚Aø¶. ñù‹ îù‚°Š HKòñ£ù  MûòˆF™ å¼ºèŠð£†¬ì
Ü¬ìAø¶. î£¡ HKòŠðì£î MûòˆF™ ê…êôŠð†´ å¿ƒè£è
GŸðF™¬ô.

ï£‹ «ñŸªè£œ÷ «õ‡®ò Ü¬ùˆ¶ èì¬ñèO½‹ ñùFŸ°
HKòˆ¬îŠ ¹°ˆF Mìº®ò£¶. Ýè«õ, ñù‹ M¼‹¹Aø«î£
Þ™¬ô«ò£ âƒ° å¼ºèŠð£†´ì¡ ªêò™ðì «õ‡´«ñ£ Üƒ°
ÜšMî‹ ªêò™ðì ñùFŸ° Fø¡ «î¬õ. ÜšMîˆ Fø¬ù
ñùFŸ° Fò£ùŠ ðJŸCJ¡ Íô‹ ªè£´‚è º®»‹.

Fò£ùŠ ðJŸC ñùFŸ° °M‚°‹ Fø¬ù‚ ªè£´‚Aø¶.

àìŸðJŸC àì½‚° õ½¬õ‚ ªè£´Šð¶ «ð£™ ñùFŸ° õ½¬õ‚
ªè£´‚è‚Ã®ò Fò£ùŠ ðJŸC¬ò «ñŸªè£‡´ °M‚°‹ Fø¬ù
Ü¬ìò «õ‡´‹.
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ñùñ£ù¶ °M‚°‹ Fø¬ù Ü¬ì‰î£™ ñ†´‹ «ð£î£¶. Ü´ˆ¶
ñù¬îˆ ÉŒ¬ñŠð´ˆFò£è «õ‡´‹. ñùFŸ° °M»‹ Fø¡
Þ¼Šðî£™ ñ†´‹ ï£‹ ñA›¾ì¡ õ£›‰¶Mì º®ò£¶. ó£õí¡
«ð£¡ø Ü²ó˜èÀ‚°‹ ñù¬î‚ °M‚°‹ Fø¡ Þ¼‰î¶. Ýù£™
Üõ˜èÀ‚°ˆ ÉŒ¬ñò£ù ñù‹ Þ™¬ô. Üî¡ M¬÷õ£è
ÜN‰î£˜èœ. Ýè«õ ñùˆÉŒ¬ñ»‹ º‚Aòñ£ù å¿‚èñ£Aø¶.

2222 .... ïŸð‡¹èœ ïŸð‡¹èœ ïŸð‡¹èœ ïŸð‡¹èœ (Values) - ïŸð‡¹èÀì¡ Ã®ò ñù¬îˆ ÉŒ¬ñò£ù
ñù‹ â¡A¡«ø£‹. bò°íƒèÀì¡ Ã®ò ñù¬î Ü²ˆîñ£ù ñù‹
â¡Á‹ «ï£Œõ£ŒŠð†ì ñù‹ â¡Á‹ Ü¬ö‚A¡«ø£‹.

°M‚°‹ FøÂ¬ìò ñùF™ ÉŒ¬ñ»‹ Þ¼‚°‹ â¡ø GòF Þ™¬ô.
Ýè«õ ñù¬îˆ ÉŒ¬ñŠð´ˆî ï£‹ ÜFè ºòŸC¬ò «ñŸªè£œ÷
«õ‡´‹.

ñùˆÉŒ¬ñ Þó‡´ MîƒèO™ Ü¬ìòŠð´Aø¶.

1. °í Ýî£ù‹ - ïŸ°íƒè¬÷ Ü¬ìî™.

2. «î£û Üðïòù‹ - bò °íƒè¬÷ c‚°î™.

ïŸ°íƒè¬÷„ «ê˜Šð¶‹, bò °íƒè¬÷ c‚°õ¶‹î£¡
ñùˆÉŒ¬ñ ÝA¡ø¶. Þ«î GòF¬òˆî£¡ vÉô àìL½‹ ï£‹
H¡ðŸÁA«ø£‹. có£® vÉô àìL™ àœ÷ Ü²ˆîˆ¬î c‚A Cô
õ£ê¬ùŠ ªð£¼œè¬÷ vÉô àìL™ «ê˜ˆF‚ ªè£œA«ø£‹.
ñùF™ «ê˜‚è «õ‡®ò °íƒè¬÷ ªîŒi ê‹ðˆ â¡Á‹,
c‚è«õ‡®ò °íƒè¬÷ Ý²g ê‹ðˆ â¡Á‹ ðèõˆW¬îJ™
ðèõ£¡ M÷‚A àœ÷£˜.

bò °íƒèœ c‚èŠð†ì, ïŸð‡¹èœ Ü¬ìòŠªðŸø «ñ½‹
°M‚èŠð´‹ Fø¬ù»‹ à¬ìò ñù¬î, ÉŒ¬ñò£ù àÁFò£ù
ñù‹ â¡A«ø£‹.

ïŸð‡H¡ Þô‚èí‹ïŸð‡H¡ Þô‚èí‹ïŸð‡H¡ Þô‚èí‹ïŸð‡H¡ Þô‚èí‹ (Definition of Values)

ñùF™ àœ÷ â‰î å¼ °í‹ ïñ‚°‹ Hø ñQî˜èÀ‚°‹
ï¡¬ñ¬òˆ î¼Aø«î£, Ü‰î °íˆ¬î ïŸð‡¹ â¡Á
Ü¬ö‚A«ø£‹.

ñùF™ àœ÷ â‰î °í‹ ïñ‚°‹ Hø ñQî˜èÀ‚°‹ b¬ñ¬òˆ
î¼Aø«î£, Ü‰î °íˆ¬î bò°í‹ â¡Á Ü¬ö‚A«ø£‹.
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ïŸð‡¹èœ â¬õ, bò °íƒèœ â¬õ â¡ð¶ °Pˆ¶ cFªïP
ËL¡ ¶¬íªè£‡´ ï£‹ ºîL™ ªîO¾ ªðø«õ‡´‹. Hø°
ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò¾‹ bò °íƒè¬÷ c‚è¾‹ àKò ºòŸC¬ò
â´‚è «õ‡´‹.

cF Ë™èO™ ï‹ ñùFŸ° Þ¼‚è «õ‡®ò ïŸð‡¹èO¡ ð†®ò½‹
ñùFL¼‰¶ ÜèŸø «õ‡®ò bò°íƒèO¡ ð†®ò½‹ è¬ìŠH®‚è
«õ‡®ò å¿‚èƒèÀ‹ MKõ£è‚ ªè£´‚èŠð†´œ÷ù. â´ˆ¶‚è£†ì£è
å¼ CÁ ð†®ò¬ô Þƒ° ï£‹ îò£KŠ«ð£‹.

ïŸð‡¹èÀ‹ ï¡ùìˆ¬î»‹ïŸð‡¹èÀ‹ ï¡ùìˆ¬î»‹ïŸð‡¹èÀ‹ ï¡ùìˆ¬î»‹ïŸð‡¹èÀ‹ ï¡ùìˆ¬î»‹

ªð£ÁŠ¹í˜¾ªð£ÁŠ¹í˜¾ªð£ÁŠ¹í˜¾ªð£ÁŠ¹í˜¾ Responsibility

ÜU‹ú£ÜU‹ú£ÜU‹ú£ÜU‹ú£ Non-violence

õ£Œ¬ñõ£Œ¬ñõ£Œ¬ñõ£Œ¬ñ Truth

Ü¡¹Ü¡¹Ü¡¹Ü¡¹ Love

ñ¡Qˆî™ñ¡Qˆî™ñ¡Qˆî™ñ¡Qˆî™ Forgiveness

ªð£Á¬ñªð£Á¬ñªð£Á¬ñªð£Á¬ñ Patience

è¼¬íè¼¬íè¼¬íè¼¬í Compassion

ÉŒ¬ñÉŒ¬ñÉŒ¬ñÉŒ¬ñ Cleanliness

«ï˜¬ñ«ï˜¬ñ«ï˜¬ñ«ï˜¬ñ Honesty

¶E¾¶E¾¶E¾¶E¾ Courage

ðE¾ðE¾ðE¾ðE¾ Humility

ß¬èß¬èß¬èß¬è Charity

âO¬ñâO¬ñâO¬ñâO¬ñ Simplicity

¹ôùì‚è‹¹ôùì‚è‹¹ôùì‚è‹¹ôùì‚è‹ Sense-control

êñG¬ôêñG¬ôêñG¬ôêñG¬ô Balance

î¡ñ£ù‹î¡ñ£ù‹î¡ñ£ù‹î¡ñ£ù‹ Self-dignity

ãŸÁ‚ªè£œÀî™ãŸÁ‚ªè£œÀî™ãŸÁ‚ªè£œÀî™ãŸÁ‚ªè£œÀî™ Acceptance

                                            îõ‹îõ‹îõ‹îõ‹ Austerity

MNŠ¹í˜¾MNŠ¹í˜¾MNŠ¹í˜¾MNŠ¹í˜¾ Alertness

ï‹H‚¬èï‹H‚¬èï‹H‚¬èï‹H‚¬è Faith

ð‚Fð‚Fð‚Fð‚F Devotion

«ê¬õ«ê¬õ«ê¬õ«ê¬õ Service

Fò£è‹Fò£è‹Fò£è‹Fò£è‹ Sacrifice

                            îQ¬ñîQ¬ñîQ¬ñîQ¬ñ Solitude

ªñ÷ù‹ªñ÷ù‹ªñ÷ù‹ªñ÷ù‹ Silence
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ªêŒï¡PªêŒï¡PªêŒï¡PªêŒï¡P Gratitude

å¿‚è‹å¿‚è‹å¿‚è‹å¿‚è‹ Chastity

                            êAŠ¹ˆî¡¬ñêAŠ¹ˆî¡¬ñêAŠ¹ˆî¡¬ñêAŠ¹ˆî¡¬ñ Endurance

Ý«ó£‚ò‹Ý«ó£‚ò‹Ý«ó£‚ò‹Ý«ó£‚ò‹ Health

ï™ Þí‚è‹ï™ Þí‚è‹ï™ Þí‚è‹ï™ Þí‚è‹ Good-association

bò°íƒèÀ‹ bòïìˆ¬îèÀ‹bò°íƒèÀ‹ bòïìˆ¬îèÀ‹bò°íƒèÀ‹ bòïìˆ¬îèÀ‹bò°íƒèÀ‹ bòïìˆ¬îèÀ‹

ðŸÁðŸÁðŸÁðŸÁ Attachment

ªõÁŠ¹ªõÁŠ¹ªõÁŠ¹ªõÁŠ¹ Hatred

«è£ð‹«è£ð‹«è£ð‹«è£ð‹ Anger

«ô£ð‹«ô£ð‹«ô£ð‹«ô£ð‹ Miserliness

è˜õ‹è˜õ‹è˜õ‹è˜õ‹ Pride

ªð£ø£¬ñªð£ø£¬ñªð£ø£¬ñªð£ø£¬ñ Jealousy

«ñ£ý‹«ñ£ý‹«ñ£ý‹«ñ£ý‹ Delusion

ðò‹ðò‹ðò‹ðò‹ Fear

«ê£‹ð™«ê£‹ð™«ê£‹ð™«ê£‹ð™ Laziness

°¬øÃø™°¬øÃø™°¬øÃø™°¬øÃø™ Accusation

è÷¾è÷¾è÷¾è÷¾ Stealing

àò˜¾ ñùŠð£¡¬ñàò˜¾ ñùŠð£¡¬ñàò˜¾ ñùŠð£¡¬ñàò˜¾ ñùŠð£¡¬ñ Superiority Complex

î£›¾ ñùŠð£¡¬ñî£›¾ ñùŠð£¡¬ñî£›¾ ñùŠð£¡¬ñî£›¾ ñùŠð£¡¬ñ Inferiority Complex

îŸªð¼¬ñîŸªð¼¬ñîŸªð¼¬ñîŸªð¼¬ñ Self-glorification

î‹ð‹î‹ð‹î‹ð‹î‹ð‹ Pretentiousness

Gò£òŠð´ˆ¶î™Gò£òŠð´ˆ¶î™Gò£òŠð´ˆ¶î™Gò£òŠð´ˆ¶î™ Justification

ðN²ñˆ¶î™ðN²ñˆ¶î™ðN²ñˆ¶î™ðN²ñˆ¶î™ Blaming

                                            ðNb˜ˆî™ðNb˜ˆî™ðNb˜ˆî™ðNb˜ˆî™ Revenge

ïŸð‡¹èO¡ «î¬õïŸð‡¹èO¡ «î¬õïŸð‡¹èO¡ «î¬õïŸð‡¹èO¡ «î¬õ    (Need of Values)

ïŸð‡¹èœ ã¡ «î¬õŠð´A¡øù â¡Á ºîL™ Ýó£Œ«õ£‹.

1. îQ ñQîÂ¬ìò ñA›„C‚è£è¾‹

2. êºî£ò‹ Yó£è Þòƒ°õîŸè£è¾‹

3. «ñ£þˆFŸ° î°FªðÁõîŸè£è¾‹

cFªïP¬òŠ H¡ðŸÁî½‹ ïŸð‡¹èÀì¡ Þ¼ˆî½‹ ÜõCòñ£Aø¶.
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1. Þš¾ôA™ «î£¡Pò ñQî¡ àôè Þ¡ðƒè¬÷ˆ ¶Œˆ¶ ñA›‰¶
õ£ö«õ‡´‹ â¡ø£™ vÉô àìL¡ Ý«ó£‚ò‹ âšMî‹
«î¬õ«ò£ ÜšMî«ñ ñùF½‹ Ý«ó£‚ò‹ «î¬õ. ñù‹ ðôqùŠ
ð†´ «ï£»ŸÁ Þ¼‰î£™ Þš¾ôèˆF™ ñA›„C»ì¡ õ£ö º®ò£¶.
ÜŠð®Šð†ì ñQîÂ‚° Þš¾ôèˆF™ Hø‰î«î å¼ ê£ðñ£èˆ
«î£¡Á‹. ñùF™ ªð£ø£¬ñ, ðò‹, ªõÁŠ¹ «ð£¡ø àí˜¾èœ
âŠªð£¿¶‹ °®ªè£‡´ Þ¼‰î£™, å¼õ¡ âŠð®Šð†ì
Å›G¬ôJ™ õ£›‰î£½‹ ïóèˆF™î£¡ õ£›A¡ø£¡. ¶˜«ò£îù¡
î¡ º¿ õ£›¬õ ñ£O¬èJ™ èNˆî«ð£F½‹ Üõ¡ ñùF™
ªð£ø£¬ñ ðò‹ ºîLò¬õ °®ªè£‡®¼‰î è£óíˆFù£™ Üõù£™
ñA›¾ì¡ õ£ö ÞòôM™¬ô. bò°íƒèÀì¡ Ã®ò ñù‹ «ï£»Ÿø
ñù‹. ïŸð‡¹èÀì¡ Ã®ò ñù‹ Ý«ó£‚òñ£ù ñù‹. ï‹ñ£™
H¡ðŸøŠð´‹ ïŸð‡¹èœ ºîL™ ïñ‚° ï¡¬ñ¬ò„ ªêŒ¶M†´Š Hø°
ñŸøõ˜èÀ‚° ï¡¬ñ¬ò„ ªêŒA¡øù. àî£óíñ£è ñ¡Qˆî™, è¼¬í
è£†´î™, î£ù‹ ªêŒî™ «ð£¡ø¬õ ïñ‚° ºîL™ ï¡¬ñ¬ò‚
ªè£´ˆ¶, Hø°î£¡ ñŸøõ˜èÀ‚° ï¡¬ñ¬ò‚ ªè£´‚A¡øù.

ï‹Iì‹ àœ÷ bò°íƒèœ ïñ‚° ºîL™ b¬ñ¬ò„ ªêŒ¶
Hø°î£¡ ñŸøõ˜èÀ‚°ˆ b¬ñ¬ò„ ªêŒA¡øù. àî£óíñ£è
«è£ð‹, ªð£ø£¬ñ, ªõÁŠ¹ «ð£¡ø bò àí˜¾èœ ºîL™ ï‹¬ñ
¶òóŠð´ˆFŠ Hø°î£¡ Hø¬óˆ ¶òóŠð´ˆ¶A¡øù.

Ýè«õ ïŸð‡¹èÀì¡ Ã®ò ñù¬î à¬ìòõ˜è÷£è Þ¼‰î£™î£¡
Þš¾ôA™ ï£‹ ñA›õ£è õ£ö º®»‹. àôèŠ ªð£¼œè¬÷
Ü¬ìõîŸè£è ïŸð‡¹è¬÷»‹ ï¡ùìˆ¬î¬ò»‹ M†´ M†´
bò°íˆ¶ìÂ‹ bòªêò½ìÂ‹ õ£›‰î£™ ï£‹ Ü¬ì‰î ªð£¼œèOù£™
âšMî Þ¡ðˆ¬î»‹ Ü¬ìò º®ò£¶. îQŠð†ì ñQîÂ¬ìò ñA›õ£ù
õ£›‚¬è‚° ï¡ùìˆ¬î»‹ ïŸð‡¹èÀ‹ Íô è£óíñ£A¡øù.

²ò ñFŠd´²ò ñFŠd´²ò ñFŠd´²ò ñFŠd´ (Self Esteem)

ïŸð‡¹è¬÷Š H¡ðŸÁõîù£™ ï‹e«î ïñ‚° ñFŠ¹ ãŸð´‹.
ï‹¬ñ ï£‹ ñFŠ«ð£‹. ï‹Iì«ñ ï£‹ ªð¼¬ñò¬ì«õ£‹. àôè‹
ï‹¬ñ ñF‚è£ñ™ Þ¼Šð¶ ïñ‚°ˆ ¶òóˆFŸ°‚ è£óíñ£èˆ
ªîKòô£‹. Ýù£™ ï‹¬ñ ï£‹ ñF‚è£î«î ï‹ ¶òóˆFŸ°
à‡¬ñò£ù è£óí‹. ²ò ñFŠd´ Iè¾‹ º‚Aòñ£Aø¶.
ïŸð‡¹è¬÷Š H¡ðŸPù£™î£¡ ïñ‚° ï‹e¶ ñFŠ¹ «î£¡Á‹.
Þ¬îˆî£¡ Ýˆñ ðô‹ â¡Á ÃÁõ£˜èœ.
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2. êºî£ò‹ â¡ð¶ ñQî˜èÀ¬ìò Ã†ì‹. ê£¡«ø£˜èœ «ê˜‰¶
Þ¼‚A¡ø Ã†ì‹ å¼ ï™ô êºî£ò‹ ÝA¡ø¶. îQŠð†ì
ñQî˜èÀ¬ìò ïìˆ¬î»‹, °íº‹ bòî£°‹ªð£¿¶ êºî£òˆF¡
Þò‚è«ñ Y˜°¬ôA¡ø¶. îQŠð†ì ñQî˜èœ î˜ñˆ¬î M´‹
ªð£¿¶ êºî£ò«ñ ÜNò Ýó‹H‚A¡ø¶. âšMî‹ îQŠð†ì
ñQîÂ¬ìò õ£›¾ Yó£è ï¬ìªðø ï¡ùìˆ¬î»‹, ïŸð‡¹‹
Ü®Šð¬ìˆ «î¬õò£Aø«î£, ÜšMî«ñ Þ‰î àôèº‹ Yó£è
Þòƒè î˜ñªïP «î¬õŠð´Aø¶.

îQñQîÂ‹, Þš¾ôèº‹ Yó£è Þòƒè cFªïP«ò º‚Aò
è£óíñ£A¡ø¶.

3. cFªïPŠð® õ£›õî£½‹ ïŸ°íƒè¬÷ Ü¬ìõî£½‹ ïñ‚°
Þš¾ôA™ Þ¡ðèóñ£ù õ£›¾ Ü¬ñA¡ø¶. Þš¾ôA™ ÜFè
Þ¡ðˆ¬î ï™ô ñù¬î à¬ìòõ˜è«÷ ÜÂðM‚Aø£˜èœ.

î˜ñ‹ Þó‡´ ðô¡è¬÷ îóõ™ô¶:

1. º‚Aò ðô¡ (Primary benefit)

2. Üõ£‰îó ðô¡ (Secondary benefit)

âœ, èì¬ô «ð£¡ø î£QòƒèOL¼‰¶ A¬ì‚°‹ â‡ªíŒ º‚Aò
ðô¡. H‡í£‚° Üõ£‰îó ðô¡.

î˜ñˆ¬î‚ è¬ìH®Šðî¡ Íô‹ Ü¬ñF¬ò»‹ àÁF¬ò»‹ ªðŸø
ñù‹ Þš¾ôA™ ÜFè Þ¡ðˆ¬î ÜÂðM‚Aø¶. î˜ñ‹ ªè£´‚A¡ø
Þ¡ðèóñ£ù Þ‰î ðô¡ î˜ñˆF¡ Üõ£‰îó ðô¡. Þ¶ èN¾Š
ªð£¼¬÷Š «ð£¡ø ðô¡. cFªïP¬òŠ H¡ðŸP õ£›‰¶
ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìõî£™ A¬ì‚°‹ º‚Aòñ£ù ðô¡ «ñ£þˆFŸ°
ï£‹ î°F¬ò Ü¬ìî«ô Ý°‹. «ðó£ù‰î‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹
ñQîQ¡ ÞÁF Þô‚è£ù i´«ðŸPŸ° î˜ñ‹ ï‹¬ñˆ îò£˜
ð´ˆ¶Aø¶. «ñ£þˆFŸ° ºî™ î°Fò£ù G¬ôò£ù¶ â¶,
G¬ôòŸø¶ â¶, âùŠ HKˆ¶Šð£˜‚°‹ ÜP¾ˆFø¡ î˜ñˆF¡
ðôù£è‚ A¬ì‚Aø¶. ÞšMî M«õèˆ¬îˆ ªî£ì˜‰¶ G¬ôòŸø
ªð£¼œèO½‹ CŸP¡ðƒèO½‹ ¬õó£‚ò‹ ãŸð´Aø¶. G¬ôò£ù
ªð£¼O™ Ý˜õ‹ ãŸð´Aø¶. ðó‹ªð£¼¬÷Š ðŸPò ë£ù‹ ãŸðì
â¡ù î°Fèœ «î¬õ«ò£ ÜõŸ¬ø î˜ñ‹ ïñ‚°‚ ªè£´‚Aø¶.
Þ¶«õ î˜ñˆF¡ º‚Aòñ£ù ðô¡.
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ÞšMî‹ î˜ñê£vˆó‹ Í¡Á º‚Aò ðò¡è¬÷ˆ î¼A¡ø¶.
Üî£õ¶ Þš¾ôè Þ¡ðˆ¬îˆ ¶Œ‚è¾‹, êºî£ò‹ Yó£è Þòƒè¾‹,
«ñ£þˆFŸ°ˆ î°F¬ò‚ ªè£´‚è¾‹ î˜ñê£vˆó‹ Þ¡Pò¬ñò£îî£Aø¶.

ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ì»‹ õNïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ì»‹ õNïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ì»‹ õNïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ì»‹ õN

ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò ÜP¾, Ý˜õ‹, ºòŸC â¡ø Í¡Á ð®èœ
«î¬õŠð´A¡øù.  ÞŠð®è¬÷,

,����� -./�� ����
ü£ù£F Þ„êF òî«î

ÜPAø£¡ ÜPAø£¡ ÜPAø£¡ ÜPAø£¡ Ý˜õŠð´Aø£¡Ý˜õŠð´Aø£¡Ý˜õŠð´Aø£¡Ý˜õŠð´Aø£¡ ªêò™ð´Aø£¡ªêò™ð´Aø£¡ªêò™ð´Aø£¡ªêò™ð´Aø£¡

â¡Á ê£vFóˆF™ õ°ˆ¶‚ ÃøŠð´Aø¶. Üî£õ¶,

1. ïŸð‡¹è¬÷‚ °Pˆî Cô Ü®Šð¬ìò£ù ÜP¬õ
ºîL™ Ü¬ìò «õ‡´‹.

2. ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò «õ‡´‹ â¡ø Ý˜õ‹
«ñ«ô£ƒè «õ‡´‹.

3. ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò àKò ºòŸCJ™ ß´ðì
«õ‡´‹.

Þ‹Í¡Á ð®èœ Íô‹ ï£‹ M¼‹¹‹ ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò º®»‹.
ÞõŸ¬ø åšªõ£¡ø£èŠ ð£˜Š«ð£‹.

1.1.1.1. ÜP¾ ÜP¾ ÜP¾ ÜP¾ - ïŸð‡¹è¬÷ ï£‹ Ü¬ìõîŸ° Ü®Šð¬ìˆ «î¬õ ÜP¾.
ÜšõP¾ âŠð®Šð†ì¶ â¡Á ð£˜Š«ð£‹.

ïŸð‡¹èœ â¬õ â¡ð¬î»‹ ÜõŸ¬ø âƒA¼‰¶ ªîK‰¶ ªè£œ÷
º®»‹ â¡ð¬î»‹ ï£‹ ÜPò «õ‡´‹. cFªïP¬òŠ ¹è†´‹ Ë™èœ,
ê£¡«ø£˜èœ õ£›‚¬è, â¬î ï£‹ ïñ‚° ªêŒò M¼‹¹A«ø£«ñ£
Ü¬î«ò ï£‹ ñŸøõ˜èÀ‚° ªêŒò «õ‡´‹ â¡ø GòF
«ð£¡øõŸPL¼‰¶ Ü¬ìò «õ‡®ò ïŸð‡¹èœ â¬õ â¡Á‹
c‚èŠðì«õ‡®ò °íƒèœ â¬õ â¡Á‹ ÜPò «õ‡´‹. ïŸð‡¹è¬÷
ÜP»‹ Þìˆ¬î (source of value) ºîL™ ï£‹ ÜPò «õ‡´‹.

Ü´ˆ¶ â‰îŠ ð‡¬ð Ü¬ìò M¼‹¹A«ø£«ñ£ Ü‰îŠ ð‡H¡
î¡¬ñ¬ò (nature of value) º¿¬ñò£è ÜPò «õ‡´‹. å¼ ð‡H¡
î¡¬ñ¬ò ÜPò£î è£óíˆFù£™î£¡ ÜŠð‡¬ðŠ H¡ðŸø Þòô£¶
â¡Á‹, ÜŠð‡¬ðŠ H¡ðŸPù£™ õ£›M™ º¡«ùŸøˆ¬î Ü¬ìò
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º®ò£¶ â¡Á‹ è¼¶A«ø£‹. àî£óíñ£è õ£Œ¬ñ â¡ø ð‡¹ â¡ù
â¡Á º¿¬ñò£èŠ ¹K‰¶ ªè£œ÷£ñ™ à‡¬ñ«ò «ðCù£™ àôA™
õ£ö º®ò£¶ âù è¼¶A«ø£‹. Ýè«õ ð‡¹èO¡ î¡¬ñ¬ò
àí˜‰îPò «õ‡´‹.

«ñ½‹ ïŸð‡¹è÷£™ A¬ì‚°‹ ðô¡ â¡ù, ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò
ï£‹ âŠð®Šð†ì ºòŸC¬ò «ñŸªè£œ÷«õ‡´‹ «ð£¡ø ÜP¾‹
«î¬õŠð´Aø¶.

2.2.2.2. Ý˜õ‹ Ý˜õ‹ Ý˜õ‹ Ý˜õ‹ - ïŸð‡¹èœ â¬õ â¡ø ÜP¾ ñ†´«ñ ï‹¬ñ ÜŠ
ð‡¹è¬÷ à¬ìòõ˜è÷£è Ý‚AMì£¶. ï£‹ Ü¬ìò «õ‡®ò
ïŸð‡¹èO™ Ý˜õˆ¬îˆ É‡ì «õ‡´‹. ï‹ ñùF™ àœ÷
Ýöñ£ù Ý˜õ«ñ ï‹¬ñ„ ªêò™ð´ˆ¶‹. Ýè«õ ï£‹ Ü¬ìò
M¼‹¹‹ ïŸð‡¹èO™ Ý˜õˆ¬î õ÷˜ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹ ïŸð‡¹è¬÷Š
ðŸPò Cô ÜP¾¬óèœ ïñ‚°ˆ «î¬õŠð´A¡øù.

3.3.3.3. ªêò™ ªêò™ ªêò™ ªêò™ - â‰î ð‡¬ð Ü¬ìò «õ‡´ñ£ù£½‹ ÜîŸ°Kò
ºòŸC¬ò ï£‹ â´‚è «õ‡´‹. âŠð®Šð†ì ºòŸC¬ò «ñŸªè£œ÷
«õ‡´‹ â¡ø ÜP¾‹ º‚Aòñ£Aø¶. ÜšõP¬õ Ü¬ì‰¶ ï£‹
êKò£ù ºòŸCJ™ º¿¬ñò£è ß´ð†´ ïñ‚°ˆ «î¬õŠð´‹
ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò «õ‡´‹.

ÜP¾ + Ý˜õ‹ + ªêò™ = Þô‚¬è Ü¬ìî™

ÞšMî‹ ÜP¾, Ý˜õ‹, ºòŸC â¡ø Þ¬õ Í¡Á‹ «ê¼‹ªð£¿¶
ï£‹ M¼‹Hò Þô‚¬è Ü¬ìò º®»‹.

W›‚è‡ì ÜP¾¬óèœ ïŸð‡¹è¬÷ŠðŸPò ÜP¬õ ªè£´‚è¾‹
ïŸð‡¹èO™ Ý˜õˆ¬î õ÷˜‚è¾‹ ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò êKò£ù
ºòŸC¬ò «ñŸªè£œ÷¾‹ ïñ‚°ˆ ¶¬í¹K»‹.

1.1.1.1.    Fø‰îFø‰îFø‰îFø‰î ñù‹ ñù‹ ñù‹ ñù‹ (Open mind) - CôKì‹ ï£‹ ñù‹ Fø‰¶
«ð²õ¶«ð£™ ï‹Iì‹ ï‹ ñù¬îˆ FøŠ«ð£‹. è‡í£®J™ ï‹
ºèˆ¬î ï£‹ ð£˜Šð¶ «ð£ô ï‹ ñù¬î ºîL™ ï£‹ ð£˜Š«ð£‹.
ÜŠªð£¿¶ ï‹ ñùF½œ÷ bò °íƒèœ ïñ‚°ˆ ªîK»‹. ï‹¬ñ
ï£‹ ªõÁ‚è£ñ™, ï‹¬ñ ï£‹ ÞNõ£è â‡í£ñ™ ñùF½œ÷ bò
°íˆ¬î ºîL™ è‡´ ªè£‡«ì£‹ â¡Á ñ†´‹ è¼¶«õ£‹.
â‰î‚ °íˆ¬î ºîL™ c‚è «õ‡´‹ â¡Á‹ â‰î‚ °íˆ¬î
ºîL™ Ü¬ìò «õ‡´‹ â¡Á‹ º®¾ ªêŒ«õ£‹. Üî¡ H¡ º¿
ºòŸC¬ò «ñŸªè£œ÷«õ‡´‹.
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ï‹ ñù‹ ¹Fò ÜP¾‚°‹ ñ£ŸøˆFŸ°‹ ðô êñòƒèO™ îò£ó£è
Þ¼ŠðF™¬ô. å¡¬ø º®¾ ªêŒ¶M†ì£™ Ü‰î º®M™ ñù‹
ðŸÁ ¬õˆ¶M´Aø¶. Hø° Ü‹º®¬õ «î¬õŠð´‹ªð£¿¶
ñ£ŸP‚ªè£œ÷ ñù‹ îò£ó£è Þ¼ŠðF™¬ô. Ýè«õ ñù¬î
à‡¬ñ‚è£è Fø‚è«õ‡´‹. ï‹ ñù¬î«ò ð£˜‚è ï£‹
Ü„êŠð´A«ø£‹. ñ¼ˆ¶õ˜ àìL™ ãî£õ¶ «ï£Œ Þ¼Šðî£è‚
ÃPM´õ£˜ â¡ø ðòˆî£™ ðô˜ àì™ ðK«ê£î¬ù ªêŒò
ºŸð´õF™¬ô. Ü¶«ð£ô ðô˜ îƒè÷¶ ñù¬îŠ ð£˜‚è
Ü„êŠð´Aø£˜èœ. ï‹ ñù¬î ï£«ñ Fø‰¶ð£˜‚è «õ‡´‹.
ÜŠªð£¿¶î£¡ ïñ‚° âšMîñ£ù ñùñ£Ÿø‹ «î¬õ â¡Á àíó
º®»‹. ï‹ ñù¬î ï£«ñ ÜP»‹ªð£¿¶ ï‹ «î¬õ ïñ‚°ˆ
ªîOõ£°‹.

ñQî¡ îù‚° à‡¬ñò£ù «î¬õ â¡ùñQî¡ îù‚° à‡¬ñò£ù «î¬õ â¡ùñQî¡ îù‚° à‡¬ñò£ù «î¬õ â¡ùñQî¡ îù‚° à‡¬ñò£ù «î¬õ â¡ù
â¡ø ÜPõŸøõù£è Þ¼‚Aø£¡.â¡ø ÜPõŸøõù£è Þ¼‚Aø£¡.â¡ø ÜPõŸøõù£è Þ¼‚Aø£¡.â¡ø ÜPõŸøõù£è Þ¼‚Aø£¡.

Man is ignorant of his own real need.

ï‹Iì‹ ï£‹ ñù‹ Fø‰¶ ð£˜ˆî™ â¡ð¶ ï‹ «î¬õ¬ò ï£«ñ
è‡´ªè£œõî£°‹. Üî¡Íô‹ âšMîñ£ù ïŸð‡¹èœ ïñ‚°ˆ
«î¬õ â¡ð¬îˆ ªîOõ£è ÜPòô£‹. ÜŠð® ÜPõ¶ ºî™G¬ô
ÝAø¶.

2.2.2.2. «è†ì™ «è†ì™ «è†ì™ «è†ì™ (Listening) - ðô˜ «ðê M¼‹¹A¡øù˜. «è†ðõ˜èœ
Iè¾‹ °¬ø¾.

«è†´Šðö°î™ å¼ Cø‰î è¬ô.«è†´Šðö°î™ å¼ Cø‰î è¬ô.«è†´Šðö°î™ å¼ Cø‰î è¬ô.«è†´Šðö°î™ å¼ Cø‰î è¬ô.

Listening is a great art.

«è†°‹ ñùG¬ô¬ò Ü¬ìî™ ÜP¬õ Ü¬ìò I‚è«î£˜ àð£ò‹.
ñŸøõ˜èœ ï‹ °¬øè¬÷«ò£ ðôqùƒè¬÷«ò£ îõÁè¬÷«ò£
²†®‚è£†´‹ªð£¿¶ ï£‹ Ü¬î‚ «è†è«õ ñÁ‚A«ø£‹. ï£‹
«è†è M¼‹ðM™¬ô â¡ð¬î ÜPðõ˜èœ ï™ô ÜP¾¬óè¬÷‚ Ãø
M¼‹¹õF™¬ô. «è†´Šðö°î™ Iè º‚Aò ð‡ð£Aø¶. ï‹
°¬øè¬÷ ï£‹ ÜPò¾‹ ñŸø ïŸð‡¹è¬÷Š ðŸPò ÜP¬õ ï£‹
Ü¬ìò¾‹ «è†°‹ ñùG¬ô Íôè£óíñ£Aø¶.

âŠð®Šð†ì ñùG¬ô»ì¡ «è†è«õ‡´‹ â¡ð¶ Ü´ˆ¶ èõQ‚è
«õ‡®ò è¼ˆ¶. °PŠð£è ï‹ ðôqùƒè¬÷Š Hø˜ ÃÁ‹ªð£¿¶
Þ‹Í¡Á ñùG¬ô»ì¡ «è†è «õ‡´‹.
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1. ãŸÁ‚ªè£œÀî™ Acceptance

2. Gò£òŠð´ˆî£¬ñ Non-justification

3. °¬øÃø£¬ñ  Non-accusation

Þ‹Í¡Á ð‡¹èÀìÂ‹ ðE¾ìÂ‹ «è†´ŠðöAò ñù«ñ ÜP¬õ
Ü¬ì»‹.

3333 .... ð‡H™ ð‡H™ ð‡H™ ð‡H™ ñFŠd´ ñFŠd´ ñFŠd´ ñFŠd´ ¬õˆî™ ¬õˆî™ ¬õˆî™ ¬õˆî™    (Value of value) - â‰î å¼ ð‡¬ð»‹
ï£‹ H¡ðŸø Þòô£îîŸ° Iè º‚Aòñ£ù è£óí‹ Ü‰îŠ
ð‡HÂ¬ìò ñFŠ¬ð àíó£î¶î£¡. «ñ¡¬ñò£ù Þô‚°èœ,
ªð£¼œèœ, C‰î¬ùèœ, ð‡¹èœ «ð£¡ø¬õèO¡ ñFŠ¬ð ï£‹
°¬øõ£è«õ èí‚A´A«ø£‹.

«ñ¡¬ñò£ù å¡¬ø‚ °¬øˆ¶ èí‚A´õ¶‹, W›¬ñò£ù å¡¬ø
ÜFèñ£è‚ èí‚A´õ¶‹ ï‹º¬ìò ¹ˆFJ™ Þ¼‚A¡ø å¼Mîñ£ù
°¬øò£°‹.

ðôêñò‹ðôêñò‹ðôêñò‹ðôêñò‹ ¹ˆFò£ù¶ ¹ˆFò£ù¶ ¹ˆFò£ù¶ ¹ˆFò£ù¶ ÜFèñ£è«õ£ ÜFèñ£è«õ£ ÜFèñ£è«õ£ ÜFèñ£è«õ£ Ü™ô¶ Ü™ô¶ Ü™ô¶ Ü™ô¶ °¬øõ£è«õ£ °¬øõ£è«õ£ °¬øõ£è«õ£ °¬øõ£è«õ£
ñFŠH´Aø¶.ñFŠH´Aø¶.ñFŠH´Aø¶.ñFŠH´Aø¶.

Many a time the Intellect undervalues or overvalues a fact.

ïŸð‡¹èO¡ ñFŠð£ù¶ °¬øõ£è‚ èí‚AìŠð´‹ªð£¿¶
ÜŠð‡¬ðŠ H¡ðŸø «õ‡´‹ â¡ø Ý˜õº‹, ÜŠð‡¬ð
H¡ðŸÁõîŸè£ù ªêòL¡ «õèº‹ °¬øA¡ø¶. ÞšMî‹
°¬øõ£ù ñFŠd´ Ý˜õˆ¬î»‹ ªêò™ Fø¬ù»‹ ªêòô£ŸÁ‹
«õèˆ¬î»‹ °¬ø‚A¡ø¶.

àî£óíñ£è õ£Œ¬ñ â¡ø ð‡¬ð ï£‹ êKò£èŠ ¹K‰¶ªè£‡´
õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø º¿ àŸê£èˆ¶ìÂ‹, º¿ ÝŸø½ìÂ‹
ªêò™ðì «õ‡´ñ£ù£™ õ£Œ¬ñ  â¡ø  ð‡HŸ°  ï£‹ ÜFè
ñFŠd´ (value) ªè£´ˆF¼‚è «õ‡´‹. ñFŠdì£ù¶ Þó‡´
ÞìƒèOL¼‰¶ à¼õ£A¡ø¶.

1. ÜPML¼‰¶ à¼õ£°‹ ñFŠd´ (Intellectual value)

2. àí˜ML¼‰¶ à¼õ£°‹ ñFŠd´ (Emotional value)

ÞšMó‡´ G¬ôJ™ Þ¼‰¶‹ â‰î å¼ ð‡HŸ° º¿ ñFŠd´
ªè£´‚èŠð´A¡ø«î£ Ü‰îŠ ð‡¬ð Ü¬ìòˆî£¡ ï‹ñ£™
º¿¬ñò£è ºòŸC‚è º®»‹.
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ïŸð‡¹ â¶ âù ÜPõ¶ ²ôð‹ïŸð‡¹ â¶ âù ÜPõ¶ ²ôð‹ïŸð‡¹ â¶ âù ÜPõ¶ ²ôð‹ïŸð‡¹ â¶ âù ÜPõ¶ ²ôð‹
ïŸð‡H™ ñFŠ¬ð à¼õ£‚°õ¶ è®ù‹.ïŸð‡H™ ñFŠ¬ð à¼õ£‚°õ¶ è®ù‹.ïŸð‡H™ ñFŠ¬ð à¼õ£‚°õ¶ è®ù‹.ïŸð‡H™ ñFŠ¬ð à¼õ£‚°õ¶ è®ù‹.

It is easy to know a value

But tough to value the  value.

õ£Œ¬ñ å¼ ð‡¹ â¡Á «ð£FŠðîŸè£è ýK„ê‰Fó¡
«ð£¡øõ˜èO¡ è¬î¬ò ïñ‚°Š ¹ó£íƒèœ ¹è†ìM™¬ô. õ£Œ¬ñ
â¡ø ð‡H¡ «ñ¡¬ñ¬ò Üî£õ¶ «ñô£ù ñFŠd†¬ì ¹è†ì«õ
Þ¬õ ÃøŠð†´œ÷ù. ï£‹ ð®‚A¡ø è¬îèœ, ï‹º¬ìò
ÜÂðõƒèœ, ñŸøõ˜èO¡ õ£›‚¬èJL¼‰¶ A¬ì‚°‹ ð£ìƒèœ
Ü¬ùˆ¶‹ ð‡¹èO¡ «ñ¡¬ñ¬ò àí˜ˆ¶õî£è Ü¬ñ»‹
ªð£¿¶î£¡ ï‹º¬ìò õòFŸ° ãŸð ÜPM½‹ àí˜M½‹
ºF˜„C ãŸð´Aø¶.

â‰îŠ ð‡¹è¬÷ ï£‹ Ü¬ìò«õ‡´‹ â¡Á M¼‹¹A¡«ø£«ñ£
Ü‰îŠ ð‡HÂ¬ìò ñFŠd´ Iè¾‹ º‚Aòñ£A¡ø¶. ï£‹ Ü¬ìò
M¼‹¹‹ ð‡H™ ïñ‚«è ñFŠ¹ Þ™¬ô â¡ø£™ ÜŠð‡¬ð âŠð®
ï‹ñ£™ Ü¬ìò º®»‹! Ýè«õ ð‡H™ àœ÷ ñFŠ¹ (value of a

value)  º¿¬ñò£‚èŠ ðì«õ‡´‹.

4444 .... Ü˜ˆî Ü˜ˆî Ü˜ˆî Ü˜ˆî î˜êù‹ î˜êù‹ î˜êù‹ î˜êù‹    (Visualisation of  Benefit) - Ü˜ˆî‹ â¡ø
ªê£™½‚° Ü¬ìò‚Ã®ò ðò¡ â¡Á ªð£¼œ. î˜êù‹ â¡ø£™
ðò¬ù e‡´‹ e‡´‹ ñùF™ ð£˜ˆî™ â¡Á ªð£¼œ. ï£‹ Ü¬ìò
M¼‹¹‹ ð‡Hù£™ â¡ù ðò¡ A¬ì‚A¡ø¶ â¡Á ï£‹ àí¼‹
ªð£¿¶î£¡ ÜŠð‡H¡ e¶ ïñ‚° ñFŠd´ ãŸð´‹. å¡P™ Þ¼‰¶
A¬ì‚è‚Ã®ò Ýî£òˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™î£¡ ÜîQìˆ¶ Ý˜õ‹
ãŸð´‹. ïŸð‡H™ à‡ì£°‹ ñFŠd´‹ ÜŠð‡¬ðŠ H¡ðŸø
«õ‡´‹ â¡ø Ý˜õº‹ ÜŠð‡¬ð Ü¬ìò„ ªêò™ð´‹ ÝŸø¬ô‚
ªè£´‚°‹.

ïŸð‡¹ å¡¬ø ï£‹ Ü¬ì‰î£™î£¡ ÜŠð‡Hù£™ A¬ì‚A¡ø
ðò¬ù ÜÂðM‚è º®»‹. ðò¬ù ÜÂðM‚°‹ ªð£¿¶î£¡
ÜŠð‡H¡ e¶ ñFŠd´, Ý˜õ‹ «ð£¡ø¬õ «î£¡ÁAø¶.
Þ‰G¬ôJ™ ðò¬ù ÜÂðM‚è£î «ð£F½‹ ñùF™ ð‡¹èOù£™
A¬ì‚è‚Ã®ò ðò¬ù e‡´‹ e‡´‹ â‡EŠ ð£˜‚°‹ªð£¿¶
ð‡¹èœ e¶ ïñ‚° ñFŠd´ à¼õ£A¡ø¶.

Ýè«õ â‰îŠ ð‡¬ð ï£‹ Ü¬ìò«õ‡´‹ â¡Á º®¾
ªêŒ¶œ«÷£«ñ£ Ü‰îŠ ð‡Hù£™ A¬ì‚è‚Ã®ò ðò¬ù
õK¬êŠð´ˆFŠ ¹K‰¶ªè£‡´, ÜŠðò¡è¬÷ à¬ìòõó£è ï£‹
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Þ¼‰î£™, ï‹º¬ìò õ£›‚¬è âŠð® ñô˜‰¶‹ ñA›‰¶‹ Þ¼‚°‹
â¡Á ï£‹ e‡´‹ e‡´‹ ï‹ ñù‚è‡º¡ GÁˆFŠ ð£˜‚è
«õ‡´‹. ÞŠðJŸC å¼Mîñ£ù Fò£ùñ£A¡ø¶. ð‡H¡ ðò¬ù
ñù‚è‡º¡ GÁˆFŠ ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚A¡ø ªêò¬ô ï£‹
Fò£ùñ£è¾‹ «ñŸªè£œ÷ô£‹.

å¼ ªð£¼¬÷ ï£‹ õ£ƒè«õ‡´‹ â¡ðîŸè£è M÷‹ðóî£ó˜èœ
ÜŠªð£¼Où£™ A¬ì‚è‚Ã®ò ðò¬ù ñ†´«ñ I¬èŠð´ˆF
M÷‹ðóŠð´ˆ¶õ£˜èœ. �Þ«î Ü®Šð¬ìJ™î£¡ ¹ó£íƒèœ «ð£¡ø
Ë™èO™ ï£‹ ªêŒ»‹ îõˆF¡ ðò¡ êŸÁ I¬èŠð´ˆF«ò
ÃøŠð†®¼‚°‹. àî£óíñ£è èƒ¬è ïFJ™ Í›A â¿î™, Cõó£ˆFK
Ü¡Á àøƒè£ñ™ Móî‹ Þ¼ˆî™, Cô v«î£ˆFóƒè¬÷Š ð£ó£òí‹
ªêŒî™ «ð£¡øõŸ¬ø «ñŸªè£œõFù£™ ðô ü¡ñƒèO™ ªêŒî
ð£ð‹ cƒ°‹ â¡ªø™ô£‹ ðò¬ù I¬èŠð´ˆF‚ ÃÁõ¶ ÜŠð‡H¡
«ñ¡¬ñ¬òŠ ¹è†´õîŸè£èˆî£¡. ÞšMî‹ ï£‹ Ü¬ìò M¼‹¹‹
ïŸð‡H¡ ðò¬ù e‡´‹ e‡´‹ Fò£Qˆî™ ÜŠð‡¬ð
Ü¬ìõîŸè£ù õNò£Aø¶.

5555 .... Üù˜ˆî Üù˜ˆî Üù˜ˆî Üù˜ˆî î˜êù‹ î˜êù‹ î˜êù‹ î˜êù‹    (Visualisation of  Loss) - Üù˜ˆî‹ â¡ø
ªê£™½‚° ÞöŠ¹, ïwì‹, ¶òó‹ «ð£¡ø ªð£¼œèœ àœ÷ù. ï£‹
Ü¬ìò M¼‹¹‹ ïŸð‡¹ ï‹Iì‹ Þ™ô£îî£™ ãŸð´‹ ÞöŠ¬ð
àí˜õ¶, Ü‰î ïŸð‡¬ð Ü¬ìò É‡´îô£è Ü¬ñ»‹.
ïŸð‡Hù£™ A¬ì‚°‹ ðò¬ù àí˜õ¶ âšõ÷¾ º‚Aò«ñ£
Ü«î Ü÷¾ ÜŠð‡¹ ï‹Iì‹ Þ™ô£¬ñJù£™ ãŸð´A¡ø
ÞöŠ¬ð àí˜õ¶‹ º‚Aòñ£A¡ø¶.

å¼õÂ¬ìòå¼õÂ¬ìòå¼õÂ¬ìòå¼õÂ¬ìò àœ÷ˆF™ àœ÷ˆF™ àœ÷ˆF™ àœ÷ˆF™ àœ÷ àœ÷ àœ÷ àœ÷ ºF˜„Cò£ù¶ ºF˜„Cò£ù¶ ºF˜„Cò£ù¶ ºF˜„Cò£ù¶ â¶ â¶ â¶ â¶ êK, êK, êK, êK, â¶ â¶ â¶ â¶
îõÁîõÁîõÁîõÁ â¡ð¬î â¡ð¬î â¡ð¬î â¡ð¬î ÜPõîù£™ ÜPõîù£™ ÜPõîù£™ ÜPõîù£™ º®¾ º®¾ º®¾ º®¾ ªêŒòŠð´õF™¬ô. ªêŒòŠð´õF™¬ô. ªêŒòŠð´õF™¬ô. ªêŒòŠð´õF™¬ô.
îõø£ù¬îîõø£ù¬îîõø£ù¬îîõø£ù¬îŠŠŠŠ H¡ðŸÁ‹ H¡ðŸÁ‹ H¡ðŸÁ‹ H¡ðŸÁ‹ ªð£¿¶ ªð£¿¶ ªð£¿¶ ªð£¿¶ â¡ù â¡ù â¡ù â¡ù ÞöŠ¹ ÞöŠ¹ ÞöŠ¹ ÞöŠ¹ «ïK´A¡ø¶ «ïK´A¡ø¶ «ïK´A¡ø¶ «ïK´A¡ø¶
â¡ð¬î àí˜õF¡ Ü®Šð¬ìJ™ º®¾ ªêŒòŠð´Aø¶.â¡ð¬î àí˜õF¡ Ü®Šð¬ìJ™ º®¾ ªêŒòŠð´Aø¶.â¡ð¬î àí˜õF¡ Ü®Šð¬ìJ™ º®¾ ªêŒòŠð´Aø¶.â¡ð¬î àí˜õF¡ Ü®Šð¬ìJ™ º®¾ ªêŒòŠð´Aø¶.

Inner maturity of a human is not in knowing what is right or

wrong but in knowing what one loses when one does the

wrong thing.

àî£óíñ£è õ£Œ¬ñ â¡ø ð‡¬ð ï£‹ H¡ðŸøM™¬ô â¡ø£™
â¡ù ÞöŠ¹ «ïK´Aø¶ â¡ð¬î»‹, Ü‰î ÞöŠHÂ¬ìò M¬÷M¡
Mðgîˆ¬î»‹ àíó£î è£óíˆFù£™î£¡ õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø£ñ™
M†´ M´A¡«ø£‹. õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø£ñ™ M´õFù£™ Ü‰î
«ïóˆF™ Ü‰î Å›G¬ôJ™ ñù‹ å¼ ô£ðˆ¬î‚ è£‡A¡ø¶.
Ü‰î ô£ðˆ¬î Ü¬ìò õ£Œ¬ñ Üƒ° H¡ðŸøŠ ð´õF™¬ô.
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õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø£îFù£™ Üƒ° â¡ù ÞöŠ¹ ãŸð´‹
â¡ð¬î ñù‹ èõQ‚èˆ îõÁA¡ø¶. ô£ðˆF™ èõù‹
ªê™õFù£™ ïwìˆ¬î ñù‹ àí˜õF™¬ô. ¹¬èŠH®ˆî™,    ñ¶
Ü¼‰¶î™ «ð£¡øõŸP™ õ¼‹ ÜŸð ô£ðˆF™ ñù‹ ñòƒ°‹
ªð£¿¶ Ü¬õè÷£™ õ¼‹ ïwìˆ¬î àí¼‹ ê‚F¬ò Þö‰¶
M´Aø¶. âŠªð£¿¶«ñ Ü¬ùˆ¶„ ªêò™èO½‹ ô£ð ïwìˆ¬î
èí‚A†´ êKò£ù ô£ðˆ¬î«ò «î˜‰ªî´‚è M¼‹¹‹ ñù‹ Þ‰î
ÞìˆF™ «î£™M¬ò Ü¬ìA¡ø¶.

ªð£Œ¬ñJù£™ A¬ì‚è‚Ã®ò ô£ðˆF¡ Ü÷¬õ»‹, ªð£Œ¬ñJù£™
ãŸðì‚Ã®ò ïwìˆF¡ Ü÷¬õ»‹ èí‚A†´Š ð£˜ˆî£™ ïwìˆF¡
Ü÷«õ, ô£ðˆF¡ Ü÷¬õ‚ è£†®½‹ ðô ñìƒ° ÜFèñ£è àœ÷¶
â¡ð¬î ¸†ðñ£ù ñùF¡ Íô‹î£¡ àíóº®»‹.

Þ¶«ð£ô«õ ²¬õ‚è£è à†ªè£œÀ‹ àí¾Šªð£¼œ Íô‹
A¬ì‚°‹ Þ¡ðˆ¬î»‹, Üîù£™ ãŸð´‹ Ý«ó£‚ò ÞöŠ¬ð»‹
èí‚A†´, âŠªð£¿¶ ñù‹ Þ¡ðˆ¬î è£†®½‹ ÞöŠ¬ð
ÜFèñ£è àí˜A¡ø«î£ ÜŠªð£¿¶î£¡ Ý«ó£‚ò‹ â¡ø
å¿‚èˆ¬îŠ  H¡ðŸÁ‹.

bò â‡íƒè¬÷»‹ bò ªêò™è¬÷»‹ «ñŸªè£‡ì£™ Üî¡
M¬÷õ£è ªð¼‹ ð£ðˆ¬î Ü¬ì‰¶ e÷£î ¶òóˆF™ i›«õ£‹
â¡ªø™ô£‹ ÞFý£ú‹, ¹ó£í‹ «ð£¡ø Ë™èO™ ¶òóˆF¡
M¬÷¬õ êŸÁ I¬èŠð´ˆF ÃÁõî¡ «ï£‚è‹ ïŸð‡¹è¬÷
M´õFù£™ õ¼‹ ïwìˆ¬î àí˜ˆ¶õîŸè£èˆî£¡.

ÞšMî‹ ï£‹ Ü¬ìò M¼‹¹‹ ïŸð‡¬ð M†´ M´õîù£™
ãŸð´‹ ïwìˆ¬î Ý›‰¶ àí¼‹ªð£¿¶ ÜŠð‡¬ð Ü¬ìò
Üš¾í˜«õ É‡´«è£ô£è„ ªêò™ð´‹.

6666 .... êƒè™ð‹ êƒè™ð‹ êƒè™ð‹ êƒè™ð‹    (Vow) - Ý¡eè Ë™è¬÷ ï£‹ ð®‚°‹ªð£¿¶‹ Ý¡eè
ê‹ð‰îŠð†ì Mûòƒè¬÷‚ «è†°‹ªð£¿¶‹ ï‹ñ£™ Ü¬ìòŠðì
«õ‡®ò ð‡¹èO¡ ð†®ò½‹ ãó£÷ñ£è ï‹ ñùF™ ðF»‹.
Ü¬ùˆ¶Š ð‡¹è¬÷»‹ H¡ðŸø «õ‡´‹ â¡ø Ýõ½‹
«î£¡Á‹. Ü¬ùˆ¶Š ð‡¹è¬÷»‹ å«ó êñòˆF™ «ê˜‰«î ðJŸC
ªêŒ¶ H¡ðŸP Mì º®ò£¶. åšªõ£¼ ð‡¬ð Ü¬ìò¾‹
åšªõ£¼ Mîñ£ù ê£î¬ù «î¬õŠð´A¡ø¶. â‰îŠ ð‡¬ð
àìù®ò£è ï£‹ Ü¬ìò«õ‡´‹ â¡Á Ýó£Œ‰¶ ÜP‰¶ Ü‰îŠ
ð‡¬ð Ü¬ìõîŸ°, ï£‹ ºîLì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹. ÜšMî‹
ºîLì‹ ªè£´ˆî ð‡¬ð Ü¬ìò «õ‡´‹ â¡Á ï‹ ñùFŸ°œ

 64



 

àÁFªñ£N (vow) â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. àÁFªñ£N â¡ð¶
ïñ‚° ï£«ñ Þ´‹ è†ì¬÷. ï‹º¬ìò ñù‹ Ý¬íJù£™
è†ì£òŠð´ˆîŠð´‹ ªð£¿¶î£¡ «ê£‹ð™, åˆF ¬õˆî™ «ð£¡ø
ðôqùƒèO™ Þ¼‰¶ M´ð†´ ªêò™ð´‹.

ñùFŸ° ÜFè �Þì‹ ªè£´ˆî£™ àÁF»ì¡ ªî£ì˜‰¶ ªêò™ðì£¶.
ï£‹ Ü¬ìò M¼‹¹‹ ð‡¬ð å¼ Móîñ£è (as a vow) â´ˆ¶‚
ªè£œ÷ «õ‡´‹. �ÜŠªð£¿¶î£¡ ñùF™ ð‡¬ðŠ H¡ðŸÁ‹
MûòˆF™ å¼ º‚Aòˆ¶õ‹ ãŸð´‹. àî£óíñ£è Cô˜ Þ¬øõÂ¬ìò
ï£ñˆ¬î üH‚è «õ‡´‹ â¡Á «ñ‹«ð£‚è£è º®¾ ªêŒ¶
üðˆ¬î «ñŸªè£‡ì£™, °ÁAò è£ôˆF«ô«ò üð‹ ªêŒî™
M†´MìŠð´Aø¶. Üõ«ó üðˆ¬î å¼ Móîñ£è â´ˆ¶‚ªè£‡´,
°ÁAò è£ôˆFŸ°œ, °PŠH†ì «ïóˆF™, °PŠH†ì â‡E‚¬èè¬÷
ªêŒ¶ º®Š«ð¡ â¡Á Üõ¼‚°œ êðîˆ¬îŠ«ð£ô àÁF â´ˆ¶‚
ªè£‡ì£™ Üõó£™ ªõŸPèóñ£è üðˆ¬î„ ªêŒ¶ º®‚è º®»‹.

å¼ ð‡¬ð àìù® Þô‚è£è ¬õˆ¶ °PŠH†ì è£ôˆFŸ°œ
Ü¬ì‰î£è «õ‡´‹ â¡Á ñùFŸ°œ â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ àÁFªñ£N
êƒè™ð‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´A¡ø¶. ï£‹ â´ˆ¶‚ªè£‡ì êƒè™ð‹
ï‹¬ñ ïŸð‡¬ð Ü¬ì»‹ ê£î¬ù»ì¡ H¬í‚A¡ø¶. ïñ‚°
ï£«ñ êƒè™ðˆF¡ Íô‹ å¼ è†´Šð£†¬ì à¼õ£‚èM™¬ô
â¡ø£™ âOF™ ê£î¬ùJ™ Þ¼‰¶ MôAM´«õ£‹.

ï‹º¬ìò õ£›M™ ï‹¬ñ ÜPò£ñ™ ï£‹ Cô êƒè™ðƒè¬÷
«ñŸªè£‡´ ÜõŸP¡ Ü®Šð¬ìJ™ ªêò™ð´A«ø£‹. ï£‹ â´ˆ¶‚
ªè£‡ì êƒè™ð‹ bòî£è Þ¼‰î£™ ò£˜ î´ŠHÂ‹ Ü¬î
ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ êƒè™ðˆF¡ õN ªê¡Á ÜN¬õˆ «î®‚
ªè£œA¡«ø£‹. ï£‹ â´ˆ¶‚ªè£‡ì êƒè™ð‹ ï™ôî£è Þ¼‰î£™
Ü¬î Ü¬ìò âˆî¬ì ãŸð†ì£½‹ Ü¬î îè˜ˆªîP‰¶ ªêò™ðì¾‹
ï‹ñ£™ Þò½‹.

å¼õ¼‚° î¡¬ù ãñ£ŸPò å¼õKìˆF™ Üõ¬ó ÜPò£ñ™
ðNb˜‚è «õ‡´‹ â¡ø êƒè™ð‹ «î£¡P M†ì¶. Üî¡H¡
Üõ¼¬ìò C‰î¬ù»‹, ªêò½‹ Ü‰î êƒè™ðˆF¡ Ü®Šð¬ìJ«ô«ò
Ü¬ñ‰¶, î¡¬ù ãñ£ŸPòõ¬ó ðNb˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£˜. Ýù£™ î¡
êƒè™ð‹ G¬ø«õÁõîŸè£è ê†ìˆFŸ° âFó£è ªêò™ð†ìîù£™
Üõ˜ î‡ì¬ù¬ò»‹ Ü¬ì‰î£˜.

 65



 

êƒè™ðˆFÂ¬ìò õL¬ñ¬ò Þ„ê‹ðõ‹ ïñ‚°‚ è£†®‚
ªè£´‚Aø¶. õL¬ñ»¬ìò êƒè™ð ê‚F¬ò ï™ô õNJ™ ªê½ˆ¶‹
ªð£¿¶, ï£‹ ï™ô ðô¬ù àÁFò£è Ü¬ì«õ£‹.

ï‹¬ñ ÜPò£ñ™ ñùF™ êƒè™ðƒèœ «î£¡P Üî¡ Ü®Šð¬ìJ™
ï£‹ ªêò™ð†´ õ¼A¡«ø£‹. ï£‹ Ü¬ìò «õ‡®ò, ï‹ º¡
GŸ°‹ ïŸð‡¬ð ï£‹ êƒè™ðñ£è â´ˆ¶‚ ªè£‡´ ªêò™ð´‹
ªð£¿¶î£¡ Ü‰î ïŸð‡¬ð ï£‹ Ü¬ìò º®»‹.

7777.... êˆêƒè‹ êˆêƒè‹ êˆêƒè‹ êˆêƒè‹    (Good association) - ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ ÜP‰î æ˜
àõ¬ñ¬ò C‰FŠ«ð£‹. CÁ Mø° å¡¬ø î‰¬î ñèQì‹ ªè£´ˆ¶
à¬ì‚è„ ªê£¡ù£˜. CÁõ¡ âOF™ à¬ìˆ¶M†ì£¡. î‰¬î
ÜõQì‹ Ü«î ð¼ñ¡ àœ÷ Cô Mø°è¬÷ ªñ£ˆîñ£è„ «ê˜ˆ¶‚
ªè£´ˆ¶ Ü¬î à¬ì‚è„ ªê£¡ù£˜. Þ„CÁõù£™ Ü‰î «ê˜‚èŠð†ì
CÁ Mø°‚ è†¬ìè¬÷ à¬ì‚è º®òM™¬ô. ÞŠðK«ê£î¬ù‚°Š
Hø° î‰¬î ñèQì‹ åŸÁ¬ñJ¡ «ñ¡¬ñ¬òŠ ¹è†®ù£˜.

Þš¾õ¬ñ Iè âO¬ñò£è ïñ‚°ˆ «î£¡Pù£½‹ ÞF™ Iè
¸†ðñ£ù è¼ˆ¶ å¡Á ñ¬ø‰¶œ÷¶. åšªõ£¼ Mø¬è»‹ à¬ì‚è
õ™ô¬ñ ªð£¼‰FòõÂ‚° Ü¬ùˆ¶ Mø°èÀ‹ «ê˜‰¶ Þ¼‚°‹
ªð£¿¶ Mø°‚ Ã†ìˆF™ Þ¼‚A¡ø å¼ Mø¬è»‹ Üõù£™
à¬ì‚è ÞòôM™¬ô. Mø°èœ «ê˜‰F¼‚°‹ ªð£¿¶ â‰î å¼
Mø°‹ ð‚èˆF™ àœ÷ ñŸªø£¼ MøAŸ° î¡ ê‚F¬ò‚
ªè£´‚èM™¬ô. Mø°èœ «ê˜‰¶ ªñ£ˆîñ£è Þ¼‚°‹ªð£¿¶ â‰î
å¼ Mø¬è»‹ à¬ì‚è Þòô£î Ü÷¾ õL¬ñò£ù¶ Ü‰î
Ã†ìñ£è„ «ê˜‰¶ Þ¼‰î Mø°‚ è†´‚° âƒA¼‰¶ õ‰î¶!
C‰Fˆ¶ ð£˜ˆî£™ îQˆîQ Mø°èÀ‚° àœ÷ ê‚F‚° ÜŠð£Ÿð†ì
å¼ ¹Fò ê‚F «ê˜‰F¼‰î Mø°‚Ã†ìˆFŸ° �Þ¼Šð¬î‚
è£‡A¡«ø£‹.  Þ‰î ¹Fò ê‚F âƒA¼‰¶ õ‰î¶ â¡Á ï‹ñ£™
î˜‚ègFò£è M÷‚è º®ò£¶. Ýù£™ «ê˜‚¬èJL¼‰¶ ¹Fò ê‚F
å¡Á HøŠð¬î àíó¾‹ º®Aø¶.

ïŸð‡¹ å¡¬ø Ü¬ìõîŸè£ù ê£î¬ù¬ò «ñŸªè£‡´œ÷ å¼
ê£îè¡ Cô êñòƒèO™ îQˆ¶ ê£î¬ù¬ò «ñŸªè£œÀ‹«ð£¶
ê£î¬ù¬òˆ ªî£ì˜õ¶ è®ùñ£è Þ¼‚A¡ø¶ Ü™ô¶ Þòô£ñ™
«ð£A¡ø¶. îQˆ¶ ê£î¬ù¬ò «ñŸªè£œ÷ õ™ô¬ñ Þ™ô£î
ªð£¿¶, Ü«î ê£î¬ùJ™ ß´ð†´‚ªè£‡®¼‚A¡ø ñŸø
ê£îè˜èÀì¡ «ê˜‰î£™ Þ‰î ê£îèÂ‚° ê£î¬ù¬òˆ ªî£ìó ¹Fò
õ™ô¬ñ A¬ì‚Aø¶. å«ó Þô‚¬è à¬ìòõ˜èœ Þ¬í‰¶
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ê£î¬ùè¬÷ «ñŸªè£œÀ‹ªð£¿¶, îQˆ¶ Þòƒ°õF™ Þ¼‚A¡ø
õ™ô¬ñ¬ò‚ è£†®½‹ ÜFè õ™ô¬ñ»ì¡ Üõ˜è÷£™ Þòƒè
º®A¡ø¶.

êˆêƒè‹ â¡ø ªê£™L™ êˆ â¡ø£™ ï™ô â¡Á‹, êƒè‹ â¡ø£™
Þí‚è‹ â¡Á‹ ªð£¼œ. Üî£õ¶ ï™«ô£˜èÀì¡ Þí‚è‹
¬õˆî™ â¡ð¶ ªð£¼œ.

ï™«ô£˜èœ â¡Á Þƒ° ï£‹ Ü¬öŠð¶ Þó‡´ Mîñ£ù ïð˜èœ.
1. ï‹¬ñMì ð‡¹èO™ «ñ«ô£ƒA �Þ¼Šðõ˜èœ. Þõ˜èœ ïñ‚°
õN è£†´‹ °¼õ£è Þ¼Šðõ˜èœ.  2. ï‹ºì¡ «ê˜‰¶ ê£î¬ùJ™
ß´ð†´‚ªè£‡®¼‚A¡ø å«ó ôzòˆ¬î à¬ìò ê£îè˜èœ.

°¼Mìº‹, ñŸø ê£îè˜èOìº‹ ï£‹ ¬õ‚°‹ Þí‚èˆ¬î êˆêƒè‹
â¡Á Ü¬ö‚A¡«ø£‹.

êˆêƒèˆF¡ Íô‹ å¼ ê£îèÂ‚° ¹Fò ðô‹ A¬ì‚A¡ø¶.
Ü¶ñ†´‹ Þ¡P ê£îè¡ î¡Â¬ìò Þô‚¬è ñø‰¶ Mì£ñ½‹,
î¡Â¬ìò Þô‚AL¼‰¶ F¬ê F¼‹ð£ñ½‹ êˆêƒè‹ ð£¶è£‚A¡ø¶.
êˆêƒèˆF¡ ¶¬í¬ò ï£ì£îõ˜èœ °ÁAò è£ôˆFŸ°œ Üõ˜èœ
«î˜‰ªî´ˆî «ñô£ù Þô‚¬è ñø‰¶ M´õ¬î»‹, ï¡ªùPJL¼‰¶
MôA M´õ¬î»‹ êºî£òˆF™ è£íº®A¡ø¶.

à¡ ï‡ð¬ùŠ ðŸPà¡ ï‡ð¬ùŠ ðŸPà¡ ï‡ð¬ùŠ ðŸPà¡ ï‡ð¬ùŠ ðŸP„„„„ ªê£™ ªê£™ ªê£™ ªê£™
à¡¬ùŠðŸP ï£¡ ªê£™A«ø¡.à¡¬ùŠðŸP ï£¡ ªê£™A«ø¡.à¡¬ùŠðŸP ï£¡ ªê£™A«ø¡.à¡¬ùŠðŸP ï£¡ ªê£™A«ø¡.

Tell me about your friend

I will tell about you.

â¡ø º¶ªñ£N ï£‹ ò£Kì‹ Þí‚è‹ ¬õˆ¶œ«÷£«ñ£ Üõ˜èO¡
°í‹ ï‹Iì‹ á´¼M M´A¡ø¶ â¡ð¬î M÷‚°Aø¶.
«ñ«ô£˜èOì‹ ¬õ‚A¡ø Þí‚è‹ ð‡ðì£î ï‹¬ñŠ ð‡ð´ˆFM´‹.

êˆêƒè‹ â¡ð¶ °¼Mìº‹ àì¡ Þ¼‚°‹ ñ£íõ˜èOìº‹
¬õ‚°‹ Þí‚èˆ¬î ñ†´‹ °P‚èM™¬ô. ï£‹ âŠð®Šð†ì
Ë™è¬÷Š ð®‚A¡«ø£‹, â‰î Ë™è¬÷ e‡´‹ e‡´‹ ð®‚A¡«ø£‹,
ò£¬ó ï£‹ àî£óí ¹¼ûó£è â´ˆ¶‚ ªè£œA¡«ø£‹, ò£¼¬ìò
Þ¼ŠH™ ñA›„C¬ò Ü¬ìA¡«ø£‹, Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹
êˆêƒèñ£A¡øù.

îQ¬ñJ™ ªêŒò«õ‡®ò ê£î¬ùè÷£ù Fò£ù‹, Móî‹
«ð£¡ø¬õè¬÷ Ýó‹ðè£ôˆF™ êˆêƒèˆ¶ì¡ «ñŸªè£‡´,
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«ð£Fò ðô‹ A¬ìˆî Hø° îQˆ¶ «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹. ê£vFó
Mê£ó‹ «ð£¡ø ê£î¬ùè¬÷ â¡Á‹ °¼MÂ¬ìò ¶¬íªè£‡´î£¡
«ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹.

ï™«ô£˜ Þí‚èˆF™ ï£‹ «ñ‹ð´õ¶ «ð£™ b«ò£˜ Þí‚èˆF™
W›¬ñŠð´A«ø£‹. ï™«ô£˜ Þí‚è‹ âšõ÷¾ º‚Aò«ñ£ Ü«î
Ü÷¾ b«ò£˜ Þí‚èˆ¬îˆ îM˜Šð¶‹ º‚Aòñ£A¡ø¶. ï™«ô£Kìº‹
b«ò£Kìº‹ êññ£è ï‹ñ£™ Þí‚è‹ ¬õ‚è Þòô£¶. å¼õKì‹
¬õ‚°‹ Þí‚è‹ ñŸªø£¼õ¼¬ìò Þí‚èˆFL¼‰¶ ï‹¬ñŠ
HKˆ¶M´‹.

Ýè«õ ê£îè˜èœ Cô ê£î¬ùè¬÷ˆ îQˆ¶ H¡ðŸø º®ò£î
êñòˆF™, êˆêƒèˆF¡ ¶¬í¬ò ï£® õ™ô¬ñ¬òŠ ªðŸÁ
ê£î¬ùJ™ ªõŸP Ü¬ìò «õ‡´‹.

8888 .... Šó£ò„Cˆî‹ Šó£ò„Cˆî‹ Šó£ò„Cˆî‹ Šó£ò„Cˆî‹    (Self-punishment) - ï‹º¬ìò ñù‹ ðô êñòƒèO™
ðòˆF¡ è£óíñ£èˆî£¡ ï™ªô£¿‚èˆ¬îŠ H¡ðŸÁA¡ø¶. Þƒ°
ï£‹ ðò‹ â¡ø àí˜¬õ ï™ô õNJ™ ðò¡ð´ˆî ºò™A¡«ø£‹.
ïŸð‡¹ å¡¬ø Ü¬ìî™ â¡ð«î£, bò°íˆ¬î M´î™ â¡ð«î£
êŸÁ è®ùñ£ù ªêò™. ê£î¬ùJ™ ß´ð†´‚ªè£‡®¼‚°‹ ªð£¿¶
ðô êñòƒèO™ èõù‚ °¬ø¾, «ê£‹ð™ Þ¶«ð£¡ø è£óíƒèOù£™
ï£‹ ªêŒî îõ¬ø e‡´‹ e‡´‹ ªî£ì˜‰¶ ªêŒ«õ£‹.
ê£î¬ùJ™ i›„Cò£ù¶ e‡´‹ e‡´‹ ãŸð´A¡ø¶. ÞšMî‹
ï¬ìªðø£ñ™ Þ¼‚è ïñ‚° ï£«ñ î‡ì¬ù ªè£´ˆî™ â¡ð¶ æ˜
àð£òñ£A¡ø¶. âŠªð£¿ªî™ô£‹ ªêŒî îõ¬ø«ò e‡´‹ e‡´‹
ªêŒA¡«ø£«ñ£ ÜŠªð£¿ªî™ô£‹ ï£‹ ðKè£óˆ¬î «ñŸªè£œ÷
«õ‡´‹. ðKý£ó‹ Ü™ô¶ Šó£ò„Cˆî‹ â¡ð¶ ï‹ îõ¬ø ï£«ñ
àí˜‰¶ ïñ‚° ï£«ñ ªè£´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ î‡ì¬ù Ý°‹.

àî£óíñ£è, ªê£™ô£™ ñŸøõ˜è¬÷ˆ ¶¡¹Áˆî ñ£†«ì¡ â¡ø å¼
ð‡¬ðŠ H¡ðŸø º®¾ ªêŒ¶ ÜîŸè£ù ºòŸCJ™ ß´ð†´‚
ªè£‡®¼‚°‹ªð£¿¶ âŠªð£¿ªî™ô£‹ ï£‹ ªê£™ô£™ ñŸøõ˜è¬÷‚
è£òŠð´ˆF M´A«ø£«ñ£ ÜŠªð£¿¶ ªêŒî îõÁ‚° Šó£ò„Cˆîñ£è
ãî£õ¶ MîˆF™ ïñ‚° ï£‹ î‡ì¬ù ªè£´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

î˜ñ ê£vˆóˆF™ Šó£ò„Cˆî è˜ñƒèœ Mvî£óñ£è‚ ÃøŠð†´œ÷ù.
ï£‹ ñŸøõ˜èÀ‚°„ ªêŒ»‹ U‹¬ê‚° ãŸð Šó£ò„Cˆîˆ¬î
«ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹. Móî‹, Þ¬øõÂ¬ìò ï£ñüð‹, î£ù‹, «ê¬õ
«ð£¡ø ðô ê£î¬ùèœ Šó£ò„Cˆî è˜ñƒè÷£è‚ ÃøŠð†´œ÷ù.
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ï£‹ ªêŒî îõÁ‚° ï£«ñ î‡ì¬ù ªè£´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ªð£¿¶
ð£ðˆFL¼‰¶ M´î¬ô A¬ì‚A¡ø¶. e‡´‹ îõ¬ø ï£‹
ªêŒò£ñ™ Þ¼‚è â„êK‚¬èò£è¾‹ Ü¬ñA¡ø¶. ñ¡Qˆî™ â¡ø
ð‡¬ð ï£‹ ï‹Iì‹ ñ†´«ñ ªêò™ð´ˆ¶õ¬î M´ˆ¶ ñŸøõ˜èOì‹
ÞŠð‡¬ð„ ªêò™ð´ˆF ï‹º¬ìò îõÁ‚° ïñ‚° ï£«ñ î‡ì¬ù
ªè£´ˆ¶‚ªè£œõî¡ Íô‹ ï‹¬ñ «ñ‹ð´ˆF‚ªè£œ÷ ºòô «õ‡´‹.

ï‹¬ñ ï£‹ î‡®ˆî™ â¡ð¶ ï‹¬ñ ï£‹ ÜNˆî™ Ü™ô. ï‹¬ñ
ï£‹ ðôqùŠð´ˆ¶õ¶‹ Ü™ô. ïñ‚° ï£‹ ªè£´‚°‹ î‡ì¬ù
ï‹º¬ìò àì™ ðôˆ¬î»‹, ñ«ù£ðôˆ¬î»‹ ÜFèK‚è «õ‡´«ñ
îMó °¬øˆ¶Mì‚ Ãì£¶. Ýè«õî£¡ î˜ñ ê£vˆóƒèO™
Šó£ò„Cˆî è˜ññ£è üð‹, î£ù‹ «ð£¡ø¬õèœ ÜFèñ£è‚
ÃøŠð†´œ÷ù.

ï‹º¬ìò îõ¬ø ï£‹ è‡´ ªè£œ÷£ñ™ M†´M´õ¶‹, ªêŒî
îõ¬ø e‡´‹ e‡´‹ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ Þ¼Šð¶‹ ï‹
º¡«ùŸøˆFŸ° ªð¼‹ î¬ìò£è Ü¬ñA¡ø¶. Ýè«õ Šó£ò„Cˆî
è˜ñˆF¡ Íô‹, Üî£õ¶ ï‹¬ñ ï£‹ Yó£è î‡®Šðî¡ Íô‹
ï‹ñ£™ ê£î¬ùè¬÷ «ñŸªè£‡´ ªõŸP è£íº®»‹.

9999 .... ð£K«î£ ð£K«î£ ð£K«î£ ð£K«î£Sè‹Sè‹Sè‹Sè‹    (Self-reward) - ð£K«î£Sè‹ â¡ø ªê£™½‚°Š
ðK² â¡Á‹, F¼ŠFŠð´ˆ¶î™ Üî£õ¶ ñA›×†´î™ â¡Á‹
ªð£¼œ. ê£îèÂ‚° ÜšõŠªð£¿¶ àŸê£è‹ «î¬õŠð´Aø¶.
«î¬õŠð´‹ªð£¿¶ âšMî‹ ï‹¬ñ ï£«ñ î‡®‚è «õ‡´«ñ£
ÜšMî‹ «î¬õŠð´‹ªð£¿¶ ï‹¬ñ ï£«ñ àŸê£èŠð´ˆF‚
ªè£œ÷¾‹ «õ‡´‹. ïñ‚° ï£«ñ ðKêOˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ï‹ ñù¬îŠ ð‡ð´ˆ¶î™ â¡ð¶ ïñ‚° ñ†´‹ ªîKA¡ø, ï£ñ£è
«ñŸªè£‡ì Ý¡eèŠ ðòí‹. ÞF™ ï‹¬ñˆ î‡®‚è ï‹¬ñˆ
îMó «õÁ ò£¼‹ Þ™¬ô, ï‹¬ñ ñA›Mˆ¶ ðKêOˆ¶
àŸê£èŠð´ˆî¾‹ ï‹¬ñˆ îMó «õÁ ò£¼‹ Þ™¬ô.

ïñ¶ Ý¡eè º¡«ùŸø‹ â¡ð¶ ï‹ ñù¶ Ü¬ì»‹ å¼ Mîñ£ù
ð‚°õ G¬ô (inner maturity). ï£‹ Ü¬ì»‹ ñùŠ ð‚°õˆ¬î
ñŸøõ˜è÷£™ âOF™ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®ò£¶. ðô õ¼ìƒèœ ªêŒî
îõˆF¡ ðôù£è ªð£ø£¬ñ «ð£¡ø bò àí˜¬õ æó÷¾ î£‡®
Þ¼Š«ð£‹. Þ¶ ï£‹ ªêŒ¶ º®ˆî ªð¼‹ ê£î¬ùò£è
(achievement) ïñ‚°ˆ ªîK»‹. ñŸøõ˜èÀ‚° ï£‹ Ü¬ì‰î ðòQ¡
«ñ¡¬ñ CPî÷¾‹ M÷ƒè£¶. Þ‰G¬ôJ™ àôèˆFìI¼‰¶ ïñ‚°
âšMîñ£ù ðK«ê£, ð£ó£†´‚è«÷£, ð†ì«ñ£ A¬ì‚è£¶. ÜŠªð£¿¶
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ï‹¬ñ àŸê£èŠð´ˆî ï‹¬ñˆ îMó ïñ‚° ò£¼‹ Þ™¬ô. Þƒ° ï£‹
¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡®ò è¼ˆ¶ ò£ªîQ™ ï‹º¬ìò ñùõ÷˜„C»‹,
ï£‹ ê£Fˆî¶‹ ñŸøõ˜è÷£™ ÜPòŠðì º®ò£¶ â¡ð«î. Þ¬î ï£‹
àí˜‰¶, ñŸøõ˜èœ ï‹¬ñ àŸê£èŠð´ˆî «õ‡´‹ â¡ø
âF˜ð£˜Š¬ð  Mì«õ‡´‹.

ï‹º¬ìò ñùõ÷˜„C võŠóˆòþ‹ Üî£õ¶ ïñ‚° ñ†´‹
ªîKA¡ø à‡¬ñ. ï‹º¬ìò Ý¡eè º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡´
°¼MìI¼‰¶‹ êè ê£îè˜èOìI¼‰¶‹î£¡ àŸê£èº‹ ð£ó£†´‹
A¬ì‚°‹. àôèˆFìI¼‰¶ âšMî ÜƒWè£óº‹ (recognition)

ïñ‚°‚ A¬ì‚è£¶. «ñ½‹ àôèñ£ù¶ ï£‹ «ñŸªè£œÀ‹ îõƒèœ
ï‹ ºòŸCèœ Ü¬ùˆ¬î»‹ ðòùŸøî£è‚ ÃP âœO ï¬èò£´‹.
Þ‰G¬ôJ™ ï‹¬ñ«ò ï£‹ ÜƒWèKˆ¶‹, àŸê£èŠð´ˆF»‹ ï£‹
Ü¬ì‰î ªõŸP‚° ïñ‚° ï£«ñ ðKêOˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
ÜŠªð£¿¶î£¡ ï£‹ ÜFè àŸê£èˆ¶ì¡ ñŸø ê£î¬ùè¬÷ˆ
ªî£ìó Þò½‹.

å¼ ïŸð‡¬ð Ü¬ìò«õ£ �Ü™ô¶ bò°íˆ¬î Mì«õ£ ðô
è£ô‹ ê£î¬ùJ™ ß´ð†´‚ªè£‡®¼‚°‹ ªð£¿¶ ï‹ ñùF™ ï£¡
â‰î º¡«ùŸøˆ¬î»‹ Ü¬ìòM™¬ô â¡ø àí˜¾ ãŸð´‹.
Ýù£™ à‡¬ñJ™ æó÷¾ º¡«ùŸø‹ Ü¬ì‰F¼Š«ð£‹.
º¿¬ñò£è bò °íˆ¬î M†®¼‚è ñ£†«ì£‹, ïŸð‡¬ð»‹
Ü¬ì‰F¼‚è ñ£†«ì£‹, Þ¼ŠHÂ‹ ï‹ñ£™ æó÷¾ º¡«ùŸø‹
Ü¬ìòŠð†®¼‚°‹. Þ‰G¬ôJ™ ï‹º¬ìò ñù‹ Ü¬ìò
«õ‡®ò¬î ñ†´«ñ ð£˜ˆ¶ Ü¬ì‰î ð°F¬ò‚ èõQ‚è£¶. Þ¶õ¬ó
ï£¡ â‰î º¡«ùŸøˆ¬î»‹ Ü¬ìòM™¬ô â¡ø «ê£˜¬õ ñù‹
Ü¬ì»‹. Þ‰G¬ôJ™ ï£‹ Ü¬ìò «õ‡®ò¶ å¼ ð‚è‹
Þ¼ŠHÂ‹ ï£‹ Ü¬ì‰î¬î„ êŸÁ F¼‹HŠ ð£˜ˆ¶ Üî¡ Íô‹
ï‹¬ñ ï£‹ àŸê£èŠð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. àî£óíñ£è
«è£ðˆ¬î Mì«õ‡´‹ â¡Á ðô õ¼ì‹ å¼õ˜ ºòŸC ªêŒ¶
ªè£‡´ Þ¼‚A¡ø£˜. ÞŠªð£¿¶ Üõ˜ «è£ðˆ¬î º¿¬ñò£è
Mì£î ªð£¿¶‹, Cô õ¼ì ê£î¬ùèO¡ ðôù£è «è£ðˆF¡
Ü÷¾‹ «õèº‹ °¬ø‰F¼Šð¬î»‹ èõQ‚è «õ‡´‹.

ï£‹ Ü¬ìò«õ‡®ò¬î ñ†´‹ âŠªð£¿¶‹ ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡´
Þ™ô£ñ™, Ü¬ì‰î¬î»‹ ð£˜ˆ¶ ï‹¬ñ ï£‹ �ñA›Mˆ¶‚ ªè£‡´
àŸê£èˆ¶ì¡ ê£î¬ù¬òˆ ªî£ìó«õ‡´‹.

10101010....    úý£òúý£òúý£òúý£ò Ü¡«õûí‹ Ü¡«õûí‹ Ü¡«õûí‹ Ü¡«õûí‹    (Seeking support) - úý£ò‹ â¡ø
ªê£™½‚° àîM â¡Á ªð£¼œ. Ü¡«õûí‹ â¡ø£™ «î®
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â´ˆ¶‚ ªè£œÀî™ â¡ð¶ ªð£¼œ. å¼ ð‡¬ð ²ôðñ£èŠ
H¡ðŸø àîM ¹K»‹ «õªø£¼ ð‡H¡ ¶¬í¬òˆ «î®
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

â‰î å¼ ïŸð‡¬ð Ü¬ìò «õ‡´‹ â¡ø£½‹ Ü¬î ñ†´‹
îQˆ¶ Ü¬ì‰¶ Mìº®ò£¶. Ü‰î ïŸð‡¬ð Ü¬ìò «õÁ Cô
ïŸð‡¹èO¡ ¶¬í «î¬õŠð´‹. Ü‰î ¶¬í¹K»‹ ð‡¹è¬÷ˆ
«î® â´ˆ¶ ê£î¬ùè¬÷ˆ ªî£ìó «õ‡´‹. àî£óíñ£è
ñŸøõ˜è¬÷„ ªê£™ô£™ ¹‡ð´ˆî‚ Ãì£¶ â¡ø ð‡¬ð H¡ðŸø
«õ‡´‹ â¡ø£™ èõùñ£è Þ¼ˆî™ â¡ø ð‡¹‹ Ü÷õ£èŠ
«ð²î™ â¡ø ð‡¹‹ «î¬õŠð´Aø¶. Ü¶«ð£ô«õ Fò£ù‹ â¡ø
ê£î¬ù¬òŠ H¡ðŸø «õ‡´‹ â¡ø£™ àí¾, àø‚è‹ ÞõŸP™
å¿ƒ°Šð£´ «î¬õŠð´Aø¶.

ÞšMî‹ åšªõ£¼ ð‡¹‹ ñŸø Cô ð‡¹èÀì¡ H¬í‚èŠ
ð†´œ÷¶. å¼ ð‡¬ðŠ H¡ðŸø «õ‡´‹ â¡ø£™ ÜŠð‡¹ì¡
H¬í‚èŠð†´œ÷ ñŸø ð‡¹è¬÷»‹ «ê˜ˆ¶Š H¡ðŸø «õ‡´‹.
Fò£ù‹ â¡ø ê£îù‹ Iè‚ è®ùñ£è Þ¼ŠðîŸ°‚ è£óí‹ ÜîŸ°
àîM ¹K»‹ ñŸø å¿‚èƒè¬÷ ï£‹ H¡ðŸø£î¶î£¡.

ïŸð‡¹èÀ‹, bò°íƒèÀ‹ î¡ù÷M™ å¡«ø£´ å¡Á
H¬í‚èŠð†´œ÷ù. åšªõ£¼ ð‡¬ð»‹ îQˆîQ«ò â´ˆ¶ˆî£¡
ï£‹ H¡ðŸø «õ‡´‹ â¡ø «ð£F½‹, Ü‰î‰î ð‡HŸ° àîM
¹K»‹ ñŸø ð‡¹è¬÷»‹ ï£‹ H¡ðŸPò£è «õ‡´‹. àî£óíñ£è
ð£ìè˜ å¼õ˜ î¡Â¬ìò ¶¬øJ™ º¡«ùø «õ‡´ªñ¡ø£™
ð£†´Š ðJŸCJ™ ñ†´‹ ß´ðì£ñ™ î¡ °ó¬ôŠ ð£¶è£‚è àí¾
ªïP «ð£¡ø å¿‚èˆ¬î»‹ H¡ðŸÁõ£˜.

bò °í‹ å¡¬ø ï£‹ ¬èŠðŸPù£™ ï‹¬ñ ÜPò£ñ™ ÜîÂì¡
«ê˜‰î ñŸø bò ðö‚èƒè¬÷»‹ ï£‹ ðŸP‚ ªè£œ«õ£‹. å¼ bò
°íˆ¬î M†ì£™ ñŸø bò °íƒèÀ‹ «ê˜‰¶ MìŠð´‹. ªð£Œ
ªê£™ô‚Ãì£¶ â¡ø º®¾ â´ˆîõù£™ F¼ìº®ò£¶.

Ýè«õ ïŸð‡¹èœ êƒAL¬òŠ «ð£ô ªî£ì˜„Cò£è àœ÷¶.
å¡¬ø â´‚°‹ ªð£¿¶ ñŸªø£¡¬ø»‹ «ê˜‰«î â´ˆî£è«õ‡´‹.
ï£‹ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì ïŸð‡¹‚° àîM¹K»‹ ñŸø ïŸð‡¹è¬÷»‹
H¡ðŸP ï£‹ ªõŸP Ü¬ìò «õ‡´‹.

11111111.... êˆõ°í‹ êˆõ°í‹ êˆõ°í‹ êˆõ°í‹    (Satvik quality) - ï‹º¬ìò ñù‹ Í¡Á
°íƒèOÂ¬ìò à‰¶îô£™ ªêò™ð†´‚ ªè£‡®¼‚A¡ø¶. ñù‹
êˆõ °íˆF¡ É‡´îL™ Þ¼‚°‹ ªð£¿¶ Ü¬ñF, ÜP¾
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Þ¬õè¬÷ Ü¬ì»‹. ó«ü£ °íˆF¡ É‡´îL™ Þ¼‚°‹ ªð£¿¶
Ý¬ê, ªêò™ Þ¬õè¬÷ Ü¬ì»‹. î«ñ£ °íˆF¡ É‡´îL™
Þ¼‚°‹ ªð£¿¶ «ñ£ý‹, àø‚è‹ Þ¬õè¬÷ Ü¬ì»‹.

ÞòŸ¬èò£è«õ, Í¡Á °íƒèÀ‹ ñù¬î ñ£P ñ£Pˆ
É‡´A¡øù. êˆõ°íˆF¡ É‡´î™ ÜFèKˆ¶, êˆõ°íˆFŸ°
è†´Šð†«ì ó«ü£°íº‹, î«ñ£°íº‹ ªêò™ð´‹ªð£¿¶ ñù‹
ê£ˆièñ£è ñ£ÁAø¶.

ê£ˆiè ñù¬î Ü¬ì‰îõÂ‚°ˆî£¡ ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìõ¶
âOî£°‹. ó£üú ñù¬î»‹ î£ñú ñù¬î»‹ à¬ìòõÂ‚°
ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìî™ â¡ð¶ Iè Iè‚ è®ù‹. Ýè«õ ê£ˆiè
ñù¬î Ü¬ìî™ ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò Ü®Šð¬ì‚ è£óíñ£Aø¶.
ñù¬î ê£ˆièñ£è ñ£Ÿø ï‹º¬ìò àí¾, ñŸø Ü®Šð¬ìŠ
ðö‚èƒèœ, Þ¬õ Ü¬ùˆF½‹ Ü÷¾‹, å¿ƒ°Šð£´‹ «î¬õŠ
ð´A¡ø¶. Ü¡ø£ì õ£›‚¬èJ™ Ü¬ùˆF½‹ Ü÷¾ì¡ ïì‰¶
ªè£‡´ ñùF™ êˆõ°íñ£ù¶ «ñ«ô£ƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù
ºòŸCJ™ ï£‹ ß´ðì«õ‡´‹.

êˆõ°íˆ¬î Ü¬ì‰î ñù‹î£¡ ð‡¬ðŠ ðŸPò êKò£ù ÜP¬õ
Ü¬ì‰¶, ÜîŸ°Kò êKò£ù ê£î¬ù¬ò»‹ «ñŸªè£‡´, ï‹¬ñ„
êKò£ù ð£¬îJ™ õNïìˆF„ ªê™½‹.

12121212.... Šó£˜ˆî¬ù Šó£˜ˆî¬ù Šó£˜ˆî¬ù Šó£˜ˆî¬ù    (Prayer) - Šó£˜ˆî¬ù â¡ð¶ Þ¬øõQìˆF™ ï£‹
¬õ‚°‹ «õ‡´î™. Í¡Á MîˆF™ ï£‹ Šó£˜ˆî¬ù¬ò
«ñŸªè£œ÷ô£‹.

1. àìL™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ ªêòô£è¾‹

2. õ£‚A™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ ªêòô£è¾‹

3. ñùF™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ ªêòô£è¾‹

Šó£˜ˆî¬ù «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

â‰î å¼ ªêò½‚°‹ è‡®Šð£è ðô¡ à‡´ (Every action has to

produce a result).  Šó£˜ˆî¬ù ªêòô£è õ®ªõ´Šðîù£™ è‡®Šð£è
ÜîŸ°Kò ðô¡ Þ¼‰«î Ýè «õ‡´‹. Þ¬øõQìˆF™ ï‹H‚¬è
¬õˆ¶, Þ¬øõ¡ e¶œ÷ ð‚FJù£™ ï£‹ «õ‡´î™ M´‚°‹
ªð£¿¶ è‡®Šð£è ïñ‚° ðô¡ A¬ì‚°‹. Šó£˜ˆî¬ùJ™ ï‹º¬ìò
Üýƒè£ó‹ å´‚èŠð†´ Þ¬øõQìI¼‰¶ õ™ô¬ñ ªðÁA¡«ø£‹.
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ï£‹ Ü¬ìò«õ‡®ò Þô‚AŸ° ãŸð ïñ‚° ðô‹ «î¬õŠ ð´Aø¶.
ðíðôˆî£½‹, àì™ðôˆî£½‹ àôèŠªð£¼œè¬÷ âOF™ Ü¬ì‰¶
Mìô£‹. ï‹ ñùF™ àœ÷ bò °íƒè¬÷ c‚A ïŸð‡¹è¬÷
Ü¬ìò«õ‡´‹ â¡ð¶ âOî£ù Þô‚° Ü™ô. Iè‚ è®ùñ£ù
Þô‚¬è ï£‹ «î˜‰ªî´‚°‹ªð£¿¶ ÜîŸ°Kò ðôº‹ «î¬õŠð´Aø¶.
Ü‰î ñ«ù£ðôˆ¬î ï£‹ ªõOŠªð£¼œèOìI¼‰¶ ªðø º®ò£¶.
«ðó£Ÿø™ ªè£‡ì Þ¬øõQìI¼‰¶î£¡ «ðó£Ÿø¬ôŠ ªðø º®»‹.

å¼ ê£îè¡ Ýó‹ð G¬ôJ™ Þ¼‰¶ ÞÁF Þô‚è£ù «ñ£þˆ¬î
Ü¬ì»‹ õ¬ó Þ¬øõQìˆF™ êóí¬ìõî¡ Íô‹ A¬ì‚A¡ø
ðôˆ¬îŠ ªðŸÁ ê£î¬ùè¬÷ˆ ªî£ìó«õ‡´‹.

Þƒ° ÃøŠð†´œ÷ ÜP¾¬óèœ, Ü¬ùˆ¶ ïŸð‡¹è¬÷»‹ H¡ðŸø
ªð£¶õ£ù¬õ. ï£‹ â‰î ïŸð‡¬ð Ü¬ìò M¼‹¹A«ø£«ñ£ Ü‰î
ïŸð‡H¡ î¡¬ñè¬÷Š ¹K‰¶ªè£‡´ ÜŠð‡¬ð Ü¬ìõîŸè£ù
êKò£ù ºòŸCJ™ ß´ðì«õ‡´‹.
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ÞQ õ¼‹ ð°FèO™ àî£óíˆFŸè£è Cô ð‡¹è¬÷
â´ˆ¶‚ªè£‡´ ÜŠð‡¹èO¡ ôþí‹ â¡ù? ÜŠð‡¹èœ
âŠð®Šð†ì ðô¬ù ïñ‚°‚ ªè£´‚A¡øù? ÜŠð‡¹èœ ï‹Iì‹
Þ™¬ô â¡ø£™ âŠð®Šð†ì ÞöŠ¬ð ï£‹ Ü¬ìA¡«ø£‹?
ÜŠð‡¹è¬÷ Ü¬ìò ï£‹ âŠð®Šð†ì ºòŸC¬ò «ñŸªè£œ÷
«õ‡´‹? «ð£¡ø ÝŒ¾è¬÷„ ²¼‚èñ£è «ñŸªè£œ÷ô£‹.

ºîL™ ï‹º¬ìò ñù¬î ï£‹ èõQˆ¶ ï‹ ñùF½œ÷
G¬ø°¬øè¬÷‚ è‡´ªè£œ÷«õ‡´‹.

Hø° â‰î ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò«õ‡´‹ â¡Á‹ â‰î
bò°íƒè¬÷ c‚è «õ‡´‹ â¡Á‹ å¼ ð†®ò¬ô ï£«ñ
îò£K‚è«õ‡´‹.

Ü¬ìò«õ‡®ò ð‡¹èO™ åšªõ£¡ø£è â´ˆ¶‚ªè£‡´ ºîL™
ÜŠð‡H¡ î¡¬ñè¬÷ ï¡° Ýó£Œ‰¶ H¡ ÜŠð‡¬ð Ü¬ìò
àKò ºòŸCJ™ ß´ðì«õ‡´‹.

ï‹ ñùñ£Ÿø‹ êŸÁ ªñ¶õ£è ãŸð†ì£½‹ àÁFò£è ï£‹
ªê‹¬ñò£ù ñù¬î„ êKò£ù ÜPM¡ ¶¬íªè£‡´‹ êKò£ù
ºòŸCJ¡ Íôñ£è¾‹ Ü¬ìòº®»‹.
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ªð£ÁŠ¹í˜¾ªð£ÁŠ¹í˜¾ªð£ÁŠ¹í˜¾ªð£ÁŠ¹í˜¾
Responsibility

ð‚°õˆFŸè£ù ð£¬îJ™ Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚è«õ‡´ñ£ù£™ð‚°õˆFŸè£ù ð£¬îJ™ Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚è«õ‡´ñ£ù£™ð‚°õˆFŸè£ù ð£¬îJ™ Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚è«õ‡´ñ£ù£™ð‚°õˆFŸè£ù ð£¬îJ™ Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚è«õ‡´ñ£ù£™
å¼õ¡ ªð£ÁŠ¬ð «î£O™ ²ñ‚è «õ‡´‹å¼õ¡ ªð£ÁŠ¬ð «î£O™ ²ñ‚è «õ‡´‹å¼õ¡ ªð£ÁŠ¬ð «î£O™ ²ñ‚è «õ‡´‹å¼õ¡ ªð£ÁŠ¬ð «î£O™ ²ñ‚è «õ‡´‹....

To step into the path of maturity

one must shoulder responsibility.

Þ¬øõ¡ åšªõ£¼ ðø¬õ‚°‹ Þ¬ó¬ò‚ ªè£´‚Aø£¡Þ¬øõ¡ åšªõ£¼ ðø¬õ‚°‹ Þ¬ó¬ò‚ ªè£´‚Aø£¡Þ¬øõ¡ åšªõ£¼ ðø¬õ‚°‹ Þ¬ó¬ò‚ ªè£´‚Aø£¡Þ¬øõ¡ åšªõ£¼ ðø¬õ‚°‹ Þ¬ó¬ò‚ ªè£´‚Aø£¡
Ýù£™  Ü‰î Þ¬ó¬ò Üî¡ Ã†®™ ¬õŠðF™¬ôÝù£™  Ü‰î Þ¬ó¬ò Üî¡ Ã†®™ ¬õŠðF™¬ôÝù£™  Ü‰î Þ¬ó¬ò Üî¡ Ã†®™ ¬õŠðF™¬ôÝù£™  Ü‰î Þ¬ó¬ò Üî¡ Ã†®™ ¬õŠðF™¬ô....

God provides food for every bird

but not in its nest.

°ö‰¬îŠ ð¼õˆF™ Þ¼‚°‹ªð£¿¶ â‰îŠ ªð£ÁŠ¹‹ Þ¼ŠðF™¬ô.
àì™ õ÷˜„C»ì¡ Þ¬í‰«î õó«õ‡®ò å¼ ð‡¹ ªð£ÁŠ¹í˜¾.
ªð£ÁŠ¹í˜¾î£¡ ï£‹ õ÷˜‰¶œ«÷£‹ â¡ð¬î G˜íJ‚Aø¶.
°ö‰¬îèœ ªðKòõ˜è¬÷Š ð£˜ˆ¶ M¬óM™ î£ƒèÀ‹ ªðKòõ˜è÷£è
Ýè«õ‡´‹ â¡ø èŸð¬ùJ™ Þ¼‚A¡ø£˜èœ. °ö‰¬îèÀ‚°ˆ
î£ƒèœ °ö‰¬îè÷£è Þ¼ŠðF™ M¼ŠðI™¬ô. è£óí‹, ÜŠð¼õˆF™
Üõ˜èÀ‚°ˆ îƒèœ e¶ ²ò ñFŠd´ (Self respect) Þ¼ŠðF™¬ô.
ò£Kì‹ ªð£ÁŠ¹ àœ÷«î£ Üõ˜è¬÷ˆî£¡ °ö‰¬î ñF‚A¡ø¶.

Ýè«õ ªð£ÁŠ¹í˜¾ ï‹Iì‹ Þ¼‚°‹ªð£¿¶î£¡ ï‹¬ñ ï£«ñ
ñF‚è º®»‹. ªð£ÁŠ¹í˜¾ ï‹Iì‹ Þ™¬ô â¡ø£™ ï‹Iì«ñ
ïñ‚° ñFŠ¹ âö£¶. °ö‰¬îèÀ‚° ï£‹ ªð£ÁŠ¬ð‚ ªè£´‚è£î
è£óíˆFù£™ °ö‰¬îèœ îƒèœ e¶ ²òñFŠd†¬ì ¬õŠðF™¬ô.
°ö‰¬îŠ ð¼õˆ¬î‚ èìˆî™ â¡ð¶ ªð£ÁŠ¹í˜¬õ Ü¬ìõî£°‹.
«ñ½‹ ªð£ÁŠ¹í˜¾ à¬ìòõ˜è¬÷ˆî£¡ ñŸøõ˜èÀ‹ ñF‚Aø£˜èœ.
ªð£ÁŠ¹í˜¾ ÜŸøõ˜è÷£™ îƒè¬÷ˆ î£ƒè«÷ ñF‚è º®ò£¶.
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ñŸøõ˜èÀ¬ìò ñFŠ¬ð»‹ ªðø º®ò£¶.

ñùF™ «î£¡ÁA¡ø Ü¬ùˆ¶ â‡íƒèÀ‚°‹ ï‹¬ñ„ ªêòL™
ß´ð´ˆ¶‹ ê‚F Þ¼ŠðF™¬ô. âŠªð£¿¶ ªð£ÁŠ¹í˜¾ ñùF™
«î£¡ÁAø«î£ ÜŠªð£¿¶î£¡ ï‹ñ£™ ªêò™ðì Þò½‹. Ýè«õ
ï‹¬ñ„ ªêò™ð´ˆ¶‹ Fø¡ ªð£ÁŠ¹í˜Mì‹ àœ÷¶.

Ü‰î‰î õòF™ â¬î ï£‹ ªêŒî£è «õ‡´«ñ£ Ü‰î‚ èì¬ñèO™
ªð£ÁŠ¹í˜¬õ Ü¬ìî™ Iè º‚AòŠ ð‡ð£Aø¶. Þ¶ â¡Â¬ìò
èì¬ñ â¡ø ÜP¾ Ü‰î‚ èì¬ñ¬ò G¬ø«õŸÁ‹ ªêòL™
ß´ð´ˆî£¶. Ü‰î‚èì¬ñJ™ ªð£ÁŠ¹í˜¾ ãŸð´‹ ªð£¿¶î£¡
ï‹ñ£™ ªêò™ðìº®»‹. Ýè«õ â¬î„ ªêŒò«õ‡´‹ â¬î„
ªêŒò‚Ãì£¶ â¡ø ÜP¾ ñ†´‹ ðô¡ îó£¶. ÜP¾ì¡
ªð£ÁŠ¹í˜¾ ãŸð´‹ªð£¿¶î£¡ ªêŒò«õ‡®ò¬î„ ªêŒò¾‹
îM˜‚è «õ‡®ò¬îˆ îM˜‚è¾‹ Þò½‹.

²ò ªð£ÁŠ¹í˜¾²ò ªð£ÁŠ¹í˜¾²ò ªð£ÁŠ¹í˜¾²ò ªð£ÁŠ¹í˜¾    (Self-responsibility)

ï‹¬ñ â™ô£MîˆF½‹ «ñ¡¬ñŠð´ˆî ï£‹î£¡ ªð£ÁŠ¹ â¡ð¬î
àíó«õ‡´‹. ï‹ ªðŸ«ø£˜èœ ÝCKò˜èœ ï‡ð˜èœ àøMù˜èœ
ï‹¬ñ àò˜ˆî àîõ º®»«ñ îMó ï‹¬ñ ï£‹î£¡ àò˜ˆF‚
ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü«î«ð£ô ï‹¬ñ ò£¼‹ î£›ˆFMì¾‹ º®ò£¶.
ï‹¬ñ ï£‹î£¡ àò˜ˆ¶A«ø£‹. ï‹¬ñ ï£‹î£¡ î£›ˆF‚
ªè£œA«ø£‹. Þ‰î ²òªð£ÁŠ¹ âŠªð£¿¶ õ¼Aø«î£ ÜŠªð£¿¶î£¡
ï£‹ õ÷˜‰îõ˜èœ ÝA«ø£‹. Ü¶õ¬ó ïñ‚° âšõ÷¾ õòî£A
Þ¼‰î£½‹ ï£‹ °ö‰¬îèœî£¡.

ªð£ÁŠ¹í˜¾ âƒªè™ô£‹ Þ¼‚è«õ‡´‹ âù ÞQ ð£˜Š«ð£‹.

1111 ....    ªêŒòªêŒòªêŒòªêŒò «õ‡®ò «õ‡®ò «õ‡®ò «õ‡®ò ªêòL ªêòL ªêòL ªêòL™™™™ (In actions to be done) - ï£‹ ªêŒò
«õ‡®ò ªêò™èO™ ïñ‚° ºîL™ ªð£ÁŠ¹í˜¾ õó«õ‡´‹.
Þ¬î„ ªêŒò«õ‡´‹ â¡ø ÜP¾ ñ†´‹ ï‹¬ñ„ ªêò™ð´ˆî£¶.
ªð£ÁŠ¹í˜«õ ªêò™ð´‹ Fø¬ù‚ ªè£´‚°‹. ðôêñòƒèO™
èì¬ñ â¶ âù ªîK‰¶‹ èì¬ñ¬ò„ êKõó ªêŒò£ñ™ M´õîŸ°‚
è£óí‹ ïñ‚°œ ªð£ÁŠ¹í˜¾ õó£î¶î£¡.

2222 ....    ªêŒ¶ªêŒ¶ªêŒ¶ªêŒ¶ º®ˆî º®ˆî º®ˆî º®ˆî ªêòL ªêòL ªêòL ªêòL™™™™ (In actions done) - ï‹IìI¼‰¶ â¡ù
ªêò™ ï¬ìªðŸø«î£ Ü‰î„ ªêò½‚° ï£‹î£¡ ªð£ÁŠ¹ â¡ð¬î
àíó«õ‡´‹. ðô êñòƒèO™ ï£¡ ÞšMî‹ ªêŒîîŸ° Þõ˜î£¡
è£óí‹, Þ‰î Å›G¬ôî£¡ è£óí‹ â¡Á ï£‹ ªêŒî ªêò½‚°
ï£‹ ªð£ÁŠ«ðŸðF™¬ô. ªð£ÁŠ¬ðˆ î†®‚èN‚°‹ªð£¿¶
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ï‹º¬ìò õ÷˜„C î¬ìŠð´Aø¶. ªð£ÁŠ¬ðˆ î†®‚èNˆî™ â¡ð¶
ñŸøõ˜èœ e¶ ðN²ñˆ¶î™ Ý°‹. ÜŠªð£¿¶ ï‹¬ñ«ò ï£‹
ñ£ŸP Ü¬ñ‚°‹ Fø¬ù Þö‰¶M´A«ø£‹.

ªð£ÁŠ¹í˜¾ ï‹e¶ ïñ‚° ²òñKò£¬î¬ò‚ ªè£´Šð¶ì¡
ï‹º¬ìò ðôqùƒè¬÷ ñ£ŸÁ‹ Fø¬ù»‹ ªè£´‚A¡ø¶.

ñŸøõ˜è¬÷‚ °¬ø ÃÁ‹ªð£¿¶ à¡¬ù«òñŸøõ˜è¬÷‚ °¬ø ÃÁ‹ªð£¿¶ à¡¬ù«òñŸøõ˜è¬÷‚ °¬ø ÃÁ‹ªð£¿¶ à¡¬ù«òñŸøõ˜è¬÷‚ °¬ø ÃÁ‹ªð£¿¶ à¡¬ù«ò
c ñ£ŸP Ü¬ñ‚°‹ Fø¬ù Þö‰¶ M´Aø£Œc ñ£ŸP Ü¬ñ‚°‹ Fø¬ù Þö‰¶ M´Aø£Œc ñ£ŸP Ü¬ñ‚°‹ Fø¬ù Þö‰¶ M´Aø£Œc ñ£ŸP Ü¬ñ‚°‹ Fø¬ù Þö‰¶ M´Aø£Œ....

When you blame others you give up

your power to change yourself.

ñŸøõ˜è¬÷‚ °¬ø ÃÁî™ â¡ð¶ ï£‹ â´‚è«õ‡®ò ªð£ÁŠ¬ðˆ
î†®‚èNŠðî£°‹. âŠªð£¿¶ ï£‹ ªð£ÁŠ¹í˜¬õ M†´
M´A¡«ø£«ñ£ ÜŠªð£¿¶ ªêò™ð´‹ Fø¬ù Þö‰¶ M´A«ø£‹.
ï‹º¬ìò º¡«ùŸøˆFŸ° ºòŸC ªêŒ»‹ Fø¬ù»‹ Þö‰¶
M´A¡«ø£‹. Ýè«õ ªð£ÁŠ¹í˜¾ ²òº¡«ùŸøˆFŸ° Iè
º‚Aòñ£ù è£óíñ£Aø¶.

3333 ....    ªêŒòˆªêŒòˆªêŒòˆªêŒòˆ îõPò îõPò îõPò îõPò ªêòL ªêòL ªêòL ªêòL™™™™ (In actions left undone) - ï£‹ ªêŒî
ªêòLÂ¬ìò ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ‚ªè£œ÷«õ‡®ò¶ âšMî‹ ÜõCò«ñ£
ÜšMî‹ ªêò™ðì«õ‡®ò ÞìˆF™ ªêò™ðìˆ îõPM†ì£™
ÜˆîõÁî½‚°‹ ï£‹ ªð£ÁŠ«ðŸè «õ‡´‹.

c â¬î‚ ÃPù£«ò£ ÜîŸ° c ªð£ÁŠ¹c â¬î‚ ÃPù£«ò£ ÜîŸ° c ªð£ÁŠ¹c â¬î‚ ÃPù£«ò£ ÜîŸ° c ªð£ÁŠ¹c â¬î‚ ÃPù£«ò£ ÜîŸ° c ªð£ÁŠ¹
c â¬î‚ ÃøM™¬ô«ò£ ÜîŸ°‹ c«ò ªð£ÁŠ¹.c â¬î‚ ÃøM™¬ô«ò£ ÜîŸ°‹ c«ò ªð£ÁŠ¹.c â¬î‚ ÃøM™¬ô«ò£ ÜîŸ°‹ c«ò ªð£ÁŠ¹.c â¬î‚ ÃøM™¬ô«ò£ ÜîŸ°‹ c«ò ªð£ÁŠ¹.

You are responsible for what you have said

You are also responsible for what you have not said.

ï‹º¡ ðô èì¬ñèœ Þ¼‚°‹ªð£¿¶ ªêŒò«õ‡®ò èì¬ñè¬÷„
ªêŒò£ñ™ M´‹ªð£¿¶ ÜšMî‹ ªêòô£Ÿø£¬ñ‚°‹ ï£‹
ªð£ÁŠ«ðŸè «õ‡´‹. å¼ °PŠH†ì Å›G¬ôJ™ ï£‹ «ðCò£è
«õ‡´‹ â¡Á Þ¼‚°‹ªð£¿¶ ï£‹ «ðêM™¬ô â¡ø£™ Ü‰î
«ðê£î ªê£™½‚°‹ ï£‹ ªð£ÁŠð£A«ø£‹. Ýè«õ ªêŒî
ªêò½‚°‹ ªêŒò«õ‡®ò ªêò¬ô„ ªêŒò£îîŸ°‹ ï£‹ ªð£ÁŠ¬ð
à¬ìòõ˜è÷£A«ø£‹. Þ‚è¼ˆ¬î àí¼‹ªð£¿¶ èì¬ñè¬÷ ï£‹
M†´Mì ºŸðì ñ£†«ì£‹.

4444 ....    ñŸøõ˜èœñŸøõ˜èœñŸøõ˜èœñŸøõ˜èœ ªð£ÁŠH ªð£ÁŠH ªð£ÁŠH ªð£ÁŠH™™™™ (In others' responsibilities) - ïñ‚° âŠð®
ªð£ÁŠ¹ Þ¼‚A¡ø«î£ Ü¶«ð£™ åšªõ£¼õ¼‚°‹ ªð£ÁŠ¹èœ
Þ¼‚A¡øù. ï‹º¬ìò èì¬ñJ™ ªð£ÁŠ¹ ãŸð¶ âšõ÷¾
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º‚Aò«ñ£ Ü«î Ü÷¾ ñŸøõ˜èÀ¬ìò èì¬ñJ™ ï£‹ ªð£ÁŠ¹
ãŸè£ñ™ Þ¼Šð¶ º‚Aò‹. ñŸøõ˜èO¡ ªð£ÁŠ¬ð ï£‹ â´ˆ¶‚
ªè£œ÷£¶ Þ¼Šð¶ ï‹ ªð£ÁŠ¹. ñŸøõ˜èœ ªêŒî£è«õ‡®òF™
ï£‹ ªð£ÁŠ«ðŸð¶ îõø£ùî£Aø¶. ðô î‰¬îñ£˜èœ ñèQì‹
àœ÷ ð£êˆî£™ ñèÂ‚°Kò ªð£ÁŠ¬ð î£ƒèœ â´ˆ¶‚
ªè£œA¡øù˜. ÞšMî‹ ªêŒ»‹ªð£¿¶ ñèÂ¬ìò õ÷˜„C‚°ˆ
î‰¬î«ò î¬ìò£A M´A¡ø£˜. î£JÂ¬ìò ªð£ÁŠ¬ð î£Œ‚«è
M†´Mì«õ‡´‹. Ýè«õ ñŸøõ˜èO¡ ªð£ÁŠ¬ð ï£‹ â´ˆ¶‚
ªè£œ÷£ñ™ Þ¼Šð¶ º‚Aò ªð£ÁŠð£Aø¶.

ªð£ÁŠ¹í˜¬õŠ ðŸP ï£‹ C‰F‚°‹ªð£¿¶ âF™ ïñ‚° ªð£ÁŠ¹
à‡´ âF™ ïñ‚° ªð£ÁŠ¹ Þ™¬ô â¡ð¬î„ êŸÁ Ý›‰¶
Ýó£Œ‰¶ àíó«õ‡´‹. ðô êñòƒèO™ à‡¬ñJ™ ïñ‚°
ªð£ÁŠ¹ Þ™ô£î å¡P™ ªð£ÁŠ¹ Þ¼Šðî£è G¬ùˆ¶‚ ªè£‡´
«î¬õòŸø ªêòL™ ß´ð´A«ø£‹. îõø£ù °Ÿø àí˜¬õ»‹
Ü¬ìA«ø£‹. àî£óíñ£è ñŸøõ˜è¬÷ ñA›M‚è‚ Ã®ò
Å›G¬ô¬ò à¼õ£‚è «õ‡®ò¶ ï‹º¬ìò ªð£ÁŠð£è Þ¼‚èô£‹.
Ýù£™ ñŸøõ˜è¬÷ ñA›MŠð¶ ï‹º¬ìò ªð£ÁŠð™ô. ò£¼‹
ò£¬ó»‹ ñA›M‚è º®ò£¶. Ýè«õ ñŸøõ˜èœ ªð£ÁŠH™ ïñ‚°
ªð£ÁŠH™¬ô âù àí˜‰¶ ªð£ÁŠ¬ð â´‚è£ñ™ Þ¼Šð¶ ïñ¶
ªð£ÁŠð£Aø¶.

5555 ....    ªð£ÁŠ¬ðªð£ÁŠ¬ðªð£ÁŠ¬ðªð£ÁŠ¬ð M´õF M´õF M´õF M´õF™™™™ (In giving up responsibilities) - ï£‹ âƒ°
âŠªð£¿¶ ï‹ ªð£ÁŠ¬ð Mì«õ‡´«ñ£ Üƒ° ÜŠªð£¿¶ ï‹
ªð£ÁŠ¬ð M´õ¶‹ ïñ¶ º‚AòŠ ªð£ÁŠð£Aø¶. ïñ¶ ê‚F‚°
ÜFèñ£ù ªð£ÁŠ¬ð â´ˆ¶‚ªè£œõ¶‹ àKò è£ôˆF™ ªð£ÁŠ¬ð
Mì£ñ™ Þ¼Šð¶‹ îõÁ. ðô ªðŸ«ø£˜èœ õ÷˜‰î îƒèÀ¬ìò
Hœ¬÷èÀ‚°Š ªð£ÁŠ¬ð‚ ªè£´‚è£ñ™ Þ¼Šð¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹.
å¼õ¡ îù¶ Ý¡eè º¡«ùŸøˆFŸè£è Ü¬ùˆ¶Š ªð£ÁŠ¹‚è¬÷»‹
M´õîŸ° ê£vFó‹ ÜÂñF‚Aø¶.
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2

ÜU‹ú£ÜU‹ú£ÜU‹ú£ÜU‹ú£

Non-violence

�0ह�� 1��2 %��)
ÜU‹ú£ ðó«ñ£ î˜ñ:

ÜU‹¬ú «ñô£ù î˜ñ‹ÜU‹¬ú «ñô£ù î˜ñ‹ÜU‹¬ú «ñô£ù î˜ñ‹ÜU‹¬ú «ñô£ù î˜ñ‹

ï£‹ H¡ðŸø «õ‡®ò ïŸð‡¹èO™ Iè¾‹ º‚Aòñ£ùî£è¾‹
«ñô£ùî£è¾‹ àœ÷ ð‡¹ ÜU‹¬ú.

ÜU‹¬ú ñý£šóî‹ - ñ£ªð¼‹ îõ‹ âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ÜU‹¬ú â¡ø£™ ¶¡¹Áˆî£¬ñ.

ò£¬óˆ ¶¡¹Áˆî£ñ™ Þ¼ˆî™?

ï‹¬ñ»‹ ñŸøõ˜è¬÷»‹.

1. ï‹¬ñ ï£«ñ ¶òóŠð´ˆF‚ªè£œA«ø£‹.

2. ï£‹ ñŸøõ˜è÷£™ ¶òóŠð´A«ø£‹.

3. ï£‹ ñŸøõ˜è¬÷ˆ ¶òóŠð´ˆ¶A«ø£‹.

Þ‰G¬ô ñ£P, ï£‹ âšMîˆF½‹ ¶òóŠðì£ñ½‹, ï£‹ ñŸøõ˜è¬÷ˆ
¶òóŠð´ˆî£ñ½‹ Þ¼ˆî™ ÜU‹¬ú.

ªð£¶õ£è, ÜU‹¬ú â¡ø£™ ñŸøõ˜è¬÷ ï£‹ ¶òóŠð´ˆî£ñ™
Þ¼ˆî™ â¡«ø G¬ùˆ¶ õ¼A«ø£‹. ÜU‹¬ú¬ò ï£‹
ï‹IìˆFL¼‰«î ¶õƒè «õ‡´‹. ï‹¬ñˆ ¶òóŠð´ˆF‚ ªè£œ÷£ñ™
Þ¼ˆî½‹ ÜU‹¬ú«ò. Ýè«õ ï‹¬ñ»‹ ¹‡ð´ˆF‚ ªè£œ÷£ñ™,
ñŸøõ˜è¬÷»‹ ¹‡ð´ˆî£ñ™ Þ¼Šð«î ÜU‹¬ú.
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ÜU‹¬úJ¡ ôþí‹ÜU‹¬úJ¡ ôþí‹ÜU‹¬úJ¡ ôþí‹ÜU‹¬úJ¡ ôþí‹

��2 ��3�����4�)  ����1�5 - ������*
ñ«ù£õ£‚è£ò è˜ñH: Šó£Edì - Üù£êóí‹

ñù‹,ñù‹,ñù‹,ñù‹, ªê£™, ªê£™, ªê£™, ªê£™, àì™ àì™ àì™ àì™ Þ¬õèœ Þ¬õèœ Þ¬õèœ Þ¬õèœ Íô‹ Íô‹ Íô‹ Íô‹ à¼õ£A¡ø à¼õ£A¡ø à¼õ£A¡ø à¼õ£A¡ø ªêò™è÷£™ ªêò™è÷£™ ªêò™è÷£™ ªêò™è÷£™
àJKùƒè¬÷ˆ ¶¡¹Áˆî£ñ™ Þ¼ˆî™.àJKùƒè¬÷ˆ ¶¡¹Áˆî£ñ™ Þ¼ˆî™.àJKùƒè¬÷ˆ ¶¡¹Áˆî£ñ™ Þ¼ˆî™.àJKùƒè¬÷ˆ ¶¡¹Áˆî£ñ™ Þ¼ˆî™.

àìô£™ Hø¬óˆ ¶¡¹Áˆ¶î™, ªê£™ô£™ ¹‡ð´ˆ¶î™, ñùî£™
Hø¼¬ìò ¶¡ðˆ¬î M¼‹¹î™, êHˆî™ âù ï£‹ àì™ - ªê£™ -
ñù‹ â¡ø Í¡Á ÞìƒèO™ Þ¼‰¶ õ¼‹ ªêò™è÷£™ U‹¬ú
ªêŒõ¬îˆ îM˜ˆî™ ÜU‹¬ú â¡Á Ü¬ö‚èŠð´A¡ø¶.

ÜU‹¬úJ¡ «î¬õÜU‹¬úJ¡ «î¬õÜU‹¬úJ¡ «î¬õÜU‹¬úJ¡ «î¬õ

ï‹¬ñ ï£‹ ð‡ð´ˆF, àôè õ£›M½‹ Ý¡eè õ£›M½‹ ï£‹
ªõŸP è£í«õ‡´‹ â¡ø£™ Iè º‚Aòñ£è‚ è¬ìŠH®‚è
«õ‡®ò ð‡¹ ÜU‹¬ú. ÜU‹¬ú¬ò‚ è¬ìŠH®‚è Þòô£¶
âùŠ ðô˜ îõø£è â‡E õ¼A¡øù˜.

¶òóˆ¬î ÜÂðMˆî™ â¡ð¶ õ£›M¡ îM˜‚è º®ò£î G¬ôò£è
àœ÷¶. èwìƒè¬÷ â™«ô£¼‹ ÜÂðMˆ«î bó«õ‡´‹ â¡ð¶
ÞòŸ¬è. Hø‚°‹ªð£¿«î ï£‹ è‡a¼ì¡ Þš¾ô¬è Ü¬ìA«ø£‹.
Þš¾ôè‹ ïñ‚°‚ ªè£´‚°‹ ºî™ ÜÂðõ«ñ ¶òó‹î£¡.

Hø‰îH¡ ï£‹ ðC, «ï£Œ, «ð£¡ø è£óíƒè÷£™ ¶òóŠð´A«ø£‹.
°ö‰¬î  Þ¼‚°‹ i†®™ Cô êñò‹ CKŠ¹ êŠîº‹, Cô êñò‹
Ü¿¬è êŠîº‹ åLŠð¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹. ¶òó‹ â¡ð¶ îM˜‚è
Þòô£îî£è Þ¼‚Aø¶. Cô êñò‹, ¶òóˆ¬îˆ îM˜‚è ºò½‹ ªð£¿¶
ÜFè ¶òóˆ¬î ÜÂðM‚è «ïK´õ¬î»‹ ð£˜‚A«ø£‹. «ñ½‹
ÞòŸ¬èJ¡ Ü¬ñŠH™ æ¼J˜ õ£ö æ¼J˜ ñ®ò «õ‡®
àœ÷¬î»‹ ð£˜‚A¡«ø£‹.

Þ‰G¬ôJ™ ÜU‹¬ú â¡ð¶ âƒ° õ¼Aø¶? ÜU‹¬ú â¡ø
ð‡¬ðŠ H¡ðŸø Þò½ñ£? - Þ¶«ð£¡ø ê‰«îèƒè÷£™
ÜU‹¬ú¬ò‚ è¬ìŠH®‚è º®ò£î ê£î¬ùò£è„ Cô˜ è¼¶A¡øù˜.

ÜU‹¬ú â¡ø£™ â¡ù â¡ð¬îˆ ªîOõ£è àí˜‰î£™ Þ¶
H¡ðŸø «õ‡®ò, H¡ðŸø‚Ã®ò ð‡«ð â¡ð¶ M÷ƒ°‹.
ÞòŸ¬èò£è - Üî£õ¶ îM˜‚è º®ò£î õ¬èJ™ - ï‹ àì½‚°
õ¼‹ èwìˆ¬î U‹¬ú â¡Á ÃÁõF™¬ô. ªõÁŠ¹, ªð£ø£¬ñ,
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«è£ð‹ «ð£¡ø è£óíƒè÷£™ å¼õ¡ ñŸøõ˜èÀ‚°‚ ªè£´‚°‹
¶òóˆ¬îˆî£¡ U‹¬ú â¡Á ÃÁA«ø£‹. âƒ° ¶òóˆ¬îˆ îM˜‚è
º®»«ñ£, Üƒ° å¼õ¡ ñŸøõÂ‚°ˆ ¶òóˆ¬î‚ ªè£´‚è£ñ™
Þ¼Šð«î ÜU‹¬ú. ñŸøõ˜èœ ï¡¬ñ‚è£è¾‹ ñŸøõ˜è¬÷ˆ
F¼ˆ¶‹ ªð£¼†´‹ ï£‹ ñŸøõ˜èÀ‚°‚ èwìˆ¬î‚ ªè£´Šð¶
U‹¬ú Ýè£¶. «ï£ò£O‚° ì£‚ì˜ ªè£´‚°‹ èwìº‹,
ñ£íõÂ‚° ÝCKò˜ ªè£´‚°‹ î‡ì¬ù»‹, °ö‰¬îèÀ‚°Š
ªðŸ«ø£˜ ªè£´‚°‹ î‡ì¬ù»‹ U‹¬ú ÝAMì£¶. Ýè«õ
â¶ U‹¬ú? â¶ ÜU‹¬ú? âùˆ ªîOõ£è ºîL™ ÜPò«õ‡´‹.

ï‹º¬ìò º¡«ùŸø‹ ñŸøõ˜èœ è‡aKL¼‰¶ õ¼õF™¬ô.
ï£º‹ àô¬è õ£›ˆî, àôèº‹ ï‹¬ñ õ£›ˆ¶‹ªð£¿«î ï£‹
àòóº®Aø¶. ‘ð®ˆî™’ â¡ð¶ ñ£íõ˜èO¡ º‚Aò î˜ññ£Aø¶.
î£ù‹, è˜ñ«ò£è‹ «ð£¡ø¬õ Þ™ôøˆî£K¡ º‚Aò î˜ññ£Aø¶.
Ü¶«ð£ô«õ,  ÜU‹¬ú â™«ô£¼‚°‹ º‚Aò î˜ñ‹ â¡ø£½‹,
ò£˜ Ý¡eè õ£›M™ ¸¬ö‰¶ ñù¬î Ü¬ñFŠð´ˆF, ªñŒŠ
ªð£¼¬÷Š ðŸPò ë£ùˆ¬î Ü¬ì‰¶ â™ô£ ð‰îˆFL¼‰¶‹
M´ðì M¼‹¹Aø£˜è«÷£, Üõ˜èÀ‚° ÜU‹¬ú â¡ð¶ Iè Iè
º‚Aòñ£ù î˜ñ‹ ÝAø¶.

ñŸøõ˜è¬÷ñŸøõ˜è¬÷ñŸøõ˜è¬÷ñŸøõ˜è¬÷ â‰î â‰î â‰î â‰î Ü÷¾ Ü÷¾ Ü÷¾ Ü÷¾ ï£‹ ï£‹ ï£‹ ï£‹ ¶¡¹ÁˆîM™¬ô«ò£, ¶¡¹ÁˆîM™¬ô«ò£, ¶¡¹ÁˆîM™¬ô«ò£, ¶¡¹ÁˆîM™¬ô«ò£,
Ü‰î Ü÷¾ ï£º‹ ¶¡¹ø ñ£†«ì£‹.Ü‰î Ü÷¾ ï£º‹ ¶¡¹ø ñ£†«ì£‹.Ü‰î Ü÷¾ ï£º‹ ¶¡¹ø ñ£†«ì£‹.Ü‰î Ü÷¾ ï£º‹ ¶¡¹ø ñ£†«ì£‹.

To the extent we don't hurt others,

To that extent we don't get hurt.

¶¡ðŠð´‹«ð£¶ ñù‹ ê…êôˆF½‹ Ü¬ñFJ¡¬ñJ½‹ Þ¼‚°‹.
ÜŠð®Šð†ì ñùF™ å¼ºèŠð£´ ãŸðì£¶. ñù‹ ê…êôˆF™
Þ¼‰î£™ ¹ˆFJ¡ ð°ˆ¶ ÜP»‹ FøÂ‹ ªêò™ðì£¶. Ýè«õ
ïñ‚° ï‹¬ñ àò˜ˆ¶‹ è¼Mò£è ªêò™ð´‹ ñù‹ êKò£è Ü¬ñò
«õ‡´‹ â¡ø£™, Ü‰î ñù‹ ¶òó‹, °Ÿø àí˜¾, ê…êô‹,
°öŠð‹ «ð£¡ø °¬øèOL¼‰¶ M´î¬ô Ü¬ì‰F¼‚è «õ‡´‹.
ÜŠªð£¿¶î£¡ ñù‹ ïñ‚° ï™ô è¼Mò£è„ ªêò™ð´‹. ïñ¶
ðòíº‹ î¬ìJ¡P„ ªê™½‹. Ýè«õ ï‹¬ñ»‹ ¶¡¹Áˆî£ñ™
ñŸøõ˜è¬÷»‹ ¶¡¹Áˆî£ñ™ Þ¼Šð¶ Iè º‚AòŠ ð‡ð£Aø¶.

ÜU‹¬ú â¡ø î˜ñˆ¬î ï£‹ H¡ðŸø «õ‡´‹ â¡ø£™ ñŸø Cô
ïŸð‡¹èÀ‹ ¶¬í¹Kò «õ‡´‹. ñŸø Cô ïŸ°íƒèO¡
àîM»ì¡î£¡ ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø º®»‹. Ü¶«ð£ô«õ,
U‹¬ú¬ò Mì «õ‡´‹ â¡ø£™, Cô bò°íƒè¬÷ M†ì£è
«õ‡´‹. å«ó è™L™ ðô èQèœ M¿õ¶«ð£™, ÜU‹¬ú â¡ø
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å¡¬ø ï£‹ ðŸPù£™ ðô ïŸð‡¹èœ ï‹¬ñ õ‰î¬ì»‹, ðô bò
°íƒèœ ï‹¬ñ M†´ Mô°‹.

U‹¬ú‚è£ù è£óíƒèœU‹¬ú‚è£ù è£óíƒèœU‹¬ú‚è£ù è£óíƒèœU‹¬ú‚è£ù è£óíƒèœ

ï£‹ ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø«õ‡´‹ âQ™ ºîL™ ï£‹ â¡ªù¡ù
è£óíƒè÷£™ ñŸøõ˜è¬÷ˆ ¶¡¹ÁˆF õ¼A«ø£‹ â¡ð¬î ÜPò
«õ‡´‹. Hø° Ü‚è£óíƒè¬÷‚ è¬÷õî¡ Íô‹ ÜU‹¬ú¬òŠ
H¡ðŸø º®»‹.

ÞQ, ï£‹ ñŸøõ˜è¬÷ˆ ¶òóŠð´ˆ¶õîŸè£ù è£óíƒè¬÷Š
ð£˜Š«ð£‹. ï£‹ ðô è£óíƒè÷£™ ï‹¬ñ»‹ ñŸøõ˜è¬÷»‹ ¶¡¹Áˆ¶
A¡«ø£‹. ÜF™ 1. ªõÁŠ¹, 2. «è£ð‹, 3. ªð£ø£¬ñ, 4. ðNõ£ƒ°‹
«ï£‚è‹, 5. è£Kò‹ ïìŠðîŸè£è, 6. èõù‹ Þ¡¬ñ, 7. ð‡ð£´
Þ¡¬ñ ºîLò è£óíƒè÷£™ âŠð® U‹¬ú ªêŒA«ø£‹
â¡ð¬î„ ²¼‚èñ£èŠ ð£˜Š«ð£‹.

1111 .... ªõÁŠ¹ ªõÁŠ¹ ªõÁŠ¹ ªõÁŠ¹ - - - -    ñùF™ à¼õ£°‹ ªõÁŠ¹í˜¾ U‹¬ú‚è£ù Íô
è£óíñ£Aø¶. ªõÁŠ¹í˜¾ â¡ð¶ ï‹ ñùF™ ï£«ñ õ÷˜ˆ¶‚
ªè£œõ¶. Ýó‹ðˆF«ô«ò ï£‹ ò£¬ó»‹ ªð£¶õ£è ªõÁ‚è
ñ£†«ì£‹. å¼õ¼¬ìò ªêò™èœ, °íƒèœ ïñ‚° M¼‹ðˆîè£îî£è
Þ¼‚°‹ªð£¿¶ Üõ˜ e¶ CP¶ CPî£è ªõÁŠ¬ð õ÷˜ˆ¶‚
ªè£œ«õ£‹. ÞšªõÁŠ«ð Üõ˜è¬÷„ ªê£™ô£½‹ àìô£½‹
ñùî£½‹ ¶¡¹ø„ªêŒò‚ è£óíñ£Aø¶. ÝCKò«ó£ ªðŸ«ø£˜è«÷£
ªõÁŠ¹ ãŸð†´ˆ î‡®‚°‹ªð£¿¶, ªêŒî îõÁ‚° ÜFèñ£è«õ
î‡ì¬ù ªè£´Šð£˜èœ. ÜŠªð£¿¶ Ü¶ U‹¬ú ÝAø¶. î‡®Šð¶
U‹¬ú Ü™ô. ªõÁŠHù£™ ªêò™ð´õ«î U‹¬ú ÝAø¶.

ï‹ ñùF™ å¼õ˜ e¶ ªõÁŠ¹í˜¾ «î£¡Á‹ªð£¿¶ ï‹º¬ìò
ñù‹ Ü¬ñFJ¡¬ñJ½‹ å¼ Mîñ£ù èwìˆF½‹ Þ¼Šð¬î
àí˜A¡«ø£‹. ªõÁŠ¹í˜¾ ï‹¬ñ U‹¬úŠð´ˆFò H¡¹î£¡
ñŸøõ˜è¬÷ U‹¬úŠð´ˆ¶Aø¶. âƒªè™ô£‹ ï‹ñ£™ ñŸøõ˜èœ
U‹¬úŠð´Aø£˜è«÷£ Üƒ° ºîL™ ï£‹ U‹¬úŠð´A¡«ø£‹.
Ýè«õ ï‹¬ñ U‹¬úŠð´ˆF«ò ñŸøõ˜è¬÷»‹ U‹¬úŠ
ð´ˆ¶A¡«ø£‹.

2222 .... «è£ð‹ «è£ð‹ «è£ð‹ «è£ð‹ - - - -    ï£‹ â‰î «ïóˆF™ «è£ðˆF¡ õêˆF™ i›A«ø£«ñ£
ÜŠªð£¿¶ «è£ðˆF¡ Ü÷¾‚«èŸð ñŸøõ˜è¬÷ˆ ¶òóŠð´ˆ¶«õ£‹.
«è£ð‹ îE‰îH¡, ¶òóŠð´ˆF M†«ì«ù â¡Á‹ õ¼‰¶«õ£‹.
ï£‹ ðŸÁ ¬õˆF¼Šðõ˜èOìº‹, «è£ð‹ õ¼‹ êñòˆF™, ï‹ õê‹
Þö‰¶ ¶òóŠð´ˆ¶A«ø£‹. ï£‹ ªõÁŠðõ˜è¬÷ U‹¬úŠð´ˆ¶õ¶
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«ð£ô«õ, «è£ðõêŠð´‹ªð£¿¶, ï£‹ M¼‹¹«õ£¬ó»‹ U‹¬úŠ
ð´ˆ¶A«ø£‹.

«è£ð‹ â¡ø bò°í‹, ï£‹ ï‹¬ñ»‹ ñŸøõ˜è¬÷»‹ ¶òóŠð´ˆî
º‚Aò‚ è£óíñ£è àœ÷¶.

3333 .... ªð£ø£¬ñ ªð£ø£¬ñ ªð£ø£¬ñ ªð£ø£¬ñ - - - -    ¹ŸÁ«ï£¬òŠ «ð£ô ïñ‚°ˆ ªîKò£ñ«ô«ò ïñ‚°œ
Þ¼Šð¶  ªð£ø£¬ñ. ªð£ø£¬ñ â¡ð¶ Ü¼õ¼‚èˆî‚è å¡Á.
ñŸøõ˜ õ÷˜„C¬òŠ ªð£Á‚è£î ñù‹, F†ìI†´ U‹¬úJ™
ß´ð´‹. ï‹Iì‹ Þ¼Šð¬î‚ ªè£‡´ ñA›„C Ü¬ìò£ñ™, ï‹Iì‹
Þ™ô£î¬î G¬ùˆ¶ ï£‹ ¶òóŠð´A«ø£‹. Hø° ñŸøõ˜èOì‹
Þ¼Šð¬î‚ è‡´ ªð£ø£¬ñŠð†´ Üõ˜è¬÷»‹ U‹¬úŠ
ð´ˆ¶A«ø£‹. ªð£ø£¬ñ ñùF™ â¿‹«ð£«î ¶òóº‹ â¿Aø¶.
¶˜«ò£îù¡ Þø‚°‹õ¬ó ñ£O¬èJ™î£¡ õ£›‰î£¡. ð£‡ìõ˜èœ
ðô õ¼ìƒèœ õùˆF™ õC‚è «ïK†ì¶. Ýù£™ õ£›M™ ÜFè
¶òóŠð†ìõ¡ ¶˜«ò£îù¡. ÜîŸ°‚ è£óí‹ - ÜõQì‹ Þ¼‰î
ªð£ø£¬ñ«ò.

ñŸøõ˜èœ ñùF™ ªð£ø£¬ñ¬ò ãŸð´ˆ¶õ¶‹ å¼Mîñ£ù
U‹¬ú«ò. ï£‹ ãî£õ¶ å¼ ªð£¼¬÷ õ£ƒAù£™, ð‚èˆF™
àœ÷õ˜èOì‹ Ü¬î‚ è£†´õ¶ì¡ G™ô£ñ™, Ü‰îŠªð£¼œ
Üõ˜èOì‹ Þ™¬ô â¡ð¬î»‹ ²†®‚è£†´A«ø£‹. Þîù£™
Üõ˜èœ ñùF™ ªð£ø£¬ñ àí˜¾ É‡®MìŠð´Aø¶. ªð£¼†
ªê™õ‹, ÜP¾„ ªê™õ‹ «ð£¡ø â‰î„ ªê™õ‹ ï‹Iì‹
Þ¼‰î£½‹, Ü¬îŠ ð¬øê£ŸP‚ ªè£œõ¶ ï‹¬ñ„ ²ŸP àœ«÷£˜
ñùF™ ªð£ø£¬ñ¬ò õ÷˜‚Aø¶. Þ¶¾‹ U‹¬ú«ò. ªð£ø£¬ñŠ
ð´î™, ªð£ø£¬ñŠðì ¬õˆî™ Þó‡´«ñ U‹¬úî£¡.

ªð£ø£¬ñ, ñŸøõ˜è¬÷»‹ ï‹¬ñ»‹ U‹¬úŠð´ˆ¶õ¶ì¡, ï£‹
Ü¬ì‰î¬î»‹ ï‹ñ£™ ÜÂðM‚è º®ò£îð® ªêŒAø¶ - è£†®™
²èñ£è àøƒA‚ ªè£‡®¼‚°‹ ð£‡ìõ˜è¬÷ G¬ùˆ¶, ð…ê¬íJ™
¶˜«ò£îù¡ ªõ‰¶ ªè£‡®¼‰î¶ «ð£ô. Ýè«õ, ªð£ø£¬ñ,
U‹¬ú‚° º‚Aò‚ è£óíñ£Aø¶.

4444 .... ðNõ£ƒ°‹ ðNõ£ƒ°‹ ðNõ£ƒ°‹ ðNõ£ƒ°‹ «ï£‚è‹ «ï£‚è‹ «ï£‚è‹ «ï£‚è‹ - - - -    ï‹¬ñ ò£ó£õ¶ ¶òóŠð´ˆFù£™ Ü‰îˆ
¶òó‹ ï‹ ñùF™, ï£‹ ð†ì ¶òóˆ¬î Mì ÜFèñ£è Üõ¬óˆ
¶òóŠð´ˆî «õ‡´‹, â¡ø ðNõ£ƒ°‹ àí˜¬õˆ É‡® M´Aø¶.
Üî£õ¶, ï£‹ ð´‹ ¶òó‹î£¡, Hø¼‚° ï£‹ M¬÷M‚°‹
¶òóˆFŸè£ù M¬îò£Aø¶. Ýè«õî£¡ ï£‹ ¶òóŠðì£ñ™ ï‹¬ñ‚
è£ˆ¶‚ ªè£‡ì£™, ñŸøõ˜è¬÷»‹ ¶òóŠð´ˆî ºŸðìñ£†«ì£‹.
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c â¬îŠ ªðŸø£«ò£ Ü¬î«ò ªè£´Šð£Œ.c â¬îŠ ªðŸø£«ò£ Ü¬î«ò ªè£´Šð£Œ.c â¬îŠ ªðŸø£«ò£ Ü¬î«ò ªè£´Šð£Œ.c â¬îŠ ªðŸø£«ò£ Ü¬î«ò ªè£´Šð£Œ.

You give what you get.

æ˜ Þù‹ ñŸ«ø£˜ Þùˆ¬î Ü®¬ñŠð´ˆF ¶òóˆF™ Ý›ˆ¶‹
ªð£¿¶, ¶òóŠð†ì Þù‹ ðNõ£ƒè «õ‡´‹ â¡ø ªè£œ¬è¬ò
Fò£èñ£è, Gò£òñ£è G¬ùˆ¶ ÜN¾„ªêòL™ ß´ð´Aø¶.
ªðŸ«ø£˜, êºî£ò‹, ªð£¼÷£î£ó‹ «ð£¡ø è£óíƒè÷£™
CÁõòF™ å¼õ¡ ÜFèñ£èˆ ¶òóŠð†®¼‰î£™ Üõ¡ ñùF™
U‹¬ú«ò (violence) °®ªè£‡®¼‚°‹.

êºî£òˆF½‹ ñ¡QˆîL¡ ªð¼¬ñ¬ò õL»Áˆî£ñ™ ðN‚°ŠðN
õ£ƒ°î¬ô ªõŸPJ¡ C¡ùñ£è‚ è£†® õ¼Aø£˜èœ. ðN‚°ŠðN
õ£ƒ°õ¶ â¡ð¶î£¡ ðô F¬óŠðìƒèO¡ ¬ñò‚è¼ˆî£è Þ¼‚Aø¶.
ï£¡ î£‚èŠð†ì£™, e‡´‹ Ü«î î£‚°î¬ô ï£¡ ªêŒ¶
º®ˆî£™ ªõŸP Ü¬ì‰îõ¡, â¡ø â‡íˆ¬îŠ ¹ø„Å›G¬ôèœ
M¬îˆ¶ õ¼A¡øù. ñ¡Qˆî™ ðôqùñ£è¾‹ î£‚°î½‚°
ðF™î£‚°î™ ió„ªêòô£è¾‹ è¼îŠð†´ õ¼Aø¶. å¼õ˜ å¼
ªê£™ô£™ ï‹¬ñŠ ¹‡ð´ˆFù£™ ï£‹ Ü«î Ü÷¾‚° Üõ¬ó„
ªê£™ô£™ ¹‡ð´ˆî«õ‡´‹. ÜŠªð£¿¶î£¡ ñù‹ ÝÁî™ Ü¬ì»‹,
â¡ø â‡í æ†ì‹ U‹¬ú‚°‚ è£óíñ£è Þ¼‰¶ õ¼Aø¶.

å¼õ¡ ñŸøõ˜è¬÷ˆ ¶¡¹ÁˆF«ò õ¼Aø£¡ â¡ø£™, Üõ¡
âŠªð£¿î£õ¶ ÜÂðMˆî ¶òó‹ (hurt) Ý›‰î ñùF™
°®ªè£‡®¼‚Aø¶ â¡Á ªð£¼œ. ðN‚°Š ðNõ£ƒ°‹ªð£¿¶î£¡
èí‚°ˆ b˜õî£è¾‹ ñù‹ G¬ù‚Aø¶. êºî£òˆFŸ°ˆ bƒ°
ªêŒðõ¡ ã«î£ å¼ MîˆF™ ð£F‚èŠð†ìõù£è Þ¼Šð£¡.
ÞŠð®Šð†ìõ˜è¬÷ Ü¡Hù£™ ñ†´«ñ F¼ˆî º®»‹.

ñŸøõ˜è¬÷ ï£‹ ðNõ£ƒ°‹ªð£¿¶ à‡¬ñJ™ ï£‹ ðLò£A¡«ø£‹.

5555 .... è£˜ò‹ è£˜ò‹ è£˜ò‹ è£˜ò‹ ïìŠðîŸè£è ïìŠðîŸè£è ïìŠðîŸè£è ïìŠðîŸè£è - - - -    ï£‹ M¼‹Hò è£˜òˆ¬î„ ªêò™ð´ˆî
U‹¬ú¬ò‚ ¬èò£‡´ õ¼A«ø£‹. ïñ‚°‚ W› ðE¹Kðõ˜èOì‹
å¼ «õ¬ô¬ò‚ ªè£´ˆ¶, Ü¬î Üõ˜èœ î£ñîñ£è ªêŒî£«ô£
Ü™ô¶ êKõó„ ªêŒò£M†ì£«ô£, Üõ˜è¬÷‚ è´‹ ªê£Ÿè÷£™
U‹¬úŠð´ˆ¶õ¶ õö‚èñ£è Þ¼‚Aø¶. Aó£ñŠ¹øƒèO™ è£¬÷
ñ£´è¬÷ õ‡®J™ ðò¡ð´ˆ¶‹ªð£¿¶ «õèñ£è„ ªê™ô «õ‡´‹
â¡ðîŸè£è U‹¬úŠð´ˆ¶Aø£˜èœ. àí¾ à†ªè£œÀî™ «ð£¡ø
MûòˆF™ °ö‰¬îèœ H®õ£îñ£è Þ¼‰î£™, °ö‰¬îèœ ñùF™
ðòˆ¬î ãŸð´ˆF„ ªêòL™ ß´ð´ˆ¶õ£˜èœ. ðòˆ¬î ñùF™

 85



 

à¼õ£‚°õ¶‹ ªðKò U‹¬úî£¡. ÞšMî‹ ï£‹ M¼‹¹‹ ªêò¬ô
G¬ø«õŸø U‹¬ú¬ò‚ è¼Mò£èŠ ðò¡ð´ˆF õ¼A«ø£‹.

6666 .... èõùI¡¬ñ èõùI¡¬ñ èõùI¡¬ñ èõùI¡¬ñ - - - -    ðô êñòƒèO™ ï‹º¬ìò èõù‚°¬øõ£«ô«ò
ðô˜ ¹‡ð´õ£˜èœ. °PŠð£è ï‹ ªê£Ÿèœ ðô¬óˆ ¶òóŠð´ˆ¶‹.
ï‹ «ï£‚è‹ ¶òóŠð´ˆî «õ‡´‹ â¡Á Þ¼‚è£¶. Þ¼ŠHÂ‹
ñŸøõ˜èœ ¶¡ðŠð†®¼Šð£˜èœ. ÜîŸ°‚ è£óí‹ èõùI¡¬ñ.
M¬÷ò£†ì£èŠ ðô˜ º¡Q¬ôJ™ Cô ªê£Ÿè¬÷‚ ¬èò£À«õ£‹.
Ü¶ Üõ˜èœ ñù¬îŠ ¹‡ð´ˆFJ¼‚°‹. ï£‹ ªê£Ÿè¬÷‚
èõùñ£è‚ ¬èò£÷ «õ‡´‹. ÜšMî‹ ªêŒò£îªð£¿¶ Ü‰î„
ªê£Ÿèœ è¼ˆ¬îŠ ðKñ£Á‹ è¼Mò£è Þ™ô£ñ™ ñù¬îŠ
¹‡ð´ˆ¶‹ Ý»îñ£A M´A¡øù.

7777.... ð‡ð£´ ð‡ð£´ ð‡ð£´ ð‡ð£´ Þ¡¬ñ Þ¡¬ñ Þ¡¬ñ Þ¡¬ñ - - - -    ð‡ð£´ â¡ð¶ êºî£ò å¿‚èº¬ø (manners).

ðô˜ Ã® Þ¼‚°‹ªð£¿¶ ï‹º¬ìò à¬ì, ïìõ®‚¬è, «ð²‹Mî‹
«ð£¡ø Ü¬ùˆF½‹ å¿‚è‹ «î¬õ. à¬ì¬òˆ ÉŒ¬ñò£è
¬õˆF¼ˆî™, å¿ƒè£ù MîˆF™ à¬ì ÜEî™, àì¬ôˆ ÉŒ¬ñò£è
¬õˆF¼ˆî™, àí¬õ à†ªè£œÀ‹ Mî‹ à†ðì Ü¬ùˆF½‹
ð‡ð£´ «î¬õ. ðô˜ º¡Q¬ôJ™ ï£‹ «ð²‹ Mîº‹ ¬èò£À‹
ªê£ŸèÀ‹ ï£ègèñ£ùî£è Þ¼‚è «õ‡´‹. CÁõ¡ å¼õ¡
î‰¬î¬ò Þö‰¶ M†ì£¡. Üõ¬ùŠ ð£˜ˆ¶ ‘ÜŠð¬ùˆ F¡ùõ¡’
â¡Á ï£ègè‹ ÜŸø MîˆF™ ÃÁõ¬îŠ ð‡ð£´ ÜŸø
ñQî˜èOì‹ ð£˜‚èô£‹. Ü¶«ð£ô«õ, ð£˜¬õòŸøõ˜è¬÷‚ ‘°¼ì¡’
â¡Á‹, è£¶«è÷£îõ˜è¬÷„ ‘ªêMì¡’ â¡Á‹, àì™
áùºŸøõ˜è¬÷ ‘ªï£‡®’ â¡Á‹ ð‡ð£´ ÜŸø ªê£Ÿè¬÷Š
ðò¡ð´ˆF ñù¬îŠ ¹‡ð´ˆ¶î¬ô ï£‹ è£‡A«ø£‹. å¼õ¼‚°
å¼ °¬ø Þ¼‰î£™, Ü‰î‚°¬ø¬ò„ ²†®‚è£†® Ü¬öˆî™,
ðNˆ¶‚è£†´î™, °¬ø¬ò«ò Üõ˜ ªðòó£è ¬õˆî™ «ð£¡ø
MîˆF™ U‹¬ú ïì‰¶ ªè£‡®¼‚Aø¶. ñŸøõ˜è¬÷„ CK‚è ¬õ‚è
å¼õ¼¬ìò °¬øè¬÷«ò£ å¼õ¬ó ÞN¾ð´ˆF«ò£ «ð²î™
Üõ˜è¬÷ âšõ÷¾ Éó‹ ¹‡ð´ˆ¶‹ â¡ð¬î ÜPò£ñ™
Þ¼Šðõ˜èœ ð‡ð£´ ÜŸøõ˜èœ.

ÞšMîñ£è ï£‹ ñŸøõ˜èÀ‚°‚ ªè£´‚°‹ U‹¬ú‚è£ù
è£óíƒè¬÷‚ è‡ìPòô£‹. Þƒ° ï£‹ ªð£¶õ£ù Cô è£óíƒè¬÷«ò
ð£˜ˆ«î£‹. C‰Fˆ¶Š ð£˜ˆî£™ Þ¶«ð£™ ï£‹ ªêŒ»‹ U‹¬ú‚°
«ñ½‹ Cô è£óíƒèœ ÜPòŠð´‹. ÜõŸ¬ø c‚Aù£™ ï£‹
ñŸøõ˜è¬÷ˆ ¶¡¹Áˆîñ£†«ì£‹. Üî¡ M¬÷¾ - ï£º‹ ¶ò¼ø
ñ£†«ì£‹, ï‹ ñùº‹ ïñ‚° ï‡ðù£è Þòƒ°‹.
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ÞQ ï£‹ U‹¬úJ¡ M¬÷¬õ Ýó£Œ«õ£‹.

U‹¬úJ¡ M¬÷¾U‹¬úJ¡ M¬÷¾U‹¬úJ¡ M¬÷¾U‹¬úJ¡ M¬÷¾

î˜ñ ê£vFóˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ð£˜ˆî£™ ñŸøõ˜èÀ‚° U‹¬ú
ªêŒõî£™ ð£ð‹ â¡ø M¬÷¾ ãŸð´Aø¶. Ü‰îŠ ð£ðˆF¡
M¬÷¾ ¶òó‹. àìô£™ ªêŒ»‹ ð£ð‹ ï‹º¬ìò àì¬ôŠ
ð£F‚Aø¶. ªê£™ô£™ ªêŒ»‹ ð£ð‹, ñŸøõ˜è÷¶ ªê£Ÿèœ Íô‹
ïñ‚°Š ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶Aø¶. ñùî£™ ªêŒ»‹ ð£ð‹ ï‹ ñù¬î
ð£F‚Aø¶.

ï£‹ ñŸøõ˜èÀ‚°‚ ªè£´‚°‹ ¶òó‹ ï‹¬ñ«ò Ü¬ìAø¶.
Ýè«õ ï£‹ ¶òóŠðì£ñ™ Þ¼‚è «õ‡´ªñ¡ø£™, ï£‹
ñŸøõ˜è¬÷»‹ ¶òóŠð´ˆî‚ Ãì£¶.

ï£‹ ñŸøõ˜èÀ‚°„ ªêŒ»‹ ï¡¬ñ ¹‡Eò‹ â¡ø ðô¬ù»‹,
ï£‹ ñŸøõ˜èÀ‚°„ ªêŒ»‹ b¬ñ ð£ð‹ â¡ø ðô¬ù»‹
ªè£´‚Aø¶. ¹‡Eò‹ ïñ‚° Þ¡ðˆ¬î»‹ Ý¡eè õ£›M™
º¡«ùŸøˆ¬î»‹ î¼Aø¶.

ï‹º¬ìò ÜÂðõgFò£èŠ ð£˜ˆî£½‹ ò£¬ó ï£‹ ¶òóŠ
ð´ˆF«ù£«ñ£, ÜõKìˆF™ ïñ‚°Š ð¬è¬ñ ãŸð´Aø¶. Üõ¼‹
ï‹¬ñˆ ¶ò¼Áˆî ê‰î˜Šðˆ¬î âF˜ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼Šð£˜. ï‹¬ñ„
²ŸP àœ÷õ˜è¬÷ ï£‹ ð¬èõ˜è÷£‚A‚ ªè£‡ì£™ ï‹ ñùF™
ðòˆ¬îˆ îMó «õÁ â¡ù Þ¼‚°‹!

«ñ½‹, ï£‹ å¼õ¬ó ªõÁ‚°‹ªð£¿¶‹ ¶òóŠð´ˆ¶‹ªð£¿¶‹
ï‹ ñùF™ Ü¬ñFJ¡¬ñî£¡ Þ¼‚°‹. ï£º‹ ã«î£ å¼ MîˆF™
¶òóŠð´«õ£‹. ¶òóŠð†ì ñù‹ Ü¬ñFòŸø ñùñ£A¡ø¶. Ü‰î
Ü¬ñFòŸø ñù‹ ï‹ Ý¡eèŠ ðJŸC‚° àè‰î è¼Mò£è
M÷ƒè£¶.

ï£‹ U‹¬ú ªêŒ¶ªè£‡«ì Þ¼‰¶ õ‰î£™ ï‹ ñù‹ ªñ¡¬ñˆ
î¡¬ñ¬ò Þö‰¶ M´‹. ªñ¡¬ñòŸø ñù‹ Cô ¸‡Eò
à‡¬ñè¬÷ àíó£¶. ñùõ÷˜„C â¡ð¶ ñù¬î àÁFò£è¾‹
ªñ¡¬ñò£è¾‹ Ý‚°õ¶î£¡. ÞšMî ñù õ÷˜„C U‹¬ú¬òŠ
H¡ðŸÁõî£™ A¬ì‚è£¶. Þ¶ ñù õ÷˜„C¬ò Ü¬ì‰îõ˜èœ
îƒè÷¶ ÜÂðõˆF™ è‡ìP‰î «ð¼‡¬ñ.
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ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø õNº¬øèœÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø õNº¬øèœÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø õNº¬øèœÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø õNº¬øèœ

ÜU‹¬ú â¡ø ð‡¬ðŠ H¡ðŸø ñŸø Cô ð‡¹èO¡ ¶¬í
«î¬õ. Fò£ù‹ ¬èÃì«õ‡´ñ£ù£™ àí¾, àø‚è‹, à¬öŠ¹
«ð£¡ø MûòƒèO™ âšMî‹ è†´Šð£´ «î¬õŠð´Aø«î£,
Ü¶«ð£™î£¡ ÜU‹¬ú MûòˆF½‹ è†´Šð£´ «î¬õ.
ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø ðô õNº¬øèœ àœ÷ù.  ÜF™ 1. úƒè™ð‹,
2. ªõÁŠ¬ð c‚°î™, 3. «è£ðˆ¬î M´î™, 4. ªð£ø£¬ñ¬ò c‚°î™,
5. ñ¡Qˆî™,  6. ï£ è£ˆî™,  7. è¼¬í,  8. b‡ì£¬ñ åNˆî™,
9. ¹ô£™ ñÁˆî™, 10. î¡¬ù‚ è£ˆî™, 11. Šó£˜ˆî¬ù, 12. ë£ù‹
«ð£¡ø õNº¬øè¬÷„ ²¼‚èñ£èŠ ð£˜Š«ð£‹.

1111 .... úƒè™ð‹ úƒè™ð‹ úƒè™ð‹ úƒè™ð‹ - - - -    â‰î å¼ ïŸð‡¬ð ï‹ õê‹ Ý‚è«õ‡´‹ â¡ø£½‹
ºîL™ Ü‰îŠð‡¬ð Ü¬ì‰«î Ýè«õ‡´‹ â¡ø àÁF¬ò ñùF™
â´ˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹. ÜŠð‡¹ ôVòñ£è «õ‡´‹. â¶ ôVòñ£è
àœ÷«î£, Ü¬îŠðŸPò C‰î¬ù âŠªð£¿¶‹ ñùF™ Þ¼‚°‹.
å¡¬øŠðŸP«ò ñùF™ G¬ù‚è «õ‡´‹ â¡ø£™ Ü¶ ïñ¶ Þô‚è£è
«õ‡´‹. úƒè™ð‹ â¡ð¶, å«ó Mûòˆ¬î ñùF™ ªî£ì˜‰¶
G¬ùˆ¶‚ªè£‡´ Þ¼ˆî™. ÜU‹¬ú â¡ø ð‡¬ðŠ H¡ðŸø
«õ‡´‹ â¡ð¶ ïñ¶ °P‚«è£÷£è ñ£Á‹ªð£¿¶ Ü¬îŠðŸPò
â‡í æ†ìƒèœ ñùF™ æ®‚ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. â¬îŠðŸP ñù‹
â‡E‚ªè£‡«ì àœ÷«î£, Ü¬î M¬óM™ ï£‹ Ü¬ì‰¶
M´«õ£‹. Ü¬î Ü¬ìò ñù«ñ õNè¬÷ˆ «î® ï‹¬ñ„ ªêòL™
ß´ð´ˆ¶‹. CÁ¶O ªð¼ ªõœ÷‹ â¡ð¶ «ð£™ å«ó ªð£¼¬÷ˆ
ªî£ì˜‰¶ G¬ù‚°‹ªð£¿¶ Ü‰î â‡í‹ àÁF¬ò Ü¬ìAø¶.
Ü‰î àÁF«ò ï‹¬ñ„ ªêòL™ ß´ð´ˆ¶‹, î¬ìèœ â¶õ£AÂ‹
îè˜ˆ¶ M´‹. ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø«õ‡´‹ â¡ø àÁF
õó«õ‡´ñ£ù£™ ÜU‹¬úJ¡ «î¬õ¬ò»‹ «ñ¡¬ñ¬ò»‹ ÜP¾
Ì˜õñ£è àíó «õ‡´‹.

c ñŸøõ˜èÀ‚° â¬î„ ªêŒAø£«ò£ Ü¬î«òc ñŸøõ˜èÀ‚° â¬î„ ªêŒAø£«ò£ Ü¬î«òc ñŸøõ˜èÀ‚° â¬î„ ªêŒAø£«ò£ Ü¬î«òc ñŸøõ˜èÀ‚° â¬î„ ªêŒAø£«ò£ Ü¬î«ò
c àù‚°‹ ªêŒ¶ªè£œAø£Œ.c àù‚°‹ ªêŒ¶ªè£œAø£Œ.c àù‚°‹ ªêŒ¶ªè£œAø£Œ.c àù‚°‹ ªêŒ¶ªè£œAø£Œ.

What you do to others, you do to yourself.

ñŸøõ˜‚°‚ «è´ ªêŒî£™ à‡¬ñJ™ ïñ‚° ï£«ñ «è´ ªêŒ¶
ªè£œA«ø£‹. ñŸøõ˜è¬÷ˆ ¶¡¹ÁˆFù£™ ï‹¬ñ ï£«ñ ¶¡¹ÁˆF‚
ªè£œA«ø£‹. ñŸøõ˜è¬÷ «ïC‚°‹ ªð£¿¶ ï£‹ ï‹¬ñ«ò
«ïC‚A«ø£‹. å¼õ˜ e¶ Ü¡¹ Hø‚°‹ªð£¿¶ ïñ¶ ñùF™
ñA›„C¬ò»‹, ªõÁŠ¹ Hø‚°‹ªð£¿¶ ñùF™ êƒèìˆ¬î»‹
(irritation) ÜÂðM‚A«ø£‹. Üî£õ¶, ñŸøõ˜èœ e¶ ï£‹ ªê½ˆ¶‹
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àí˜¬õ, ºîL™ - ï‹¬ñ»‹ ÜPò£ñ«ô«ò - ï‹e¶ ªê½ˆF‚
ªè£œA«ø£‹. H¡ù˜î£¡ Ü¶ ñŸøõ˜è¬÷ Ü¬ìAø¶. Ýè«õ ï£‹
¶¡¹ø‚ Ãì£¶ â¡ø£™, ñŸøõ˜è¬÷»‹ ¶¡¹Áˆî‚ Ãì£¶. Þ‰î
à‡¬ñ¬ò àí˜‰î£™, ÜU‹¬ú ïñ¶ ôVòñ£è ñ£PM´‹. â‰îŠ
ð‡¬ð Ü¬ìò «õ‡´ñ£ù£½‹ úƒè™ð‹ ÜõCò‹. Ýè«õ
ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø ºî™õN - ÜU‹¬ú¬ò ïñ¶ Þô‚è£è
¬õˆ¶, ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø «õ‡´‹ â¡ø â‡í æ†ìˆ¬î
ñùF™ ªî£ìó„ ªêŒõ«î.

2222 ....    ªõÁŠ¬ðªõÁŠ¬ðªõÁŠ¬ðªõÁŠ¬ð c‚°î™ c‚°î™ c‚°î™ c‚°î™ - - - -    ñùF™ àœ÷ ªõÁŠ¹ c‚èŠð´‹ ªð£¿¶î£¡
U‹¬úJL¼‰¶ Môè º®»‹. ªð£¶õ£è, ò£˜ îõÁ
ªêŒAø£˜è«÷£, ï‹¬ñˆ ¶¡ðŠð´ˆ¶Aø£˜è«÷£, Ü™ô¶ ï£‹
M¼‹¹«õ£¬óˆ ¶¡ðŠð´ˆ¶Aø£˜è«÷£, Üõ˜èœ e¶ ïñ‚°
ªõÁŠ¹í˜¾ ãŸð´‹. Þƒ° ¸‡Eò è¼ˆ¶ å¡¬ø àíó «õ‡´‹.
ï£‹ å¼õ¼¬ìò îõø£ù ªêò¬ô, îõø£ù °íˆ¬î ªõÁ‚èô£‹.
Ýù£™ Ü‰î ñQî¬ó ªõÁ‚è‚Ãì£¶. Üõ˜ «õÁ; Üõ˜ ªêò™,
°í‹ «õÁ. M™ôù£è ï®Šðõ¬ó ï£‹ ªõÁŠðF™¬ô; ÜõKì‹
Þ¼‰¶ õ¼A¡ø ªêò¬ô, ÜõKì‹ Þ¼‚°‹ °íˆ¬î«ò
ªõÁŠ«ð£‹. Ýè«õ ñQî¡ «õÁ; ÜõQì‹ Þ¼‰¶ õ¼‹ ªêò™
«õÁ. Þ¬î àí˜‰î£™ ò£¼‹ ªõÁŠ¹‚° àKòõ˜ Ü™ô â¡ð¶
M÷ƒ°‹. bò ªêò™èœ àœ÷õ˜èOìI¼‰¶ MôA Þ¼Šð¶ ï¡Á.

b¬ñ «õÁ, bòõ˜ «õÁ. ò£¼‹ bòõ˜ Ü™ô. Üõ¼‹ ñ£øô£‹
Ü™ôõ£! à‡¬ñJ™ bòõ˜ â¡Á ò£¼‹ Þ™¬ô, b¬ñî£¡ à‡´.
Ýè«õ b¬ñ ªêŒðõ˜è¬÷ ªõÁ‚è «õ‡®òF™¬ô. bò °íº‹
bò ªêò½‹ à¬ìòõ¬ù ñù «ï£ò£Oò£èŠ ð£˜‚è «õ‡´‹.
«ï£ò£O¬ò ªõÁ‚è «õ‡®òF™¬ô. ªè£´‚è «õ‡®ò
CA„¬ê¬òˆî£¡ ªè£´‚è «õ‡´‹. ÜŠð®‚ ªè£´‚°‹ CA„¬ê -
Üî£õ¶ î‡ì¬ù - Üõ˜èÀ‚°ˆ ¶¡ðˆ¬î‚ ªè£´ˆî£½‹ Ü¶
U‹¬ú Ýè£¶. Ýù£™ ï‹ ñùF™ ªõÁŠ¬ð õ÷˜ˆî£™, Ü¶
ïñ‚°‹ U‹¬ú, ñŸøõ˜èÀ‚°‹ U‹¬ú. Ýó‹ðè£ôˆF™ ï£‹
b¬ñ¬ò ªõÁ‚èô£‹. âŠªð£¿¶‹ ñQî˜è¬÷ ªõÁ‚è
«õ‡®òF™¬ô. ï£‹ ñùŠð‚°õ‹ Ü¬ì»‹ ªð£¿¶ â¬î»‹
ªõÁ‚è ñ£†«ì£‹. ÞšMîñ£è ñùF™ àœ÷ ªõÁŠ¬ð c‚è, c‚è
ï£‹ U‹¬úJL¼‰¶‹ M´ð´«õ£‹.

3333 .... «è£ðˆ¬î «è£ðˆ¬î «è£ðˆ¬î «è£ðˆ¬î M´î™ M´î™ M´î™ M´î™ - - - -    ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸÁõ¶ è®ù‹ â¡ð¶
«è£ðˆ¬î Mì «õ‡´‹ â¡Á ÃÁõFL¼‰«î M÷ƒ°‹. å¼õKì‹
«è£ðŠðì£b˜èœ â¡Á ä‰¶º¬ø ÃPù£™ Üõ¼‚°‚ «è£ð‹
õ‰¶M´‹. ÜšMî‹ ðô¼‚°‚ «è£ð‹ ÞòŸ¬èò£è«õ
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Ü¬ñ‰¶œ÷¶. ÜU‹¬ú â¡ø ð‡¬ð Ü¬ìò «è£ðˆ¬îˆ
îM˜ˆ¶ˆî£¡ Ýè«õ‡´‹. ÜU‹¬ú â¡ø å¡¬øŠ ðŸPù£™
ñŸø ð‡¹èÀ‹ «ê˜‰¶ õ¼‹ â¡Á ð£˜ˆ«î£‹. ºòŸC ªêŒî£™
º®ò£î¶ â¶¾‹ Þ™¬ô. «è£ðŠð´‹ ðö‚èˆ¬î‚ °¬øˆ¶ õóõó
U‹¬úJL¼‰¶‹ M´î¬ô A¬ì‚°‹. «è£ð‹ â¡ð¶ ÜIôˆ¬îŠ
«ð£ô. ÜIô‹ ºîL™ î£¡ Þ¼‚°‹ ð£ˆFóˆ¬î ÜNˆ¶, H¡ù˜
ÜîŸ°œ ï£‹ â¬î M´A«ø£«ñ£ Ü¬î»‹ ÜN‚Aø¶. Ü¶«ð£ô«õ
«è£ð‹, ºîL™ «è£ðŠð´ðõ¬ó U‹Rˆ¶, Hø° ò£˜ e¶ «è£ðŠ
ð´A«ø£«ñ£ Üõ˜è¬÷»‹ U‹R‚Aø¶. «è£ð‹ ‘«ê˜‰î£¬ó‚
ªè£™L’ â¡Á ÃÁõ˜. è†¬ì î£Â‹ âK‰¶, «ê˜‰î¬î»‹ âKŠð¶
«ð£ô. «è£ðõêŠð´‹ è£ôˆF™, ï£‹ ò£Kì‹ ðŸÁ ¬õˆ¶œ«÷£«ñ£,
Üõ˜è¬÷»‹ ¶¡¹ÁˆF Hø° ï£º‹ ¶òóŠð´A«ø£‹. °Ÿø àí˜¾,
ð¬è¬ñ, ð£ð‹, U‹¬ú «ð£¡øõŸÁ‚°‚ è£óíñ£è àœ÷
«è£ðˆ¬î M†´MìŠðöè «õ‡´‹.

4444.... ªð£ø£¬ñ¬ò ªð£ø£¬ñ¬ò ªð£ø£¬ñ¬ò ªð£ø£¬ñ¬ò c‚°î™ c‚°î™ c‚°î™ c‚°î™ - - - -    Hø¼¬ìò àò˜¬õ‚ è‡´ ñA¿‹ ñù‹
ªîŒièñ£Aø¶. ï‹Iì‹ Þ¼Šð¬î‚ ªè£‡´ G¬ø¬õ Ü¬ì‰¶
ðöè «õ‡´‹. «ð£¶‹ â¡ø ñù«ñ ªð£¡ ªêŒ»‹ ñ¼‰¶ â¡ð˜.
å¼õ¡ î¡Qìºœ÷ ªð£ø£¬ñ¬ò c‚Aù£™î£¡ Üõ¡
ð£ð„ªêòLL¼‰¶ M´ðì º®»‹. Üõóõ˜ à¬öŠ¹‚°‹ è˜ñ
M¬ù‚°‹ ãŸø£Ÿ«ð£ô õ£›‚¬è õêF Ü¬ñAø¶. Cô õ¬è ªê™õ‹
ï‹Iì‹ à‡´. «õÁ Cô õ¬è ªê™õ‹ HøKì‹ à‡´. ªð£¼œ,
ÜP¾, Üö°, MîMîñ£ù è¬ôˆFø¡ «ð£¡ø â™ô£ ªê™õƒèÀ‹
å¼õKì‹ G¬ø‰¶ Þ¼ŠðF™¬ô. ï‹Iì‹ Þ¼Šð¬î ï£‹ ñFˆ¶‹
ñA›‰¶‹ ðöè «õ‡´‹. ï‹¬ñ„ ²ŸP Þ¼Šðõ˜èÀì¡ åŠH†´Š
ð£˜‚°‹ (comparison) ðö‚èˆ¬î ï£‹ ¬èMì«õ‡´‹. åŠH†´Š
ð£˜Šðî£™î£¡ ªð£ø£¬ñ õ÷˜Aø¶. ï‹Iì‹ ªð¼‰î¡¬ñ õ÷˜‰î£™
ñŸøõ˜èOì‹ Þ¼Šð¬îŠ ð£˜ˆ¶Š «ð£ŸÁ«õ£‹. â‰îŠ ªð£¼¬÷
Ü¬ìõîŸè£ù î°F ï‹Iì‹ àœ÷«î£, Ü‰îŠ ªð£¼¬÷ Þ¬øõ¡
ïñ‚°‚ ªè£´ˆ¶œ÷£¡. â¬î Ü¬ìò ïñ‚°ˆ î°F Þ™¬ô«ò£,
Ü¬î Þ¬øõ¡ ñÁˆ¶œ÷£¡. î°FòŸø å¡Á ïñ‚°‚ A¬ìˆî£™,
Üîù£™ ïñ‚° ÜN¾ õ¼«ñ îMó, àò˜¾ õó£¶. Ýè«õî£¡
àðGûˆF™ ªð£¼¬÷ «õ‡® Šó£˜ˆî¬ù ªêŒ»‹ ªð£¿¶,

��2 �� �7�	 8�ह
î«î£ «ñ „Kò‹ Ýõý

Hø°Hø°Hø°Hø° âù‚° ªê™õˆ¬î‚ ªè£´ âù‚° ªê™õˆ¬î‚ ªè£´ âù‚° ªê™õˆ¬î‚ ªè£´ âù‚° ªê™õˆ¬î‚ ªè£´

â¡Á «õ‡ìŠð´Aø¶. Üî£õ¶, «ð£Fò ñùŠð‚°õˆ¬î Ü¬ì‰î
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Hø° âù‚°„ ªê™õˆ¬î‚ ªè£´, â¡Á «õ‡ìŠð´Aø¶. «î¬õò£ù
ð‚°õ‹ Þ™ô£î«ð£¶ ðí‹, ðîM, ¹è› «ð£¡ø¬õ õ‰î£™
Ü¬õ Iè M¬óM™ ï‹¬ñ ÜNˆ¶M´‹. Þ¬øõ¡ Cô
ªê™õƒè¬÷ ïñ‚°‚ ªè£´‚è£ñ™ ï‹¬ñ‚ è£Šð£ŸP àœ÷£¡
â¡ø óèCòˆ¬î àíó«õ‡´‹. Ýè«õî£¡ å¼ ï¡P ÃÁ‹
(Thanks giving) Šó£˜ˆî¬ù ÞšMî‹ Ü¬ñ‰¶œ÷¶:

Þ¬øõ£Þ¬øõ£Þ¬øõ£Þ¬øõ£ c c c c âù‚° âù‚° âù‚° âù‚° â¬î‚ â¬î‚ â¬î‚ â¬î‚ ªè£´ˆî£«ò£, ªè£´ˆî£«ò£, ªè£´ˆî£«ò£, ªè£´ˆî£«ò£, ÜîŸè£è ÜîŸè£è ÜîŸè£è ÜîŸè£è
àù‚° å¼ º¬ø ï¡P.àù‚° å¼ º¬ø ï¡P.àù‚° å¼ º¬ø ï¡P.àù‚° å¼ º¬ø ï¡P.

Þ¬øõ£Þ¬øõ£Þ¬øõ£Þ¬øõ£ c c c c âù‚° âù‚° âù‚° âù‚° â¬î‚ â¬î‚ â¬î‚ â¬î‚ ªè£´‚è ªè£´‚è ªè£´‚è ªè£´‚è ñÁˆî£«ò£, ñÁˆî£«ò£, ñÁˆî£«ò£, ñÁˆî£«ò£, ÜîŸè£è ÜîŸè£è ÜîŸè£è ÜîŸè£è
àù‚°Š ðôº¬ø ï¡P.àù‚°Š ðôº¬ø ï¡P.àù‚°Š ðôº¬ø ï¡P.àù‚°Š ðôº¬ø ï¡P.

Ü¼†ªê™õˆ¬îŠ ªðø Cô ªð£¼†ªê™õƒèœ Þ™ô£î¶ õó‹î£«ù!

â„ªê™õ‹ ï‹Iì‹ Þ™¬ô«ò£, Ü¶ ï™ô«î âù àí˜‰î£™
ªð£ø£¬ñ‚°‹ ã‚èˆFŸ°‹ Þì‹ ã¶!

ªð£ø£¬ñ¬ò êKò£ù C‰î¬ùJù£™ c‚èŠ ðJô«õ‡´‹.
ªð£ø£¬ñ ñùF™ cƒè cƒè ï£º‹ ñA›‰F¼‚èô£‹. ï‹¬ñ„
ê£˜‰îõ˜èÀ‹ ñA›‰F¼Šð£˜èœ.

5555 .... ñ¡Qˆî™ ñ¡Qˆî™ ñ¡Qˆî™ ñ¡Qˆî™ - - - -    ïñ‚°ˆ ¶òóˆ¬î‚ ªè£´ˆîõ¼‚° ï£‹ ¶òóˆ¬î
e‡´‹ F¼ŠH‚ ªè£´ˆ¶ õ¼õ¶ ðö‚èñ£è àœ÷¶. ðNõ£ƒ°‹
«ï£‚è‹ U‹¬ú‚° º‚Aò è£óíñ£è Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. ï‹¬ñˆ
¶¡¹ÁˆFòõ˜è¬÷ ñ¡Qˆ¶Š ðöAù£™ ï£‹ U‹¬ú¬ò Mì
º®»‹. ñ¡Qˆî¬ô ðôqùñ£è¾‹ «è£¬öˆîùñ£è¾‹ è¼¶õ¶
îõÁ. ñ¡QŠðîŸ°ˆî£¡ ðô‹ ÜFè‹ «î¬õ. ñ¡Qˆî«ô
à‡¬ñò£ù ªõŸP. ñ¡Q‚°‹ ªð£¿¶ ºîL™ ðô¡ Ü¬ìõ¶
ï£‹î£¡. ï‹ ñùF™ ªõÁŠ¹, ð¬è¬ñ, «è£ð‹ «ð£¡ø àí˜¾èœ
cƒA ñùF™ Ü¬ñF A¬ì‚Aø¶. ïñ‚° å¼õ˜ bƒ° ªêŒ¶œ÷£˜.
Üõ¬ó ñ¡Q»ƒèœ â¡ð¶, ‘Üõ˜ ªêŒî¶ êK’ â¡Á ÜƒWè£ó‹
ªè£´Šð¶ Ü™ô. Üõ˜ ªêŒî¶ îõÁî£¡. ÜîŸ°Kò î‡ì¬ù¬ò
Üõ˜ ÜÂðMˆ¶ˆî£¡ Ýè«õ‡´‹. Ü¶ ÞòŸ¬èJ¡ GòF.

ï£‹ ðNõ£ƒ°‹ ªð£¿¶ Þó‡´MîˆF™ ï£«ñ ð£F‚èŠ ð´A«ø£‹.
Üõ˜ ïñ‚°ˆ bƒ° ªêŒ»‹ ªð£¿¶ õ¼õ¶ ºî™ ð£FŠ¹.
Üõ¼‚° ï£‹ e‡´‹ bƒ° ªêŒ»‹ ªð£¿¶ Üõ˜ ªêŒî îõ¬ø
ï£º‹ ªêŒ¶ ð£ðˆ¬î»‹ êƒèìˆ¬î»‹ Ü¬ìõ¶ ïñ‚° õ¼‹
Þó‡ì£õ¶ ð£FŠ¹.

ï‹Iì‹ F¼®òõ¬ù ï£«ñ î£‚A‚ ªè£¡ÁM†ì£™ ð£FŠ¹ ïñ‚«è
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õ¼‹. è£õ™ ÜFè£K ªè£¡ÁM†ì£™ Ü¶ Üî˜ññ£è£¶. Ýè«õ
ñ¡Qˆî™ ïñ‚° ºîL™ ï¡¬ñ¬ò‚ ªè£´‚Aø¶. îõÁ
ªêŒðõ¼‚° àKò MîˆF™ î‡ì¬ù ªè£´ˆî™, î˜ññ£ù¶.
î‡®‚°‹ êñòˆF½‹ ñùî÷M™ ñ¡Qˆî™ â¡ø ð‡¬ðŠ H¡ðŸø
«õ‡´‹. ï£‹ ªêŒA¡ø îõ¬øŠ Hø˜ ñ¡Qˆî£™ Ü¶ ïñ‚°
âšMî‹ Þîñ£è Þ¼‚°«ñ£ Ü¶«ð£ô«õ, ï£‹ ñ¡Q‚°‹
ªð£¿¶ ñŸøõ¼‹ ñA›Aø£˜; ï£º‹ ñA›A«ø£‹. å¼õ˜ ïñ‚°
U‹¬ú ªêŒAø£˜ âQ™, ÜõKì‹ àœ÷ ÜPò£¬ñ, Þòô£¬ñ,
¹‡ð†ì ñù‹ «ð£¡ø î¡¬ñè¬÷ ï£‹ ð£˜ˆî£™ Üõ¬ó ï‹ñ£™
ñ¡Q‚è º®»‹. Þš¾ôè‹ ïñ‚°‚ ªè£´‚°‹ ¶òóƒè¬÷ ñùF™
«ñ¡«ñ½‹ ãŸP ¬õŠðî£™ ñùF™ ðÀ (burden) Ã®‚ªè£‡«ì
ªê™Aø¶. ñùŠðÀ cƒè «õ‡´ñ£ù£™, ñ¡Qˆ¶Š ðöè «õ‡´‹.

Ýó‹ð G¬ôJ™, ñ¡Qˆî™ å¼ Fò£èñ£èˆ ªîK»‹. à‡¬ñJ™
ï£‹ ²ñˆFò °Ÿøˆ¬î (blame) êKªêŒõ«î ñ¡Qˆî™. Üõ˜
ïñ‚°‚ èwìˆ¬î‚ ªè£´ˆî£˜ â¡Á ï£‹ å¼õ˜ e¶ ðN
²ñˆF»œ«÷£‹. Ü‰îŠðN‚°Š ðKè£ó‹î£¡ ñ¡QŠ¹. ò£¼‹ ò£¬ó»‹
¶¡¹ÁˆFMìº®ò£¶. ï‹ ÜPò£¬ñò£½‹, Þòô£¬ñò£½‹, ï‹
ñùF™ «ð£Fò ð‚°õ‹ Þ™ô£îî£½‹ Cô¬ó‚ è£óí‹ è£†®
¶òóŠð†´œ«÷£‹. ï‹ ñù‹ ð‡ð†´M†ì£™ ï‹¬ñŠ ¹‡ð´ˆî
ò£¼‚°ˆ Fø¡ à‡´! ï£‹ ¹‡ð´A«ø£‹ â¡ø£™ °¬ø ï‹
ñùF™ î£«ù! ñ¡Qˆî™ â¡ð¶ ï£‹ ²ñˆFò °Ÿøˆ¬î Mô‚A‚
ªè£œõ«î. Þ‚è¼ˆ¶ Ýó‹ð G¬ôJ™ M÷ƒè£ñ™ Þ¼ŠHÂ‹,
ñ¡Qˆî¬ô å¼ Fò£èñ£è â‡Eò£õ¶ ï£‹ è¬ìŠH®Š«ð£‹;
ñùŠðÀ¬õ Þø‚°«õ£‹; U‹¬ú¬ò M´«õ£‹.

6666 .... ï£ ï£ ï£ ï£ è£ˆî™ è£ˆî™ è£ˆî™ è£ˆî™ - - - -    ï£ è£ˆî™ â¡ø£™ õ£‚¬è‚ è†´Šð´ˆ¶î™.
ï‹Iì‹ Þ¼‰¶ õ¼‹ ªê£Ÿè¬÷ º¬øŠð´ˆ¶î™. ÜFèñ£è ï£‹
¶¡¹Áõ¶‹ ñŸøõ˜èœ ¶¡¹Áõ¶‹ ªê£™ô£™î£¡. ªê£™
Ý»îñ£èŠ ðò¡ð´ˆîŠð†´ õ¼Aø¶. ï£Mù£™ ²†ìõ´ (è£ò‹)

Ýø£¶ â¡ð˜. ªê£™ô£™î£¡  ÜFè Ü÷M™ U‹¬ú ïì‚Aø¶.
ªê£™L™ è†´Šð£†¬ì Ü¬ì»‹ ªð£¿¶ ªð¼ñ÷¾ U‹¬ú
°¬øAø¶. òî£˜ˆîñ£è Þ¼‚A«ø¡ â¡ø â‡íˆF™ ñùF™
«î£¡Pò¬î â™ô£‹ «ð²‹ ªð£¿¶ ðô¬ó ï‹ «ð„² ¶òóŠ
ð´ˆ¶Aø¶. ªê£™ â¡ð¶ Ã˜¬ñò£ù Ý»î‹«ð£ô. Ý»îˆî£™
î£‚èŠð†ìõ˜èÀ‚° Üî¡ õL ªîK»‹. ï‹IìI¼‰¶ ªê™½‹
ªê£Ÿèœ èõQ‚èŠðì£ñ™ Þ¼‰î£™ ðô˜ ðLò£õ£˜èœ.

ï£¡ à‡¬ñ¬òˆî£«ù ªê£™A«ø¡ â¡Á Cô˜ G¬ù‚èô£‹. Ü‰î
à‡¬ñ¬ò ªñ¡¬ñò£è‚ Ãø«õ‡´‹. à‡¬ñJ™ ªñ¡¬ñ
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Þ™¬ô âQ™ à‡¬ñJ¡ ñFŠ¹ °¬øAø¶. å¼õó¶ îõ¬ø„ ²†®‚
è£†´‹«ð£¶, ï‹Iì‹ à‡¬ñJ¼‰¶‹, ²†®‚è£†´‹ MîˆF™
ªñ¡¬ñ Þ™¬ô âQ™, ï¡¬ñ‚° ðFô£è b¬ñî£¡ M¬÷»‹.
ñŸøõ˜ ñù‹ ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ MîˆF™ à‡¬ñ¬ò ªñ¡¬ñò£è„
ªê£™LŠ ðöè«õ‡´‹. Cô à‡¬ñè¬÷ póE‚°‹ ê‚F å¼õKì‹
Þ™¬ô âQ™, Ü‰î à‡¬ñ¬ò ñ¬øŠð¶‹ ÜU‹¬ú«ò - ì£‚ì˜
«ï£ò£OJ¡ ñùG¬ô¬ò ÜP‰¶ «ï£J¡ G¬ô¬ò â´ˆ¶‚
ÃÁõ¶«ð£ô.

â™«ô£¼«ñ «ðê M¼‹¹Aø£˜èœ; «è†ðõ˜èœ Iè‚ °¬ø¾.
«è†è‚ «è†è ÜP¾‹ ñùŠð‚°õº‹ õ÷¼‹. «ðêŠ «ðê ÜP¾‹
ñ«ù£ðôº‹ °¬ø»‹. ï£‹ ÜFèñ£èŠ «ðê£ñ™ Þ¼ˆî«ô
ÜU‹¬ú. ï£‹ ªñ÷ùñ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ ï‹ «ð„¬ê‚ «è†è
«õ‡®ò èwì‹ ñŸøõ˜èÀ‚° Þ™¬ô. ªñ÷ùñ£è Þ¼‚°‹
«ïóƒèO™ ðô˜ ï‹º¬ìò ªê£™ Ü‹¹èO™ Þ¼‰¶ îŠHˆ¶‚
ªè£œAø£˜èœ. Ýè«õ ªñ÷ù‹ ÜU‹¬úò£Aø¶. ªñ÷ùšóî‹
ªð¼‹ îõ‹ Ý°‹.

ªð¼‹ð£½‹ ðô àø¾èœ ºPõîŸ°‚ è£óí‹ èõùI™ô£ñ™
ªê£Ÿè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õ¶î£¡. î¡ùì‚è‹ àœ÷õ˜è÷£™î£¡
ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø º®»‹ â¡Á êƒèó˜ ÃÁAø£˜. ªê£™
ñ†´ñ™ô, ã¬ùò ¹ô¡èÀ‹ Üì‚èŠðì«õ‡´‹. ÜŠªð£¿¶î£¡
ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø º®»‹. ï‹ ð£˜¬õ ñŸøõ˜è¬÷Š ¹‡
ð´ˆîô£‹. ñŸøõ˜è¬÷Š ðNˆ¶‚ è£†´î™, ªð£¼œè¬÷ iCªòPî™
«ð£¡ø îõÁèœ ¹ôùì‚è‹ Þ™ô£¬ñJ¡ M¬÷¾. ï‹ ï£¬õ ï£‹
è£Šðî¡ Íô‹ ï£‹ ï‹¬ñ»‹ è£Š«ð£‹; ñŸøõ˜è¬÷»‹
è£Š«ð£‹; Ü¬ùõ¬ó»‹ è£‚è ªñ÷ùñ£è Þ¼‰¶ ðö°«õ£‹.

7777 .... è¼¬í è¼¬í è¼¬í è¼¬í - - - -    ñùF™ è¼¬í»‹ Ü¡¹‹ õ÷¼‹ ªð£¿¶ U‹¬ú
ñ¬øAø¶. è¼¬í â¡ð¶ ñŸø àJ˜èOì‹ Hø‚°‹ å¼Mîñ£ù Ü¡¹
èô‰î àí˜¾. õ£®ò ðJ¬ó‚ è‡ì«ð£¶ â™ô£‹ ñù‹ õ£®«ù¡
â¡Á õœ÷ô£˜ ÃÁõFL¼‰¶ Üõ˜ ñù‹ âšõ÷¾ ªñ¡¬ñò£ù¶
â¡ð¶ M÷ƒ°Aø¶. ¶òóŠð´ðõ˜ e¶ «î£¡Á‹ àí˜¾ è¼¬í.
Üõ˜èœ ÜšMî‹î£¡ ¶òóŠðì«õ‡´‹, Üõ˜èœ ð£ðˆF¡ ðô¬ù
ÜÂðM‚è†´‹, Üõ˜èÀ‚° Þ¶ «õ‡®ò¶î£¡ «ð£¡ø â‡íƒè¬÷
M†´ è¼¬í â¡ø àí˜¾ ãŸðì«õ‡´‹. Þš¾í˜¾ ñùî÷M™
ñŸøõ˜èÀ‚° ê£ð‹ ªè£´ˆî™, bƒ° G¬ùˆî™ «ð£¡ø ð£ð
C‰î¬ùJL¼‰¶ ï‹¬ñ‚ è£‚°‹. ‘àôè‹ ªõÁ‹ «î£Ÿø‹, ñ£¬ò’ -
Þ¶ «ð£¡ø «õî£‰î àð«îê‹ ï‹ ñùF™ àœ÷ è¼¬í¬ò
c‚°õîŸ° Ü™ô. «õî£‰î‹ ¹Kò «õ‡´ªñ¡ø£™ ñùF™ Ü¡¹‹
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è¼¬í»‹ °®ªè£‡®¼‚è «õ‡´‹. ÜŠð®Šð†ì ñùF™î£¡
Fò£è‹, «ð£èˆF™ ðŸP¡¬ñò£ù ¬õó£‚Aò‹ «ð£¡ø °íƒèœ
ãŸð†´, ÜP¾ Ã˜¬ñò£A, Iè ¸‡Eò Mûòˆ¬îŠ
¹K‰¶ªè£œÀ‹ ê‚F A¬ì‚Aø¶. ðŸP¡¬ñ¬ò Ü¬ìî™ â¡ð¶
ñùF™ è¼¬í, Ü¡¹ ÞõŸ¬ø M´î™ Ü™ô. «õî£‰îˆF¡ º‚Aò
àð«îê«ñ â™ô£ põó£CèOìˆF½‹ à¡¬ù«ò c ð£˜‚è «õ‡´‹
â¡ð«î. ñùF™ è¼¬í Þ¼‰î£™î£¡ Høó¶ ¶òóˆ¬îˆ îù¶
¶òóñ£è‚ è¼î º®»‹.

Ü¿AŠ«ð£ù, ªè†´Š«ð£ù àí¾ õ¬èèœ ï‹ àì½‚° àè‰î¶
Ü™ô â¡ø£™ â™ô£ àì½‚°‹ àè‰î¶ Ü™ô. Ü¬î ï‹ i†®™
«õ¬ô ªêŒ»‹ ã¬ö ñQî˜èÀ‚°‚ ªè£´ˆî™ U‹¬ú ÝAø¶.
ïñ‚° ï£‹ â¬î ªêŒ«õ£«ñ£, Ü¬î«ò ñŸøõ˜èÀ‚°‹ ªêŒò
«õ‡´‹. ÞšMî‹ ï£‹ ïì‰¶ ªè£œ÷ è¼¬í¬ò»‹ Ü¡¬ð»‹
ï‹ºœ õ÷˜‚è «õ‡´‹.

8888 .... b‡ì£¬ñ b‡ì£¬ñ b‡ì£¬ñ b‡ì£¬ñ åNˆî™ åNˆî™ åNˆî™ åNˆî™ - - - -    ñQî Þùˆ¬îŠ H®ˆ¶ Þ¼‚°‹ ªè£®ò
«ï£Œ b‡ì£¬ñ. â™ô£ àì½‹ ð…ê ÌîƒèO¡ «ê˜‚¬è;
àíMù£™ Ýù¶; àíõ£™ è£‚èŠð´õ¶; àíõ£è«õ ÝèŠ
«ð£õ¶. ÞF™ ü£F â¡ø å¼ èŸð¬ùò£ù «õŸÁ¬ñ¬ò à¼õ£‚A
å¼õ¬ùˆ b‡ìˆîè£îõ¡ âù å¶‚A ¬õˆî™ U‹¬ú ÝAø¶.
°íˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ å¼õ¬ù‚ Wö£ùõ¡ â¡Á ÃPù£™ ÜF™
Gò£ò‹ Þ¼‚Aø¶ âùô£‹. èŸð¬ùJ™ «î£¡Pò ü£FJ¡
Ü®Šð¬ìJ™ å¼õ¬ó‚ W›¬ñŠð´ˆ¶õ¶ U‹¬ú. Ýè«õ
ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø, ü£FŠðŸ¬ø c‚A, b‡ì£¬ñ â¡ø bò
àí˜ML¼‰¶ M´ðì«õ‡´‹.

9999 ....    ¹ô£™¹ô£™¹ô£™¹ô£™ ñÁˆî™ ñÁˆî™ ñÁˆî™ ñÁˆî™    - Ü¬êõ àí¬õˆ îM˜ˆî™ ÜU‹¬ú ÝAø¶.
ñQî àì¬ô õ÷˜‚è I¼è àì™è¬÷‚ ªè£™½î™ U‹¬úò£Aø¶.
Þƒ° ê‰«îè‹ å¡Á «î£¡øô£‹. ¬êõ àí¬õ à†ªè£œÀ‹
ªð£¿¶‹ ªê®, ªè£®èœ, è£Œ, èQèœ «ð£¡ø î£õóƒèO¡
àì™èœ ÜN‚èŠð´A¡øù. î£õóƒèÀ‹ àJKùƒèœî£¡. ªè£™ô£¬ñ
GèöM™¬ô. ÜŠð®J¼‚è I¼è àì™è¬÷‚ ªè£™½î™ ñ†´‹
âŠð® U‹¬ú Ý°‹?

Cô êñòƒèO™ ï‹ õ£›M™ Þó‡´ èwìƒèO™ ã«î£ å¼
èwìˆ¬îˆ «î˜‰ªî´‚è «õ‡®ò è†ì£ò‹ ãŸð´Aø¶. ÜF™ ï£‹
â‰î‚ èwì‹ °¬øõ£è àœ÷«î£ Ü¬î«ò «î˜‰ªî´Š«ð£‹.
«ï£Jù£™ àì™ ð£FŠ¬ð Ü¬ì»‹ ªð£¿¶ Cô ñ¼‰¬î â´ˆ¶‚
ªè£‡´ °íŠð´ˆî «õ‡®ò Å›G¬ô. ñ¼‰¬î à†ªè£œ÷£M®™
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ð£FŠ¹ ÜFè‹. ñ¼‰¬î à†ªè£‡ì£™ H¡M¬÷¾ (side effect)

Íô‹ ð£FŠ¹. ÞF™ ï£‹ H¡M¬÷¾ ð£FŠ¬ðˆ «î˜‰ªî´‚A«ø£‹.
Þ™ô£M®™ ð£FŠ¹ ÜFèñ£°‹. Ü¶«ð£ô î£õóƒèO¡ àì¬ô
à†ªè£œõî£™ î£õóƒèÀ‚° ãŸð´‹ U‹¬ú¬òMì I¼èƒè¬÷‚
ªè£™õî£™ Ü¬õèÀ‚° ãŸð´‹ U‹¬ú ÜFèñ£Aø¶. I¼èƒèœ
ªè£¬ô ªêŒòŠð´‹ ªð£¿¶ ÜFè ¶òóˆ¬î Ü¬ìA¡øù. î£õóƒèœ
MûòˆF™ ÜšMî‹ Þ™¬ô. Ýè«õ Þó‡´ U‹¬úèÀ‚°œ
°¬øõ£ù U‹¬ú¬òˆ «î˜‰ªî´Šð¶ ÜU‹¬ú Ý°‹. I¼èƒèœ
õ¼‰¶õ¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹. î£õóƒèœ Ü‰î Ü÷¾ ¶òóŠð´õF™¬ô.

ñQî˜èÀ‚°‹ I¼èƒèÀ‚°‹ ªñŒ, õ£Œ, è‡, Í‚°, ªêM, âù
ä‰¶ ¹ô¡èœ Þ¼‚A¡øù. ð£‹¹ «ð£¡ø àJKùƒèÀ‚° ï£¡°
¹ô¡èœ. Ü¶«ð£ô Í¡Á, Þó‡´, ¹ô¡è¬÷ à¬ìò àJKùƒèÀ‹
à‡´. î£õóƒèÀ‚° å«ó å¼ ¹ô¡. ¹ô¡èœ ÜFèK‚è ÜFèK‚è
Þ¡ð ¶¡ðƒèÀ‹ ÜFèK‚A¡øù. å«ó å¼ ¹ô¬ù à¬ìò
î£õóƒè¬÷ àíõ£èŠ ðò¡ð´ˆ¶‹ ªð£¿¶, ÜõŸÁ‚°ˆ ¶òó‹
°¬ø¾. ñQî¬ùŠ«ð£ô ä‰¶ ¹ô¬ù»‹ ªè£‡ì I¼èƒèÀ¬ìò
àì¬ô àíõ£‚°‹ ªð£¿¶ ÜõŸÁ‚°ˆ ¶òó‹ ÜFè‹.

«ñ½‹ ñQî àì™ ¬êõ àíõ£™ ï¡° õ£ö º®»‹. ¬êõ
àí¬õ‚ ªè£‡«ì õ£ö õ£ŒŠ¹ Þ¼‚°‹ ªð£¿¶ Ü‰î õ£ŒŠ¬ðŠ
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ÜU‹¬ú. ¹L, Cƒè‹ «ð£¡ø I¼èƒèÀ‚° ¬êõ
àí¬õ à‡µ‹ õ£ŒŠ¹ ªè£´‚èŠðìM™¬ô. õùMôƒ°èœ
Ü¬êõ àíõ£™ ð£ðˆ¬î„ «ê˜ŠðF™¬ô.

Ý´, ñ£´ «ð£¡ø¬õ ¬êõ àí¬õ ñ†´‹ à†ªè£œÀ‹ MîˆF™
ð¬ì‚èŠð†´œ÷ù. Ü¬õ ¬êõˆ¬îˆ «î˜‰ªî´‚èM™¬ô. Üîù£™
Ü¬õèÀ‚° ¬êõˆ¬îŠ H¡ðŸÁõî£™ ¹‡Eòº‹ Þ™¬ô.
Ýù£™ ñQîÂ‚° ð£ð ¹‡Eò‹ ªêŒò õ£ŒŠ¹ (choice or free-will)

ªè£´‚èŠð†´œ÷¶. ð£ðˆ¬îˆ îM˜Šð¶ ÜU‹¬úî£«ù. Ýè«õ
¹ô£™ àí¬õˆ îM˜Šð¶‹ ÜU‹¬ú¬ò‚ è¬ìŠH®Šðî£°‹.

10101010.... î¡¬ù‚ î¡¬ù‚ î¡¬ù‚ î¡¬ù‚ è£ˆî™ è£ˆî™ è£ˆî™ è£ˆî™ - - - -    ï£‹ ºîL™ î˜ñ ªïPJ™ Þ¼‚èŠ ðöè
«õ‡´‹. î˜ñŠð® õ£¿‹ ï‹¬ñ å¼õ˜ Üî˜ññ£ù º¬øJ™
¶¡¹Áˆî ºò¡ø£™ ÜFL¼‰¶ ï‹¬ñ ï£‹ è£ˆ¶‚ªè£œõ¶‹
ÜU‹¬ú«ò. ï‹¬ñ ï£‹ è£Šð¶ â¡ð¶ ²òïô‹ Ü™ô. Ü¶¾‹
î˜ñˆ¬î‚ è£Šð«îò£°‹.

ðô˜ ÜP‰î è¬î:

ð£‹¹ å¡Á ðô¬óˆ ¶¡¹ÁˆF õ‰î¶. ñý£¡ å¼õ˜ ð£‹¹‚°
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ÜU‹¬ú¬ò «ð£Fˆ¶, ÞQ ò£¬ó»‹ ¶¡¹Áˆî£«î â¡Á ÃP„
ªê¡ÁM†ì£˜. ð£‹H¡ Ü¬ñF¬òŠ ð£˜ˆî CÁõ˜èœ Ü¬î‚
è™ô£™ Ü®ˆ¶ M¬÷ò£ì Ýó‹Hˆ¶ M†ìù˜. ñý£¡ ð£‹¬ð
e‡´‹ ð£˜‚°‹ ªð£¿¶ Ü¶ Ü®ð†´ ¶òóˆF¡ â™¬ôJ™
Þ¼‰î¶. Þ‰G¬ô ã¡ õ‰î¶ âù Üõ˜ MùMù£˜. àƒèœ ÜU‹ú£
àð«îêˆî£™, â¡ø¶ ð£‹¹. ñý£¡ ÃPù£˜ -  ¶¡¹Áˆî «õ‡ì£‹
â¡Áî£«ù à¡Qì‹ ÃP«ù¡. à¡ YŸøˆ¬î M†´M´ â¡Á
ÃøM™¬ô«ò. Ü´ˆî º¬ø ð£‹Hì‹ YŸøˆ¬î‚ è‡ì CÁõ˜èœ
ò£¼‹ Ü¬î ªï¼ƒèM™¬ô.

‘Ü¬ùõ¬ó»‹ ¶¡¹Áˆî£«î’ â¡ø «õîõ£‚A™ Ü¬ùõ¼‹ â¡ø
ªê£™L™ ï£º‹ Üìƒ°A«ø£‹. ò£¼‹ ï‹¬ñˆ î£‚è£î õ‡í‹
ï‹¬ñ ï£‹ ð£¶è£ˆ¶‚ªè£œõ¶‹ ñŸøõ˜è¬÷Š ð£¶è£Šð¶«ð£™
ÜU‹¬ú«ò.

11111111.... Šó£˜ˆî¬ù Šó£˜ˆî¬ù Šó£˜ˆî¬ù Šó£˜ˆî¬ù - - - -    Šó£˜ˆî¬ù â¡ø£™ Þ¬øõQì‹ «õ‡´î™.
ÜU‹¬ú¬ò ï£¡ H¡ðŸÁðõù£è Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡Á
Þ¬øõQì‹ ÜU‹¬ú â¡ø ïŸð‡¬ð ò£Cˆî™.

ªð£¼œ ÜŸø, ªð£¼¬÷ ß†ì¾‹ õNJ™ô£î ã¬ö å¼õ¡
àí¬õŠ H„¬ê â´ˆ¶Š ªðÁAø£¡. H„¬ê â´ˆî™ â¡ð¶
å¼õÂ‚° ãŸð´‹ ã›¬ñJ¡ ÞÁF‚ è†ì‹. H„¬ê‚è£óQ¡
î¡ñ£ù‹ ºŸP½‹ Þö‚èŠð´Aø¶. Þ¬øõQì‹ ï£‹ H„¬ê‚è£óù£è
Ý°‹ ªð£¿¶ ïñ¶ è˜õº‹ Þö‚èŠð´Aø¶. ï£‹ ÜŠªð£¿¶
ð‚îù£A«ø£‹.

Þ¬øõQì‹ ð‚î˜èœ â¬î â¬î«ò£ ò£Cˆ¶‚ªè£‡´
Þ¼‚Aø£˜èœ. Þƒ° ï£‹ ÜU‹¬ú â¡ø ð‡¬ð H„¬êò£è‚
«è†A«ø£‹. ï£‹ ã¡ ò£C‚è«õ‡´‹?

ªð£¼¬÷ ß†ì Fø¡ ÜŸøõ¡ àí¬õ ò£CŠð¶«ð£ô,
ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø «ð£Fò ðô‹ ÜŸøõ˜è÷£è ï£‹
Þ¼‚A«ø£‹. ðôˆF¡ Þ™ô£¬ñ¬ò àí¼‹ ªð£¿¶ ðôˆ¬îŠ ªðø
Þ¬øõQì‹ ªê™A«ø£‹. ²‚gõ¡ õ£L¬ò ªõ™ô ó£ñHó£Â¬ìò
ðôˆ¬î ï£®ò¶«ð£ô ï£‹ õNð†´ õ¼‹ ªîŒõˆFì‹ «õ‡´‹
ªð£¿¶ ïñ‚° ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø «ð£Fò ðô‹ A¬ì‚°‹.

â‰î å¼ è˜ñˆFŸ°‹ (ªêò½‚°‹) è‡®Šð£èŠ ðô¡ à‡´.
Šó£˜ˆî¬ù â¡ð¶‹ å¼ è˜ñ‹. Ýè«õ Šó£˜ˆî¬ù ªêŒ»‹
ªð£¿¶ ÜîŸ° ãŸø ðô¬ù ï£‹ Ü¬ì«õ£‹. ïñ¶ «õ‡´î™
â‰î Ü÷¾‚° ï‹H‚¬è»ìÂ‹ ñù‹ à¼A»‹ àÁFò£è¾‹
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àœ÷«î£ Ü‰î Ü÷MŸè£ù ðô¬ù ï£‹ Ü¬ì«õ£‹.

õ£›M™ â¬î Ü¬ìò «õ‡´ñ£ù£½‹ ÜîŸ° Šó£˜ˆî¬ù
àŸø«î£˜ àð£òñ£Aø¶. ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø Þ¬øõQì‹
«õ‡´î™ M´Š«ð£‹.

12121212.... ë£ù‹ ë£ù‹ ë£ù‹ ë£ù‹ - - - - ë£ùˆî£™ ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸÁî™ â¡ð¶ ë£Qò£™
G¬ø«õŸøŠðì‚Ã®ò å¡Á. Þƒ° ë£ù‹ â¡ð¶ Ýˆñë£ù‹
Ü™ô¶ Šóyñë£ù‹ Ü™ô¶ ªñŒŠªð£¼¬÷Š ðŸPò ë£ù‹.
Ýˆñë£ùˆ¬î Ü¬ì‰îõ˜èœ º¿¬ñò£è ÜU‹¬ú¬òŠ
H¡ðŸÁõ£˜èœ. ‘ï£¡ ò£˜?’ â¡ø «èœM‚è£ù êKò£ù ðF™î£¡
Üõ˜èœ Ü¬ì‰î ë£ù‹. î¡¬ù ò£˜ â¡Á ÜP‰îõ˜èœ
Ü¬ùˆ¶ àJKùƒèOìº‹ î¡¬ù«ò ð£˜‚Aø£˜èœ. ÜPò£¬ñJ™
Þ¼Šðõ˜èœ ºè‹ ð£˜‚°‹ è‡í£®J™ îƒè¬÷Š ð£˜‚°‹
ªð£¿¶, îƒè¬÷Š ð£˜ˆîî£è àí˜Aø£˜èœ. ë£Q«ò£ è‡
Fø‰î£«ô è£‡ðªî™ô£‹ î£ù£è«õ ÜPA¡ø£¡. ë£Q, î£«ù
Ü¬ùˆ¶ àJ¼ñ£J¼Šð¬î àí˜õî£™, ò£¬óŠ ¹‡ð´ˆî º®»‹!
Üõ¡ î¡¬ù»‹ ¹‡ð´ˆî ñ£†ì£¡ âù ðèõ£¡ W¬îJ™
ÃÁAø£˜.

� �ह�9�� 8���� 8����	
ï UùvF Ýˆñù£ Ýˆñ£ù‹

î¡¬ù«ò î¡ù£™ ¶òóŠð´ˆî ñ£†ì£¡.î¡¬ù«ò î¡ù£™ ¶òóŠð´ˆî ñ£†ì£¡.î¡¬ù«ò î¡ù£™ ¶òóŠð´ˆî ñ£†ì£¡.î¡¬ù«ò î¡ù£™ ¶òóŠð´ˆî ñ£†ì£¡.

¹ôùì‚èˆ¬î»‹ ñù Üì‚èˆ¬î»‹ Ýˆñ ë£ùˆ¬î»‹
Ü¬ì‰îõÂ‚° ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸÁî™ è®ùñŸø, Þò™ð£ù
ªêòô£è ÝAM´Aø¶.

Þƒ° ï£‹ U‹¬ú‚è£ù Cô è£óíƒè¬÷»‹ ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø
Cô õNº¬øè¬÷»‹ ²¼‚èñ£èŠ ð£˜ˆ«î£‹.

ñQî˜èœ ðô õ¬èò£ù è£óíƒèOù£™ U‹¬ú ªêŒ¶ õ¼Aø£˜èœ.
åšªõ£¼õ¼‚°‹ åšªõ£¼ è£óí‹ à‡´. Ýè«õ ï£‹
ñŸøõ˜è¬÷ âî¡ è£óíñ£èˆ ¶¡¹ÁˆF õ¼A«ø£‹ âù Ýó£Œ‰¶
è‡ìP‰¶ Ü‰î‚ è£óíˆ¬î c‚è «õ‡´‹. àî£óíñ£è, ¶˜«ò£îù¡
ð£‡ìõ˜èÀ‚°‚ ªè£´ˆî U‹¬ú‚° º‚Aò è£óí‹ ªð£ø£¬ñ.
ó£õí¡ ªêŒî U‹¬ú‚° º‚Aò è£óí‹ è£ñ‹. Uó‡òèC¹M¡
U‹¬ú‚°‚ è£óí‹ è˜õ‹. Cô Üóê˜èœ ªð£¿¶ «ð£‚°‚è£è
«õ†¬ìò£´î™ «ð£¡ø U‹¬úJ™ ß´ð†ì£˜èœ. U‹RŠð¶
Cô¼‚° ªð£¿¶«ð£‚° ÝAø¶. ÞšMî‹ âîù£™ U‹¬ú ªêŒA«ø¡
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âù Ýó£Œ‰¶ Ü‚è£óíˆ¬î c‚A ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø«õ‡´‹.

ÜU‹¬ú¬òŠ ðŸPò Mê£óˆF™ «ñ½‹ å¼ º‚Aòñ£ù è¼ˆ¬î
àíó«õ‡´‹.

U‹¬ú«ò ÜU‹¬úU‹¬ú«ò ÜU‹¬úU‹¬ú«ò ÜU‹¬úU‹¬ú«ò ÜU‹¬ú

êºî£òˆF™ õ£›‰¶ªè£‡´ Þ¼Šðõ˜è÷£™ ÜU‹¬ú¬òŠ
H¡ðŸø º®ò£¶. êºî£òˆFL¼‰¶ MôA„ ªê¡øõ˜è÷£™î£¡
H¡ðŸø º®»‹ â¡Á Cô˜ îõø£è G¬ù‚Aø£˜èœ. è£õ™ ÜFè£K
å¼õ˜ êºî£òˆ¬î ÜNˆ¶ õ¼A¡ø å¼õ¬ù„ ²†´ i›ˆ¶‹
Å›G¬ô ãŸð†´, ÜšõFè£K Üõ¬ù„ ²†´ i›ˆFù£™, Üõ˜
ÜŠªð£¿¶î£¡ ÜU‹¬ú¬ò êŸÁ ÜFèñ£è«õ H¡ðŸP»œ÷£˜.
Üõ¡ å¼õ¬ù ÜNŠðî¡ Íô‹ ðô¼¬ìò õ£›¬õ Üõ˜
è£Šð£ŸP»œ÷£˜. Üõ¬ù ÜNŠð¶ ÜõÂ‚°‹ ï™ô¶, Hø¼‚°‹
ï™ô¶. Þ‰G¬ôJ™ U‹¬ú«ò ÜU‹¬ú ÝAM´Aø¶.
å¼«õ¬÷ è£õ™ ÜFè£K Üõ¬ù M†´M†ì£™ Ü¶ U‹¬ú
Ý°‹. å¼ °Ÿøõ£O¬òˆ î‡®‚°‹ àK¬ñ ªð£¶ñ‚èÀ‚°
Þ™¬ô. ªð£¶ñ‚èO™ å¼õ¡ °Ÿøõ£O¬òˆ î£‚°‹ ªð£¿¶
Ü¶«õ °Ÿøñ£Aø¶. Ýè«õ è£õ™ ÜFè£K‚«è î‡®‚°‹ àK¬ñ
à‡´. Ü‰î àK¬ñ Üõó¶ èì¬ñ. Üõ˜ èì¬ñ¬ò„
ªêŒ»‹ªð£¿¶ ãŸð´‹ U‹¬ú ÜU‹¬úò£Aø¶. Ü¶«ð£™
cFðF ªè£´‚°‹ î‡ì¬ù»‹ ÜU‹¬ú ÝAø¶.

ÜU‹¬ú¬òˆ îõø£èŠ ¹K‰¶ªè£‡´ H¡ðŸÁ‹ªð£¿¶ Ü¶
ªðKò Ü÷M™ U‹¬ú ÝAM´Aø¶. å¼õ¡ îõø£ù õNJ™
ªð£¼¬÷ ß†´î™, îõø£ù ªè£œ¬è¬ò‚ è¬ìŠH®ˆî™ «ð£¡ø
è£óíƒè÷£™ ªè£¬ô ªêŒ¶ õ¼Aø£¡ âQ™, ªõÁ‚è£ñ½‹
è¼¬í»ìÂ‹, ÜõÂ‚°‚ ªè£´‚è«õ‡®ò î‡ì¬ù¬ò
ªè£´Šðî£™î£¡ êºî£ò‹ Yó£è Þòƒ°‹. î‡ì¬ù ñóíñ£è¾‹
Þ¼‚èô£‹. Üõ¡ ð£ð‹ ªêŒ¶õó‚ è£óíñ£ù Üõ¡ àì¬ô
ÜõQì‹ Þ¼‰¶ ðPŠð¶ å¼õQ¡ Ý»îˆ¬îŠ ðPŠð¶ «ð£™î£¡.

å¼ cFðF ÞšMî‹ b˜Š¹‚ ÃÁAø£˜ - àù‚° ñóí î‡ì¬ù
ÜO‚A«ø¡. à¡ Ýˆñ£ ê£‰F Ü¬ì‰¶ àù‚° ï™ô èF A¬ì‚è
Þ¬øõ¬ù «õ‡´A«ø¡.

Þƒ° ªõÁŠH™¬ô, ðNõ£ƒ°‹ «ï£‚èI™¬ô. Ýù£½‹ U‹¬ú
ïì‚Aø¶. ÞŠð®Šð†ì U‹¬ú«ò ÜU‹¬ú.

ï‹ º¿ àì¬ô‚ è£‚è àìL¡ æ˜ àÁŠ¹ ÜN‚èŠð†ì£™ Ü¶«õ
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ÜU‹¬ú. å¼ °´‹ðˆ¬î‚ è£‚è å¼õ¡ ÜN‚èŠðìô£‹. å¼
Aó£ñˆ¬î‚ è£‚è å¼ °´‹ð‹ ÜN‚èŠðìô£‹. å¼ ïèóˆ¬î‚
è£‚è å¼ Aó£ñ‹ ÜN‚èŠðìô£‹. å¼ ï£†¬ì‚ è£‚è å¼ ïèó‹
ÜN‚èŠðìô£‹. àôèˆFŸè£è å¼ ï£«ì ÜNòô£‹. Þ¶«õ î˜ñ
ê£vFó‹.

ï‹º¬ìò ñù‹, è‡, ï£‚° «ð£¡ø ¹ô¡è¬÷ å¿ƒ°ð´ˆî,
MîMîñ£ù îõˆ¬î «ñŸªè£œ÷ «õ‡®»œ÷¶. îõ‹ â¡ø£«ô
à¼‚°î™ â¡ð¶ ªð£¼œ. ÜšMî îõˆî£™ ï‹¬ñ«ò ï£‹ õ¼ˆF‚
ªè£œõ¶ U‹¬ú. Ýù£™ Ü¶ ÜU‹¬ú ÝAø¶. â‰îMî‚
è†´Šð£´‹ Þ™ô£ñ™ ï£‹ Þ¼‰î£™, ï£‹ ñŸøõ˜è¬÷ ªð£ø£¬ñ,
è£ñ‹, «è£ð‹ «ð£¡ø è£óíƒè÷£™ U‹¬ú ªêŒ¶ õ¼«õ£‹.
îõˆî£™ õ¼‹ CPò U‹¬ú ªðKò Ü÷M™ ïì‚°‹
U‹¬úJL¼‰¶ è£‚Aø¶. Ýè«õ ï‹¬ñ ï£‹ ð‡ð´ˆî
«ñŸªè£œÀ‹ ÜP¾Ì˜õñ£ù îõ‹ ÜU‹¬ú. Ýù£™ Cô˜,
Ü²ó˜èœ ªêŒ»‹ îõˆ¬îŠ«ð£ô ó£üúñ£ù, î£ñúñ£ù
ªè£Çóñ£ù îõˆF™ ß´ð´õ£˜èœ. ÜŠð®Šð†ì îõ‹ ÜU‹¬ú
Ýè£¶. ÜšMîñ£ù îõø£ù îõˆ¬î «ñŸªè£œðõ˜èœ, î£º‹
U‹¬ú¬ò ÜÂðMˆ¶, ñŸøõ˜èÀ‚°‹ U‹¬ú¬òˆî£¡
ªè£´Šð£˜èœ. Ü²ó˜èœ õ£›‚¬è ÞîŸ° àî£óí‹. ÞšMî‹
âŠð®Šð†ì U‹¬úèœ ÜU‹¬ú ÝAø¶ â¡ð¬î ï£‹
àíó«õ‡´‹. W¬îJ™ ðô ÞìƒèO™ ðèõ£¡ ÜU‹¬ú¬ò
õL»ÁˆF àð«îC‚Aø£˜. ÜU‹¬ú¬ò àð«îC‚°‹ Þì«ñ£
«ð£˜‚è÷‹! Ü¶«ð£ô«õ °ö‰¬îè¬÷ˆ F¼ˆî¾‹, ñ£íõ˜è¬÷‚
è‡®‚è¾‹, °Ÿøõ£O¬òˆ î‡®‚è¾‹ ªêò™ð´‹ªð£¿¶ CPî÷¾
U‹¬ú ãŸð´A¡ø è£óíˆî£™ ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø «õ‡´‹
â¡Á â‡E èì¬ñ¬ò„ ªêŒò£¶ ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸPù£™,
ÜšMîñ£ù ÜU‹¬ú«ò U‹¬ú ÝAM´‹. CPî÷¾ ªè£´‚è
«õ‡®ò U‹¬ú¬òˆ îM˜‚°‹ ªð£¿¶ ªðKò Ü÷¾ U‹¬ú
ãŸð´ñ£ù£™, Ü‰îŠ ªðKò Ü÷¾ U‹¬ú¬òˆ îM˜‚è CPò
U‹¬ú¬ò‚ è¬ìŠH®ˆî£™ Ü¶ U‹¬ú Ýè£¶.

ï£‹ ÜP¾ Ì˜õñ£è ÜU‹¬úJ¡ îˆ¶õˆ¬î àí˜‰¶
ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸÁõî£™ ï£‹ Ü¬ì»‹ ðô¬ùŠðŸP ÞQ
ð£˜Š«ð£‹.

ÜU‹¬úJ¡ ðô¡ÜU‹¬úJ¡ ðô¡ÜU‹¬úJ¡ ðô¡ÜU‹¬úJ¡ ðô¡

ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸÁõî£™ A¬ì‚°‹ ðôÂ‚° ß´ Þ¬í
Þ™¬ô. ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸø ñŸø Cô ð‡¹èO¡ ¶¬í»‹
«î¬õŠð´Aø¶. âù«õ, ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸÁ‹ªð£¿¶ Þîó
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ïŸð‡¹è¬÷»‹ Ü¬ì«õ£‹. ïŸ°íƒèœ G¬ø‰î ñù¬îˆ
ÉŒ¬ñò£ù ñù‹ âù Ü¬ö‚A«ø£‹. ñùˆÉŒ¬ñ«ò ïñ‚°
ñA›„C¬ò‚ ªè£´‚°‹. «ñ½‹ «ñ£þˆ¬î Ü¬ìò ñùˆÉŒ¬ñ
ÜõCò‹. Móîˆî£™ Ý«ó£‚ò‹ A¬ì‚°‹. Ü÷¾‚° ePò Móî‹
àì™ õ½¬õ‚ °¬øˆ¶M´‹. Ü¶«ð£™ ¶¡ð‹ Ü÷¾‚° eP
ñù¬îˆ î£‚°‹ªð£¿¶ ñùº‹ õ½¬õ Þö‚°‹. àì½‹ ñùº‹
õ½¾ì¡ Þ¼‰î£™î£¡ õ£›‚¬èJ™ Ü¬ìò«õ‡®ò Þô‚¬è
Ü¬ìò º®»‹. ÜU‹¬úò£™ àì™ õ½¾‹ ñù õ½¾‹ A¬ì‚Aø¶.

àÁF»ì¡ Ã®ò, ÉŒ¬ñò£ù ñùF™î£¡ M«õèê‚F ªõOŠð´‹.
M«õèê‚F â¡ð¶ ÜP¾ˆFø¡. ÜP¾ˆFø¡ â¡ð¶ â¶ à‡¬ñ
â¶ ªõÁ‹ «î£Ÿø‹ â¡Á HK‚°‹ FøÂ‹ ÜP‰î à‡¬ñJ™
àÁF ªðÁî½‹ Ý°‹. HKˆî™ â¡ð¬îŠ ð°ˆ¶ ÜPî™ â¡Á‹,
b˜ñ£Qˆî¬ô G„êò‹ Ü™ô¶ àÁF ªêŒî™ âù¾‹ ÃÁA«ø£‹.
ÞšMîñ£ù M«õè ê‚F ñù Ü¿‚è£™ ñƒA‚ Aì‚°‹ ªð£¿¶
õ£›‚¬èˆ îóº‹ Wö£ùî£è Þ¼‚°‹. ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸÁ‹
ªð£¿¶ M«õèê‚F õ÷˜‰¶, ñù‹ ªñ¡¬ñ Ü¬ì‰¶, àÁF¬ò»‹
Ü¬ì‰¶, Ý¡eèŠ ðòíˆFŸ° àè‰î õ£èùñ£è ñ£ÁAø¶.

ÜU‹¬úJ¡ ðô¬ù ï£‹ è£ˆF¼‰¶ Ü¬ìõF™¬ô. àìÂ‚°
àì¡ Ü¬ì«õ£‹. å¼ ò£è‹ ªêŒõî£™ õ¼‹ ¹‡Eò‹ â¡ø
ðô¬ù âŠªð£¿¶ ÜÂðMŠ«ð£‹ â¡Á Ãø º®ò£¶. Ýù£™
ï£‹ ÜU‹¬ú¬ò‚ è¬ìŠH®Šðî£™ ð£ð‹ c‚èŠð†´ ¹‡Eò‹
A¬ì‚Aø¶. Üîù£™ àìù®ò£è«õ ïñ‚° ñùˆÉŒ¬ñ»‹ ñù
ñA›„C»‹ A¬ì‚Aø¶. «ò£è ê£vFóƒèO™ ñŸø ê£î¬ùè¬÷Mì
ÜU‹¬ú‚° Iè ÜFèñ£ù ðô¡ ÃøŠð†´œ÷¶. Þƒ«è«ò
ðô¬ù Ü¬ìõ¶ì¡ å¼õ¡ àò˜‰î «ô£èƒè¬÷ Ü¬ìAø£¡
â¡ªø™ô£‹ ÃøŠð†´œ÷¶. ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸP RˆFè¬÷
Ü¬ìõ«î£, Þø‰îH¡ ï™ô «ô£èƒè¬÷ Ü¬ìõ«î£ ïñ¶ «ï£‚è‹
Ü™ô. ÞŠHøMJ™ õ£¿‹ ªð£¿«î ñùˆÉŒ¬ñ¬ò»‹ îˆõ
ë£ùˆ¬î»‹ Ü¬ì‰¶ º‚F ªðÁõ«î ïñ¶ «ï£‚èñ£°‹.

ÜU‹¬ú¬òŠ H¡ðŸP ï£‹ Hø¬ó‚ è£ˆ«î£‹ â¡ø£½‹
ï‹¬ñ»‹ ï£‹ è£ˆ¶‚ªè£œA«ø£‹. å¼ põ¡ ê£õîŸè£èŠ
Hø‚èM™¬ô. õ£›õîŸè£è«õ Hø‚Aø£¡. âŠð® õ£›õîŸè£èŠ
Hø‚Aø£¡ â¡ð«î Ü´ˆî Mù£.

î£Â‹ ñA›‰¶, Hø¬ó»‹ ñA›Mˆ¶ õ£¿‹ õ£›¾î£¡
Ü˜ˆîº¬ìòî£Aø¶. Ýè«õ õ£›¾‚° æ˜ Ü˜ˆîˆ¬î‚ ªè£´Šð«î
ÜU‹¬ú.
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à¡¬ùà¡¬ùà¡¬ùà¡¬ù c c c c â‰î â‰î â‰î â‰î Ü÷¾ Ü÷¾ Ü÷¾ Ü÷¾ «ïC‚Aø£«ò£, «ïC‚Aø£«ò£, «ïC‚Aø£«ò£, «ïC‚Aø£«ò£,
Ü‰î Ü÷¾ ñŸøõ˜è¬÷ c «ïC‚Aø£Œ.Ü‰î Ü÷¾ ñŸøõ˜è¬÷ c «ïC‚Aø£Œ.Ü‰î Ü÷¾ ñŸøõ˜è¬÷ c «ïC‚Aø£Œ.Ü‰î Ü÷¾ ñŸøõ˜è¬÷ c «ïC‚Aø£Œ.

To the extent you love yourself,

To that extent you love others.

Þ‰î GòF ªð£¶õ£ù¶. ï‹¬ñ ï£‹ ¹K‰¶ªè£‡ì MîˆF¡
Ü®Šð¬ìJ½‹ ï‹ ñùF™ ãŸð†ì ÜÂðõƒèO¡ ðFM¡
Ü®Šð¬ìJ½‹ ï£‹ ñŸøõ˜èOì‹ ïì‰¶ ªè£œA«ø£‹. ï£‹ â¬î
ÜÂðMˆ¶œ«÷£«ñ£ Üî¡ ðF¾è«÷ ñùF™ °®ªè£‡®¼‚°‹.
ðF¾èO¡ (õ£ú¬ùèO¡) Ü®Šð¬ìJ™ °í‹ Ü¬ñAø¶.
°íˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ªêò™ð´A«ø£‹. Þš¾ôèˆ¬î ï£‹ ïìˆ¶‹
Mî‹, ï£‹ ï‹¬ñ ïìˆFò MîˆF¡ Ü®Šð¬ìJ½‹ àôè‹ ï‹¬ñ
ïìˆFò MîˆF¡ Ü®Šð¬ìJ½‹ Ü¬ñAø¶.

ï£‹ «ïC‚èŠð†ì£™ «ïCŠ«ð£‹.

ï£‹ Üóõ¬í‚èŠð†ì£™ Üóõ¬íŠ«ð£‹.

ï£‹ ñ¡Q‚èŠð†ì£™ ñ¡QŠ«ð£‹.

ï£‹ ÜƒWèK‚èŠð†ì£™ ÜƒWèKŠ«ð£‹.

ï£‹ U‹R‚èŠð†ì£™ U‹RŠ«ð£‹.

Ýè«õ ï£‹ ï‹ñ£«ô«ò£, ñŸøõ˜è÷£«ô«ò£ ¶òóŠð´ˆîŠð†ì£™,
ï£‹ ñŸøõ˜è¬÷ˆ ¶òóŠð´ˆ¶«õ£‹. ñŸøõ˜èÀ‚°ˆ ¶òóˆ¬î‚
ªè£´‚è£ñ™ Þ¼‚è âšMîˆF½‹ ï£‹ ¶òóŠðì£ñ™ Þ¼‚è
«õ‡´‹. ï£‹ ¶òóŠðì£ñ½‹ ñŸøõ˜è¬÷ˆ ¶òóŠð´ˆî£ñ½‹
Þ¼Šð«î ÜU‹¬ú.
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3

õ£Œ¬ñõ£Œ¬ñõ£Œ¬ñõ£Œ¬ñ

Truth

õ£Œ¬ñ â¡ø£™ à‡¬ñ «ð²î™ â¡ð¶ ªð£¼œ. õ£Œ¬ñ¬òŠ
ðŸP ÜP‰¶ªè£œ÷«õ‡®ò ¸†ðƒèœ ðô àœ÷ù. õ£Œ¬ñ¬òŠ
ðŸP º¿¬ñò£èŠ ¹K‰¶ ªè£œ÷£îî£™î£¡ ðô˜ õ£Œ¬ñ¬òŠ
H¡ðŸø«õ º®ò£¶ â¡Á‹ õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸPù£™ õ£›M™
àòó º®ò£¶ â¡Á‹ îõø£è‚ è¼F õ¼A¡øù˜.

õ£Œ¬ñJ¡ Þô‚èí‹õ£Œ¬ñJ¡ Þô‚èí‹õ£Œ¬ñJ¡ Þô‚èí‹õ£Œ¬ñJ¡ Þô‚èí‹

õ£Œ¬ñ â¡ð¶ ÜP‰î¶ Ãø™.õ£Œ¬ñ â¡ð¶ ÜP‰î¶ Ãø™.õ£Œ¬ñ â¡ð¶ ÜP‰î¶ Ãø™.õ£Œ¬ñ â¡ð¶ ÜP‰î¶ Ãø™.

ï£‹ â¬î ÜP‰«î£«ñ£ Ü¬î ÜšMî«ñ ÃÁî™ õ£Œ¬ñ. ï£‹
êKò£è ñùF™ ÜPõ¶ à‡¬ñ. ï£‹ â¬î‚ ÃP«ù£«ñ£ Üî¡ð®
àì™ Íô‹ ªêò™ð´î™ ªñŒ¬ñ. àì™ ªñŒ â¡Á‹
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

êKò£è ñùF™ ¹K‰¶ªè£œÀî™ à‡¬ñ.à‡¬ñ.à‡¬ñ.à‡¬ñ.

ñùF™ ÜP‰î¬î õ£‚è£™ ÃÁî™ õ£Œ¬ñ.õ£Œ¬ñ.õ£Œ¬ñ.õ£Œ¬ñ.

ÃPòð® àì™Íô‹ ªêò™ð´î™ ªñŒ¬ñ.ªñŒ¬ñ.ªñŒ¬ñ.ªñŒ¬ñ.

ñù‹ - õ£‚° - àì™ Þ¬õèO¡ Íô‹ H¡ðŸøŠð´‹ å¿‚è‹ -
à‡¬ñ, õ£Œ¬ñ, ªñŒ¬ñ.

à‡¬ñ¬ò‚ ÃÁî™ õ£Œ¬ñ â¡ðî£™, ï£‹ ñùî£™ ¹K‰¶
ªè£‡ì¶ à‡¬ñò£è Þ¼‚è«õ‡´‹. ï‹Iì‹ îõø£ù ªêŒF¬ò
å¼õ˜ Ãø, ï£‹ Ü¬î à‡¬ñ â¡Á G¬ùˆ¶Š «ð²‹ªð£¿¶,
ï£‹ ï‹¬ñŠ ªð£Áˆîõ¬ó à‡¬ñ¬òŠ «ðC Þ¼‰î£½‹ Ü¶
õ£Œ¬ñ ÝõF™¬ô. Ýè«õ õ£Œ¬ñ à‡¬ñ‚°ŠH¡ õ¼Aø¶.
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ï£‹ ÃPòð® ïì‰¶ªè£œ÷M™¬ôªòQ™ ï‹ ÃŸÁ ªð£Œò£A
M´Aø¶. Ýè«õ õ£Œ¬ñ ªñŒ¬ñ¬ò»‹ ê£˜‰¶œ÷¶.

à‡¬ñ‚°‹ ªñŒ¬ñ‚°‹ Þ¬ìJ™ Þ¼‚°‹ õ£Œ¬ñ Iè
º‚Aòñ£ù å¿‚è‹.

à‡¬ñ, õ£Œ¬ñ, ªñŒ¬ñ - Þ‹Í¡¬ø»‹ «ê˜ˆ¶ H¡ðŸÁ‹
å¿‚è‹ Ý˜üõ‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Ý˜üõˆF¡ ¬ñòˆF™
Þ¼Šð¶ õ£Œ¬ñ.

êKò£ù ÜP¬õ Ü¬ì‰¶, ÜP‰î¬î‚ ÃÁî½‹, ï£‹ ÃPòð®
ªêò™ð´î½‹ õ£Œ¬ñJ¡ Þô‚èí‹.

ªð£Œ «ðê£¬ñ õ£Œ¬ñ â¡Á‹ õ£Œ¬ñ‚° Þô‚èí‹ à‡´. ï£‹
ÜP‰î à‡¬ñè¬÷ªò™ô£‹ Ãø«õ‡®ò ÜõCò‹ Þ™¬ô.
Ýù£™ â¬î‚ ÃÁA«ø£«ñ£ Ü¶ à‡¬ñò£è Þ¼‚è «õ‡´‹.
Ýè«õ õ£Œ¬ñ â¡ð¶ ªð£Œ ªê£™ô£¬ñ«ò.

ÞšMî‹ à‡¬ñ¬ò‚ ÃÁî™, ªð£Œ Ãø£¬ñ âù õ£Œ¬ñ‚°
ê£î£óíñ£è Þô‚èí‹ ÃøŠð´Aø¶. Ýù£™ õ£Œ¬ñ‚° «ñ½‹ Cô
¸†ðñ£ù M÷‚èƒèœ î˜ñ ê£vFóˆF™ ÃøŠð†´œ÷ù. ÜõŸ¬ø
ÞQ ð£˜Š«ð£‹.

õ£Œ¬ñ»‹ ï¡¬ñ»‹õ£Œ¬ñ»‹ ï¡¬ñ»‹õ£Œ¬ñ»‹ ï¡¬ñ»‹õ£Œ¬ñ»‹ ï¡¬ñ»‹

â¶ õ£Œ¬ñ â¡ðîŸ°Š ªð£¼œ Ãø õ¼‹ ê£¡«ø£˜èœ ï¡¬ñ
î¼õ¬îŠ «ð²î™ õ£Œ¬ñ â¡Á ÃÁAø£˜èœ.

õ£Œ¬ñ âùŠð´õ¶ ò£ªîQ¡ ò£ªî£¡Á‹õ£Œ¬ñ âùŠð´õ¶ ò£ªîQ¡ ò£ªî£¡Á‹õ£Œ¬ñ âùŠð´õ¶ ò£ªîQ¡ ò£ªî£¡Á‹õ£Œ¬ñ âùŠð´õ¶ ò£ªîQ¡ ò£ªî£¡Á‹
b¬ñ Þô£î ªê£ô™.b¬ñ Þô£î ªê£ô™.b¬ñ Þô£î ªê£ô™.b¬ñ Þô£î ªê£ô™.

â¡Aø£˜ õœÀõ˜.

à‡¬ñ¬ò‚ ÃÁî™ â¡ø ÞìˆF™ ï¡¬ñ¬ò‚ ÃÁî™ õ£Œ¬ñ
â¡«ø õ£Œ¬ñ M÷‚èŠð´Aø¶. ÜŠð®ªò¡ø£™ à‡¬ñ «õÁ
ï¡¬ñ «õÁ â¡Á ªð£¼œ Ü™ô. â¡Á‹ à‡¬ñ»‹ ï¡¬ñ»‹
å¡Áì¡ å¡Á H¡QŠH¬í‰î¬õî£¡. Þ¼ŠHÂ‹ â‰î
Å›G¬ôJ™ â‰î à‡¬ñ¬òŠ «ðCù£™ ï¡¬ñ ãŸð´«ñ£, Ü‰î
à‡¬ñ¬òŠ «ð²õ«î õ£Œ¬ñ. Ýè«õ õ£Œ¬ñJ™ º¡ GŸð¶
ï¡¬ñ«ò. å¼õ¼‚° ãŸð†´œ÷ «ï£¬ò Üõ˜ ÜP‰î£™, Ü‰î
à‡¬ñ Üõ¼‚° ðòˆ¬î»‹ ¶òóˆ¬î»‹ ªè£´ˆ¶ b¬ñ¬òˆî£¡
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M¬÷M‚°‹ â¡ø£™ Ü‰î à‡¬ñ ï¡¬ñ¬òˆ î¼õF™¬ô. Üƒ°
à‡¬ñ¬ò ñ¬øŠð¶‹ ñ£ŸP‚ ÃÁõ¶‹ ÜõCòñ£Aø¶. Ýè«õ
õ£Œ¬ñJ™ à‡¬ñ‚° º¡ ï¡¬ñ«ò GŸAø¶.

ï¡¬ñï¡¬ñï¡¬ñï¡¬ñ

ï¡¬ñ â¡ø ªê£™½‚° âF˜„ªê£™ b¬ñ Ü™ô¶ «è´. àì½‚°‹
ñù¶‚°‹ ¹ˆF‚°‹ â¶ b¬ñ Ü™ô¶ «è´ M¬÷M‚è£«î£,
Ü¶«õ ï¡¬ñ. àì½‚° Ý«ó£‚ò‹ ï¡¬ñò£°‹. ñù¶‚°
ïŸð‡¹èœ ï¡¬ñò£°‹. ¹ˆF‚° ÜP¾ ï¡¬ñò£°‹.

ªð£¶õ£è îñ‚° õ¼‹ ¶òóˆ¬îˆ b¬ñ âù¾‹ Þ¡ðˆ¬î ï¡¬ñ
âù¾‹ ñ‚èœ è¼F õ¼Aø£˜èœ. â¶ Þ¡ð«ñ£ Ü¶ ï™ô¶, â¶
¶òó«ñ£ Ü¶ ªè†ì¶ â¡ð¶ ºŸP½‹ à‡¬ñ Ü™ô.

Cô ¶òóƒèœ ïñ‚° ï¡¬ñ¬ò‚ ªè£´‚èô£‹. â™ô£ Þ¡ðƒèÀ‹
ï¡¬ñ î¼õ¶‹ Þ™¬ô.

ï£¾‚° Þ¡ðˆ¬îˆ î¼‹ âˆî¬ù«ò£ àí¾Š ªð£¼†èœ àì½‚°
Ý«ó£‚ò‹ â¡ø ï¡¬ñ¬òˆ î¼õF™¬ô. ñù¶‚° «ð£¬î Íô‹
A¬ì‚°‹ Þ¡ð‹ ï¡¬ñò™ô. ñŸøõ˜è¬÷ ÞN¾ð´ˆFŠ «ð²õ¶
«ð£¡ø Wö£ù ðö‚èˆî£™ õ¼‹ Þ¡ð‹ ï¡¬ñ î¼õF™¬ô.
Ü¶«ð£™ ÜPò£¬ñ, «ñ£ý‹ «ð£¡ø¬õ ¹ˆF‚° ï¡¬ñ¬òˆ
î¼õF™¬ô. ÞšMî‹ Þ¡ð‹ «õÁ, ï¡¬ñ «õÁ â¡ð¬î
àíó«õ‡´‹.

‘ï¡¬ñ»‹ Þ¡ðº‹ ï‹º¡ GŸ°‹«ð£¶, ÜP¾¬ìòõ¡, Þ¡ðˆ¬î
M´ˆ¶ ï¡¬ñ¬òˆ «î˜‰ªî´‚A¡ø£¡’ â¡ð¶ àðGûˆ õ£‚°.

âšMî‹ ï¡¬ñ â¡ð¶ Þ¡ðˆFL¼‰¶ «õÁð†ì«î£, Ü¶«ð£ô«õ
b¬ñ â¡ð¶‹ ¶¡ðˆFL¼‰¶ «õÁð´Aø¶.

ïñ‚° õ¼‹ ¶òóƒèœ Ü¬ùˆ¶‹ b¬ñ Ü™ô. õ£›M™ ï‹¬ñŠ
ðô êñòƒèO™ ð‡ð´ˆ¶õ¶ ¶òó«ñ. ïñ‚° ãŸð´‹ Þ¡ù™èœ
õ£›M™ Cô à‡¬ñè¬÷ àí˜ˆ¶‹ è¼Mè÷£è Þ¼‚A¡øù.

âŠð®Šð†ì èwìƒèœ ïñ‚° ï¡¬ñ¬òˆ î¼«ñ£ ÜõŸ¬øˆ
«î˜‰ªî´ˆ¶‹ âŠð®Šð†ì Þ¡ðƒèœ ï¡¬ñ¬òˆ îó£«î£ ÜõŸ¬ø
M´ˆ¶‹ ï£‹ ïñ‚° ï¡¬ñ¬òˆ «î®‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ï¡¬ñï¡¬ñï¡¬ñï¡¬ñ îó£î îó£î îó£î îó£î Þ¡ðˆ¬î Þ¡ðˆ¬î Þ¡ðˆ¬î Þ¡ðˆ¬î M´õîŸ°‹ M´õîŸ°‹ M´õîŸ°‹ M´õîŸ°‹ ï¡¬ñ ï¡¬ñ ï¡¬ñ ï¡¬ñ î¼‹ î¼‹ î¼‹ î¼‹ ¶òóˆ¬î ¶òóˆ¬î ¶òóˆ¬î ¶òóˆ¬î
â´ˆ¶‚ ªè£œõîŸ°‹ îõ‹ â¡Á ªðò˜.â´ˆ¶‚ ªè£œõîŸ°‹ îõ‹ â¡Á ªðò˜.â´ˆ¶‚ ªè£œõîŸ°‹ îõ‹ â¡Á ªðò˜.â´ˆ¶‚ ªè£œõîŸ°‹ îõ‹ â¡Á ªðò˜.
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ÞšMî‹, ï¡¬ñ â¶ âù Ýó£Œ‰¶ ð£˜ˆî£™ àì½‚°
Ý«ó£‚òº‹, ñù¶‚° ïŸð‡¹èÀ‹, ¹ˆF‚° ÜP¾‹
ï¡¬ñò£°‹. ÞŠð®Šð†ì ï¡¬ñ¬òˆ îó â¬õ àî¾A¡øù«õ£,
Ü¬õ ï¡¬ñò£A¡øù.

àì½‚° Ý«ó£‚ò‹ ï¡¬ñ âQ™ Ý«ó£‚òˆ¬î‚ ªè£´‚°‹
àí¾, àìŸðJŸC «ð£¡ø¬õ»‹ ï¡¬ñ«ò. ïŸð‡¹èœ ñù¶‚°
ï¡¬ñ âQ™ ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò àî¾‹ Ü¬ùˆ¶‹ ï¡¬ñ«ò.
ÜP¾ ï¡¬ñ âQ™ ÜP¬õ Ü¬ìò àî¾‹ Ë™èœ «ð£¡ø¬õ»‹
ï¡¬ñ«ò. ï‹ ªê£™ å¼õ¼‚° ï¡¬ñ¬òˆ î¼‹ è¼Mò£è
Ü¬ñòô£‹ Ü™ô¶ b¬ñ¬òˆ î¼‹ MîˆF½‹ Ü¬ñòô£‹.
Ýè«õ, ïñ‚°‹ ñŸøõ˜èÀ‚°‹ ï¡¬ñ¬ò‚ ªè£´‚°‹ MîˆF™
ï‹ ªê£™ Ü¬ñ‰î£™ Ü¶«õ õ£Œ¬ñ.

ÞQ ï£‹ õ£Œ¬ñ¬ò Í¡Á ð®è÷£èŠ ð£˜‚èŠ «ð£A«ø£‹. Ü‰î
Í¡Á G¬ôèO½‹ ï¡¬ñ«ò ¬ñòñ£è Þ¼‚è«õ‡´‹.

õ£Œ¬ñJ¡ Í¡Á G¬ôèœõ£Œ¬ñJ¡ Í¡Á G¬ôèœõ£Œ¬ñJ¡ Í¡Á G¬ôèœõ£Œ¬ñJ¡ Í¡Á G¬ôèœ

õ£Œ¬ñ â¡ø å¿‚èˆ¬î Í¡Á MîˆF™ H¡ðŸø «õ‡´‹. ï£‹
ð£˜‚è àœ÷ Í¡Á«ñ õ£Œ¬ñ Ý°‹. Þ‹Í¡P™ ºî™
G¬ô¬òˆî£¡ ºîL™ H¡ðŸø «õ‡´‹. ºî™G¬ô¬òŠ H¡ðŸø
Þòô£î Å›G¬ôJ™î£¡ Þó‡ì£‹ G¬ô‚°„ ªê™ô «õ‡´‹.
Þó‡ì£‹ G¬ô¬òŠ H¡ðŸø Þòô£îªð£¿¶î£¡ Í¡ø£‹ G¬ô¬òŠ
H¡ðŸø «õ‡´‹.

1. à‡¬ñ¬ò‚ ÃÁî™

2. à‡¬ñ¬ò ñ¬øˆî™

3. à‡¬ñ¬ò ñ£ŸP‚ ÃÁî™

Þ‹Í¡Á‹ õ£Œ¬ñJ¡ ð®èœ. ÞõŸ¬ø ÞQ ð£˜Š«ð£‹.

ºî™ G¬ôºî™ G¬ôºî™ G¬ôºî™ G¬ô

à‡¬ñ¬ò‚ ÃÁî«ô ï‹º¬ìò ºî™ ºòŸCò£è Þ¼‚è «õ‡´‹.
õ£Œ¬ñJ¡ ªð£¶õ£ù Þô‚èíº‹ à‡¬ñ¬ò‚ ÃÁî™ â¡ð«î.
à‡¬ñ¬ò‚ ÃÁ‹ªð£¿¶ ÜF™ ï¡¬ñ Þ¼‚Aøî£ â¡ð¬î»‹
èõQ‚è «õ‡´‹. ï¡¬ñ Þ¼‰î£™, ºî™ G¬ôJ«ô«ò õ£Œ¬ñ
è¬ìŠH®‚èŠðì «õ‡´‹. Þ‰G¬ô¬ò‚ è¬ìŠH®‚è õ£ŒŠ¹
Þ¼‰¶‹ Ü´ˆî ð®èÀ‚° ÞøƒAù£™ Ü¶ ªð£Œ¬ñ ÝAø¶.
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à‡¬ñ¬ò‚ ÃPù£™ ï¡¬ñ ãŸð´õF™¬ô â¡ø Å›G¬ôJ™î£¡
Þó‡ì£‹ G¬ô‚°„ ªê™ô «õ‡´‹.

Þó‡ì£‹ G¬ôÞó‡ì£‹ G¬ôÞó‡ì£‹ G¬ôÞó‡ì£‹ G¬ô

â‰î Å›G¬ôJ™ à‡¬ñ¬ò‚ ÃPù£™ ï¡¬ñ ãŸð´õF™¬ô«ò£
ÜŠ«ð£¶ à‡¬ñ¬ò ñ¬øŠðF™ îõP™¬ô. à‡¬ñ¬ò ñ¬øŠð¶
ÜõCòº‹ ÝAø¶. à‡¬ñ¬ò póE‚è ê‚FòŸøõKì‹ à‡¬ñ¬ò
ñ¬øŠð«î î˜ñ‹ - «ï£ò£OJì‹ ñ¼ˆ¶õ˜ «ï£J¡ î¡¬ñ¬ò
ñ¬øŠð¶ «ð£ô.

ïñ‚°ˆ ªîK‰î à‡¬ñ¬ò â™ô£‹ Ãø«õ‡®ò ÜõCò‹ Þ™¬ô.
õ£Œ¬ñ â¡ðîŸ°Š ªð£Œ Ãø£¬ñ â¡Á‹ ªð£¼œ ð£˜ˆ«î£‹.
à‡¬ñ¬ò‚ Ãø£ñ™ Þ¼Šðî£½‹ à‡¬ñ¬ò ñ¬øŠðî£½‹ ï¡¬ñ
Þ¼‚°ªñQ™, à‡¬ñ¬ò ñ¬øŠð¶‹ õ£Œ¬ñ ÝAø¶.

î˜ñˆF™ àœ÷ ¸†ðñ£ù óèCòˆ¬î Þƒ° ï£‹ àíó «õ‡´‹.
à‡¬ñ â¡Á‹ ï¡¬ñ¬òˆ î¼õî£è Þ¼ŠHÂ‹, Ü‰î à‡¬ñ¬ò
ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ ñùG¬ô Þ™ô£îõKì‹ ªè£´‚èŠð´‹ªð£¿¶,
Üõ˜èÀ‚°ˆ b¬ñî£¡ ãŸð´Aø¶. Üƒ° ï£‹ à‡¬ñ¬òŠ
ªð£ÁˆF¼‰¶ ªè£´‚è «õ‡´‹. ð£¬ô ñ†´«ñ póE‚è‚ Ã®ò
ê‚F»¬ìò °ö‰¬î‚° Fì àí¬õ‚ ªè£´‚è‚Ãì£¶î£«ù!

æ˜  Þ¬÷ë¡ W¬î õ°Š¹‚° Ý˜õˆ¶ì¡ õó Ýó‹Hˆî£¡.
Üõ¡ î‰¬îJì‹ à‡¬ñ¬ò‚ ÃPù£¡. î‰¬î«ò£, Üõ¡ W¬î
õ°Š¹‚° õóˆ î¬ìMFˆî£˜. i†®™ å¼ »ˆî«ñ ïì‰î¶. Þƒ°
à‡¬ñ¬ò ñ¬ø‚è£î«î Þ‰î êƒèìˆFŸ°‚ è£óí‹. W¬î¬ò‚
«è†ðî£™ õ¼‹ ï¡¬ñ¬ò àíó£î î‰¬îJì‹ à‡¬ñ¬ò‚ ÃÁ‹
ªð£¿¶ Ü¶ ï¡¬ñò£è à¼ªõ´ŠðF™¬ô.

ï‹º¬ìò õ£›M™ ðô êñòƒèO™ ï‹Iì‹ à‡¬ñ Þ¼‰¶‹ ïñ‚«è
êƒèì‹ õó‚ è£óí‹ - ï£‹ ÜP‰î à‡¬ñ¬òˆ î°F ÜŸøõKì‹
ªè£´Šðîù£™î£¡. Ýè«õ à‡¬ñ ñ¬ø‚èŠðì «õ‡®ò ÞìˆF™
ñ¬ø‚èŠðì «õ‡´‹. ªð£¶õ£è, å¼õ¡ ªêŒ»‹ bò ªêò¬ôˆî£¡
ñ¬øŠð¶ õö‚è‹. Ýè«õ â¶ ñ¬ø‚èŠ ð´Aø«î£ Ü¶ bò¶ â¡Á
G¬ùˆ¶ õ¼A«ø£‹. Ýù£™ Cô Å›G¬ôèO™ à‡¬ñ»‹
ïŸªêò™èÀ‹ ñ¬ø‚èŠðì «õ‡®ò G˜Šð‰î‹ ãŸð´Aø¶.
èíõÂ‚°ˆ ªîKò£ñ™ ñ¬ùM»‹, ñ¬ùM‚°ˆ ªîKò£ñ™ èíõÂ‹
î£ù‹ ºîLò ïŸªêò™è¬÷„ ªêŒ¶ õ¼õ¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹.
ï™ô¬î»‹ Cô êñòƒèO™ Cô¼‚°ˆ ªîKò£ñ™ ªêŒò«õ‡®ò
Å›G¬ô ãŸð´Aø¶. ÜšMî‹ ªêŒõ¶ î˜ñ«ñ. ªîKò£ñ™
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ªêŒA«ø£«ñ â¡ø °Ÿø àí˜¾ «î¬õJ™¬ô. º‚Aòñ£è èõùˆF™
ªè£œ÷«õ‡®ò¶ ò£ªîQ™, ï£‹ ñ¬øˆ¶„ ªêŒ»‹ ªêò™
î˜ñˆFŸ° à†ð†ìî£è¾‹, ï¡¬ñ¬òˆ î¼õî£è¾‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.
ÞšMî‹ à‡¬ñ¬ò ñ¬øˆî™ õ£Œ¬ñò£Aø¶.

Í¡ø£‹ G¬ôÍ¡ø£‹ G¬ôÍ¡ø£‹ G¬ôÍ¡ø£‹ G¬ô

à‡¬ñ¬ò‚ ÃÁõî£™ ï¡¬ñ ãŸð´õF™¬ô â¡ø Å›G¬ôJ™
à‡¬ñ¬ò ñ¬ø‚è¾‹ º®ò£î G¬ô ãŸð´‹ªð£¿¶ à‡¬ñ¬ò
ñ£ŸP‚ ÃÁî™ õ£Œ¬ñ ÝAø¶.

õœÀõ¼‹-

ªð£Œ¬ñ»‹ õ£Œ¬ñ Jìˆî ¹¬ób˜‰îªð£Œ¬ñ»‹ õ£Œ¬ñ Jìˆî ¹¬ób˜‰îªð£Œ¬ñ»‹ õ£Œ¬ñ Jìˆî ¹¬ób˜‰îªð£Œ¬ñ»‹ õ£Œ¬ñ Jìˆî ¹¬ób˜‰î
ï¡¬ñ ðò‚°‹ âQ™.ï¡¬ñ ðò‚°‹ âQ™.ï¡¬ñ ðò‚°‹ âQ™.ï¡¬ñ ðò‚°‹ âQ™.

°Ÿø‹ ÜŸø, ï¡¬ñ¬ò‚ ªè£´‚°‹ ªð£Œ¬ñ»‹ õ£Œ¬ñò£è«õ
è¼îŠð´Aø¶. (¹¬ób˜‰î = °Ÿø‹ ÜŸø)

à‡¬ñ¬ò ñ£ŸP‚ ÃÁõîŸ°ˆî£¡ ªð£Œ â¡Á ªðò˜. Þƒ°
ªð£Œ¬ñ«ò õ£Œ¬ñ â¡Á ÃøŠð´Aø¶. ªð£Œ¬ñ«ò õ£Œ¬ñ
â¡ø£™ ªð£Œ¬ñ, õ£Œ¬ñ â¡ø «õŸÁ¬ñ«ò Þ¼‚è£¶. ªð£Œ
ªð£Œî£¡, à‡¬ñ à‡¬ñî£¡.  Þ¼ŠHÂ‹ Cô Å›G¬ôèO™
ªð£Œ¬ñ õ£Œ¬ñò£è ñ£ÁAø¶. âƒ° ªð£Œ¬ñò£™ ï¡¬ñ
ãŸð´Aø«î£, Üƒ° ªð£Œ¬ñ õ£Œ¬ñò£è ñ£ÁAø¶. ªð£Œ¬ñò£™
âƒ° ÃÁðõ¼‚° ñ†´‹ ô£ð‹ ãŸð´Aø«î£, Üƒ° ªð£Œ¬ñ
ªð£Œ¬ñ«ò.

ºî™ Þó‡´ G¬ôè¬÷»‹ H¡ðŸø º®ò£î ªð£¿¶î£¡ Þ‰î
Í¡ø£‹ G¬ô‚° ÞøƒA õó «õ‡´‹. Þ‹Í¡Á‹ õ£Œ¬ñ«ò âù
àí˜‰î£™ õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸP õ£ö º®ò£¶ â¡Á G¬ùŠð¶
îõÁî£«ù!

ñ¼ˆ¶õ˜ «ï£ò£OJì‹ «ï£¬òŠ ðŸPò à‡¬ñ¬ò‚ Ãøô£‹,
à‡¬ñ¬ò ñ¬ø‚èô£‹, à‡¬ñ¬ò ñ£ŸP»‹ Ãøô£‹. Þ‹Í¡P½‹
ï¡¬ñ Þ¼‚è«õ‡´‹. ðíˆFŸè£è à‡¬ñ¬ò ñ£ŸP‚ ÃÁ‹
ªð£¿¶ Ü¶ ªð£Œ¬ñò£AŠ ð£ð‹ â¡ø ðô¬ù«ò ªè£´‚Aø¶.

à‡¬ñ¬ò‚ Ãø«õ‡®ò ÞìˆF™ à‡¬ñ¬ò ñ¬øˆî£«ô£,
ñ£ŸP‚ ÃPù£«ô£ êƒèì‹ ãŸð´Aø¶. à‡¬ñ¬ò ñ£ŸP‚Ãø
«õ‡®ò ÞìˆF™ à‡¬ñ¬ò‚ ÃPù£½‹ êƒèì‹ ãŸð´Aø¶.
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õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸP õ£ö«õ‡´‹ â¡ø£™ ê¶óƒè (Chess)

M¬÷ò£†¬ì Mì èõùñ£è Þ¼‚è «õ‡®»œ÷¶.

õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁõ¶ â¡ð¶ õ£‚A¡ Íô‹ ï¡¬ñ¬òŠ
H¡ðŸÁõî£°‹. â¶ ï¡¬ñ«ò£, Ü¬î àì™, õ£‚°, ñù‹
ÞõŸP¡ Íô‹ H¡ðŸÁõ«î Üø‹. ï¡¬ñ¬ò‚ ªè£´‚è£î â‰îˆ
îõº‹ ïñ‚° àò˜¬õ‚ ªè£´‚è£¶.

Þ¶õ¬ó ï£‹ õ£Œ¬ñJ¡ Þô‚èíˆ¬îŠ ð£˜ˆ«î£‹. ÞQ ï£‹
õ£Œ¬ñJ™ àœ÷ ñŸø îˆ¶õƒè¬÷Š ð£˜Š«ð£‹.

õ£Œ¬ñ«ò ªõ™½‹õ£Œ¬ñ«ò ªõ™½‹õ£Œ¬ñ«ò ªõ™½‹õ£Œ¬ñ«ò ªõ™½‹

���	 !� ,���
úˆò‹ ãõ üò«î

â¡ð¶ º‡ì«è£ðGûˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ õ£‚ò‹.

úˆò‹ - à‡¬ñ Ü™ô¶ õ£Œ¬ñ

ãõ - ñ†´‹

üò«î - ªõŸP ªðÁAø¶

õ£Œ¬ñ«ò ªõ™½‹ â¡ø ªð£¼œ ªè£‡ì õ£‚Aòˆ¬î ï£‹,
õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁðõ¡î£¡ ªõŸP Ü¬ìõ£¡ â¡Á ¹K‰¶
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þƒ°î£¡ ïñ‚°Š ªð¼‹ ê‰«îè‹ «î£¡ÁAø¶. ðô˜ Þ‰î àðGûˆ
õ£‚òˆ¬î ï‹H‚¬è»ì¡ ãŸÁ‚ªè£œ÷ˆ îò£ó£è Þ™¬ô.
Þ‚è£ôˆF™ à‡¬ñ¬òŠ «ðCù£™ H¬ö‚è º®ò£¶, à‡¬ñ
«ð²ðõÂ‚°‚ è£ô‹ Þ™¬ô, à‡¬ñ¬òŠ «ð²ðõ¡ ãñ£O â¡Á
â‡E õ¼Aø£˜èœ. ÞšMî‹ G¬ù‚è‚ è£óí‹, Üõ˜èœ ðô
êñòƒèO™ ªð£Œ¬ñ ªõŸP ªðÁõ¬îŠ ð£˜‚Aø£˜èœ; à‡¬ñ¬ò‚
ÃÁðõÂ‚°ˆ «î£™M»‹  èwìƒèÀ‹ õ¼õ¬îŠ ð£˜‚Aø£˜èœ.
ªð£Œ ÃÁðõ˜èœ ²ôðñ£è‚ è£˜òˆ¬î„ ê£Fˆ¶‚ ªè£œõ¬î»‹,
ªð£Œ¬ñò£™ àìù® ô£ð‹ ªðÁõ¬î»‹ îƒèÀ¬ìò ÜÂðõˆF½‹
Hø¼¬ìò ÜÂðõˆF½‹ è£‡Aø£˜èœ. Ýè«õî£¡ õ£Œ¬ñ«ò
ªõ™½‹ â¡ø õ£‚òˆ¬îŠ ªð£Œ âù G¬ù‚èˆ «î£¡ÁAø¶.

Þƒ° ï£‹ Iè ¸†ðñ£ù è¼ˆ¶ å¡¬øŠ ð£˜‚èŠ «ð£A«ø£‹.
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õ£Œ¬ñ¬ò M´ˆ¶ ªð£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁõî£™ àìù® ô£ð‹
A¬ì‚Aø¶ â¡ð¶‹, Cô èwìñ£ù Å›G¬ôèOL¼‰¶ îŠHˆ¶‚
ªè£œ÷ º®Aø¶ â¡ð¶‹ ïñ¶ ÜÂðõñ£è Þ¼‚¬èJ™ õ£Œ¬ñ«ò
ªõ™½‹ â¡ð¶ âŠð® à‡¬ñò£°‹?

Ý‹, ªð£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁõî£™ àìù® ô£ð‹, ªõŸP
«ð£¡ø¬õ A¬ì‚A¡øù. Ýù£™ Ü‰î ô£ð‹ à‡¬ñò£ù ô£ð‹
Ü™ô. Ü‰î «ïóˆF™ ñ†´‹ A¬ì‚è‚Ã®ò ªð£Œò£ù Þ¡ðˆ
«î£Ÿø‹. ªð£Œ¬ñò£™ õ¼‹ ïwì‹ ÜŠªð£¿¶ ªîKõF™¬ô.
ÜPò£¬ñò£™ õ¼‹ î«ñ£ °íˆF¡ M¬÷õ£ù Þ¡ð«ñ
ªð£Œ¬ñJ¡ Íô‹ A¬ì‚°‹ ô£ð‹. ªð£Œ¬ñò£™ A¬ì‚°‹
ÞöŠ¹ ß´è†ì º®ò£î¶. ªð£Œ¬ñò£™ A¬ì‚°‹ ô£ð‹ Iè¾‹
Ü™ðñ£ù¶. Ü™ð ô£ðˆFŸè£è õ£Œ¬ñ¬ò M´õî£™ õ¼‹
ïwì«ñ «ðKöŠ¹.

ªð£Œ¬ñò£™ ô£ð‹ à‡´ â¡ð¶ à‡¬ñ. ªð£Œ¬ñò£™ ªð¼‹
ïwì‹ à‡´ â¡ð¶‹ à‡¬ñ. ïwìˆ¬î‚ èí‚A†´Š ð£˜ˆî£™
ô£ðˆ¬î ô£ð‹ â¡Á ªê£™ô º®ò£¶.

õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁõî£™ Cô ÞöŠ¹èœ «ïKìô£‹. õ£Œ¬ñ¬òŠ
H¡ðŸÁõî£™ õ¼‹ ï¡¬ñ¬ò‚ èí‚A†´Š ð£˜ˆî£™ Þ‰î
ÞöŠ¬ð ÞöŠ¹ â¡Á ªê£™ô º®ò£¶. õ£Œ¬ñò£™ ÞöŠ¹
ãŸð´õ¶ ªõÁ‹ «î£Ÿø«ñ. ï¡¬ñ ãŸð´õ¶ â¡ð¶ à‡¬ñ.

âŠð® âù àî£óí‹ å¡P¡ Íô‹ ð£˜Š«ð£‹.

å¼õ˜ ªð£¼÷£î£ó gFò£è ï´ˆîóˆF™ Þ¼‚Aø£˜. Üõó£™
CPî÷¾î£¡ «êI‚è º®Aø¶. Üõ˜ ñùF™ âF˜è£ôˆ¬î‚ °Pˆ¶
ð£¶è£ŠH¡¬ñ, ðò‹ «ð£¡ø àí˜¾èœ ãŸð´A¡øù. ðí‹
Þ¼‰î£™î£¡ ïñ‚°Š ð£¶è£Š¹, ñùF™ ñA›„C»‹ ðòI¡¬ñ»‹
ðíˆ¬î„ «êèKˆî£™î£¡ A¬ì‚°‹ â¡ð¶ Üõ˜ â‡í‹. Üõ˜
ñ†´ñ™ô, ªð£¶õ£èŠ ðô˜ ÞšMî«ñ â‡µAø£˜èœ.

Þƒ° ï£‹ àî£óíñ£è â´ˆ¶‚ªè£‡ì ïð¼‚°‹ ðí«ñ º¡ G¡ø¶.
Üõ¼‚° õ£Œ¬ñ¬ò M´õî£™ ðí‹ ÜFè‹ A¬ì‚A¡ø Å›G¬ô
ãŸð†ì¶. Üõ˜ â¬ì«ð£†´Š ð£˜ˆî£˜ - õ£Œ¬ñò£? ðíñ£?

ðíˆî£™ i´, õ£èù‹, êºî£òˆF™ ¹Fò ñFŠ¹ «ð£¡ø ô£ðˆ¬î
Ü¬ìò º®õ¬î â‡Eù£˜. ðí‹ ð£¶è£Š¬ð»‹ Þ¡ðˆ¬î»‹
ªè£´‚Aø¶ â¡Á èí‚A†ì£˜.
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õ£Œ¬ñò£™ A¬ì‚°‹ ï¡¬ñ Üõ˜ ¹ˆF‚° â†ìM™¬ô. Ýè«õ
Üõ˜ õ£Œ¬ñ¬ò M†´Š ðíˆ¬î„ «êèKˆ¶‚ ªè£‡ì£˜.
õ£Œ¬ñ¬ò M´ˆ¶Š ªð£Œ¬ñ¬òŠ ðŸPòîù£™ ªðKò ªê™õ‰î˜
ÝAM†ì£˜. Üõ¬ó„ ²ŸP ð£¶è£ŠHŸ° ªð£¼œèÀ‹ ñQî˜èÀ‹
°M‰îù˜. Þ¡ðˆ¬î‚ ªè£´‚°‹ ªð£¼œèÀ‹ Üõ¬ó„ Å›‰îù.
êºî£òˆF™ º¡«ùPòõ˜, ªðKò ñQî˜ «ð£¡ø ð†ìƒèÀ‹
Üõ¼‚°‚ A¬ìˆîù. Þ¬î ñ†´‹ ð£˜ˆî£™ õ£Œ¬ñ ªõ¡øî£è
ïñ‚°ˆ ªîKõF™¬ô.

Üõ¼¬ìò ñù¬î ÞQ ï£‹ ð£˜Š«ð£‹.

õ£Œ¬ñ¬òˆ Fò£è‹ ªêŒò Üõ˜ ¶E‰îîŸ° º‚Aò è£óí‹,
ñùF½œ÷ ð£¶è£ŠH¡¬ñ, ðò‹ «ð£¡ø¬õ cƒè «õ‡´‹
â¡ð«î. Ýù£™ ðíˆ¬î Ü¬ì‰î H¡Â‹ ðò‹ ñùFL¼‰¶
cƒèM™¬ô. ÞŠªð£¿¶ ðí‹ ï‹¬ñ M†´„ ªê¡ÁMì‚ Ãì£¶
â¡ø ðò‹. õ¼ñ£ùõK ÜFè£KèOì‹ ðò‹. õêFò£ù õ£›¬õ
ÜÂðMˆîîù£™ àì½‹ ñù¶‹ õêFèÀ‚° Ü®¬ñò£AM†ìî£™
õêFèœ ðP«ð£è‚Ãì£¶ â¡ø ðò‹. î£¡ ÃPò ªð£Œèœ
ªõOŠð†´M†ì£™ ¹è› Þö‚èŠð´‹ â¡ø ðò‹.

ðí‹ î¡¬ù‚ è£‚°‹ âù â‡Eò Üõ¼‚° ÞŠªð£¿¶ ¹KAø¶
- Üõ˜î£¡ ðíˆ¬î‚ è£Šð£Ÿø «õ‡´‹ â¡Á.

â‰î ðò‹ ñùFL¼‰¶ cƒè õ£Œ¬ñ¬ò M†ì£«ó£ Ü‰î ðò‹
Üõ¬ó M†´ cƒèM™¬ô. º¡¹ ðí‹ Þ™¬ô â¡ø ðò‹.
ÞŠªð£¿¶ ðí‹ ªê¡ÁMì‚Ãì£¶ â¡ø ðò‹. º¡¹ G‹ñFò£è
àøƒAù£˜. ÞŠªð£¿¶ àøƒè ñ£ˆF¬ó «î¬õŠð´Aø¶.
Üõ¬ó„²ŸP ð£¶è£ŠHŸè£èŠ ðô èî¾è¬÷ à¼õ£‚A Þ¼‰¶‹
¹FòMîñ£ù ðò‹ Üõ¼¬ìò ñùFŸ°œ ¹°‰¶M†ì¶.

õ£Œ¬ñ â¡ø èî¾î£¡ ñùFŸ°œ ðò‹ ¹°‰¶ Mì£ñ™ ð£¶è£‚°‹.

õ£Œ¬ñ¬ò M†ìî£™ ªðŸø ªõŸP«ò ªð£¼œèO¡ «ê˜‚¬è.
Ýù£™ âîŸè£èŠ ªð£¼¬÷„ «ê˜ˆî£«ó£, Ü¬î ÜŠªð£¼œ
à‡¬ñJ™ îóM™¬ô. Üõ˜ ªð£Œ ÃP «ê˜ˆî ªð£¼œè¬÷
ñ†´‹ ð£˜ˆ¶M†´, õ£Œ¬ñ «î£Ÿø¶ â¡Á ï£‹ G¬ù‚èô£‹.

Ýù£™, Üõ¼¬ìò ñù¬îŠ ð£˜ˆî£™ õ£Œ¬ñ«ò ªõ¡ø¶ â¡ð¶
¹K»‹.
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Þ‰î à‡¬ñ¬ò Þ¡ùº‹ ªîOõ£èŠ ¹K‰¶ªè£œ÷«õ‡´‹.
âù«õ ÞQ«ò£˜ àî£óíˆ¬î»‹ ð£˜‚èô£‹.

å¼ ñQî˜ õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁõî£™ A¬ì‚°‹ õ¼ñ£ùˆ¬î
ñ†´«ñ ¬õˆ¶ õ£›‚¬è¬ò ïìˆF õ¼Aø£˜. Þõ¬ó„ ²ŸP
ÜFèñ£èŠ ªð£¼œèœ «êóM™¬ô. Ýù£™ õ£Œ¬ñ¬ò«ò
õ£›õ£è‚ ªè£‡´œ÷£˜. õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸPòî¡ ðôù£è
ñùF™ G¬ø¬õ»‹, Ü÷Mìº®ò£î ¬î˜òˆ¬î»‹ Ü¬ìAø£˜.
ð£¶è£ŠH¡¬ñ, ðò‹, «ð£¡ø¬õ cƒAò ñù¬î Ü¬ìAø£˜.
«ð£¶‹ â¡ø G¬ø¬õ Ü¬ìAø£˜.

Þõ¼‚° õ£Œ¬ñ ªõOŠªð£¼œè¬÷‚ Ã†ìM™¬ô. Ýù£™,
Ü«î «ïóˆF™ ñùF™ àÁF¬ò»‹ ðòI¡¬ñ¬ò»‹ G¬ø¬õ»‹
Ã†®ò¶.

Þ‰î Þ¼õK™ à‡¬ñJ™ ªõŸP ªðŸøõ˜ ò£˜?

õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸPòõ«ó ªõŸP ªðŸøõ˜. Ýè«õ õ£Œ¬ñ«ò
ªõ™½‹ â¡ð¶ à‡¬ñ.

õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸPù£™ ñùFŸ° ¬î˜ò‹ õ¼‹. ñùF½œ÷
Ü™ðñ£ù ðò‹ cƒ°‹. ñùF™ G¬ø¾ ãŸð´‹. ªõÁ‹
ªð£¼œè¬÷ ñ†´«ñ «êèKˆ¶ ¬õŠðõ¬ó‚ è‡´ ªð£ø£¬ñŠ
ð´‹ °í‹ cƒ°‹. ï‹¬ñ«ò ï£‹ ªð¼Iîñ£èŠ ð£˜‚°‹
àí˜¾‹ (self-validation) ï‹¬ñ«ò ï£‹ ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ ð‚°õº‹
(self-acceptance) ãŸð´‹. Þ¶«ð£¡ø ðô¬ù‚ ªè£´‚°‹
õ£Œ¬ñ¬ò M´õî£™ A¬ì‚°‹ ô£ð‹ Þ¼ è‡è¬÷ MŸÁ TV

õ£ƒ°õ¶ «ð£¡øî£°‹.

õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁõî£™ Cô ïwìƒèœ ÜšõŠ«ð£¶ õóô£‹.
Ýù£™ ô£ðˆ¬î‚ èí‚A†´Š ð£˜ˆî£™ Ü¬ì‰î ïwìˆ¬î
ïwì‹ âù‚Ãø º®ò£¶, ºîh´ â¡«ø Ãø«õ‡´‹. õ£›M™
â¬î»‹ Þôõêñ£èŠ ªðøº®ò£¶. îõˆî£™î£¡ â¬î»‹
Ü¬ìòº®»‹. õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁõîù£™ õ¼‹ ïwìƒè¬÷»‹
èwìƒè¬÷»‹ îõ‹ â¡Á ï£‹ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ õ£Œ¬ñ
âŠ«ð£¶‹ ªõŸP¬òˆî£¡ Ü¬ìAø¶. õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸPòî£™
ýK„ê‰FóÂ‚° Ýó‹ðˆF™ ðô Þ¡ù™èœ õ‰îù.  ÞÁFJ™
ªð¼‹ ï¡¬ñ ãŸð†ì¶. å¼ «è£íˆF™ õ£Œ¬ñ ºîL™ «î£Ÿø¶,
ÞÁFJ™ ªõ¡ø¶ âùô£‹. êŸÁ Ý›‰¶ «ï£‚Aù£™ ÞÁFJ™
Ü¬ì»‹ ªð¼‹ ï¡¬ñ‚°, ºîL™ õ‰î Þ¡ù™èœ îõñ£A¡øù.
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ÜŠð®ªò¡ø£™ õ£Œ¬ñ âŠªð£¿¶«ñ «î£ŸðF™¬ô. å¼
«è£íˆF™ «î£Ÿø¶ âù Ýó‹ðˆF™ â‡Eù£½‹, à‡¬ñJ™
õ£Œ¬ñ‚°ˆ «î£™M â¡ø ÜÂðõ«ñ Þ™¬ô.

â‰î å¼ º‚Aòñ£ù ðô¬ù Ü¬ìò«õ‡´‹ â¡Á õ£Œ¬ñ¬ò
M´A«ø£«ñ£, Ü‰îŠ ðô¬ù õ£Œ¬ñ¬ò M´õî£™ Ü¬ìò
º®ò£¶. õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁõî£™î£¡ à‡¬ñJ™ ï£‹
M¼‹¹‹ ðô¬ù Ü¬ìò º®»‹.

ªð£Œ¬ñ âŠð®Šð†ì ðôê£L¬ò»‹ «è£¬öò£‚AM´‹. ªð£Œ¬ñò£™
ªð£¼œè¬÷‚ °M‚èô£‹. Ýù£™ Ü¬î ÜÂðM‚°‹ ñù¬î
Þö‰¶ M´«õ£‹. ñùF½œ÷ ªð£ø£¬ñ, ðò‹ «ð£¡ø Ü²ˆîƒèœ
ªð£Œ¬ñò£™ õ÷˜A¡øù. õ£Œ¬ñ â¡ø î˜ñˆî£™ ñù‹
ð‡ð´Aø¶. ï‹ ñù‹ ïñ‚° ï‡ðù£è ñ£ÁAø¶.

%�: �'�� ��'��
î˜«ñ£ óþF óVî:

(à¡ù£™à¡ù£™à¡ù£™à¡ù£™) è£‚èŠð†ì î˜ñ‹  è£‚èŠð†ì î˜ñ‹  è£‚èŠð†ì î˜ñ‹  è£‚èŠð†ì î˜ñ‹ (à¡¬ù‚à¡¬ù‚à¡¬ù‚à¡¬ù‚) è£‚°‹. è£‚°‹. è£‚°‹. è£‚°‹.

Þ¶ ê£¡«ø£˜ è‡ì ÜÂðõ‹.

Ýè«õ õ£Œ¬ñ â¡ø «ñô£ù î˜ñˆ¬îŠ H¡ðŸPù£™î£¡ ï£‹
à‡¬ñJ™ â¬î ªõ™ô M¼‹¹A«ø£«ñ£, Ü¬î ªõ™ô º®»‹. ï‹
àò˜¾‚° à‡¬ñò£ù è£óíñ£è Þ¼‚A¡ø õ£Œ¬ñ«ò ªõ™½‹.

ªê£™ å¿‚è‹ªê£™ å¿‚è‹ªê£™ å¿‚è‹ªê£™ å¿‚è‹

ñùF™ àœ÷ â‡íƒè¬÷ ñŸøõ˜èÀ‚°„ ªê£™ Íôñ£èŠ
¹Kò¬õ‚°‹ õ£ŒŠ¹ ñQîÂ‚° ñ†´«ñ A¬ìˆ¶œ÷¶.

I¼èƒèœ ã«î£ å¼ MîˆF™ î¡  ÞùˆFŸ°ˆ î¡ àí˜¬õŠ
¹Kò¬õ‚A¡øù.

Ýù£™, ñQîÂ‚°Š «ð„C¡ Íô‹ àí˜¬õŠ ðA˜‰¶ªè£œÀ‹
õ£ŒŠ¹‚ A¬ìˆ¶œ÷¶. Þ‰î õ£ŒŠ¬ð ê£ðñ£è¾‹ Ý‚èô£‹.
Ü™ô¶ õóñ£è¾‹ ñ£Ÿøô£‹.

«ð²‹ õ£ŒŠ¬ð ï£‹ õ£Œ¬ñò£™ õóñ£‚°A«ø£‹. ªð£Œ¬ñò£™
ê£ðñ£‚°A«ø£‹.

è£¬ô â¿‰î¾ì¡ ñù‹ êŸÁ Ü¬ñFò£è Þ¼‚è‚ è£óí‹ ï£‹
ò£¼ìÂ‹ «ðê Ýó‹H‚èM™¬ô. ï‹Iìº‹ ò£¼‹ «ðêM™¬ô.
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«ðê Ýó‹Hˆî CP¶ «ïóˆF«ô«ò ¹‡ð´ˆ¶î½‹ ¹‡ð´î½‹
Gè›Aø¶.

ï‹ àí˜¾è¬÷»‹ ÜP¬õ»‹ ñŸøõ˜èÀ‚°‚ ªè£´‚°‹ è¼M«ò
ªê£™ - Üî£õ¶ ïñ¶ «ð„². Ýù£™, ªê£™ ñŸøõ˜è¬÷ˆ î£‚°‹
Ý»îñ£è«õ ¬èò£÷Šð´Aø¶. ªê£™ b¬ò Mì„ ²´õî£™î£¡,
ï£Mù£™ ²†ìõ´ Ýø£¶ â¡ø£˜ õœÀõ˜.

ªê£™¬ô U‹¬ú‚è£ù è¼Mò£èŠ ðò¡ð´ˆî£ñ™ º¬øò£è‚
¬èò£À‹ ªð£¿¶ ï‹º¬ìò ªê£Ÿèœ ïñ‚°‹ ñŸøõ˜èÀ‚°‹
ï¡¬ñ¬òˆ î¼A¡øù. ï¡¬ñ î¼‹ ªê£™î£«ù õ£Œ¬ñ.

ï‹Iì‹ Þ¼‰¶ õ¼‹ ªê£Ÿèœ ï£¡° GòñƒèÀ‚° à†ð†®¼‚è
«õ‡´‹. Ü¬õ,

1. úˆò‹, 2. Uî‹, 3. HKò‹, 4. Iî‹.

Þ‰ï£¡¬è»‹ ñùF™ ªè£‡´ ï£‹ «ðCù£™ Ü¶«õ õ£‚A¡
Íô‹ è¬ìŠH®‚°‹ îõ‹. Þ¶î£¡ ªê£™ å¿‚è‹ Ü™ô¶
õ£‚îðv â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

1111 .... úˆò‹ úˆò‹ úˆò‹ úˆò‹ - - - -    à‡¬ñ¬òŠ «ð²î™. Þ¬î«ò õ£Œ¬ñ â¡Á ï£‹
ð£˜ˆ«î£‹. õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø º®ò£¶ â¡ð¶ îõø£ù è¼ˆ¶
â¡Á‹ õ£Œ¬ñ Í¡Á ð®è÷£è àœ÷¬î»‹ ð£˜ˆ«î£‹. ÞšMî‹
õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸP «ð²î™ õ£‚è£™ ªêŒòŠð´‹ ºî™ îõ‹.

2222 .... Uî‹ Uî‹ Uî‹ Uî‹ - - - -    Uî‹ â¡ø£™ ï¡¬ñ. ï¡¬ñ î¼õ¬îŠ «ð²î™.
Þ‚è¼ˆ¶‹ õ£Œ¬ñJ™ èô‰¶œ÷¶. à‡¬ñ¬ò ï¡¬ñJ¡
ªð£¼†´ ñ¬ø‚èô£‹, ñ£ŸP»‹ Ãøô£‹ â¡Á ð£˜ˆ«î£‹.
ï‹IìI¼‰¶ õ¼‹ ªê£Ÿèœ ïñ‚°‹ ñŸøõ˜‚°‹ ï¡¬ñ¬ò‚
ªè£´‚è‚Ã®òî£è Ü¬ñò «õ‡´‹.

3333 .... HKò‹ HKò‹ HKò‹ HKò‹ - - - -    ï¡¬ñ î¼‹ à‡¬ñ¬ò ªñ¡¬ñò£è‚ ÃÁî™. ñŸøõ˜
ñù‹ ¹‡ðì£î MîˆF™ ÃÁî™. ÞQ¬ñò£è‚ ÃÁî™. «è†ðõ˜èœ
ñù‹ «õî¬ùŠðì£î MîˆF™ «ð²î™. ÞšMîƒèO™ «ð²î«ô
HKò‹. å¼ ªî£NôFð˜ îù‚°‚ W› «õ¬ôð£˜‚°‹ è†®ìˆ
ªî£Nô£OèOì‹ «è£ðˆ¶ìÂ‹ è´¬ñò£è¾‹ Ý¬íJ´õ¶
õö‚è‹. Þ¬î èõQˆî å¼ ªðKòõ˜ ÜõKì‹, cƒèœ ã¡
ªñ¡¬ñò£è Üõ˜èOì‹ Ý¬íJì‚Ãì£¶! «è£ðŠð†´ è´¬ñò£è‚
ÃPù£½‹ Ü¡¹ì¡ ªñ¡¬ñò£è‚ ÃPù£½‹ Ü«î Mûòˆ¬îˆ
î£«ù ÃøŠ«ð£Al˜èœ. Ýè«õ ã¡ ê£‰îñ£è Üõ˜èOì‹ «ðê‚
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Ãì£¶, â¡Á Üõ¼¬ìò îõø£ù Üµ°º¬ø¬ò„ ²†®‚
è£†®ù£˜. î¡ îõ¬ø àí˜‰î Ü‰îˆ ªî£NôFð˜ ÜîŸ°Š Hø°
ê£‰îñ£è, HKòñ£èŠ «ðêŠ ðöA Üî¡ «ñô£ù ðô¬ù»‹
àí˜‰î£˜.

ï£ègèñŸø ªê£Ÿè¬÷‚ ¬èò£÷£ñ½‹, ÞQ¬ñò£è¾‹, «è†ðõ˜
ñùF™ ðò‹, õ¼ˆî‹ «ð£¡ø¬õ «î£¡ø£î MîˆF½‹ «ðê «õ‡´‹.

å¼ võ£IT ñ¬ô Ü®õ£óˆF™ °®¬ê å¡P™ õCˆ¶ õ‰î£˜.
võ£IT‚° êŸÁ ÉóˆF™ õCˆî â¿îŠ ð®‚èˆ ªîKò£î å¼õ˜
võ£ITJì‹, àƒèœ °®¬êJ™ Ì„C ãî£õ¶ õ‰¶M†ì£™ êŠî‹
ªè£´ƒèœ, ï£¡ õ¼A«ø¡ â¡Á ÃPù£˜. Þƒ° Üõ˜ Ì„C â¡Á
ÃPò¶ ð£‹¬ðˆî£¡. ð£‹¹ â¡ø ªê£™¬ô‚«è†ì£«ô ñùF™
ðò‹ õóô£‹ â¡Á Ì„C â¡Á ÃPù£˜. ÞšMîñ£è ªê£Ÿè¬÷‚
¬èò£Àî™î£¡ HKò‹ âùŠð´Aø¶.

4444 .... Iî‹ Iî‹ Iî‹ Iî‹ - - - -    Ü÷õ£èŠ «ð²î™. å¼õ˜ î¡Â¬ìò ñFŠ¬ð
ÞöŠðîŸ° º‚Aò‚ è£óí‹ ÜFèñ£èŠ «ð²î™. â™«ô£¼«ñ
«ðêˆî£¡ M¼‹¹Aø£˜èœ. ÜŠð®ªòQ™ «è†ðõ˜èœ ò£˜! «è†°‹
ñùG¬ô¬ò Ü¬ì‰îõ˜èœ Iè‚ °¬ø¾. «è†°‹ ñùG¬ô
Þ™ô£îõKì‹ «ðCù£™, Üõ¼‚° Ü¶î£¡ ªð¼‹ «õî¬ù.

õòî£ùõ˜èœ Þ¬÷ò î¬ôº¬øJùKì‹ ñFŠ¬ð ÞöŠðîŸ°‚
è£óí‹, Üõ˜èÀ¬ìò «î¬õ‚° ÜFèñ£ù «ð„²î£¡. õò¶ Ýè
Ýè, àìL™ àœ÷ àÁŠ¹‚è÷£ù ¬èèœ, è£™èœ, è‡èœ «ð£¡ø¬õ
ªêò™ð´‹ Fø¬ù Þö‚A¡øù. Ýù£™ õ£Œ ñ†´‹ âšõ÷¾
«ðCù£½‹ êLŠðF™¬ô. ñŸø àì™ àÁŠ¹‚èœ õNò£è„ ªê¡Á
ªè£‡®¼‰î ñùFŸ°, õòî£ù è£ôˆF™ õ£Œ ñ†´‹ â…C
Þ¼‚Aø¶. Ýè«õ õ«ò£FèˆF™ «ð„² ÜFèK‚Aø¶. Ü÷¾‚°
ePŠ «ð²î™ «ð²ðõ¼‚°‹ ï¡¬ñ¬ò‚ ªè£´ŠðF™¬ô; «è†ðõ¼‚°‹
ï¡¬ñ¬ò‚ ªè£´ŠðF™¬ô.

CÁõòF™ «ðê‚ èŸÁ‚ªè£œ÷ âšõ÷¾ ºòŸC ªêŒ«î£«ñ£,
Ü¬îMìŠ ðôñìƒ° ºòŸC»‹ ðJŸC»‹ «ñŸªè£‡ì£™î£¡
«î¬õ‚° «ñ™ «ðê£ñ™ Þ¼‚è º®»‹.

õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø õNº¬øèœõ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø õNº¬øèœõ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø õNº¬øèœõ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø õNº¬øèœ

àKò ðJŸCò£™î£¡ â‰î å¼ ïŸð‡¬ð»‹ Ü¬ìò º®»‹.
õ£Œ¬ñ â¡ø «ñô£ù å¿‚èˆ¬îŠ H¡ðŸø Cô õNº¬øè¬÷Š
ð£˜Š«ð£‹.
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1111 .... õ£Œ¬ñJ¡ õ£Œ¬ñJ¡ õ£Œ¬ñJ¡ õ£Œ¬ñJ¡ «ñ¡¬ñ¬ò «ñ¡¬ñ¬ò «ñ¡¬ñ¬ò «ñ¡¬ñ¬ò àí˜î™ àí˜î™ àí˜î™ àí˜î™ - - - - õ£Œ¬ñJ¡ «ñ¡¬ñ¬ò
àíó àíó õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø M¼Šð‹ ÜFèK‚°‹. Hø°
M¼Šð‹ ªêòô£è à¼ªõ´‚°‹.

Þ¶ êK, Þ¶ îõÁ â¡Á âOF™ Ü¬ùõ¼‹ ÜP‰¶ M´Aø£˜èœ.
ªð£Œ «ð²î™ îõÁ â¡Á ò£¼‚°ˆî£¡ ªîKò£¶? Ýù£™
ªð£Œ¬ñò£™ õ¼‹ ÞöŠ¬ðˆî£¡ àí˜õ£K™¬ô. ãªùQ™,
ªð£Œ¬ñò£™ A¬ì‚°‹ Ü™ð ðô¡ ªñŒ ÜP¬õ ñ¬øˆ¶ M´Aø¶.

ýK„ê‰FóQ¡ è¬î à‡¬ñ «ðê«õ‡´‹ â¡ø ÜP¬õ ñ†´‹
¹è†´õîŸè£è‚ ÃøŠðìM™¬ô. õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁõî¡
«ñ¡¬ñ¬ò àí˜ˆî«õ ÃøŠð†´œ÷¶. ð®Šð®ò£è ýK„ê‰FóÂ‚°„
«ê£î¬ùèœ õ¼A¡øù. Ü‰î„ «ê£î¬ùè¬÷ˆ î£ƒ°‹ ê‚F¬ò
õ£Œ¬ñ ªè£´‚Aø¶. Üõ¡ õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸPòî£™ Ü¬ùˆ¶„
ªê™õˆ¬î»‹ Þö‰¶ GŸ°‹ ªð£¿¶‹ ñ«ù£¬î˜òˆ¶ìÂ‹ ñù
G¬ø¾ìÂ‹ G¡ø£¡. ÞÁFJ½‹ õ£Œ¬ñ ÜõÂ‚° Iè àò˜‰î
G¬ô¬ò‚ ªè£´ˆî¶.

õ£Œ¬ñ¬ò ï£‹ âOF™ M†´Mì‚ è£óí‹ õ£Œ¬ñJ¡
ªð¼¬ñ¬ò àíó£î¶î£¡. õ£Œ¬ñJ¡ ªð¼¬ñ¬ò àí˜‰î ñùî£™
õ£Œ¬ñ¬òˆ Fò£è‹ ªêŒò º®ò£¶.

å¼õ˜ î¡Â¬ìò ï‡ðKìˆF™ ªð¼‹ ªî£¬è¬ò‚ ªè£´ˆ¶
¬õˆF¼‰î£˜. F¯˜ âù ï‡ð˜ Þø‰¶M†ì£˜.

ï‡ðK¡ ñ¬ùM»‹ ñèÂ‹ ÜõKì‹ ðíˆ¬î‚ «è†°‹ ªð£¿¶
Üõ˜, â¡Qì‹ ðíˆ¬î‚ ªè£´‚èM™¬ô âùŠªð£Œ ªê£™L
ï‡ðK¡ ðíˆ¬î Üõ«ó ¬õˆ¶‚ªè£‡ì£˜. ÞšMî‹ A¬ìˆî
ðíˆ¬î Mò£ð£óˆF™ ðò¡ð´ˆF„ ªê™õˆ¬îŠ ðôñìƒ°
Ý‚Aù£˜. ªê™õ‹ ªð¼Aò«ð£¶‹ Üõ¼¬ìò ñùF™
ï‹H‚¬èJ¡¬ñ â¡ø àí˜¾ à¼ªõ´ˆî¶. Üõó£™ ò£¬ó»‹
ï‹ðº®òM™¬ô. î¡ ñ¬ùM àíM™ Mû‹ ¬õˆ¶ M´õ£«÷£
â¡ð¶ «ð£¡ø ðò‹ ñùF™ °®ªè£‡´ ñù«ï£ò£Oò£è
ñ£Pù£˜.

ï£‹ àôèˆ¬î ãñ£ŸÁõ¶ â¡ð¶ ï£‹ ï‹¬ñ«ò ãñ£ŸP‚
ªè£œõî£°‹. ï£‹ ñŸøõ˜èOì‹ «ï˜¬ñò£è Þ¼Šð¶ ï‹¬ñ«ò
ï£‹ è£ˆ¶‚ªè£œõî£°‹. Þ¶«õ ÜøˆF¡ óèCò‹.
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ÞšMî‹ õ£Œ¬ñJ¡ «ñ¡¬ñ¬ò àí˜õ¶ õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø
ºî™ õNº¬ø.

õ£Œ¬ñJ¡ «ñ¡¬ñ¬ò ê£vFóƒèœ ðô è¬îèO¡ Íôñ£è ïñ‚°Š
¹è†´A¡øù. õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø ê£vFó‹ ïñ‚°‚ è†ì¬÷»‹
Þ´Aø¶.

���	 ��
úˆò‹ õî

à‡¬ñ¬òŠ «ð²à‡¬ñ¬òŠ «ð²à‡¬ñ¬òŠ «ð²à‡¬ñ¬òŠ «ð²

â¡Á ê£vFó‹ ïñ‚° àð«îC‚Aø¶.

â¬îŠ H¡ðŸø º®ò£«î£ Ü¬î ê£vFó‹ àð«îC‚è£¶.

â¬î ï£‹ ÞòŸ¬èò£è ªêŒ«õ£«ñ£ Ü¬î»‹ ê£vFó‹
àð«îC‚è£¶. Í„²M´ âù ê£vFó‹ àð«îC‚è£¶.

â¶ ïñ‚° ï¡¬ñ«ò£, â¬î êŸÁ ºòŸC»ì¡ H¡ðŸø «õ‡´«ñ£,
Ü¬î«ò ê£vFó‹ àð«îC‚°‹.

à‡¬ñ «ð²î™ êŸÁ è®ù‹î£¡. Ýù£™ à‡¬ñ«ò «ð²õ¶
â¡ð¶ H¡ðŸø º®ò£î Mûòñ™ô.

ê£vFóˆî£™ àð«îC‚èŠð†ì, Iè à¡ùîñ£ù õ£Œ¬ñJ¡
«ñ¡¬ñ¬ò àí˜‰î£™ õ£Œ¬ñ¬ò âOF™ H¡ðŸø º®»‹.

2222 .... î˜ñ î˜ñ î˜ñ î˜ñ ÜÂwì£ù‹ ÜÂwì£ù‹ ÜÂwì£ù‹ ÜÂwì£ù‹ - - - -    î˜ñ ªïPJL¼‰¶ MôA Üî˜ñˆ¬î
ÜÂw®‚°‹ ªð£¿¶, ªêŒî îõ¬ø ñ¬ø‚èŠ ªð£Œ «ð²î™
îM˜‚è º®ò£îî£Aø¶.

õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁõ¶ è®ùñ£è Þ¼‚è‚ è£óí‹
Üî˜ñˆFL¼‰¶ º¿¬ñò£è Môè «õ‡® Þ¼Šð«î. F¼´î™,
«ð£¬îŠªð£¼¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶î™, èì¬ñ¬ò„ ªêŒò£F¼ˆî™ -
Þ¶«ð£¡ø îõÁè¬÷„ ªêŒðõ¡ âŠð® õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø
º®»‹! î˜ñˆ¬îŠ H¡ðŸP õ£¿‹ªð£¿¶ õ£Œ¬ñ¬òŠ
H¡ðŸÁõ¶ âO¶. Ýè«õ õ£Œ¬ñ¬òŠ H¡ðŸø ï‹Iì‹ àœ÷
ñŸø bò ªêò™è¬÷ Mì«õ‡´‹.
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3333 .... ñù ñù ñù ñù àÁF àÁF àÁF àÁF - - - -    ðô êñòƒèO™ ¶E¾ Þ™ô£îî£™ ï£‹ ªð£Œ
ªê£™A«ø£‹. Cô êñò‹ ï‹ èì¬ñJL¼‰¶ ï£‹ îõøô£‹,
ï‹Iì‹ Cô ðôqùƒèœ Þ¼‚èô£‹. ï‹º¬ìò °¬øè¬÷
ñ¬ø‚è£ñ™ à‡¬ñ¬òŠ «ð²õîŸ° ñù àÁF «õ‡´‹. îõÁ
ªêŒî™, H¡ ªêŒî îõ¬ø ñ¬øˆî™ - ÞF™ îõ¬ø ñ¬øˆî™
ªðKò îõÁ ÝAø¶.

võ£IT å¼õ˜ î¡ CwòQì‹ å¼ è®îˆ¬îˆ îð£™ ªð†®J™
«ð£ì„ªê£™L‚ ªè£´ˆî£˜. å¼ õ£óˆFŸ°Š Hø° Cwò¬ù
ê‰F‚°‹ªð£¿¶ è®îˆ¬î îð£™ ªð†®J™ «ð£†´ M†ì£ò£ âù‚
«è†ì£˜. Cwò¡ «ð£†´M†«ì¡ âù ðF™ ÃPù£¡. Ýù£™
Cwò¡ Ü‰î‚ è®îˆ¬îˆ î¡Qì«ñ ¬õˆF¼‰î£¡.

Þƒ°, è®îˆ¬î îð£™ ªð†®J™ «ð£ì£î¶ å¼ îõÁ. Ü¬îMìŠ
ªðKò îõÁ î¡ îõ¬ø ãŸÁ‚ªè£œ÷£î¶.

ï‹ °¬øè¬÷ ñ¬øˆ¶‚ ªè£‡´ Þ¼‚°‹ õ¬ó Ü¬õ ï‹Iì‹
Þ¼‚°‹. ªêŒî îõ¬ø ãŸÁ‚ªè£‡´ à‡¬ñ¬òŠ «ð²‹ ñù àÁF
Þ¼‰î£™ M¬óM™ ï‹ °¬øèœ ï‹IìI¼‰¶ ñ¬ø‰¶M´‹.

ïñ‚°ˆ î°F Þ™ô£î ªð¼¬ñ¬ò ï£‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷‚ Ãì£¶. ï£‹
ªêŒò£î îõ¬ø å¼õ˜ ï‹ e¶ ²ñˆFù£™ âšõ÷¾ «õèñ£è
Ü¬î c‚è ºò™A«ø£‹. Ýù£™ ï‹Iì‹ Þ™ô£î ªð¼¬ñ¬ò ï‹
e¶ ò£ó£õ¶ ãŸP¬õˆî£™ ï£‹ Ü¬ñFò£è Þ¼Šð«î£´
ñ†´ñ¡P Ü¬î óC‚è¾‹ ªêŒA«ø£‹. ÞŠªð£Œ å¿‚è‹ Iè¾‹
ÜŸðˆîùñ£ù¶. Þ‰î ðôqù‹, õ£Œ¬ñJL¼‰¶ Môè‚
è£óíñ£Aø¶. ï‹Iì‹ Þ¼‚A¡ø ªð¼¬ñ¬ò M÷‹ðóŠð´ˆî£¶
Þ¼ˆî«ô «ñô£ù îõ‹. Þ™ô£î ªð¼¬ñ¬òŠ «ð²î™ Wö£ù
°í‹. ï‹ «ð„¬ê Ýó£Œ‰î£™ îŸ¹è›„C ÜFè‹ Þ¼Šð¬î
àíóô£‹. îŸ¹è›„C¬ò M´ˆ¶ ï‹Iì‹ àœ÷ ðôqùˆ¬î
åŠ¹‚ªè£œõîŸ° ñ«ù£ðô‹ ÜõCòñ£Aø¶.

°¬øèœ ï‹Iì‹ Þ¼ŠðF™ îõP™¬ô. àKò ºòŸCò£™
è¬÷òô£‹. °¬øè¬÷ ñ¬øŠð¶, Gò£òŠð´ˆ¶õ¶, Þ™ô£î
ªð¼¬ñ¬òŠ «ð²õ¶ «ð£¡ø¬õ îõÁ. Þ‰î ðôqùƒè¬÷
ºîL™ c‚è «õ‡´‹.

4444 .... Móîñ£‚°î™ Móîñ£‚°î™ Móîñ£‚°î™ Móîñ£‚°î™ - - - -    Cô °PŠH†ì FùƒèO™ ðô˜ à‡í£Móî‹
Þ¼‚Aø£˜èœ. Þ¡Á Móî‹ Þ¼‚A«ø¡ â¡ø úƒè™ð‹, Móî
Fùˆî¡Á Üõ˜èÀ‚° âŠð®Šð†ì ðC¬ò»‹ î£ƒ°‹ ê‚F¬ò‚
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ªè£´‚Aø¶. Ýù£™, Móî‹ Þ™ô£î FùƒèO™ àíM™
è†´Šð£´ Þ¼ŠðF™¬ô.

å¼ ê£î¬ù¬ò Móîñ£è‚ ¬èò£À‹ªð£¿¶ Ü¬î‚ è¬ìŠH®Šð¶
²ôð‹. å¼ ð‡¹ ï‹ Þò™ð£è ñ£Á‹ õ¬ó Ü¬î Móîñ£è‚
¬èò£÷«õ‡´‹. àíM™ º¿‚è†´Šð£†¬ì Ü¬ì‰îõ¼‚° Móî‹
«î¬õJ™¬ô. Ýù£™ Ü‰îŠð‚°õ‹ õ¼‹ õ¬ó Móî‹
«î¬õŠð´Aø¶.

õ£Œ¬ñ¬ò Móîñ£è‚ ¬èò£÷ «õ‡´‹. ÞŠªð£¿¶ âŠð®
ªð£Œ¬ñ ÞòŸ¬èò£è ï‹Iì‹ àœ÷«î£, Ü¶«ð£™ õ£Œ¬ñ ï‹
ÞòŸ¬è °íñ£è ñ£Á‹õ¬ó Móîñ£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Móîñ£‚°‹ º¬øMóîñ£‚°‹ º¬øMóîñ£‚°‹ º¬øMóîñ£‚°‹ º¬ø

ï£‹ õ£Œ¬ñ¬ò Móîñ£è «ñŸªè£‡´œ÷ Mûòˆ¬î ò£Kìº‹
Ãø‚Ãì£¶. Ü¬î Iè¾‹ óèCòñ£è ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹. ºîL™
õ£óˆF™ å¼ Fùˆ¬îˆ «î˜‰ªî´Š«ð£‹. ¹î¡ Aö¬ñ â¡Á
¬õˆ¶‚ªè£œ«õ£‹. Ü¡Á è£¬ô 6 ñE ºî™ è£¬ô 10 ñE
õ¬ó ï£¡ õ£Œ¬ñ¬ò‚ è¬ìŠH®Š«ð¡, â¡Á ïñ‚°œ Móî‹
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü‰î «ïóˆF™ Þ¶ õ£Œ¬ñ «ïó‹
(Time for truth) â¡ø â‡í‹ ïñ‚°œ æ®‚ ªè£‡®¼‚°‹. ñùF™
å¼ Mîñ£ù MNŠ¹í˜¾ (Awareness) Þ¼‚°‹. Móîñ£è‚
¬èò£ÀîL¡ º‚Aò «ï£‚è«ñ MNŠ¹í˜¬õ à¼õ£‚°õîŸ°ˆî£¡.
Ü¡Á 10 ñE‚° «ñ™ ï£‹ âŠªð£¿¶‹ «ð£™ ªêò™ðìô£‹.
ÞšMî‹ Cô õ£óƒèœ ðJŸC ªêŒîH¡ 6 ñE ºî™ 12 ñE õ¬ó
âù è£ôˆ¬î c†®‚è «õ‡´‹.

ÞšMî‹ º¿ï£œ õ£Œ¬ñ Móî‹, Hø° õ£óˆF™ Þó‡´ ï£œ
â¡Á ð®Šð®ò£è àò˜ˆF õ£›‚¬è¬ò«ò õ£Œ¬ñò£è
ñ£ŸPò¬ñ‚è «õ‡´‹.

MNŠ¹í˜¬õ à¼õ£‚°î™ â¡ð¶ å¼ è¬ô (Creating awareness is

an art). Þƒ° Þ¬îŠ «ðê‚Ãì£¶ âù â‡µ«õ£‹. Ýù£™,
Üƒ°, Ü¬îˆî£¡ «ð²«õ£‹. ÜFèñ£è à‡í‚ Ãì£¶ âù
â‡µ«õ£‹, ÜFèñ£è«õ à‡µ«õ£‹. Þšõ£Á, ï£‹
M¼‹ð£î¬î ï£«ñ ã¡ ªêŒA«ø£‹?

MNŠ¹í˜¾ Þ™ô£î è£óíˆî£™î£¡.

MNŠ¹í˜¬õ à¼õ£‚è«õ ðôMîñ£ù Móîƒè¬÷ ÜÂw®‚A«ø£‹.
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èõù‚°¬ø¾ ÜŸøõù£è Þ¼ âù àðGûˆ ïñ‚° â„êK‚¬è M´‚Aø¶.

ï£‹ Ü¬ìò«õ‡®ò ð‡¬ð ï‹ èõùˆFŸ°‚ ªè£‡´õó
Móîˆ¬îˆ îMó «õÁ Cø‰î õN Þ™¬ô.

5.5.5.5. ªñ÷ù‹ ªñ÷ù‹ ªñ÷ù‹ ªñ÷ù‹ - - - -    ªñ÷ùˆ¬î‚ è¬ìŠH®‚èŠ ðöA M†ì£™ Ü«ùè
ªð£Œò£ù «ð„²‚èOL¼‰¶ îŠHˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

ªð£Œ «ðê£¶ Þ¼ˆî½‹ õ£Œ¬ñ â¡Á ð£˜ˆ«î£‹. «ðê£ñ™
Þ¼‰¶ ðöAù£™ õ£Œ¬ñ ñ†´‹ Ü™ô, ñŸø Cô àò˜‰î
ð‡¹è¬÷»‹ Ü¬ìò º®»‹.

å¡P¡ îóˆ¬î G˜íJ‚è ðK«ê£F‚°‹ è¼M Þ¼‚°‹. ï£‹ â‰î
Ü÷¾ Ý¡eèˆF™ àò˜‰¶œ«÷£‹ âùŠðK«ê£F‚°‹ è¼M
ï‹IìˆF™ Þ¼‰¶ õ¼‹ ªê£Ÿèœ. ï£‹ Ü¬ì‰¶œ÷ ð‚°õˆ¬î
Ü÷‚°‹ è¼M ï‹ ªê£Ÿèœ.

â¬îŠ «ð²A«ø£‹, âŠð®Š «ð²A«ø£‹, âšõ÷¾ «ð²A«ø£‹
â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ«î ï‹ G¬ô G˜íJ‚èŠð´Aø¶.

ñŸøõ˜èœ «ð„¬ê ï£‹ Ýó£»‹ Ü÷¾ ï‹ «ð„¬ê ï£‹ Ýó£Œ‰¶
ð£˜‚A«ø£ñ£!

Ýó£Œ‰î£™, ñŸøõ˜èO¡ °¬ø¬òŠ ðŸP»‹ ï‹¬ñŠ ðŸPò
ªð¼¬ñ¬ò»‹ ï£‹ «ð²õ¬î‚ è‡´ªè£œ÷ô£‹; ñŸøõKì‹
Þ¼‚°‹ ðôqùƒè¬÷ ÞN¾ð´ˆF»‹, Mñ˜Cˆ¶‚ ªè£‡´‹,
ï‹Iì‹ Þ¼‚°‹ ðôqùƒè¬÷ Gò£òŠð´ˆF»‹ ï£‹
«ðC‚ªè£‡´ Þ¼Šð¬î‚ è‡´ ªè£œ÷ô£‹.

ï‹ õ£‚Aù£™î£¡ ï£‹ ï‹¬ñ»‹ ñŸøõ˜è¬÷»‹ ¶òóŠð´ˆFŠ
ð£ðˆ¬î ÜFè‹ «êèKˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹.

Å›G¬ô¬ò„ êKò£èŠ ¹K‰¶ªè£‡´, Üƒ° â¬î, âšMîˆF™,
â‰î Ü÷¾ «ðê «õ‡´«ñ£, Ü‰î Ü÷¾ «ð²‹ êñ G¬ô¬ò
Ýó‹ðˆF™ Ü¬ìò º®ò£¶. ï‹ «ð„C™ êñ G¬ô¬ò Ü¬ìò
ªñ÷ù Móî‹ Iè¾‹ ¶¬í ¹KAø¶.

«ð²‹ ÝŸø¬ô Þ¬øõ¡ ïñ‚°‚ ªè£´ˆ¶œ÷£˜. Ü¬îŠ
ðò¡ð´ˆî£ñ™ Þ¼Šð¶‹ îõÁ, îõø£èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¶‹ îõÁ.
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àí¾ MûòˆF™ ÜFè‹ à†ªè£œÀî™, Ü™ô¶ àí¬õ
à†ªè£œ÷£¶ Móî‹ Þ¼ˆî™ ÞšMó‡´‹ ²ôð‹. Ü÷õ£è
à†ªè£œÀî™ IèIè‚ è®ù‹. Ü¶«ð£™î£¡ ï‹ «ð„C½‹.

ªñ÷ùˆ¬î Móîñ£è‚ è¬ìŠH®Šðîù£™ ªð£Œ¬ñ¬òˆ îM˜‚è
º®»‹, îŸ¹è›„C¬òˆ îM˜‚è º®»‹, ñŸøõ˜è¬÷ ÞN¾
ð´ˆ¶î¬ôˆ îM˜‚è º®»‹, ñùê…êôˆ¬îˆ îM˜‚è º®»‹. Þ¶
«ð£¡ø ðô ï¡¬ñèœ ªñ÷ù MóîˆFù£™ ïñ‚°‚ A¬ì‚A¡øù.

ï£‹ è˜õˆ¬î Mì«õ‡´‹. Ýù£™ ²òñKò£¬î¬ò‚ è£‚è
«õ‡´‹. Ü÷¾‚° «ñ™ «ð²õî£™ ²òñKò£¬î Þö‚èŠð´Aø¶.
«ð„²‚ °¬øò‚ °¬øò C‰F‚°‹ Fø¡ ÜFèK‚°‹. Hø˜ «ð²õ¬î‚
«è†°‹ ñùG¬ô A¬ì‚°‹. ï£‹ ÜP¬õ Ü¬ìò «õ‡´ñ£ù£™
«ð„²‚ °¬øò«õ‡´‹.

Ý…ê«ïò¼‚° ªê£™L¡ ªê™õ¡ â¡ø ªðò˜ à‡´. Üõ˜
ªê£™¬ôˆ î¡ è†´‚°œ ¬õˆîõ˜. Ýè«õî£¡ ð‚F, «ê¬õ,
ðô‹, ë£ù‹ Þ¬õ Ü¬ùˆF½‹ ºî¡¬ñ ªðŸÁˆ Fè›‰î£˜.

õ£Œ¬ñJ¡ îˆ¶õˆ¬î ÜP‰¶, ÞŠð‡¬ð Ü¬ìõîŸè£ù êKò£ù
ðJŸCè¬÷ «ñŸªè£œõî¡ Íô‹ ï£‹ õ£Œ¬ñ¬ò º¿¬ñò£èŠ
H¡ðŸø º®»‹.
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4

ªð£Á¬ñªð£Á¬ñªð£Á¬ñªð£Á¬ñ

Patience

å¼ GIì ªð£Á¬ñ, ðô õ¼ì Ü¬ñF.å¼ GIì ªð£Á¬ñ, ðô õ¼ì Ü¬ñF.å¼ GIì ªð£Á¬ñ, ðô õ¼ì Ü¬ñF.å¼ GIì ªð£Á¬ñ, ðô õ¼ì Ü¬ñF.

One minute of Patience, many years of Peace.

Ü¬ùõKìˆF½‹Ü¬ùõKìˆF½‹Ü¬ùõKìˆF½‹Ü¬ùõKìˆF½‹ ªð£Á¬ñ ªð£Á¬ñ ªð£Á¬ñ ªð£Á¬ñ «î¬õ. «î¬õ. «î¬õ. «î¬õ.
°PŠð£èˆ î¡QìˆF™ ªð£Á¬ñ «î¬õ.°PŠð£èˆ î¡QìˆF™ ªð£Á¬ñ «î¬õ.°PŠð£èˆ î¡QìˆF™ ªð£Á¬ñ «î¬õ.°PŠð£èˆ î¡QìˆF™ ªð£Á¬ñ «î¬õ.

Patience is needed, with everyone.  Particularly, with

oneself.

ªð£Á¬ñJ¡ ôþí‹ ªð£Á¬ñJ¡ ôþí‹ ªð£Á¬ñJ¡ ôþí‹ ªð£Á¬ñJ¡ ôþí‹ (Definition of Patience)

ªð£Á¬ñ â¡ð¶ ñù àÁF»‹ êAŠ¹ˆî¡¬ñ»‹ èô‰î, Þ¡ð
¶¡ðƒè¬÷ Ü¬ñF»ì¡ âF˜ªè£œÀ‹ Fø¡.

Patience, a combination of courage and endurance, is an ability to face
prosperity and adversity with calmness.

ñùF™ àœ÷ ªð£Á¬ñ â¡ø Fø¡, ¸†ðñ£ù ÜPML¼‰¶‹
¶EML¼‰¶‹ à¼õ£°õî£°‹.

ñFñò‚èˆFL¼‰¶‹ ðôqùˆFL¼‰¶‹ Þòô£¬ñJL¼‰¶‹
«ê£‹ðLL¼‰¶‹ «î£¡Áõ¶ ªð£Á¬ñ Ü™ô. î£ñîñ£è„ ªêò™
ð´î½‹ «ê£‹ðL¡ è£óíñ£è„ ªêò™ðì£ñ™ Þ¼ˆî½‹ ªð£Á¬ñ
Ü™ô. êˆõ °íˆFL¼‰¶ õ¼‹ ð‡¹î£¡ ªð£Á¬ñ. î«ñ£
°íˆFL¼‰¶ õ¼‹ «ê£˜¾, «ê£‹ð™, ªêòô£Ÿø£¬ñ, î£ñFˆî™
«ð£¡ø¬õ ªð£Á¬ñ «ð£ôˆ «î£¡Á«ñ îMó ªð£Á¬ñ â¡ø
«ñô£ù °í‹ Ýè£¶. Ýè«õî£¡ ªð£Á¬ñ‚° àõ¬ñò£è
â¼¬ñ¬ò‚ ÃÁõF™¬ô. ð£¬îJ¡ ï´ML¼‰¶ ªñ¶õ£è â¼¬ñ
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ïè˜‰¶ ªê™õ¬îŠ ªð£Á¬ñ â¡Á ÃÁõF™¬ô. ªð£Á¬ñ‚°
àõ¬ñò£è ÌI¬ò‚ ÃÁõ£˜èœ.

ªð£Á¬ñ¬ò‚ è¬ìH®ˆî™ â¡ðîŸ° âšMîñ£ù ªêò½‹
ªêŒò£ñ™ Þ¼ˆî™ â¡«ø£ ºòŸC¬ò M†´M´î™ â¡«ø£
ªð£¼œ Ü™ô.

ªð£Á¬ñ»‹ å¼Mîñ£ù ªêò™.ªð£Á¬ñ»‹ å¼Mîñ£ù ªêò™.ªð£Á¬ñ»‹ å¼Mîñ£ù ªêò™.ªð£Á¬ñ»‹ å¼Mîñ£ù ªêò™.

Patience is also a form of action.

«ñ«ô£†ìñ£èŠ ð£˜ˆî£™ ªð£Á¬ñ â¡ð¶ ¶òóˆF¡ ï´M™
ªêòôŸÁ Þ¼Šð¶«ð£™ «î£¡Á‹. Ýù£™ Cô Å›G¬ôèO™
èõQˆ¶‚ªè£‡´‹ è£ˆ¶‚ªè£‡´‹ Þ¼Šð«î Iè¾‹ «ñô£ù
ºòŸCò£Aø¶. ªð£Á¬ñ¬ò‚ è¬ìŠH®‚è«õ‡®ò ÞìˆF™
âšMîñ£ù âF˜„ªêòL½‹ (re-action) ß´ðì£ñ™ Þ¼Šð«î ªðKò
ªêòô£Aø¶.

âƒ° ªêò™ðì«õ‡´‹, âƒ° ªð£Á¬ñ¬ò‚ è¬ìŠH®‚è«õ‡´‹
â¡ø ÜP¾ Iè º‚Aòñ£Aø¶. ªð£Á¬ñ¬ò‚ è¬ìŠH®‚°‹
ªð£¿¶ âŠð®Šð†ì ð£õ¬ù (àœÀí˜¾) Þ¼‚è «õ‡´‹
â¡ð¶‹ Iè º‚Aò‹. ªð£Á¬ñ â¡ð¶ Å›G¬ôè÷£™ õ¼‹
î£‚°î™è¬÷ˆ î£ƒA‚ ªè£œÀ‹ Fø¡.

ªð£Á¬ñ¬ò âƒ°, âšMî‹ è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹ â¡Á ÞQ
ð£˜Š«ð£‹.

1.1.1.1.    ªêò™ªêò™ªêò™ªêò™ ªêŒ»‹ªð£¿¶ ªêŒ»‹ªð£¿¶ ªêŒ»‹ªð£¿¶ ªêŒ»‹ªð£¿¶ (While doing action) - ï£‹ â„ªêò¬ô
«ñŸªè£‡ì£½‹ Ü„ªêò¬ô ÜîŸ°Kò «õèˆF™î£¡ ªêŒò
«õ‡´‹. Gî£ùˆ¬î Þö‰¶ M¬óõ£è„ ªêò™ð´‹ªð£¿¶ ªêòL¡
îó‹ °¬ø‰¶M´‹. «ñ½‹ ªêò¬ô»‹ êKò£è„ ªêŒò º®ò£¶.
àí¾ à†ªè£œÀî™ «ð£¡ø Ü¡ø£ì‹ «ñŸªè£œÀ‹ ªêòL™
Ýó‹Hˆ¶ ï‹IìI¼‰¶ à¼õ£°‹ Ü¬ùˆ¶„ ªêò™èO½‹
ªð£Á¬ñ Þ¼‚è«õ‡´‹. Üõêó‚è£óÂ‚° â¶¾‹ ¬èÃì£¶
â¡ð£˜èœ.

2.2.2.2. ªêò™ ªêò™ ªêò™ ªêò™ ªêŒ¶ ªêŒ¶ ªêŒ¶ ªêŒ¶ º®ˆîH¡ º®ˆîH¡ º®ˆîH¡ º®ˆîH¡ (After doing  action) - å¼ ªêò¬ô„
ªêŒ¶ º®ˆî£™ Ü„ªêòL¡ ðô¡ CP¶ è£ô Þ¬ìªõO‚°Š Hø«è
A¬ì‚°‹. Cô ªêò™èO¡ ðô¡ àìù®ò£è¾‹ Cô ªêò™èO¡ ðô¡
CP¶ è£ô Þ¬ìªõO‚°Š Hø°‹î£¡ A¬ì‚°‹. àí¬õ
à†ªè£‡ì£™ ðC cƒ°î™ â¡ø ðô¡ àìù®ò£è‚ A¬ì‚°‹. M¬î
M¬îˆî£™ ðô¡ àìù®ò£è‚ A¬ì‚è£¶. M¬îJ¡ î¡¬ñ‚«èŸð,
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àKò è£ô Þ¬ìªõO‚°Š Hø«è ðô¡ A¬ì‚°‹. ï£‹ ªêŒò
«õ‡®ò ªêò¬ô„ ªêŒ¶ º®ˆ¶ Üî¡ ðô¬ù Ü¬ìõîŸè£è
Þ¼‚°‹ è£ôˆF™ ªð£Á¬ñ¬ò‚ è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹.

CÁõ¡ å¼õ¡ i†®™ è£ŒèP «î£†ìˆ¬î à¼õ£‚A‚
ªè£‡®¼‰î£¡. ÜF™ Cô Aöƒ° õ¬èè¬÷»‹ ðJK†ì£¡.  Ü¬õ
¶O˜ˆ¶ õ¼‹ªð£¿«î Aöƒ° õ‰¶M†ìî£ âù ÌI¬òˆ «î£‡®Š
ð£˜ˆî£¡. M¬óM™ Ü„ªê®èœ ñ®‰¶ M†ìù. Þƒ° ÜõÂ¬ìò
ªð£Á¬ñJ¡¬ñ«ò ðô¬ù Ü¬ìòˆ î¬ìò£è Þ¼‰î¶.

3.3.3.3.    ªêòL¡ªêòL¡ªêòL¡ªêòL¡ M¬÷¬õ M¬÷¬õ M¬÷¬õ M¬÷¬õ Ü¬ì‰îH¡ Ü¬ì‰îH¡ Ü¬ì‰îH¡ Ü¬ì‰îH¡ (After attaining the result of

action) - ï£‹ ªêŒî ªêòL¡ M¬÷¬õ Ü¬ì‰î¾ì¡ ªð£Á¬ñ»ì¡
ÜšM¬÷¬õ ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. ðô êñò‹, âF˜ð£˜ˆî ðô¡
A¬ì‚è£îªð£¿¶ ï£‹ ªð£Á¬ñ¬ò Þö‰¶, Ü¬ì‰î ðô¬ù»‹
Þö‚è «ïK´‹ MîˆF™ ªêò™ð´A«ø£‹. ÜšMîI¡P, ï£‹
âF˜ð£˜ˆî ðô¡ A¬ì‚è£ñ™ Þ¼ŠHÂ‹,  Ü¬ì‰î ðô¬ù ºîL™
ãŸÁ‚ªè£‡´, ÜîŸ°Š Hø° â¡ù ºòŸC «î¬õ«ò£ Ü‹ºòŸC¬ò
«ñŸªè£œ÷«õ‡´‹.

Cô êñò‹, ñ£íõ˜èœ «î˜M¡ º®¬õŠð£˜ˆ¶, âF˜ð£˜ˆî
ñFŠªð‡ õóM™¬ô â¡Á ªð£Á¬ñJö‰¶ Mðgîñ£è ªêò™ð´õ¬îŠ
ð£˜‚A«ø£‹. «î˜M¡ º®¾ Cô êñò‹ îõø£è‚Ãì Þ¼‚èô£‹.
ªð£Á¬ñ¬ò Þö‚è£ñ™ êŸÁ Gî£ùˆ¶ì¡ ªêò™ð†®¼‰î£™
Üõ˜è÷£™ å¼ ï™ô b˜¾‚° õ‰F¼‚è º®»‹.

ðô¡ ï£‹ âF˜ð£˜ˆîð®«ò õó «õ‡´‹ â¡ø GòF Þ™¬ô. ïñ‚°‚
A¬ì‚A¡ø ðô¡ ïñ‚°ˆ ªîKò£î âˆî¬ù«ò£ è£óíƒè¬÷
º¡Q†´ Ü¬ñAø¶.  Ýè«õ ïñ¶ ªêòL¡ ðô¡ â¶õ£è
Þ¼ŠHÂ‹ ªð£Á¬ñ»ì¡ ãŸÁ‚ªè£œõ«î «ñô£ù îõ‹.

4.4.4.4.    ¶òóˆF™¶òóˆF™¶òóˆF™¶òóˆF™ (In sorow) - ¶òóˆ¬î‚ ªè£´‚°‹ Å›G¬ô ãŸð†ì£™
Üˆ¶òóˆ¬î c‚è º¿ ºòŸC¬ò «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹.
ºòŸC‚°Š Hø°‹ ¶òóˆ¬î ÜÂðM‚è «ïK´‹ªð£¿¶ Ü‰î
¶òóˆ¬î º¿ ñù¶ì¡ ãŸÁ‚ªè£œõ¶î£¡ ªð£Á¬ñ. àî£óíñ£è
î¬ôõL ãŸð´‹ªð£¿¶ ÜšõL¬ò c‚è ñ¼‰¬î â´ˆ¶‚
ªè£‡ì¾ì¡ î¬ôõL cƒè£¶. ñ¼‰¶ «õ¬ô ªêŒò CP¶ è£ô‹
«î¬õŠð´‹. è£ˆF¼‚°‹ è£ôˆF™, Ü‰î îM˜‚è º®ò£î õL¬ò
º¿ ñù¶ì¡ ãŸÁ‚ªè£‡´, ¹ô‹ð£ñ™, ªð£Á¬ñ¬ò‚
è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹. ãŸÁ‚ªè£œ÷Šð†ì ¶òóˆ¬î ï‹ñ£™ ñù
Ü¬ñF»ì¡ ÜÂðM‚è º®»‹. ¶òóˆ¬îˆ î£ƒA‚ªè£‡´ ñù¬î
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Ü¬ñF»ì¡ ¬õŠð«î ªð£Á¬ñJ¡ ðô¡. â‰îˆ ¶òóº‹ G¬ôˆ¶
Þ¼‚è£¶ â¡Á‹ â™ô£ ¶òóˆFŸ°‹ ñŸøõ˜èœ è¼Mèœî£¡
â¡Á‹ ÜP¾Ì˜õñ£è àí˜‰¶ ¶òóˆ¬î õó«õŸð«î Iè„ Cø‰î
°í‹. ò£ó£õ¶ ïñ‚°ˆ ¶òóˆ¬î ªè£´ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£™ ï£‹
âšMî ºòŸC»‹ â´‚è£ñ™ ªð£Á¬ñ»ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡Á
Þƒ° ï£‹ ÃøM™¬ô. ¶òóˆ¬î c‚è â¡ù ºòŸC â´‚è
«õ‡´«ñ£ Ü¬î «ñŸªè£‡´ Hø° îM˜‚è Þòô£îªð£¿¶î£¡
ªð£Á¬ñ â¡ø ê£î¬ù¬òŠ H¡ðŸø«õ‡´‹. ªð£Á¬ñ â¡ð¶
¶òóˆ¬î c‚è ºòŸCJ™ ß´ð´‹ªð£¿¶‹ ºòŸC‚°Š Hø°‹
è¬ìŠH®‚è «õ‡®ò ð‡¹. ¶òóˆ¬î ãŸÁ‚ªè£œõ¶‹ ¶òóˆ¬î
Ü¬ñF»ì¡ ÜÂðMŠð¶‹ ªð£Á¬ñJ¡ º‚Aò Þô‚èí‹.

¶òóˆF™î£¡ å¼õ¡ î£¡ ß†®¬õˆî ÜP¬õ Þö‚Aø£¡.
î˜ñŠð® õ£ö «õ‡´‹ â¡ø ÜP¬õ Þö‚Aø£¡. ñŸøõ˜è¬÷ î£Â‹
¶òóŠð´ˆî«õ‡´‹ â¡ø ðNõ£ƒ°‹ àí˜õ£™ É‡ìŠð´Aø£¡.
¶òóˆ¬îˆ î£ƒA‚ªè£œðõ¡ ÞšMîñ£ù G¬ôè¬÷ Ü¬ìõF™¬ô.

å¼õ¬ù °Ÿøõ£Oò£è ñ£ŸÁ‹ ¶òó‹î£¡ ÞQªò£¼õ¬ù
ë£Qò£è ñ£ŸÁAø¶. ¶òó‹ â¡ø ÜÂðõ‹ ªð£Á¬ñ â¡ø
ð‡¹ì¡ «ê¼‹ªð£¿¶, Ü«î ¶òó‹ îõñ£Aø¶. ÜŠªð£¿¶
¶òó«ñ å¼õ¬ù «ñ¡«ñ½‹ ð‚°õŠð´ˆ¶Aø¶.

5.5.5.5.    Þ¡ðˆF™Þ¡ðˆF™Þ¡ðˆF™Þ¡ðˆF™ (In Pleasure) - Þ¡ðˆF½‹ ªð£Á¬ñ¬ò‚ è¬ìŠH®‚è
«õ‡´‹. Þ¡ðˆ¬îˆ î¼‹ Å›G¬ôJ™ ªð£Á¬ñ¬ò Þö‰¶ ªêò™
ð´‹ªð£¿¶ ÜšM¡ð‹ Þö‚èŠð´õ¶ì¡ Þ¡ðèóñ£ù Å›G¬ô
¶¡ðèóñ£è¾‹ ñ£ÁAø¶.

²¬õI°‰î «î¬ù ªð£Á¬ñ Þö‰¶ ²¬õ‚°‹ªð£¿¶ ¹¬ó«òP
ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð†´ Þø‚è¾‹ «ïK´Aø¶. Þ¡ðˆF™ Gî£ùˆ¬îŠ ðô˜
ÞöŠð¬îŠ ð£˜‚èô£‹.

Þ¡ðˆ¬î ÜÂðMŠð¬îˆ î£ñFˆ¶Š ðö°î™ (Postponement of

Gratification) å¼Mîñ£ù îõñ£Aø¶. ¶¡ðG¬ô âšMî‹
ñFñò‚èˆ¬î‚ ªè£´‚Aø«î£ ÜšMî«ñ Þ¡ðG¬ô»‹ ï‹¬ñ
Gî£ùˆ¬î Þö‚è„ ªêŒ¶M´‹. Ýè«õ Þ¡ðˆF½‹ ªð£Á¬ñ¬ò‚
è¬ìŠH®‚è «õ‡®ò¶ Þ¡Pò¬ñò£îî£Aø¶.

6.6.6.6.    ñ£Ÿøñ£Ÿøñ£Ÿøñ£Ÿø º®ò£î º®ò£î º®ò£î º®ò£î MûòˆF™ MûòˆF™ MûòˆF™ MûòˆF™ (In what cannot be changed) - ñ£Ÿø
º®ò£î Mûòˆ¬îŠ ªð£Á¬ñ»ì¡ ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. Cô
Mûòƒè¬÷ˆ îŸè£Lèñ£è ñ£Ÿø º®ò£¶. CôõŸ¬ø Gó‰îóñ£è
ñ£Ÿø º®ò£¶. àî£óíñ£è Cô «ï£Œèœ CP¶ è£ô‹ ñ£Ÿø
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º®ò£îî£è Þ¼‚°‹. Cô «ï£ŒèÀì¡ àJ¼œ÷ õ¬ó õ£ö
«õ‡®ò è†ì£ò‹ ãŸð´‹. Cô¼¬ìò Þò™¬ð ñ£Ÿø º®»‹.
Cô¼¬ìò Þò™¬ð âšõ÷¾ ºò¡ø£½‹ ñ£Ÿø º®ò£¶. Ü«î«ð£ô,
àø¾èœ, ï£‹ õC‚°‹ i´, õ£›A¡ø ï£´, «ð£¡ø ðô è£óíƒèœ
îŸè£Lèñ£è«õ£ Gó‰îóñ£è«õ£ ñ£Ÿø º®ò£îî£è Þ¼‚°‹. å¡¬ø
ñ£Ÿø º®ò£¶ â¡Á ÜP¾Ì˜õñ£èˆ ªîK‰î Hø°, ªð£Á¬ñ»ì¡
ãŸÁ‚ªè£œõ«î «ñô£ù ê£î¬ùò£Aø¶.

7.7.7.7.    ñùñùñùñù ñ£ŸøˆF™ ñ£ŸøˆF™ ñ£ŸøˆF™ ñ£ŸøˆF™ (In Refining the Mind) - ïŸ°íƒè¬÷ Ü¬ìõ¶‹
bò °íƒè¬÷ c‚°õ¶‹ ñùî÷M™ Ü¬ìòŠðì «õ‡®ò ªðKò
ñ£Ÿø‹. Þ‹ñ£Ÿø‹ àìù®ò£è ï¬ìªðŸÁMì£¶. ï£‹ âšõ÷¾
ºòŸC ªêŒ¶‹ å¼Mîñ£ù º¡«ùŸøº‹ ï¬ìªðøM™¬ô â¡Á‹
ñù‹ CP¶‹ ñ£øM™¬ô â¡Á‹ â‡E «ê£˜õ¬ìò õ£ŒŠ¹
à‡´. ñùñ£Ÿø‹ â¡ø ðô¡ êŸÁ ªñ¶õ£èˆî£¡ ãŸð´‹. Ýè«õ
ªð£Á¬ñ»ì¡ ðôÂ‚è£è‚ è£ˆF¼Šð¶ ÜõCòñ£Aø¶. ªð£Á¬ñ¬ò
Þö‰î£™ ï‹ñ£™ ñùñ£ŸøˆFŸè£ù ê£î¬ùè¬÷ˆ ªî£ì˜‰¶
«ñŸªè£œ÷ Þòô£¶. ï‹ ñù‹ êŸÁ º¡«ùŸøˆ¬î Ü¬ì‰F¼Šð¶
ïñ‚°ˆ ªîKò£ñ™ Þ¼‚°‹. Ü¬ìò «õ‡®ò¬î«ò ð£˜‚°‹ ï£‹,
Ü¬ì‰î ñùñ£Ÿøˆ¬î èõQ‚è£¶ M†´M´«õ£‹. ïŸð‡¹è¬÷
Ü¬ì»‹ ðòíˆF™ ªð£Á¬ñ «î¬õŠð´Aø¶.

8.8.8.8.    ªð£Á¬ñJ™ªð£Á¬ñJ™ªð£Á¬ñJ™ªð£Á¬ñJ™ (In Patience) - Þ¬øõQì‹ å¼õ¡ ÞšMî‹
«õ‡´î™ M´ˆî£¡!

Þ¬øõ£! âù‚° ªð£Á¬ñ¬ò àìù®ò£è‚ ªè£´.Þ¬øõ£! âù‚° ªð£Á¬ñ¬ò àìù®ò£è‚ ªè£´.Þ¬øõ£! âù‚° ªð£Á¬ñ¬ò àìù®ò£è‚ ªè£´.Þ¬øõ£! âù‚° ªð£Á¬ñ¬ò àìù®ò£è‚ ªè£´.

Lord! Give me patience immediately.

Þƒ° ªð£Á¬ñ¬ò Ü¬ìò ªð£Á¬ñòŸÁ «õ‡´Aø£¡!
ªð£Á¬ñ¬ò Ü¬ìõF½‹ ªð£Á¬ñ¬òŠ H¡ðŸø«õ‡´‹. Üî£õ¶
ªð£Á¬ñ â¡ø °íº‹ ªñ¶õ£èˆî£¡ ïñ‚°‚ ¬èÃ´‹.

Þ¶«ð£¡ø ðô ÞìƒèO™ ï£‹ ªð£Á¬ñ¬òŠ H¡ðŸø«õ‡´‹.

ªð£Á¬ñ¬ò õ÷˜‚°‹ õNèœªð£Á¬ñ¬ò õ÷˜‚°‹ õNèœªð£Á¬ñ¬ò õ÷˜‚°‹ õNèœªð£Á¬ñ¬ò õ÷˜‚°‹ õNèœ

ªð£Á¬ñ â¡ø °íˆ¬î âŠð® Ü¬ìõ¶ â¡Á ÞQ C‰FŠ«ð£‹.

1.1.1.1.    Ü®Šð¬ìÜ®Šð¬ìÜ®Šð¬ìÜ®Šð¬ì àí˜¾ àí˜¾ àí˜¾ àí˜¾ (Basic awareness) - Cô Ü®Šð¬ìò£ù
à‡¬ñè¬÷ àí˜õî¡ Íô‹ ªð£Á¬ñ â¡ø °íˆ¬î ï£‹
âOF™ H¡ðŸø º®»‹.
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ïñ‚° õ¼‹ èwìƒèÀ‚° ñŸø ñQî˜èœ è£óí‹ âù
â‡E‚ªè£‡´ èwìˆ¬î âF˜ªè£œÀ‹ªð£¿¶ ªð£Á¬ñ¬ò
Þö‰¶M´A«ø£‹. ï‹ ðŸè«÷ ï‹ ï£¬õ‚ è®ˆ¶M†ì£™ ï£‹
ïñ‚° âšMî î‡ì¬ù»‹ ªè£´ˆ¶‚ªè£œ÷ ñ£†«ì£‹. Ü¶«ð£™
Þš¾ôè‹ âù‚°‚ èwìˆ¬î ªè£´‚°‹ ªõÁ‹ è¼Mî£¡. ï£¡
ªêŒî ªêòL¡ Íô‹ âù‚°ˆ ¶òóˆ¬î ï£«ù à¼õ£‚A‚
ªè£œA«ø¡, âù ÜP‰¶ ¶¡ðèóñ£ù Å›G¬ô¬ò„ ê‰Fˆî£™ ï£‹
ò£˜ e¶‹ «è£ð‹, ªõÁŠ¹, ðN²ñˆ¶î™ «ð£¡ø àí˜¾è¬÷‚
è£†ì£ñ™ ªð£Áˆ¶‚ ªè£œ«õ£‹.

2.2.2.2.    ãŸÁ‚ªè£œÀî™ãŸÁ‚ªè£œÀî™ãŸÁ‚ªè£œÀî™ãŸÁ‚ªè£œÀî™ (Acceptance) - ãŸÁ‚ªè£œÀî™ â¡ø ð‡¬ð‚
è¬ìŠH®‚°‹ªð£¿¶ ªð£Á¬ñ â¡ø ð‡¬ð âOF™ Ü¬ìò
º®»‹.  âšMîñ£ù ÜÂðõˆ¬î ï£‹ ê‰F‚°‹ªð£¿¶‹ ºîL™
ãŸÁ‚ªè£‡´ Hø° àKò ïìõ®‚¬è â´‚è «õ‡´‹. âƒ° ïñ‚°
ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ ñùŠð£¡¬ñ Þ™¬ô«ò£ Üƒ° ï‹ñ£™
ªð£Á¬ñ¬òŠ H¡ðŸø º®õF™¬ô. ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ªð£¿¶ ñùF™
«ð£ó£†ìI¡P Å›G¬ôè¬÷ âF˜ªè£œ÷ º®»‹. ÜŠªð£¿¶
ªð£Á¬ñ â¡ø ð‡¹ âOF™ A¬ì‚°‹.

3.3.3.3.    ðJŸCðJŸCðJŸCðJŸC (Practice) - ªð£Á¬ñ õ÷ó Cô ðJŸCèœ «î¬õŠð´‹.
åšªõ£¼õ¼‹ åšªõ£¼ è£óíˆFù£™ ªð£Á¬ñ¬ò Þö‚A«ø£‹.
ï£‹ â‰î ÞìˆF™ ÜFèñ£èŠ ªð£Á¬ñJ¡P ªêò™ð´A«ø£‹
â¡ð¬î ºîL™ è‡´ªè£‡´ ÜîŸ«èŸð ðJŸC¬ò «ñŸªè£œ÷
«õ‡´‹. ªð£Á¬ñ»ì¡ «ð²î™, àí¬õ à†ªè£œÀî™,
è£ˆF¼‰¶ ðö°î™, «è£ML™ Þ¬øõ¬ù õô‹ õ¼‹ªð£¿¶
ð£îƒè¬÷ åšªõ£¼ Ü®ò£è â´ˆ¶ ¬õˆ¶Š ªð£Á¬ñò£è ïì‰¶
ðö°î™, Þ¬øõQ¡ ªðò¬ó ªñ¶õ£è ñùF™ ÃPŠ ðö°î™
«ð£¡ø ðJŸCèœ ªð£Á¬ñ¬ò õ÷˜‚è àîM ¹K»‹.

4.4.4.4.    ó«ü£°íˆ¬îó«ü£°íˆ¬îó«ü£°íˆ¬îó«ü£°íˆ¬î ñ£ŸÁî™ ñ£ŸÁî™ ñ£ŸÁî™ ñ£ŸÁî™ (Transforming Rajoguna) - ñùñ£ù¶
î«ñ£°íˆF¡ É‡´îô£™ ªêò™ð´‹ªð£¿¶ «ê£‹ð™, î£ñFˆî™
«ð£¡ø °íƒèO™ Þ¼‚°‹. ó«ü£°íˆF¡ É‡´îô£™ ªêò™ð´‹
ªð£¿¶ ªð£Á¬ñ¬ò‚ è¬ìŠH®‚è£¶. êˆõ °íˆF¡ É‡´îô£™
ªêò™ð´‹ªð£¿¶ ªð£Á¬ñ¬ò‚ è¬ìŠH®‚°‹. ªð£Á¬ñ¬ò
Ü¬ìò ñù¬î«ò ó«ü£°í É‡´îL™ Þ¼‰¶ êˆõ °íˆFŸ°
ñ£ŸP Ü¬ñ‚è «õ‡´‹. ï£‹ «ñŸªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ îõƒèÀ‹
ñù¬î êˆõ°íˆF™ H¬íŠðîŸè£èˆî£¡. ñù‹ êˆõ°íˆ¬î
Ü¬ì»‹ ªð£¿¶ ªð£Á¬ñ¬ò âOF™ H¡ðŸøô£‹.
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ªð£Á¬ñJ¡ ðô¡ªð£Á¬ñJ¡ ðô¡ªð£Á¬ñJ¡ ðô¡ªð£Á¬ñJ¡ ðô¡

ªð£Á¬ñ¬òŠ H¡ðŸÁõî£™ ïñ‚°‚ A¬ì‚°‹ ðô¡è¬÷Š
ð£˜Š«ð£‹.

1111 .... ªð£Á¬ñ«ò ªð£Á¬ñ«ò ªð£Á¬ñ«ò ªð£Á¬ñ«ò ðô¡ ðô¡ ðô¡ ðô¡    - ªð£Á¬ñJL¼‰¶ ðô ï¡¬ñèœ ãŸð†ì
«ð£F½‹, ªð£Á¬ñ ïñ‚°‚ ªè£´‚°‹ Iè «ñô£ù ðô¡,
ªð£Á¬ñ«ò. ªð£Á¬ñ ñù Ü¬ñF¬ò‚ ªè£´ˆ¶ Ü¬ùˆ¶
Mîñ£ù ªõŸP‚°‹ è£óíñ£Aø¶. âƒ° ªð£Á¬ñ¬ò ï£‹
è¬ìŠH®‚A«ø£«ñ£ Üƒ° Å›G¬ô¬ò ªõ¡ÁM†ìõ˜èœ ÝA«ø£‹.
ÞšMî‹, ªð£Á¬ñ«ò ð£¬îò£è¾‹ ªð£Á¬ñ«ò Þô‚è£è¾‹
àœ÷¶.

2222 ....    ðôðôðôðô îõƒèÀ‚° îõƒèÀ‚° îõƒèÀ‚° îõƒèÀ‚° M¬î M¬î M¬î M¬î    - ªð£Á¬ñ, ðôMîñ£ù îõƒèO™ ï£‹
ß´ðìˆ ¶¬í¹KAø¶. ê£î¬ùè¬÷ˆ ¶õƒ°õ¶ ²ôð‹, ªî£ì˜õ¶
è®ù‹. ªð£Á¬ñJ¡¬ñò£™î£¡ àìŸðJŸC, Fò£ùŠ ðJŸC, Cù‹
îM˜ˆî™ «ð£¡ø ðô ê£î¬ùè¬÷ ï‹ñ£™ ªî£ìó º®õF™¬ô.
ªð£Á¬ñ, ï£‹ «ñŸªè£œA¡ø Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù îõƒèÀ‚°‹
àî¾‹ è¼Mò£Aø¶.

3333 .... î¬ìè¬÷ˆ î¬ìè¬÷ˆ î¬ìè¬÷ˆ î¬ìè¬÷ˆ îè˜‚°‹ îè˜‚°‹ îè˜‚°‹ îè˜‚°‹ è¼M è¼M è¼M è¼M    - ï£‹ â„ªêò¬ô «ñŸªè£‡ì£½‹
Ü„ªêò½‚°ˆ î¬ìèœ õ¼õ¶ ÞòŸ¬è. î¬ìè¬÷ˆ î£‡®„
ªê™õîŸè£ù ê‚F¬ò ªð£Á¬ñî£¡ ªè£´‚Aø¶. ªð£Á¬ñ Þ™ô£î
ªð£¿¶ CPò î¬ì»‹ ñ¬ô«ð£™ ªîK»‹. ï‹Iì‹ ªð£Á¬ñ
Þ¼‚°‹ªð£¿¶ âšõ÷¾ ªðKò î¬ì õ‰î£½‹ Ü¶ ïñ‚°ˆ
î¬ìò£èˆ ªîKò£¶. Ý¡eè º¡«ùŸøˆ¶‚° ñ†´I¡P àôè
õ£›‚¬èJ™ ªõŸP Ü¬ìò «õ‡´ñ£ù£½‹ ªð£Á¬ñ Iè
ÜõCò‹. êºî£òˆF™ â‰îˆ ¶¬øJ™ å¼õ˜ º¡«ùP Þ¼‰î£½‹,
Üõ¼¬ìò º¡«ùŸøˆ¶‚°Š H¡«ù ªð£Á¬ñ»ì¡ Ã®ò Üòó£î
à¬öŠ¬ð ï£‹ è£í º®»‹. ñùñ£Ÿø‹ â¡ð¶ ²ôðñ£è Ü¬ìò‚
Ã®ò Þô‚° Ü™ô. ÜîŸè£ù ð£¬îJ™ õ¼‹ î¬ìè¬÷ c‚è,
ï‹Iì‹ Þ¼‚è«õ‡®ò Cø‰î Ý»î‹ ªð£Á¬ñ«ò. ªð£Á¬ñ ñùFŸ°
Ü¬ñF¬ò ñ†´‹ î¼õF™¬ô, î¬ìè¬÷ c‚°‹ Fø¬ù»‹ î¼Aø¶.

àOJ¡ Ü®¬òˆ î£ƒA‚ªè£œÀ‹ªð£¿¶î£¡ ð£¬øò£ù¶
Üöè£ù C¬ôò£è õ®ªõ´‚Aø¶. Ü¶ «ð£ô«õ ÜÂðõƒè¬÷
ªð£Á¬ñ»ì¡ âF˜ªè£œÀ‹ªð£¿¶î£¡ ï‹ ñùº‹ ð‚°õ‹
Ü¬ìAø¶.

127



 

'�� ��;	 ��� ��� �#,)�� 0� ���<��� 
����� 1���2 �9=� ������  >1��?���+
þñ£ êvˆó‹ è«ó òvò ¶˜üù: A‹ èKwòF।

Üˆ¼«í ðF«î£ õyQ: võò«ñõ àðê£‹òF॥

ò£¼¬ìò èóˆF™ ªð£Á¬ñ â¡ø Ý»î‹ àœ÷«î£ò£¼¬ìò èóˆF™ ªð£Á¬ñ â¡ø Ý»î‹ àœ÷«î£ò£¼¬ìò èóˆF™ ªð£Á¬ñ â¡ø Ý»î‹ àœ÷«î£ò£¼¬ìò èóˆF™ ªð£Á¬ñ â¡ø Ý»î‹ àœ÷«î£
(Üõ˜èOìˆF™Üõ˜èOìˆF™Üõ˜èOìˆF™Üõ˜èOìˆF™) bòõ¡ â¡ù ªêŒ¶Mìº®»‹! bòõ¡ â¡ù ªêŒ¶Mìº®»‹! bòõ¡ â¡ù ªêŒ¶Mìº®»‹! bòõ¡ â¡ù ªêŒ¶Mìº®»‹!
¹™ Þ™ô£î ÞìˆF™ M¿‰î ªï¼Š¹ î£«ù Ü¬í‰¶¹™ Þ™ô£î ÞìˆF™ M¿‰î ªï¼Š¹ î£«ù Ü¬í‰¶¹™ Þ™ô£î ÞìˆF™ M¿‰î ªï¼Š¹ î£«ù Ü¬í‰¶¹™ Þ™ô£î ÞìˆF™ M¿‰î ªï¼Š¹ î£«ù Ü¬í‰¶
M´Aø¶.M´Aø¶.M´Aø¶.M´Aø¶.

ÞšMî‹, ªð£Á¬ñ â¡ø «ñô£ù ê£î¬ùJ¡ î¡¬ñ¬ò àí˜‰¶
H¡ðŸÁ‹ªð£¿¶, ï£‹ Ü¬ì»‹ ðôÂ‹ «ñô£ùî£°‹.
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5

«ê¬õ«ê¬õ«ê¬õ«ê¬õ

Service

êºî£òˆFŸ° ï£‹ ªêŒ»‹ «ê¬õ ÞŠ¹MJ™ ï£‹êºî£òˆFŸ° ï£‹ ªêŒ»‹ «ê¬õ ÞŠ¹MJ™ ï£‹êºî£òˆFŸ° ï£‹ ªêŒ»‹ «ê¬õ ÞŠ¹MJ™ ï£‹êºî£òˆFŸ° ï£‹ ªêŒ»‹ «ê¬õ ÞŠ¹MJ™ ï£‹
õ£›õîŸè£è‚  ªè£´‚èŠð´‹ õ£ì¬è.õ£›õîŸè£è‚  ªè£´‚èŠð´‹ õ£ì¬è.õ£›õîŸè£è‚  ªè£´‚èŠð´‹ õ£ì¬è.õ£›õîŸè£è‚  ªè£´‚èŠð´‹ õ£ì¬è.

Service to society is the rent we pay for

the space we occupy on The earth.

ñ‚èœ «ê¬õ«ò ñ«èê¡ «ê¬õñ‚èœ «ê¬õ«ò ñ«èê¡ «ê¬õñ‚èœ «ê¬õ«ò ñ«èê¡ «ê¬õñ‚èœ «ê¬õ«ò ñ«èê¡ «ê¬õ

Service to mankind is service to God.

«ê¬õ â¡ð¶ ñŸøõ˜èÀ‚° ï£‹ ªêŒ»‹ àîM (help). ï‹º¬ìò
à¬öŠ¹, è£ô‹, ÜP¾ «ð£¡ø ïñ‚°‚ A¬ìˆ¶œ÷ õ÷ƒè¬÷
«î¬õŠð´ðõ˜èÀ‚° âšMîñ£ù âF˜ð£˜Š¹‹ Þ¡P ªè£´ˆî«ô
«ê¬õò£°‹.

ñŸøõ˜èœ ðò¡ Ü¬ì‰¶ ñA›õ¬îŠ ð£˜ˆ¶ ï£‹ Ü¬ì»‹
ñA›„C¬ò àœ«ï£‚èñ£è‚ªè£‡´ ªêŒ»‹ àîM«ò «ê¬õò£Aø¶.

ã¡ «ê¬õ ªêŒA«ø£‹ â¡Á‹ «ê¬õ ªêŒõî£™ ïñ‚°
âŠð®Šð†ì ðô¡ A¬ì‚°‹ â¡Á‹ ªîKò£ñ™, ñŸøõ˜èÀ‚°
ñA›„C¬òˆ îó «õ‡´‹ â¡ø ÞòŸ¬èò£ù àœ àí˜¾ ïñ‚°œ
ãŸð†´, Üî¡ M¬÷õ£è ï£‹ ªêŒA¡ø «ê¬õ«ò à‡¬ñò£ù
«ê¬õò£°‹. à‡¬ñò£ù «ê¬õJ™ ß´ð†´ «ñô£ù ðô¬ù
ÞÁFJ™ Ü¬ì‰î Cô¼‚«è Þš¾‡¬ñ M÷ƒ°‹.
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ðô «è£íƒèO™ «ê¬õ â¡ø «ñô£ù ªêò¬ô ï£‹ Ýó£Œ‰¶
ð£˜‚èô£‹.

«ê¬õ å¼ Mîñ£ù ß¬è«ê¬õ å¼ Mîñ£ù ß¬è«ê¬õ å¼ Mîñ£ù ß¬è«ê¬õ å¼ Mîñ£ù ß¬è  (Service is a kind of charity)

«ê¬õ â¡ð¶ å¼Mîñ£ù ß¬è„ ªêò™. ªð£¼¬÷‚ ªè£´Šð¶
ñ†´‹ î£ù‹ Ü™ô. ï‹ à¬öŠ¹, ï‹ ÜP¾ «ð£¡ø ï‹Iì‹ àœ÷
õ÷ƒè¬÷ ñŸøõ˜èÀ‚°‚ ªè£´ˆî½‹ å¼ Mîñ£ù ß¬èî£¡.
ðíˆ¬î»‹ ªð£¼¬÷»‹ ªè£´Šð¬îŠ«ð£ô à¬öŠ¬ð‚ ªè£´Šð¶
â¡ð¶‹ Iè¾‹ «ñô£ù î£ùñ£°‹. Þƒ° ï£‹ èõùˆF™
ªè£œ÷«õ‡®ò¶, ïñ‚°ˆ «î¬õòŸø¬îŠ Hø¼‚° ÜOŠð¶
î£ù«ñ£ «ê¬õ«ò£ Ýè£¶. ïñ‚°‹ ñŸøõ˜èÀ‚°‹ ï¡¬ñ
ðòŠð¬îŠ Hø¼ì¡ ðA˜‰¶ ªè£œõ«î à‡¬ñò£ù «ê¬õ.

àî£óíñ£è, ñ¼ˆ¶õ˜ õêFòŸøõ˜èÀ‚° Þôõêñ£è„ CA„¬ê
ÜOŠð¶, ÝCKò˜ ã¬ö ñ£íõ˜èÀ‚° Þôõêñ£è‚ èŸHŠð¶,
ã›¬ñJ™ Þ¼Šðõ˜ Üõ¼¬ìò à¬öŠ¬ð‚ ªè£´Šð¶ - ÞšMî‹
Üõóõ¼‚°Kò MîˆF™ à¬öŠ¬ðŠ Hø¼‚° ÜOˆî™ «ê¬õò£Aø¶.

ñQî ÞùˆFì‹ Þ¼‚A¡ø å¼ ªðKò ðôqù‹ «ô£ð‹. «ô£ð‹
â¡ø£™ î¡Qì‹ Þ¼Šð¬î ñŸøõ˜èÀ‚°Š ðA˜‰¶ ªè£´‚è£¶
î£¡ ñ†´‹ ÜÂðM‚è «õ‡´‹ â¡ø àí˜¾. ï£‹ Hø¼‚° â¬î
ÜOˆî£½‹ ÜîŸ°„ êññ£è«õ£ ÜîŸ° ÜFèñ£è«õ£
Üõ˜èOìI¼‰¶ â¬îò£õ¶ ªðŸø£™î£¡ Üƒ° ðKñ£Ÿø‹
ô£ðèóñ£è ï¬ìªðŸøî£è â‡E ñA›A«ø£‹. ÜšMî‹
ªðøº®ò£îªð£¿¶ Üƒ° ï£‹ ãñ£ŸøŠð†ìõ˜è÷£è¾‹ ïwìˆ¬î
Ü¬ì‰îõ˜è÷£è¾‹ G¬ù‚A«ø£‹. ï‹º¬ìò «ô£ð‹î£¡ ï‹¬ñ
ÞšMî‹ â‡í ¬õ‚Aø¶. Þ‰î‚ Wö£ù °í‹ ïñ‚°‹
ñŸøõ˜èÀ‚°‹ ï¡¬ñ¬òˆ î¼õF™¬ô. «ô£ð‹ â¡ø bò°í‹î£¡
ªð£ø£¬ñ, ðò‹, ªõÁŠ¹, ²òïô‹, «è£ð‹ «ð£¡ø °íƒèÀ‚°‚
è£óíñ£Aø¶.

î£ùˆF¡ Íô‹ «ô£ðˆFL¼‰¶ M´ðì Þò½‹. Ü¶«ð£ô«õ
«ê¬õ»‹ «ô£ðˆFL¼‰¶ Üî£õ¶ ò£¼ìÂ‹ ðA˜‰¶ªè£œ÷‚
Ãì£¶ â¡ø °ÁAò â‡íˆFL¼‰¶ ï‹¬ñ M´M‚Aø¶. «ê¬õ
Cóñî£ù‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Cóñ‹ â¡ø£™ à¬öŠ¹ â¡Á
ªð£¼œ. Ýè«õ «ê¬õ¬ò å¼Mîñ£ù ß¬è„ªêòô£è àíó«õ‡´‹.

ÜP¾‚° M¬ôÜP¾‚° M¬ôÜP¾‚° M¬ôÜP¾‚° M¬ô (Price of knowledge)

â‰î å¼ ªð£¼¬÷ õ£ƒAù£½‹ ÜîŸ° ï£‹ å¼ M¬ô
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ªè£´ˆî£è«õ‡´‹. ÜP¬õ Ü¬ìõîŸ° â¡ù M¬ô â¡ø
«èœM õ¼‹ªð£¿¶, Í¡Á MîˆF™î£¡ ï£‹ ÜP¬õ Ü¬ìò
«õ‡´‹ â¡Á ê£vFó‹ ÃÁAø¶.

1. ðíˆ¬î‚ ªè£´ˆ¶ ÜP¬õ Ü¬ìî™.

2. ÜP¬õ‚ ªè£´ˆ¶ ÜP¬õ Ü¬ìî™.

3. «ê¬õJ¡ Íô‹ ÜP¬õ Ü¬ìî™.

ï£‹ è™M GÁõùƒèÀ‚°„ ªê¡Á ðíˆ¬î‚ ªè£´ˆ¶ ÜP¬õŠ
ªðÁA«ø£‹. ªð£¶õ£è ªð£¼†ªê™õˆ¬î‚ ªè£´ˆ¶ ÜP¾„
ªê™õˆ¬î Ü¬ìA«ø£‹. ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK «ð£¡ø è™M
GÁõùƒèO™ ð®‚è ðô¼‚° M¼Šðº‹ î°F»‹ Þ¼‰¶‹
ã›¬ñJ¡ è£óíñ£è õ£ŒŠ¹‚ A¬ìŠðF™¬ô. ÜP¬õŠªðø ðí‹
º‚Aò‚ è¼Mò£è àœ÷¶.

Þó‡ì£õ¶ MîˆF™ ÜP¬õŠ ªðÁî™ â¡ð¶ ïñ‚°ˆ ªîK‰î¬î
å¼õ¼‚°‚ èŸÁ‚ ªè£´ˆ¶ ïñ‚°ˆ ªîKò£î¬î ÜõKìI¼‰¶ èŸÁ‚
ªè£œÀî™. ÜP¬õ‚ ªè£´ˆ¶ ÜP¬õ õ£ƒ°î™.

Í¡ø£õ¶ MîˆF™ ÜP¬õŠ ªðÁî™ â¡ð¶ ï‹ à¬öŠ¬ð‚
ªè£´ˆ¶ ÜP¬õ Ü¬ìî™. °¼°ô è™Mº¬øJ™ ñ£íõ˜èœ
°¼°ôˆF™ °¼MŸ°„ «ê¬õ ªêŒ¶ ÜP¬õŠ ªðÁõ£˜èœ.
ï‹Iì‹ ÜP¬õŠ ªðø ªð£¼œ Þ™ô£M®Â‹ «ê¬õ Íôñ£è
ÜP¬õŠªðø º®»‹.

«ñ½‹, «ê¬õò£™ ªðÁ‹ ÜPM™î£¡ ï‹ñ£™ º¿¬ñò£ù
«î˜„C¬òŠ ªðø º®»‹ â¡Á‹ ê£vFóˆF™ ÃøŠð†´œ÷¶.
è™ÖKèO™ ðíˆ¬î‚ ªè£´ˆ¶ ªðøŠð´‹ ÜP¾ ïñ‚°Š ðíˆ¬î
ß†ìŠ ðò¡ð´‹. ÜŠðíˆ¬î‚ªè£‡´ âšMî‹ õ£ö«õ‡´‹ â¡ø
ÜP¬õ»‹ ï£‹ Ü¬ì‰î£è «õ‡´‹. ÜšMîñ£ù cFªïP¬òŠ
ðŸPò ÜPMŸ°‹ Þ¬øõ¬ùŠ ðŸPò ÜPMŸ°‹ ï£‹ ðíˆî£™
M¬ô«ðCMìº®ò£¶. Ü¶«ð£ô«õ ðíˆFŸè£è «õ¬ô ªêŒò£ñ™,
ß´ð£†´ì¡ å¼õ¡ ªêŒ»‹ «ê¬õ‚°‹ ï£‹ ðíˆî£™ M¬ô«ðCMì
º®ò£¶. Ýˆñë£ùˆ¬îŠ ªðŸÁˆîó‚Ã®ò ñFŠ¹ «ê¬õ‚°ˆî£¡
Þ¼‚Aø¶. Ý¡eè ÜP¬õ «ê¬õò£™î£¡ õ£ƒè º®»‹.

«ê¬õ ªêŒ»‹ªð£¿¶ ðE¾, ÝCKòKì‹ ï‹H‚¬è «ð£¡ø
î°Fèœ A¬ì‚A¡øù. Ýè«õ, «ñô£ù ÜP¬õ Ü¬ìò «ê¬õ«ò
è£óíñ£è àœ÷¶.
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èì¡ð†´œ«÷£‹ èì¡ð†´œ«÷£‹ èì¡ð†´œ«÷£‹ èì¡ð†´œ«÷£‹ (We are indebted)

ï£‹ Þš¾ôAŸ°‚ èì¡ð†´œ«÷£‹. ðôKìI¼‰¶ ðôõ¬èJ½‹ ï£‹
ï¡¬ñ¬ò»‹ Þ¡ðˆ¬î»‹ Ü¬ì‰¶œ«÷£‹. Üõ˜èÀ‚° ï£‹
«ïó®ò£è â‰î MîˆF½‹ àîMJ¼‚è ñ£†«ì£‹.

ðô¼¬ìò Þ¬ê¬ò óCˆF¼Š«ð£‹. ðôKìI¼‰¶ ðô ï¡¬ñè¬÷Š
ªðŸP¼Š«ð£‹. Üõ˜èÀ‚° ï£‹ âšMîˆF½‹ ðò¡ð†®¼‚è
ñ£†«ì£‹. ï£‹ ¬õˆî ñóˆF¡ GöL™ ï£‹ ðò¡ ªðŸø¬îMì
ò£«ó£ ¬õˆî ñóˆF¡ GöL™ ÜFèŠ ðò¡ Ü¬ì‰F¼Š«ð£‹.
Cô¼‚°ˆî£¡ °¼MŸ°„ «ê¬õ ªêŒ¶ ÜP¬õ Ü¬ìò õ£ŒŠ¹
A¬ìˆF¼‚°‹. ðô˜ °¼MŸ° âšMî àîM»‹ ªêŒò£ñ™ ÜP¬õ
Ü¬ì‰F¼Šð£˜èœ. ï£‹ å¼õ¼‚° â‰î MîˆF½‹ àîõ£ñ™
ÜõKìI¼‰¶ ðò¬ù Ü¬ì‰î£™ Ü¬î ê£vFó‹ Kí‹ (èì¡)

â¡Aø¶. êºî£òˆFL¼‰¶ ï£‹ ªðŸø èì¬ù ñÂwò Kí‹
â¡Á‹ ªðŸ«ø£˜èOìI¼‰¶ ï£‹ ªðŸø èì¬ù Hˆ¼ Kí‹ â¡Á‹
ð² «ð£¡ø àJKùƒèOìI¼‰¶ ªðŸø èì¬ù Ìî Kí‹ â¡Á‹
ðô ñý£¡èO¡ Ë™è¬÷‚ èŸÁ Üõ˜èOìI¼‰¶ ªðŸø èì¬ù
KS Kí‹ â¡Á‹ Ü¬ö‚Aø¶.

ÞšMîñ£ù èì¡è¬÷ Ü¬ìŠð«î «ê¬õò£°‹. «ê¬õ¬ò ï£‹
ªêŒ»‹ î£ùñ£è‚ è¼î£ñ™, ð†ì èì¬ù Ü¬ì‚°‹ ªêòô£è‚
è¼î «õ‡´‹. å¼õKìI¼‰¶ Þôõêñ£è å¡¬øŠ ªðÁ‹ªð£¿¶,
ñŸøõ˜èÀ‚° Þôõêñ£è å¡¬ø‚ ªè£´Šðî¡ Íô‹ ïñ¶ èí‚°
«ïó£Aø¶. Ýè«õ «ê¬õ ï‹ èì¬ù‚ èN‚è‚ A¬ì‚°‹ õ£ŒŠ¹
âù àíó«õ‡´‹.

Íîh´Íîh´Íîh´Íîh´  (Investment)

«ê¬õ å¼Mîñ£ù ºîh´. õ£›M™ â‰î å¡¬ø Ü¬ìò
«õ‡´ªñ¡ø£½‹ ÜîŸ° å¼ ºîh´ ÜõCò‹. Mò£ð£óˆF™
ðíˆ¬î ºîh´ ªêŒõ¶ «ð£ô ï£‹ ªêŒ»‹ «ê¬õ»‹
õ£›‚¬èJ™ å¼Mîñ£ù ºîh´î£¡. ï£‹ ñŸøõ˜èÀ‚°„ ªêŒ»‹
«ê¬õ â¡Á‹ i‡«ð£õF™¬ô. ï‹ «ê¬õò£™ ðò¡
Ü¬ì‰îõ˜èOìI¼‰¶ ïñ‚° âšMîñ£ù àîM»‹ õó£î«ð£F½‹
«õÁ ãî£õ¶ MîˆF™ ï‹ à¬öŠ¹ Þ¡P ðô¡ A¬ì‚°‹. ï£‹
ªêŒî «ê¬õ à‡¬ñJ™ ïñ‚°ˆî£¡ ðô¬ùˆ î¼Aø¶.
ñŸøõ˜èÀ‚° ï£‹ àî¾‹ªð£¿¶ à‡¬ñJ™ ïñ‚° ï£«ñ àîM
ªêŒ¶ ªè£œA«ø£‹. âšMî‹ ï£‹ «êIˆ¶ ¬õˆî ðíº‹ ºîh´
ªêŒî ðíº‹ ï‹ âF˜è£ôˆ¶‚° àî¾A¡øù«õ£, Ü¶«ð£ô«õ
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ï£‹ Þ¡Á ªêŒ»‹ «ê¬õ»‹ âF˜è£ôˆF™ «î¬õŠð´‹ªð£¿¶
ïñ‚° àî¾‹. Ýè«õ «ê¬õ ïñ‚° ï£«ñ ªêŒ¶ªè£œÀ‹ àîM.

ï‹ ñù‹ MK¾ðìï‹ ñù‹ MK¾ðìï‹ ñù‹ MK¾ðìï‹ ñù‹ MK¾ðì (To expand our mind)

ñù¬î MK¾ð´ˆî «ê¬õ Íôè£óíñ£Aø¶. ªð£¶õ£è, ï‹ ñù‹
°ÁAò õ†ìˆFŸ°œ«÷«ò õ£›Aø¶.  ºîL™ ï‹ àì™ ñ†´«ñ ï‹
àôèñ£è àœ÷¶. Hø° ï‹ °´‹ð‹ â¡ø Ü÷¾ì¡ ñù‹ G¡Á
M´Aø¶. ñù¬î MK¾ð´ˆî¾‹ ñù¬î ªñ¡¬ñŠð´ˆî¾‹ ñùF™
ðE¾, è¼¬í «ð£¡ø °íƒè¬÷ õ÷˜‚è¾‹ ï£‹ ªêŒA¡ø
«ê¬õ º‚Aò àð£òñ£Aø¶.

²ŸÁ„Åö¬ôŠ ð£¶è£‚è²ŸÁ„Åö¬ôŠ ð£¶è£‚è²ŸÁ„Åö¬ôŠ ð£¶è£‚è²ŸÁ„Åö¬ôŠ ð£¶è£‚è (For environmental protection)

ÞòŸ¬èJL¼‰¶ ï£‹ ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ªè£‡´ ÞòŸ¬è‚° ï£‹
°¬øõ£èˆ F¼ŠH‚ ªè£´‚°‹ªð£¿¶ Ü‰î ÞòŸ¬è„Åö«ô
ð£F‚èŠð´Aø¶. Üîù£™î£¡ ñQî¡ õC‚°‹ ÞìƒèOªô™ô£‹
ÞòŸ¬è õ÷‹ Y˜ªè´Aø¶.

²ŸÁŠ¹ø„ Åö¬ôˆ ÉŒ¬ñò£è ¬õˆF¼ˆî™, ªð£¶
Þìƒè¬÷Š «ðµî™, ÞòŸ¬è õ÷ˆ¬îŠ ð£¶è£ˆî™
«ð£¡ø¬õèÀ‹ «ê¬õò£A¡øù. «ê¬õò£™ ÞòŸ¬è õ÷‹
ð£¶è£‚èŠð´Aø¶. Ìƒè£, «ð¼‰¶ G¬ôò‹, ï¬ìð£¬îèœ,
«è£M™èœ «ð£¡ø ªð£¶ Þìƒèœ ÉŒ¬ñJ¡P Þ¼Šð¶
ñQîQìˆF™ «ê¬õ ñùŠð£¡¬ñ °¬ø‰F¼Šð¬î‚ è£†´Aø¶.
ÞòŸ¬è¬ò ï£‹ «ðEŠ ð£¶è£‚°‹ ªð£¿¶ ÞòŸ¬è»‹ ï‹¬ñŠ
ð£¶è£‚Aø¶ âù àí˜‰¶ ²ŸÁ„ Åö¬ô ï£‹ ð£¶è£‚è «õ‡´‹.

êˆõ °íˆ¬î Ü¬ìòêˆõ °íˆ¬î Ü¬ìòêˆõ °íˆ¬î Ü¬ìòêˆõ °íˆ¬î Ü¬ìò (To attain satva guna)

«ê¬õî£¡ ï‹¬ñ ó«ü£ °íˆFL¼‰¶ êˆõ °íˆFŸ° â´ˆ¶„
ªê™½‹. ªð£¶õ£è Ý¬êJù£™î£¡ ï£‹ ªêò™ð´A«ø£‹. ï‹
ñù‹ Ý¬êò£™ É‡ìŠðì£ñ½‹ Ü«î êñò‹ Ü¬ñFò£è Üñó¾‹
Þòô£îªð£¿¶ «ê¬õJ™ ï£‹ ß´ð†´ ï‹ ñù¬î Ü¬ñF‚°
Ü¬öˆ¶„ ªê™ô«õ‡´‹. ðô G¬ôèO™ ñù¬îˆ ÉŒ¬ñŠ ð´ˆî¾‹
Ü¬ñFŠð´ˆî¾‹ «ê¬õ Iè„Cø‰î è£óíñ£Aø¶.

ÞšMî‹ ðô «è£íƒèO™ ï£‹ «ê¬õ â¡ø ê£î¬ù¬òŠ
¹K‰¶ªè£œ÷ô£‹.

«ê¬õJ™ ß´ð´‹ªð£¿¶ âƒ° ï£‹ â„êK‚¬è»ì¡ Þ¼‚è
«õ‡´‹ â¡Á ÞQ ð£˜Š«ð£‹.
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1.1.1.1. è˜õ‹ è˜õ‹ è˜õ‹ è˜õ‹ (Pride) - «ê¬õ ïñ‚° è˜õˆ¬î õ÷˜Šðî£è Ü¬ñ‰¶
Mì‚Ãì£¶. ðô˜ ï£¡ ÞšMîªñ™ô£‹ àîM‚ªè£‡®¼‚A«ø¡
â¡ø Ýíõˆ¬î Ü¬ìAø£˜èœ. «ê¬õ ïñ¶ Ýíõˆ¬î
õ÷˜‚è£îð® ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹.

2.2.2.2.    ¹è›¹è›¹è›¹è› (Fame) - «ê¬õò£™ õ¼‹ ¹è¿‚° Ü®¬ñò£A Hø°
¹è¿‚è£è«õ  ðô˜ «ê¬õJ™ ß´ð´õ¬î êºî£òˆF™ è£íô£‹.
¹è¿‚è£è «ê¬õJ™ ß´ðì‚Ãì£¶. «ê¬õò£™ õ¼‹ ¹è¬ö»‹
ªð£¼†ð´ˆî‚Ãì£¶. Ýè«õî£¡ ï£‹ ªêŒ»‹ «ê¬õ M÷‹ðóI¡P
ï¬ìªðø«õ‡´‹.

3.3.3.3. îõø£ù îõø£ù îõø£ù îõø£ù àœ«ï£‚è‹ àœ«ï£‚è‹ àœ«ï£‚è‹ àœ«ï£‚è‹ (Wrong motive) - «ê¬õ ðô îõø£ù
àœ«ï£‚èƒèÀìÂ‹ ªêŒòŠð´Aø¶. Cô˜ Üóê£ƒè õKMFŠHL¼‰¶
îŠH‚ªè£œ÷ î£ù‹, «ê¬õ ºîLòõŸP™ ß´ð´õ£˜èœ.
«ê¬õ¬òŠ ðô˜ îƒèÀ‚°„ ê£îèñ£èŠ ðò¡ð´ˆF‚ªè£œAø£˜èœ.
ðô Mîñ£ù àœ«ï£‚èƒèÀì¡ ²òô£ðˆ¶‚è£è «ê¬õJ™ ðô˜
ß´ð´Aø£˜èœ. Ýè«õ ï£‹ èõùñ£è Þ¼‰¶ êKò£ù
«ï£‚èˆ¶ì¡ «ê¬õJ™ ß´ðì«õ‡´‹.

4.4.4.4. âF˜ð£˜Š¹ âF˜ð£˜Š¹ âF˜ð£˜Š¹ âF˜ð£˜Š¹ (Expectation) - «ê¬õJ™ ß´ð´‹ªð£¿¶ ï‹¬ñ»‹
ÜPò£ñ™ ï‹ñ£™ ðò¡ Ü¬ì‰îõ˜èOì‹ âF˜ð£˜Š¹‚èœ
õ‰¶M´A¡øù. ï‹ e¶ Üõ˜èœ ï¡P»í˜¾ì¡ Þ¼‚è«õ‡´‹.
ï‹ «ê¬õ¬ò ÜƒWèKˆ¶ ï‹¬ñŠ «ð£Ÿø«õ‡´‹ â¡ø ÞšMîñ£ù
âF˜ð£˜Š¹‚è¬÷ õ÷˜ˆF‚ ªè£œ÷£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹.

êÍèˆF™ ðô ÞìƒèO™ «ê¬õèœ ï¬ìªðŸÁ õ¼A¡øù. Ýù£™
Cô ÞìƒèO™î£¡ êKò£ù àœ«ï£‚èˆ¶ì¡ Ã®ò à‡¬ñò£ù
«ê¬õ ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶. Ýè«õî£¡ ðô õ¼ìƒèœ «ê¬õJ™
ß´ð†´‹ âšMîñ£ù Ý¡eè º¡«ùŸøˆ¬î»‹ Ü¬ìò£ñ™ ðô˜
Þ¼Šð¬î‚ è£íº®Aø¶.

êKò£ù àœ«ï£‚èˆ¬î à¬ìòõ˜è÷£è ò£˜ «ê¬õJ™
ß´ð´Aø£˜è«÷£ Üõ˜èœ M¬óM«ô«ò õ÷ñ£ù ñù¬î
Ü¬ìAø£˜èœ â¡ð¶ «ð¼‡¬ñ.
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àíM™ å¿‚è‹àíM™ å¿‚è‹àíM™ å¿‚è‹àíM™ å¿‚è‹

Food Discipline

�,�	 ��)	 �,�� ���
Tî‹ ú˜õ‹ T«î ó«ú

ï£¬õ ªõ¡øõ¡ Ü¬ùˆ¶Š ¹ô¡è¬÷»‹ ªõ¡øõù£õ£¡ï£¬õ ªõ¡øõ¡ Ü¬ùˆ¶Š ¹ô¡è¬÷»‹ ªõ¡øõù£õ£¡ï£¬õ ªõ¡øõ¡ Ü¬ùˆ¶Š ¹ô¡è¬÷»‹ ªõ¡øõù£õ£¡ï£¬õ ªõ¡øõ¡ Ü¬ùˆ¶Š ¹ô¡è¬÷»‹ ªõ¡øõù£õ£¡

One who has mastered his tongue has mastered all his

senses.

²¬õ‚° Ü®¬ñò£è£¶ ï£¬õˆ î¡ è†´‚°œ ¬õ‚°‹ Ü÷¾
Fø¬ù å¼õ¡ ªðŸP¼‰î£™ Üõ¡ ñŸø ¹ô¡è¬÷»‹
ªõ¡P¼Šð£¡ â¡Aø¶ cFË™.

²¬õ â¡ø Þ¡ðˆ¬î‚ ªè£´‚°‹ ï£¬õ ªïPŠð´ˆ¶õ¶ Iè¾‹
è®ùñ£ù ªêò™ â¡ð¬î ï£‹ âOF™ àíóô£‹.

ªñŒ, õ£Œ, è‡, Í‚°, ªêM â¡A¡ø ä‰¶ ¹ô¡èœ ïñ‚°
ÜP¬õ‚ ªè£´‚°‹ è¼Mò£è¾‹ Þ¡ðˆ¬î‚ ªè£´‚°‹
è¼Mò£è¾‹ ªêò™ð†´ õ¼A¡øù. Þƒ° õ£Œ â¡ð¶ ²¬õ‚°‹
ï£‚° â¡ø ¹ô¬ù‚ °PŠH´Aø¶. àí¾, àJ˜õ£ö Ü®Šð¬ìˆ
«î¬õò£Aø¶. àì™ Þòƒ°õîŸè£è¾‹ àìL¡ Ý«ó£‚òˆFŸè£è¾‹
àí¬õ à†ªè£œõ¶ ÜõCò‹. Ýù£™ ï£õ£ù¶ ²¬õ â¡ø
Þ¡ðˆF¡ õêŠð†´ àì½‚° àÁF¬ò‚ ªè£´‚°‹ àí¬õˆ
îM˜ˆ¶, àì½‚° ðôqùˆ¬î»‹ «ï£¬ò»‹ î¼‹ àí¬õ
ï£´Aø¶. â‰î ï£M¡ ¶¬íªè£‡´ àíM¡ Íô‹ àì¬ô‚
è£ˆ¶ àì½‚° àÁF¬ò ªè£´‚è «õ‡´«ñ£ Ü«î ï£M¡ Íô‹
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àì½‚° «ï£¬ò à¼õ£‚°A«ø£‹.

Ýè«õ ï£¬õ ªõ™õ¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù îõñ£Aø¶.

ïñ‚°œ Þ¼õ˜ïñ‚°œ Þ¼õ˜ïñ‚°œ Þ¼õ˜ïñ‚°œ Þ¼õ˜

ïñ‚°œ Hó£í¡ â¡ø îˆ¶õº‹ ¹ô¡èœ â¡ø îˆ¶õº‹
àœ÷ù. Hó£í¡ àì¬ô Þò‚°‹ ªêòL™ ß´ð´Aø¶. ¹ô¡èœ
ÜP¬õ‚ ªè£´‚°‹ è¼Mò£è¾‹ Þ¡ðˆ¬î ¸è¼‹ è¼Mò£è¾‹
ÞòƒA õ¼A¡øù.

Hó£í¡ àì½‚° àÁF¬òˆ î¼‹ àí¬õ‚ «è†°‹. ¹ô¡ ï£¾‚°
Þ¡ðˆ¬îˆ î¼‹ àí¬õ‚ «è†°‹.

Hó£í¡ ÉŒ¬ñò£ù è£Ÿ¬ø ï£´‹. ¹ô¡ ïÁñíˆ¶ì¡ Ã®ò
è£Ÿ¬ø ï£´‹.

àî£óíñ£è‚ è†®ìˆ¬î‚ è†´‹ è†®ìŠ ªð£Pò£÷˜ (Civil

engineer) è†®ìˆF¡ ðôˆFŸ° º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´Šð£˜. è†®ìˆF¡
à†¹øˆ¬î Üö°ð´ˆ¶‹ G¹í˜ (Interior decorator), è†®ì
Üö°‚°ˆî£¡ º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´Šð£˜. Ü¶«ð£™ Hó£í¡ àì™
àÁF‚è£ù ªð£¼œè¬÷ ï£´‹. ¹ô¡èœ àì™ Þ¡ðˆFŸè£ù
ªð£¼œè¬÷ ï£´A¡øù.

²¬õ¬òˆî¼‹ àí¾, àì™ Ý«ó£‚òˆ¬îˆ î¼‹ àí¾ â¡ø Þ¼
Mîñ£ù àíM™, å¡¬ø ï£‹ «î˜‰ªî´‚è «õ‡®ò G¬ôJ™
àœ«÷£‹. åšªõ£¼ º¬ø àí¾ à†ªè£œÀ‹ªð£¿¶‹ ïñ‚°œ
ÞšM¼ õ¬èò£ù àíM™ â¬îˆ «î˜‰ªî´Šð¶ â¡ø MûòˆF™
ªð¼‹ «ð£ó£†ì«ñ ïì‚Aø¶.

ï£¬õ‚ è†´Šð´ˆ¶î™ â¡ð¶ Þ¡ðˆ¬î ñ†´«ñ î¼‹ àí¬õˆ
îM˜ˆ¶ àì½‚° Ý«ó£‚òˆ¬îˆ î¼‹ àí¬õ à†ªè£œõî£°‹.
Ý«ó£‚òˆ¬îˆ î¼‹ àí¾ â¡ø£™ ²¬õòŸø àí¬õ à†ªè£œ÷
«õ‡´‹ â¡Á ªð£¼÷™ô. àì½‚° ïô‹ î¼‹ àíM½‹ ²¬õ
Þ¼‚Aø¶. Ü„²¬õ¬ò ï£‹ ²¬õˆ¶Š ðöè«õ‡´‹.

vÉô àì™vÉô àì™vÉô àì™vÉô àì™

ïñ¶ vÉô àì™ «ð£è Ýòîù‹ (42@ 8���	) - ²è¶‚èƒè¬÷
ÜÂðM‚°‹ Þ¼ŠHì‹ âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Þš¾ì™ Ý«ó£‚òñ£è
Þ¼‰î£™î£¡ ï‹ñ£™ Ü¡ø£ì õ£›M™ Þò™ð£è Þòƒè º®»‹.
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Ý«ó£‚ò‹ â¡ð¶ ªê™õˆ¶œ ªê™õ‹Ý«ó£‚ò‹ â¡ð¶ ªê™õˆ¶œ ªê™õ‹Ý«ó£‚ò‹ â¡ð¶ ªê™õˆ¶œ ªê™õ‹Ý«ó£‚ò‹ â¡ð¶ ªê™õˆ¶œ ªê™õ‹

Health is the wealth among wealth

àì™ àÁF Ýý£óˆî£½‹ Ýúùˆî£½‹ Ü¬ìòŠð´‹. àè‰î
àíõ£½‹ º¬øò£ù àìŸðJŸCò£½‹î£¡ àì¬ô ï£‹ àÁFò£è
¬õˆF¼‚è º®»‹.

ïñ‚° Í¡Á ÞìƒèO™ Ý«ó£‚ò‹ (Health) «î¬õŠð´Aø¶.

1. vÉô àìL™ (Physical health)

2. ñùF™ (Emotional health)

3. ¹ˆFJ™ (Intellectual health)

àì™ Ý«ó£‚ò‹ â¡ð¶ «ï£J¡P Þ¼Šð¶ ñ†´ñ™ô. ï‹
Ü¡ø£ì õ£›‚¬èJ™ Yó£è Þòƒ°‹ Ü÷¾ õL¬ñ»ì¡ Ã®ò
àì«ô Ý«ó£‚òñ£ù àì™. ï‹ ð£îˆ¶‚«èŸø è£ôEè¬÷
ÜE»‹ªð£¿¶ Ü¬õ âšMî àÁˆî¬ô»‹ ªè£´‚è£îîù£™ ï£‹
ÜõŸP¡ Þ¼Š¬ð«ò ñø‰¶ M´A«ø£‹. Ü«î«ð£™ àìL¡
Þ¼Š¬ð ñø‚°‹ Ü÷¾ Yó£ù ªêò™ð£†´ì¡ Ã®ò àì«ô
Ý«ó£‚òñ£ù àì™.

ñùF™ Ý«ó£‚ò‹ â¡ð¶ ñù àÁF»ì¡ Þ¼ˆî™. àí˜¾
Ì˜õñ£è„ ²î‰Fóñ£è (emotional independence) Þ¼ˆî™. ñŸøõ˜èO¡
ÜƒWè£óˆ¬î„ ê£ó£ñ™, àôè ÜÂðõƒè¬÷ˆ îQˆ¶ âF˜ªè£‡´,
ò£¼‚è£è¾‹ ãƒè£ñ™ Þ¼‚°‹ Fø¡.

àì™ Ý«ó£‚òñ£è Þ¼‰î£™î£¡ ñùº‹ õL¬ñ»ìÂ‹
àÁF»ìÂ‹ Ã®òî£è Þ¼‚°‹. Ý«ó£‚òñ£ù ñùF™ ¶E¾‹
Ü¡¹‹ Þ¼‚°‹, ªð£ø£¬ñ«ò£ «è£ð«ñ£ Þ¼‚è£¶. ðô êñò‹
ï£‹ «è£ðŠð´õîŸ°‚ è£óí‹, àì™ ðôñŸÁ Þ¼Šð¶î£¡.
ðôqùñ£ù àì™ ñù¬î»‹ ðôqùñ£‚°Aø¶.

¹ˆFJ™ Ý«ó£‚ò‹ â¡ð¶ Å›G¬ô¬ò„ êKò£èŠ ¹K‰¶ ªè£œÀ‹
Fø¡ (power to make right judgement).  º¬øò£è„ C‰Fˆ¶ êKò£ù
º®¾‚° õ¼õ¶ â¡ð¶ Ý«ó£‚òñ£ù ¹ˆFJù£™î£¡
Ü¬ìòŠð´‹.

ñùF¡ Ý«ó£‚òº‹ ¹ˆFJ¡ Ý«ó£‚òº‹ vÉô àìL¡
Ý«ó£‚òˆ¬î„ ê£˜‰¶ àœ÷ù. ªð£¶õ£è, àì™ Ý«ó£‚ò‹
àœ÷õ¬óî£¡ ï‹ñ£™ ñ«ù£ðôˆ¶ìÂ‹ Þ¼‚è º®Aø¶. «ï£Œõ£ŒŠ
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ð†´ àìô÷M™ Hø¬ó„ ê£˜‰¶ Þ¼‚°‹ G¬ôJ™ ñùî÷M½‹
õL¬ñ Þö‰¶ Hø¬ó„ ê£˜‰¶ õ£¿‹ ñùŠð£ƒ° ãŸð´Aø¶.
«ñ½‹, Ü‰G¬ôJ™ ñùº‹ ¹ˆF»‹ àì™ ïôˆF™ ÜFè èõù‹
ªê½ˆî «ï˜õîù£™, «ê£˜¬õ Ü¬ì‰¶ êKõó Þòƒ°‹ Fø¬ù
Þö‚A¡øù.

Ýè«õ vÉô àì™ àÁFò£è Þ¼ˆî™ â¡ð¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù
Ü®Šð¬ìˆ «î¬õò£Aø¶. Þ¬î àí˜‰¶, àíM™ ï£‹
å¿ƒ°Šð£†¬ì‚ è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹.

ï£‹ â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ àí¾ Í¡Á GòñˆFŸ° à†ð†®¼‚è
«õ‡´‹. 1.Uî‹. 2. Iî‹ 3. «ñˆò‹.

1. Uî‹ â¡ø ªê£™LŸ° ï™ô¶ â¡Á ªð£¼œ. Þƒ° ï™ô¶
â¡ø£™ àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ê‚F¬ò‚ ªè£´‚A¡ø àJ˜„êˆ¶œ÷
àí¬õ‚ªè£´ˆî™. Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù î£¶‚è¬÷»‹ àì½‚°‚
ªè£´‚è«õ‡´‹.

2. Iî‹ â¡ø£™ Ü÷¾ì¡ àí¬õ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü÷¾‚°
ÜFèñ£è àí¬õ àì½‚°‚ ªè£´‚°‹ªð£¿¶ Üš¾í«õ
«ï£Œ‚°‚ è£óíñ£A M´Aø¶. ï‹ õJŸP™ Ü¬óŠð£è‹ G¬ø»‹
Ü÷¾î£¡ Fì àí¬õ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. è£™ð£è‹ î‡a¼‹,
eF è£™ð£è‹ ªõŸPìº‹ Þ¼‚°ªñQ™ àí¾ ï¡° ªêKñ£ùˆ¬î
Ü¬ì‰¶ àì½‚° ê‚F¬ò‚ ªè£´‚°‹.

Þš¾ôA™ àí¾Š ðŸø£‚°¬øò£™ «ï£Œõ£ŒŠð´ðõ˜èœ 5 êîMAî‹
âQ™ 95 êîMAî‹, ÜFèñ£ù àí¬õ à†ªè£œõîù£™ «ï£Œõ£ŒŠ
ð´Aø£˜èœ. êˆ¶œ÷ àí¬õ»‹ Ü÷¾ì¡ àì½‚°‚ ªè£´‚è
«õ‡´‹.

3. «ñˆò‹ â¡ø£™ ÉŒ¬ñò£ù àí¾. ï£‹ â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹
àí¾ Ü«î FùˆF™ ê¬ñˆî àíõ£è Þ¼‚è«õ‡´‹. Ü²ˆîñ£ù,
ðô ï£†èÀ‚° º¡ ªêŒî àíõ£è Þ¼‚è‚Ãì£¶. «ñ½‹
àí¬õ Þ¬øõÂ‚° Ü˜Šðí‹ ªêŒ¶ à†ªè£œÀ‹ªð£¿¶
Üš¾í¾ ê£vFóˆî£½‹ ÉŒ¬ñŠð´ˆîŠ ð†ìî£Aø¶.

Þ‹Í¡ÁMî Gòñˆ¬îŠ H¡ðŸP àí¬õ à†ªè£œÀ‹ ªð£¿¶
ïñ‚° àì™ Ý«ó£‚ò‹ A¬ì‚Aø¶.

ðô è£óíƒè÷£™ ï£‹ àíM™ è†´Šð£†¬ì Þö‚A¡«ø£‹.
ÜõŸÁœ àî£óíñ£è CôõŸ¬øŠ ð£˜Š«ð£‹
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1111 .... ²¬õ ²¬õ ²¬õ ²¬õ (Taste) - àíM™ ï£‹ è†´Šð£†¬ì Þö‚è ºî™ è£óí‹
²¬õ. Ü÷¾‚èFèñ£è àí¬õ à†ªè£œõîŸ°‹ àì½‚°
«î¬õòŸø àí¬õ à†ªè£œõîŸ°‹ Íô è£óí‹, Ü‰î àíM™
Þ¼‚A¡ø ²¬õ. àî£óíñ£è è£ŒèPè¬÷ ò£¼‹ ÜFèñ£è
à†ªè£œõF™¬ô. õ¬ì «ð£¡ø àí¾Š ªð£¼œè¬÷«ò «î¬õ‚°
«ñ™ à†ªè£œAø£˜èœ.

2.2.2.2.    ñùñùñùñù Ü¿ˆî‹ Ü¿ˆî‹ Ü¿ˆî‹ Ü¿ˆî‹ (Depression) - ï£‹ à†ªè£œA¡ø àíM¡
î¡¬ñ¬ò»‹ Ü÷¬õ»‹ ï‹ ñùG¬ôî£¡ ðô êñòƒèO™
G˜íJ‚Aø¶. îQ¬ñò£è Þ¼‚è «õ‡®ò Å›G¬ô ãŸð´‹ªð£¿¶
ñù‹ îQ¬ñ„ ²¬ñJL¼‰¶ îŠH‚ªè£œ÷ àí¬õ‚ è¼Mò£è
ðò¡ð´ˆ¶Aø¶. ªõÁ¬ñ, ñù„²¬ñ, ¹ø‚èEŠ¹, «ê£è‹ «ð£¡ø
àí˜¾è¬÷ ÜÂðM‚°‹ªð£¿¶‹ ñùñ£ù¶ àíM¡ Íô‹ î¡
G¬ô¬òˆ F¬ê F¼Šð ºò™Aø¶. ñù‹ î¡QìI¼‰¶ îŠH‚
ªè£œ÷ àì½‚° àí¾ «î¬õ Þ™ô£î «ïóˆF½‹ àí¬õ
à†ªè£œÀ‹ ªêòL™ ß´ð´õîù£™ ñù„²¬ñ õJŸP™ ãŸP
¬õ‚èŠð´Aø¶.

3.3.3.3. ðö‚è‹ ðö‚è‹ ðö‚è‹ ðö‚è‹ (Habit) - ðô¼‚° àí¬õ à†ªè£œõ¶ â¡ð¶
MNŠ¹í˜õŸø å¼ ªêòô£è àœ÷¶. Þõ˜èœ âŠð®Šð†ì àí¬õ
âšõ÷¾ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹ âù„ C‰FŠðF™¬ô. ðô˜ «î¬õ‚°
«ñ™ àí¬õ à†ªè£œõ¬î ðö‚èñ£‚A‚ ªè£‡´œ÷ù˜. Ü÷õ£è
àí¬õ à†ªè£œ÷«õ‡´‹, êˆ¶œ÷ àí¬õˆ F†ìI†´ˆ
«î˜‰ªî´ˆ¶ à‡í«õ‡´‹ â¡ø ÞšMîñ£ù MNŠ¹í˜¾
ðô¼‚° Þ¼ŠðF™¬ô. àíM™ å¿‚èI¡¬ñ‚° ðö‚è«ñ å¼
è£óíñ£Aø¶.

M¼‰Fù¼‚° ÜFè àí¬õ ÜOŠð¶î£¡ M¼‰«î£‹ð™ â¡Á
ðô˜ â‡µAø£˜èœ. ÜšMî‹ ÜO‚èŠð†ì àí¬õ ãŸÁ‚
ªè£œ÷£M†ì£™ M¼‰¶ ÜOŠðõ¬ó ÜõñFˆîî£AM´‹ â¡Á
M¼‰Fù˜èÀ‹ G¬ù‚Aø£˜èœ. ðô êñòƒèO™ î£Œñ£˜èœ
Ü÷¾‚èFèñ£è àí¬õ‚ ªè£´Šðî¡ Íôº‹ ²¬õò£ù àí¬õ‚
ªè£´Šðî¡ Íôº‹ °ö‰¬îèOì‹ Ü¡¬ð ªõOŠð´ˆ¶õî£è‚
è¼¶Aø£˜èœ.  ÞŠð®Šð†ì ðô îõø£ù ðö‚èƒèÀ‹ àíM™
å¿‚èI¡¬ñ‚°‚ è£óíñ£A¡øù.

4.4.4.4. ¹ô¡õN ¹ô¡õN ¹ô¡õN ¹ô¡õN Þ¡ðˆ¶‚° Þ¡ðˆ¶‚° Þ¡ðˆ¶‚° Þ¡ðˆ¶‚° ãŸð´‹ ãŸð´‹ ãŸð´‹ ãŸð´‹ î¬ì î¬ì î¬ì î¬ì (Obstruction to sensory

pleasure) - ä‰¶ ¹ô¡èœ õNò£è ñù‹ Þ¡ðˆ¬î Ü¬ì‰¶
ªè£‡´ Þ¼‚Aø¶. è‡, ªêM «ð£¡ø ¹ô¡èœ õNò£è
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Ü¬ìòŠð†´ õ‰î Þ¡ðˆFŸ°ˆ î¬ìMFˆî£™ ñùñ£ù¶ õ£Œ
õNò£è Þö‰î Þ¡ðˆ¬î ß´è†ì ºŸð´Aø¶. Ýè«õî£¡ õòî£ù
è£ôˆF™ ñŸø ¹ô¡èœ õNò£è Þ¡ðˆ¬î Ü¬ìò õ£ŒŠ¹ Þ™ô£î
ªð£¿¶ «î¬õ‚°«ñ™ àí¬õ à†ªè£‡´, àíM¡ Íô‹
Þ¡ðˆ¬î ÜÂðM‚Aø£˜èœ. àí¬õ‚ °¬øõ£è à†ªè£œ÷«õ‡®ò
è£ôˆF™ ÜFèñ£è à†ªè£‡´ ¶òóŠð´Aø£˜èœ.

Þ¶«ð£¡ø ðô è£óíƒè÷£™ ï£‹ àíM™ å¿ƒ°Šð£´ Þ¡P
Þ¼‚A«ø£‹.

àí¾ å¿‚èˆFŸè£ù õNº¬øèœàí¾ å¿‚èˆFŸè£ù õNº¬øèœàí¾ å¿‚èˆFŸè£ù õNº¬øèœàí¾ å¿‚èˆFŸè£ù õNº¬øèœ

àíM™ å¿ƒ°Šð£†¬ì Ü¬ìò Cô õNº¬øè¬÷Š ð£˜Š«ð£‹.

1.1.1.1. Ý Ý Ý Ý«ó£‚òˆF¡«ó£‚òˆF¡«ó£‚òˆF¡«ó£‚òˆF¡ «ñ¡¬ñ¬ò «ñ¡¬ñ¬ò «ñ¡¬ñ¬ò «ñ¡¬ñ¬ò àí˜î™ àí˜î™ àí˜î™ àí˜î™ (Health Awareness) - ðô˜
àì™ Ý«ó£‚òˆF¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î àí˜õF™¬ô. Ý«ó£‚òˆ¬î
ÞöŠðîŸ° º¡«ð ÜP¾Ì˜õñ£è àì™ ïôˆF¡ «ñ¡¬ñ¬ò
àí˜õ¶ º‚Aòñ£Aø¶.

ªê™õˆ¬î Ü¬ìò Ý«ó£‚òˆ¬î Þöˆî™ªê™õˆ¬î Ü¬ìò Ý«ó£‚òˆ¬î Þöˆî™ªê™õˆ¬î Ü¬ìò Ý«ó£‚òˆ¬î Þöˆî™ªê™õˆ¬î Ü¬ìò Ý«ó£‚òˆ¬î Þöˆî™
â¡ð¶ îõø£ù Mò£ð£ó‹.â¡ð¶ îõø£ù Mò£ð£ó‹.â¡ð¶ îõø£ù Mò£ð£ó‹.â¡ð¶ îõø£ù Mò£ð£ó‹.

To gain wealth at the cost of health is bad trade.

æó÷¾ Ý«ó£‚ò‹ Þ¼‚°‹ªð£¿«î ï£‹ ï‹ àìL¡
Ý«ó£‚òˆ¬îŠ «ðEŠð£¶è£‚è «õ‡´‹. Ý«ó£‚òˆ¬î M¬ôò£è‚
ªè£´ˆ¶ ªê™õˆ¬î Ü¬ì‰«î£ñ£ù£™, H¡ù£O™ ÜšMî‹
Ü¬ì‰î ªê™õˆ¬î, Þö‰î Ý«ó£‚òˆ¬î e‡´‹ Ü¬ìõîŸè£è„
ªêôMì «ïK´‹. ÜšMîI¡P Ý«ó£‚òˆF¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î ï£‹
Ý«ó£‚ò‹ àœ÷ªð£¿«î àíó«õ‡´‹. àì™ Ý«ó£‚òñ£è
Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ø ªð£ÁŠ¹í˜¾ (responsibility) ïñ‚° õó
«õ‡´‹. àíM™ è†´Šð£†¬ì Ü¬ìò Ý«ó£‚òˆF™ ï‹º¬ìò
èõù‹ ªê™ô«õ‡´‹.

2222 .... Móî‹ Móî‹ Móî‹ Móî‹ (Fasting) - õ£óˆF™ å¼ ï£œ àí¬õ ãŸÁ‚ªè£œ÷£¶
Móî‹ Þ¼ˆî™ Iè¾‹ «ñô£ù îõ‹. Ü÷õ£è àí¬õ
à†ªè£œÀî™ â¡ð¶ ï‹ ôzò‹. Ü¬î ï£‹ Ýó‹ðˆF«ô«ò
Ü¬ì‰¶Mì º®ò£¶. ²¬õJ™ è†´Šð£´‹ Ü÷õ£è à†ªè£œÀ‹
ðö‚èº‹ ðC¬òˆ î£ƒ°‹ ê‚F»‹ Móîˆî£™ A¬ì‚°‹ ðô¡. â‰î
àíMŸ° ï£‹ Ü®¬ñŠð†´œ«÷£«ñ£ Ü‰î àí¬õ ï£«ñ
M¼‹H îM˜ˆ¶Š ðö°î™ å¼ Cø‰î ðJŸCò£Aø¶.
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ðCˆF¼‰¶ ðö°î™ Ýó‹ðˆF™ Iè‚ è®ùñ£èˆ «î£¡Á‹.
ï£÷¬ìM™ ðCˆF¼ˆîL™ æ˜ Þ¡ðˆ¬î ñù‹ ²¬õ‚èˆ
ªî£ìƒ°‹. ðC»ì¡ Þ¼‚°‹ªð£¿¶ ñùñ£ù¶ æ˜ Ý›‰î
Ü¬ñF¬òŠ ð£˜‚è Ýó‹H‚°‹. ÜŠªð£¿¶ ñù‹ C‰F‚è
Ýó‹H‚°‹. ð£‹¹ ðC»ì¡ Þ¼‚°‹ªð£¿¶î£¡ ÜFè õL¬ñ»ì¡
ªêò™ð´‹. ï‹ ñù¶‚°‹ Þš¾‡¬ñ ªð£¼‰¶‹. ðC»ì¡ Þ¼ˆî™
â¡ð¶ îõˆF½‹ ªðKò îõ‹. Ü‰î îõˆ¬î ï£‹ ²¬õˆ¶Š
ðöAM†ì£™ àí¾‚ è†´Šð£ì£ù¶ ïñ‚° âOF™ ¬èÃ´‹.

ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ Ü¬ùˆ¶ è¼MèÀ‚°‹ æŒ¾ ªè£´Šð¶ «ð£ô,
ï‹ õJŸÁ‚°‹ ÜšõŠ«ð£¶ Móî‹ Þ¼Šðî¡ Íô‹ æŒ¾
ªè£´‚è«õ‡´‹.  ÞšMî‹ Móîñ£ù¶ ï‹ àì™, ñù‹ ÝAò
Ü¬ùˆ¶‚°‹ Ý«ó£‚òˆ¬î‚ ªè£´‚A¡ø¶.

3333 .... àìŸðJŸC àìŸðJŸC àìŸðJŸC àìŸðJŸC (Exercise) - àìŸðJŸCJ™ ß´ð´‹ªð£¿¶ êˆ¶œ÷
àí¬õ ï£«ñ ï£´«õ£‹. ÜFè Ü÷M™ àí¬õ à†ªè£‡ì£™
ï‹ñ£™ àìŸðJŸCè¬÷ «ñŸªè£œ÷ Þòô£¶. àìŸðJŸCJ™ ï£‹
ß´ðì«õ Þ™¬ô â¡ø£™ ï‹ñ£™ àí¾‚ è†´Šð£†¬ì H¡ðŸø
º®ò£¶. àìŸðJŸC¬òˆ ªî£ì˜‰¶ «ñŸªè£œÀ‹ªð£¿¶
ï‹¬ñòPò£ñ™ àí¾‚ è†´Šð£´ õ‰¶M´‹. ÞšMî‹, àí¾‚
è†´Šð£†®Ÿ° àìŸðJŸC àîM ªêŒAø¶.

4444 .... ñùïô‹ ñùïô‹ ñùïô‹ ñùïô‹ (Mental Health) - ñù¬î ï™ô G¬ôJ™ ¬õˆF¼‚°‹
ªð£¿¶î£¡ àí¾‚ è†´Šð£†¬ì Ü¬ìò º®»‹. ªð£ÁŠ¹‚èœ
Þ™ô£ñ™, ñùFŸ° â‰î„ ªêò½‹ Þ™ô£îªð£¿¶î£¡ àíM¡
Íô‹ ñù‹ Þ¡ðˆ¬î ï£´‹. ñù‹ ñA›„C¬ò Ü¬ìò ðô ï™ô
õNè¬÷ ãŸð´ˆF‚ªè£‡ì£™ àíM™ ñù‹ ªê™ô£¶.
àî£óíñ£è ïñ‚°Š H®ˆî Þ¬ê¬ò óCˆ¶‚ªè£‡®¼‚°‹ ªð£¿¶
ï‹ ñù‹ àí¬õ ï£´õF™¬ô.

ÞšMî‹ àí¾ å¿‚èˆF¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î àí˜‰¶ àíM™
å¿‚è ªïP¬òŠ H¡ðŸP Ü¬ùˆ¶ G¬ôèO½‹ ï‹ñ£™ õ÷ˆ¬î
Ü¬ìò º®»‹.
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7

ð‚Fð‚Fð‚Fð‚F

Devotion

Ü¡¹ â¡ø àí˜¬õ «ñô£ù ÞìˆF™ ¬õ‚°‹ªð£¿¶ Ü‰î
Ü¡«ð ð‚F âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. °¼Mì‹ ªê½ˆîŠð´‹ Ü¡¹,
°¼ð‚F âù¾‹ ï£‹ Hø‰î ñ‡E™ ªê½ˆîŠð´‹ Ü¡¹ «îêð‚F
âù¾‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ð‚FJ¡ ôþí‹ ð‚FJ¡ ôþí‹ ð‚FJ¡ ôþí‹ ð‚FJ¡ ôþí‹ (Definition of Devotion)

Þ¬øõQìˆF™ ¬õ‚èŠð´‹ Ü¡¹‹ ï‹H‚¬è»‹ ð‚F âù
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ò£˜ Þ¬øõ¡ â¡ø ÜP¾ º¿¬ñò£è Þ™ô£M†ì£½‹
Þš¾ôèˆ¬î à¼õ£‚Aò «ðó£Ÿø½‹ «ðóP¾‹ ªè£‡ì Þ¬ø
îˆ¶õ‹ à‡´ â¡ø, ªðK«ò£˜èO¡ ªê£ŸèO™ àœ÷ ï‹H‚¬èJ¡
Ü®Šð¬ìJ™ Þ¬øõ¡ e¶ Ü¡¬ð ï‹ñ£™ ªê½ˆî º®»‹.

Ü¡¹ Ü¬ùˆ¶ àí˜¾èO¡ î£Œ.Ü¡¹ Ü¬ùˆ¶ àí˜¾èO¡ î£Œ.Ü¡¹ Ü¬ùˆ¶ àí˜¾èO¡ î£Œ.Ü¡¹ Ü¬ùˆ¶ àí˜¾èO¡ î£Œ.

Love is the mother of all emotions.

ï‹ â™«ô£¼¬ìò ñùF½‹ Ü¡¹ â¡ø àí˜¾ Þ¼Šð¬î
ÜÂðM‚A¡«ø£‹. Ü‰î Ü¡¹ â¡ø æ˜ àí˜«õ ðôMîñ£ù
àí˜¾è÷£è à¼ñ£ÁAø¶. îƒè‹ ðô ï¬èèO¡ à¼õˆ¬î
â´Šð¶«ð£ô Ü¡¹ ðôMîñ£è à¼ñ£ÁAø¶.

Ü¡¹ àøMù˜èOìˆF™ ªê½ˆîŠð´‹ªð£¿¶ ð£ê‹ â¡Á‹
ªð£¼œèOìˆF™ ªê½ˆîŠð´‹ªð£¿¶ ðŸÁ âù¾‹ ªðò˜
ªðÁAø¶. Þ«î Ü¡¹î£¡ Fò£è‹, ñ¡Qˆî™, î£ù‹ «ð£¡ø

142



 

ªêò™èÀ‚° Íôè£óíñ£Aø¶.

àíM™ CÁ¶O Mû‹ «ê¼‹ªð£¿¶ àí¾ º¿¶‹ Mûñ£õ¶
«ð£™ Ü¡¹ â¡ø àí˜M™ ñFñò‚è‹ â¡A¡ø «ñ£ý‹
èô‚°‹ªð£¿¶ Ü¶«õ bò àí˜¾è÷£è à¼ñ£ÁAø¶. ï£‹ Ü¡¹
ªê½ˆFò ªð£¼œ «õÁ å¼õ¬ó Ü¬ì»‹ªð£¿¶ ªð£ø£¬ñò£è¾‹
M¼‹Hò ªð£¼À‚°ˆ î¬ì ªêŒðõKì‹ «è£ðñ£è¾‹, ðòñ£è¾‹
à¼ñ£P M´Aø¶.

ñ¬öc˜, Ü¶ M¿‹ Þìˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶ èƒ¬èò£èô£‹    Ü™ô¶
èN¾c˜ Ýèô£‹. Ü¡¹ ÜPõ£™ ÉŒ¬ñò£‚èŠð´‹ ªð£¿¶
ð‚Fò£è¾‹ ñŸø ï™½í˜¾è÷£è¾‹ ñ£ÁAø¶. Ü¡¹ «ñ£ýˆ¶ì¡
Þ¬í»‹ªð£¿¶ ðŸÁ, ðò‹, ªð£ø£¬ñ «ð£¡ø bò àí˜„Cè÷£è
à¼ªõ´‚Aø¶.

îˆ¶õ Ë™èœ ðŸ¬ø ÜèŸÁ â¡Á ÃÁ‹ªð£¿¶ Ü¡¬ð c‚°
â¡ð¶ ªð£¼œ Ü™ô. Ü¡¬ð ð‚F, è¼¬í «ð£¡ø MîˆF™
«ñ¡¬ñŠð´ˆ¶ â¡ð¶ ªð£¼œ. Ýè«õî£¡ Cô êñò‹ Ü¡¹
â¡ø ªê£™LŸ°ˆ Éò â¡ø Ü¬ìªñ£N ªè£´‚A«ø£‹. Éò Ü¡¹
(pure love) â¡ð¶ «ðó£¬ê, «ñ£ý‹, ²òïô‹ «ð£¡ø¬õ èô‚è£î
ïñ‚°‹ ñŸøõ˜èÀ‚°‹ «ñ¡¬ñ¬ò‚ ªè£´‚°‹ àí˜¾.

ÉŒ¬ñŠð´ˆîŠð†ì Ü¡«ð ð‚FÉŒ¬ñŠð´ˆîŠð†ì Ü¡«ð ð‚FÉŒ¬ñŠð´ˆîŠð†ì Ü¡«ð ð‚FÉŒ¬ñŠð´ˆîŠð†ì Ü¡«ð ð‚F

Purified Love is Devotion

ðè¢î¤J¡ ªõOŠð£´ ðè¢î¤J¡ ªõOŠð£´ ðè¢î¤J¡ ªõOŠð£´ ðè¢î¤J¡ ªõOŠð£´ (Expression of Devotion)

Éò Ü¡¹ â¡Á‹ Fò£èñ£è ªõOŠð´‹.

Ü¡H™ô£ñ½‹ ªè£´‚èô£‹Ü¡H™ô£ñ½‹ ªè£´‚èô£‹Ü¡H™ô£ñ½‹ ªè£´‚èô£‹Ü¡H™ô£ñ½‹ ªè£´‚èô£‹
ªè£´‚è£ñ™ Ü¡¹  ªê½ˆî Þòô£¶.ªè£´‚è£ñ™ Ü¡¹  ªê½ˆî Þòô£¶.ªè£´‚è£ñ™ Ü¡¹  ªê½ˆî Þòô£¶.ªè£´‚è£ñ™ Ü¡¹  ªê½ˆî Þòô£¶.

Without love we can give

Without giving we cannot love.

Þ¬øõQì‹ ªê½ˆîŠð´‹ Ü¡¹ Þ¬øõÂ‚è£è ã«îÂ‹ ªè£´‚è
«õ‡´‹ Ü™ô¶ ã«îÂ‹ ªêŒò«õ‡´‹ â¡ø MîˆF™ ªõOŠð´‹.
Ü¡¹ Fò£è„ ªêòô£è ªõOŠð´‹. Ýè«õ ð‚F â¡ø£™ Þ¬øõ¡
e¶œ÷ Ü¡¹ â¡ø àí˜¾ â¡Á‹ Ü¡H¡ ªõOŠð£ì£ù ªêò™
â¡Á‹ ªð£¼œð´Aø¶. Þ¬øõNð£´, üð‹ â¡Á Þ¬øõÂ‚è£è
ï£‹ ªêŒA¡ø îõ‹ Ü¬ùˆ¶‹ ð‚Fò£Aø¶.
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ð‚î˜èœ ð‚î˜èœ ð‚î˜èœ ð‚î˜èœ (Devotees)

ñùF™ âOF™ ð‚F ãŸð†´ Mì£¶. «ñô£ù ªð£¼O™ Ü¡¹ õó
ï‹ ñù¶‹ «ñô£ùî£è Þ¼‚è«õ‡´‹. ð®Šð®ò£èˆî£¡
Þ¬øõQìˆF™ Ü¡¬ð õ÷˜‚è º®»‹. Ýè«õ Þ¬øõQì‹ Ü¡¹
¬õˆF¼‚°‹ ð‚î˜è¬÷Š ðô ð®è÷£èŠ HK‚èô£‹.

ðèõˆW¬îJ™ ðèõ£¡ ð‚î˜è¬÷ ï£¡° Mîñ£èŠ HK‚Aø£˜.

1. Ý˜î¡  2. Ü˜ˆî£˜ˆF  3. T‚ë£²  4. ë£Q.

1. Ý˜î¡ â¡ðõ¡ ¶òóŠð´‹ «õ¬÷J™ ñ†´‹ Þ¬øõ¬ù
G¬ùŠðõ¡. ñŸø êñòƒèO™ Þ¬øõ¬ùŠ ðŸPò C‰î¬ù
ÜŸøõù£è Þ¼Šð£¡. Þõ¡ ºî™ ð®J™ Þ¼Šðõ¡. ¶òóˆ¬î
c‚è Þ¬øõ¡ ¶¬í ¹Kõ£˜ â¡ø ï‹H‚¬è ÞõÂ‚° Þ¼Šðî£½‹
èwì è£ôˆFô£õ¶ Þ¬øõ¬ù ï£® õ¼A¡ø è£óíˆFù£½‹
Þõ¡ ð‚î¡ â¡Á ãŸÁ‚ªè£œ÷Šð´A¡ø£¡.

2. Ü˜ˆî£˜ˆF â¡ðõ¡ àôèŠ ªð£¼¬÷»‹ ªê™õˆ¬î»‹
Þ¬øõQì‹ «õ‡´ðõ¡. Þõ¡ ¶òóŠðì£¶ ªê™õ„ªêNŠH™
Þ¼‚°‹ªð£¿¶‹ Þ¬øõQì‹ ð‚F ªê½ˆ¶ðõ¡. ªê™õˆFŸ°‹
ªõŸP‚°‹ àôè Þ¡ðƒè¬÷ˆ ¶ŒŠðîŸ°‹ Þ¬øõQ¡ Ü¼œ «î¬õ
â¡ø ï‹H‚¬è à¬ìòõ¡. Þõ¡ Þó‡ì£õ¶ ð®J™ Þ¼Šðõ¡.

àôA™ ªð¼‹ð£ô£ù ñ‚èœ ºî™ Þó‡´ ð®èO™ Þ¼‚Aø£˜èœ.

3.  T‚ë£² â¡ðõ¡ Ý¡eèŠ ð£¬îJ™ Ü® â´ˆ¶ ¬õˆîõ¡.
Þõ¡ Þ¬øõ¬ù«ò Üî£õ¶ ªñŒŠªð£¼¬÷«ò Ü¬ìò«õ‡´‹
â¡ø Þô‚¬è‚ ªè£‡ìõù£è, î¡ ñù¬îˆ ÉŒ¬ñŠð´ˆ¶‹
ê£î¬ù¬ò»‹ Þ¬ø ë£ùˆ¬î Ü¬ìõîŸ°Kò ê£î¬ù¬ò»‹
«ñŸªè£‡ìõ¡. ÞõÂ¬ìò ð‚F Gwè£ñ ð‚F âù Ü¬ö‚èŠ
ð´Aø¶. ð‚î˜èÀœ Þõ¡ Iè «ñô£ù G¬ôJ™ Þ¼‚Aø£¡.

Þ‰î ð‚î¡ î¡ ð‚F¬ò àìL¡ ªêò™Íô‹ ªõOŠð´ˆ¶‹
ªð£¿¶ è˜ñ«ò£A âù¾‹, Fò£ù‹ ºîLò ñùF¡ ªêòô£è
ªõOŠð´ˆ¶‹ªð£¿¶ àð£êè¡ â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø£¡.

4. ë£Q â¡ðõ¡ Þ¬øõQ¡ î¡¬ñ¬òŠ ðŸPò ë£ùˆ¬î
Ü¬ì‰îõ¡. Þ‰î ë£Q»‹ Þ¬øõ¡ e¶ Ü¡¹ ªê½ˆ¶Aø£¡.
Þõ¡ Ü¡¹ Ì˜íñ£ù¶. H÷¾ðì£î¶. W¬îJ™ ðèõ£¡, ï£«ù
ë£Q, ë£Q«ò ï£¡ â¡Aø£˜. Þ¬øõ¡ e¶ ë£Q Ü¬ì‰î ð‚F
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ê£îè˜èÀ‚° Ü¬ìòŠðì «õ‡®ò Þô‚è£è ÝAø¶.

ÞšMî‹ ð‚î˜èœ ðô ð®ˆîóƒèO™ HK‚èŠð†´œ÷£˜èœ.
à‡¬ñJ™ Í¡ø£õ¶ G¬ôJ™ ÃøŠð†ì T‚ë£²M¡
ð‚F¬òˆî£¡ ð‚F â¡Á Ãø«õ‡´‹. ºî™ Þ¼ ð®èO™
Þ¼Šðõ˜èœ Þ¬øõ¬ùˆ î¡ M¼Šðˆ¬îŠ Ì˜ˆF ªêŒ¶ªè£œ÷
àî¾‹ è¼Mò£èˆî£¡ ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜.

ð‚F¬ò õ÷˜‚°‹ õNèœð‚F¬ò õ÷˜‚°‹ õNèœð‚F¬ò õ÷˜‚°‹ õNèœð‚F¬ò õ÷˜‚°‹ õNèœ

Ýó‹ðè£ôˆF™ Mò£ð£ó‹ «ð£™ Þ¬øõ¬ù ÜµA ‘ï£¡ Þ¬î
àù‚°„ ªêŒA«ø¡, c Þ¬î‚ ªè£´’ âù ð‚F ªê½ˆ¶õF™
îõP™¬ô. Ýù£™ ð‚F õ÷˜„C Ü¬ì‰¶ Ü¬ùˆ¬î»‹
ñùî÷M™ ¶ø‚°‹ Ü÷¾ ºF˜„C¬ò Ü¬ìò «õ‡´‹. ÞQ ï£‹
Þ¬øõQìˆF™ âŠð® ð‚F¬ò õ÷˜Šð¶ âùŠ ð£˜Š«ð£‹.

1.1.1.1.    Þ¬øë£ù‹Þ¬øë£ù‹Þ¬øë£ù‹Þ¬øë£ù‹ - Þ¬øõ¬ùŠðŸPò ÜP¾ õó õó ï‹ ð‚FJ¡
îóº‹ Ü÷¾‹ àò¼‹. å¼õ˜ e¶ ïñ‚° Þ¼‚°‹ àí˜¾ Üõ¬ó
âšõ÷¾ Éó‹ ¹K‰¶ ¬õˆ¶œ«÷£‹ â¡ð¬îŠ ªð£Áˆî¶.
Ü¶«ð£ô«õ Þ¬øõ¡ ò£˜? àôèˆFŸ°‹ Þ¬øõÂ‚°‹ â¡ù
àø¾? ïñ‚°‹ Þ¬øõÂ‚°‹ â¡ù àø¾? Þ¶ «ð£¡ø
Mù£‚èÀ‚° M¬ì è‡´ Þ¬øõ¬ùŠ ¹K‰¶ ªè£œÀ‹ Ü÷¾
ð‚F»‹ õ÷¼‹.

Þ¬øð‚F ÜP¬õ õ÷˜‚°‹Þ¬øð‚F ÜP¬õ õ÷˜‚°‹Þ¬øð‚F ÜP¬õ õ÷˜‚°‹Þ¬øð‚F ÜP¬õ õ÷˜‚°‹
Þ¬øòP¾ ð‚F¬ò õ÷˜‚°‹.Þ¬øòP¾ ð‚F¬ò õ÷˜‚°‹.Þ¬øòP¾ ð‚F¬ò õ÷˜‚°‹.Þ¬øòP¾ ð‚F¬ò õ÷˜‚°‹.

Ü¡¹‹ ÜP¾‹ å¡¬ø ñŸªø£¡Á õ÷˜‚è‚ Ã®ò¶.

2.2.2.2.    ¬õó£‚ò‹¬õó£‚ò‹¬õó£‚ò‹¬õó£‚ò‹ - àôèŠªð£¼œèO™ ñò‚èˆ¬î Ü¬ì‰¶ ï‹ Ü¡¬ð
àôèŠðŸø£è ñ£ŸP M†ì£™ ï£‹ âŠð® Þ¬øõ¬ù «ïC‚è º®»‹!

àôèˆF¡ G¬ôò£¬ñ¬ò»‹ àôèŠªð£¼œ â¶¾‹ ñù¬î
º¿¬ñò£è G¬ø¾ð´ˆî£¶ âù¾‹ ÜP‰¶ àôèŠðŸ¬ø c‚A
Þ¬øõ¡ e¶ ð‚F ªê½ˆî«õ‡´‹. ¬õó£‚ò‹ â¡ø£™ Þ¡ðˆ¬î‚
ªè£´‚A¡ø àôèŠªð£¼œèœ e¶œ÷ ðŸ¬ø M´î™ â¡ð¶ ªð£¼œ.
àôèŠªð£¼œèœ e¶ ªõÁŠ¹í˜¾ â¡ð¶ ªð£¼œ Ü™ô.

3.3.3.3. ð‚îêƒè‹ ð‚îêƒè‹ ð‚îêƒè‹ ð‚îêƒè‹ - - - -    ð‚F¬ò õ÷˜‚è ð‚î˜è«÷£´ ¬õ‚°‹ Þí‚è‹
¶¬í¹K»‹. å«ó Þô‚¬è à¬ìòõ˜èœ «ê¼‹ªð£¿¶
å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ àŸê£èŠð´ˆF àò˜õ£˜èœ. Ýè«õ ðèõ£¬ùŠ
H®‚è ð‚î¬ùŠH® â¡ð£˜èœ.
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4.4.4.4. îõ‹ îõ‹ îõ‹ îõ‹ - ï£‹ ªêŒA¡ø Ü¬ùˆ¶ îõƒèÀ‹ ï‹ Ü¡¬ð ÉŒ¬ñ
ð´ˆ¶õîŸè£èˆî£¡. Móî‹ Þ¼ˆî™, ð£îò£ˆF¬ó, üð‹, Ì¬ü
«ð£¡ø îõƒèO™ ß´ð†ì£™ ï‹ ð‚FJ¡ îó‹ àò¼‹.

«ñô£ù ªð£¼œèœ ñF‚èŠð´õF™¬ô«ñô£ù ªð£¼œèœ ñF‚èŠð´õF™¬ô«ñô£ù ªð£¼œèœ ñF‚èŠð´õF™¬ô«ñô£ù ªð£¼œèœ ñF‚èŠð´õF™¬ô
ãªùQ™ «ñô£ù ñù‹ ÜKî£è Þ¼Šðî£™.ãªùQ™ «ñô£ù ñù‹ ÜKî£è Þ¼Šðî£™.ãªùQ™ «ñô£ù ñù‹ ÜKî£è Þ¼Šðî£™.ãªùQ™ «ñô£ù ñù‹ ÜKî£è Þ¼Šðî£™.

Valuable things are not valued because

Valuable mind is indeed rare.

ï£‹ â¬î «ïC‚A«ø£‹ â¡ð¶ ï‹ ñùF¡ îóˆ¬îŠ ªð£Áˆî¶.
ñùF¡ îóˆ¬î àò˜ˆî«õ îõ‹ «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

ð‚FJ¡ ðô¡ ð‚FJ¡ ðô¡ ð‚FJ¡ ðô¡ ð‚FJ¡ ðô¡ (Benefit)

Þ¬øõ¡ e¶ ð‚F ªê½ˆ¶î™ â¡ð¶ ï‹ Ü¡¬ð Þ¬øõÂ‚°‚
ªè£´ˆî™. Þ¶ àí˜õ÷M™ ªêŒòŠð´‹ å¼Mîñ£ù ºîh´
(Emotional investment). Þ‰î ºîh´ â¡ù ðô¡ (return) î¼Aø¶
âùŠ ð£˜Š«ð£‹.

1.1.1.1.    ñ«ù£ðô‹ñ«ù£ðô‹ñ«ù£ðô‹ñ«ù£ðô‹ (Mental Strength) - õ£›M™ ðô «ê£î¬ù‚
è†ìƒè¬÷»‹ âF˜Š¹è¬÷»‹ «î£™Mè¬÷»‹ ÞöŠ¹è¬÷»‹
ê‰F‚è «ïK´‹. ÜŠªð£¿¶ âù‚°ˆ ¶¬íò£è Þ¬øõ¡
Þ¼‚A¡ø£˜ â¡ø â‡í‹ ð‚îÂ‚° ãŸð´‹ªð£¿¶ ÜõÂ‚°
Ü¬ùˆ¶Mîñ£ù êƒèìƒè¬÷»‹ ê‰F‚°‹ ñ«ù£ðô‹ ãŸð´Aø¶.
Ýðˆ¶ è£ôˆF™ à‡¬ñJ™ àîõ£î ðíº‹, Ýœ¶¬í»‹
àî¾‹ â¡ø â‡í‹ ðô¼‚° ðô êñò‹ ñ«ù£ðôˆ¬î‚
ªè£´‚°‹ªð£¿¶, ðèõ£¡ âù‚° ¶¬í â¡ø â‡í‹ ã¡
ðôˆ¬î‚ ªè£´‚è£¶!

2.2.2.2. ñùŠð‚°õ‹ ñùŠð‚°õ‹ ñùŠð‚°õ‹ ñùŠð‚°õ‹ (Emotional Growth) - ð‚F àí˜¾ñòñ£ù ñù¬îŠ
ð‡ð´ˆ¶Aø¶. àí˜¾ Ì˜õñ£è è£òŠð†ì ñù¬î ð‚F
ÝŸÁAø¶. ñùF™ è¼¬í, ñ¡Qˆî™, ªð¼‰î¡¬ñ, Fò£è‹
«ð£¡ø «ñô£ù ð‡¹èœ ãŸð†´ ð‚°õG¬ô‚° ñù‹
õó«õ‡´ñ£ù£™ Ü‰î ñùFŸ° Ü¡¹ A¬ìˆF¼‚è «õ‡´‹.
î£Œ, î‰¬î, ê«è£îó ê«è£îKèœ, ñ¬ùM, ñ‚èœ, ï‡ð˜èœ
«ð£¡øõ˜èÀì¡ ï™ô àø¾ (relationship) Þ¼‰F¼‚è «õ‡´‹.
Ü¡¬ð ÜÂðMˆîõù£™î£¡ Ü¡¬ð‚ ªè£´‚è º®»‹.
ñ¡Q‚èŠð†ìõÂ‚°ˆî£¡ ñ¡Q‚èˆ ªîK»‹. àø¾è÷£™î£¡
ñù‹ MKõ¬ìAø¶. Ýù£™ ðô¼‚° Cô º‚Aò àø¾èœ ï™ô
MîˆF™ Ü¬ñò£ñ™ «ð£J¼‚èô£‹. Ü™ô¶ àø¾è÷£™ ñù‹
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¹‡ð´ˆîŠð†®¼‚èô£‹. ÜšMîñ£ù ñùŠ¹‡ ²ôðñ£è ÝPMì£¶.

å¼õÂ‚° î£ò¡«ð A¬ì‚è£ñ™ Þ¼‰F¼‚èô£‹. î‰¬î, Ü¡¬ð
ªè£´ŠðîŸ°Š ðFô£è è‡®Š¹ â¡ø ªðòK™ «è£ðˆ¬î ñ†´«ñ
è£†® Þ¼‚èô£‹. ï‡ð˜è÷£½‹ àøMù˜è÷£½‹ ãñ£ŸøŠ
ð†®¼‚èô£‹. ÞšMîñ£ù àí˜¾‚ è£ò‹ (emotional hurt) ð‚Fò£™
ÝŸøŠð´Aø¶.

â‰îMîñ£ù àøM™ °¬ø ãŸð†®¼‰î£½‹ Ü‰î‚ °¬ø¬ò
ð‚Fò£™ G¬ø¾ ªêŒò º®»‹. ð‚î˜èœ Þ¬øõ¬ùˆ î£ò£è,
î‰¬îò£è, ï‡ðù£è, Cô êñò‹ ðèõ£¬ù«ò °ö‰¬îò£è
ð£õ¬ù ªêŒ¶, àø¾èO™ A¬ì‚è£î Ü¡¬ð ðèõ£QìI¼‰¶
ð‚î˜èœ ªðÁAø£˜èœ. A¼wí ðóñ£ˆñ£ °¼õ£è, ï‡ðù£è,
°ö‰¬îò£è, ð£èõîˆF™ õ˜E‚èŠð†ìî¡ è£óí‹ ï£‹ â‰î
MîˆF™ «õ‡´«ñ£ Ü‰î MîˆF™ ð£õ¬ù ªêŒ¶ Þö‰î Ü¡¬ð
ß´ ªêŒò àî¾‹ ªð£¼†´ˆî£¡.

õòF™ ºF˜‰îõ˜èœ °ö‰¬îèOì‹ àøõ£´‹ªð£¿¶, î£«ù
°ö‰¬î¬òŠ«ð£™ ñ£PM´õ¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹. Ü¶«ð£™
ðèõ£Qì‹ ð‚î¡ î¡ Üýƒè£óˆ¬î Þö‰¶ ñù‚è£òˆ¬î
Üõ¬ù ÜPò£ñ™ °íŠð´ˆF‚ ªè£œAø£¡.

Þ¬øõÂ‚° MîMîñ£ù ªðò˜èœ, Üôƒè£óƒèœ, °íƒèœ
«ð£¡ø¬õ ªè£´Šð¶ ï‹ ñùõ÷˜„C‚è£èˆî£¡. ðèõ£Â‚°‹
ð‚îÂ‚°‹ ãŸð´‹ àø¾ ¶‡®‚èŠðì£î, «î£™M Ü¬ìò£î æ˜
àø¾º¬ø. ñŸø àø¾èO™ ãŸð†ì è£òˆ¬î Þ‰î àøM™
°íŠð´ˆî º®»‹.

Ýè«õ ñù‚è£òƒèOù£™ ÞÁAò ñù‹ (hardened mind) ð‚FJù£™
ªñ¡¬ñò£ù ñùñ£è (soft mind) ñ£ÁAø¶.

3.3.3.3. î˜ñ£ê£ó î˜ñ£ê£ó î˜ñ£ê£ó î˜ñ£ê£ó è£óí‹ è£óí‹ è£óí‹ è£óí‹ - î˜ñŠð® ïì‚è ð‚F è£óíñ£Aø¶. Ýê£ó‹
â¡ø£™ H¡ðŸÁî™. î˜ñˆ¬îŠ H¡ðŸø ð‚F    è£óíñ£Aø¶. î˜ñ‹
â¡ð¶ àôèˆF™ õ£ö Þ¬øõ¡ ïñ‚° õ°ˆ¶‚ ªè£´ˆî ê†ì‹.
Ü¬îŠ H¡ðŸÁõ¶ â¡ð¶ Þ¬øõQ¡ ªê£™ð® «è†ðî£°‹.
ò£˜e¶ ïñ‚° Ü¡¹ ÜFè‹ Þ¼‚Aø«î£ Üõ˜èœ ªê£™¬ôˆ
î†ì£ñ™ «è†«ð£‹. ï‹ M¼Š¹ ªõÁŠ¹‚° Þì‹ îó£ñ™ ï£‹
«ïCŠðõ˜ ªê£™¬ô‚ «è†«ð£‹.

ò£˜ e¶ Ü¡¹ ¬õˆ¶œ«÷£«ñ£ Üõ¬ó Þö‰¶Mì‚Ãì£¶ â¡ø
ðòº‹ ï‹ ñùF™ «î£¡Á‹. Þ¬øõ¡ ªê£Ÿð®‚ «è†èM™¬ô
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âQ™ Þ¬øõ¬ù ÞöŠ«ð£‹ Ü™ô¶ Þ¬øõ¡ î‡®ˆ¶M´õ£˜
â¡ø ðòˆî£½‹ ï£‹ î˜ñˆ¬îŠ H¡ðŸÁ«õ£‹. Üî˜ñˆ¬îˆ
îM˜Š«ð£‹. Þ¬øõ¡ e¶ õ¼‹ ðò‹ Üî˜ñˆ¬îˆ îM˜‚è
àîMù£™ Ü‰î ðòº‹ ï™ô«î.

Þ¬øõ¡ e¶ ¬õ‚°‹ Ü¡¹ Þ¬øõ¡ õ°ˆ¶‚ªè£´ˆî î˜ñˆ¬îŠ
H¡ðŸø¾‹, Üî˜ñˆ¬îˆ îM˜‚è¾‹ è£óíñ£Aø¶.

4.4.4.4.    Fò£èÍô‹Fò£èÍô‹Fò£èÍô‹Fò£èÍô‹ - ð‚F Fò£èˆFŸ° Íôè£óí‹. Ü¡H¡ Ü÷¾«è£«ô
Fò£è‹î£¡. ï‹ Ü¡H¡ Ýöˆ¬î ï£‹ ªêŒ»‹ Fò£èˆF¡ Ü÷«õ
è£†®‚ªè£´‚°‹. ñQîQ¡ ÞÁF Þô‚è£ù «ñ£þˆ¬î Ü¬ìò
å¼õ¡ Ü¬ùˆ¬î»‹ ñùî÷M™ ¶ø‰î£è «õ‡´‹. Üˆ¶ø¾‚°
ð‚F«ò è£óíñ£°‹. Þ¬øõ¡ e¶œ÷ ð‚F G¬ôòŸø àô¬èˆ
¶ø‚è‚ è£óíñ£õ¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ Þ¬øõ¬ù àíó¾‹
è£óíñ£Aø¶.

5.5.5.5. ºî½‹ ºî½‹ ºî½‹ ºî½‹ º®¾‹ º®¾‹ º®¾‹ º®¾‹ - Ý¡eèŠ ð£¬îJ™ ðòíˆ¬îˆ ªî£ìƒ°‹ ï£‹
ºî™ ð®JL¼‰¶ º®¬õ Ü¬ì»‹ õ¬ó ï‹ ðòíˆ¬îˆ ªî£ìó
¬õŠð¶ ð‚Fî£¡. ê£î¬ùè¬÷ˆ ªî£ìó¾‹ ê£î¬ùè¬÷Š H¡ðŸÁ‹
ªð£¿¶ õ¼‹ î¬ìè¬÷ c‚è¾‹ ïŸð‡¹è¬÷ Ü¬ìò¾‹ bò
°íƒè¬÷ Mì¾‹ ð‚F«ò º‚Aòñ£ù è£óíñ£è M÷ƒA õ¼Aø¶.

ï£‹ õ£›M™ Ü¬ì‰î Ü¬ùˆ¶ «ñ¡¬ñ‚°‹ Éò Ü¡«ð
Ü®Šð¬ì‚ è£óí‹ â¡ð«î ÞóèCòñ£ù à‡¬ñ.
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8

êñG¬ôêñG¬ôêñG¬ôêñG¬ô

Balance

����	 �2@ >.���
úñˆõ‹ «ò£è à„ò«î

êñG¬ô«ò «ò£è‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶êñG¬ô«ò «ò£è‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶êñG¬ô«ò «ò£è‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶êñG¬ô«ò «ò£è‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶

Equanimity is called Yoga.

ï£‹ õ£›M™ Ü¬ìò «õ‡®ò Þô‚«è êñG¬ôî£¡. Ü¬ùˆF½‹
êñG¬ô¬ò Ü¬ì»‹ªð£¿¶ ï£‹ G¬øG¬ô¬ò Ü¬ì‰îõ˜èœ
ÝA«ø£‹. Ýè«õ ðèõ£¡ W¬îJ™ ðô ÞìƒèO™ ðô
«è£íƒèO™ êñG¬ô¬òŠðŸPŠ «ðC»œ÷£˜. ï£‹ Ü¬ì‰¶œ÷
ñùŠð‚°õ‹ â¡ð¶ â‰î Ü÷MŸ° ï‹ õ£›‚¬è êñG¬ô¬ò
Ü¬ì‰¶œ÷¶ â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ«î Ü¬ñAø¶.

êñG¬ô â¡ø ð‡¹ MK‰î Ý›‰î ªð£¼¬÷‚ ªè£‡ì¶. êñG¬ô
â¡ø ªê£™LŸ° å«ó Yó£ù, Ü÷õ£ù, ð£óð†êñŸø, êKGèó£ù,
«õŸÁ¬ñ ªè£œ÷£î â¡ð¶ «ð£¡ø ðô Ü˜ˆîƒèœ Ü¬ñ‰¶œ÷ù.
ÞŠð‡H¡ êKò£ù ªð£¼¬÷Š ¹K‰¶ªè£œõ«î êŸÁ‚ è®ù‹.
¹K‰îH¡ Ü¬ùˆF½‹ êñG¬ô¬ò Ü¬ìî™ Iè¾‹ è®ù‹.
ªð£Á¬ñò£è ï£‹ ÞŠð‡¬ð Ü¬ìò «õ‡´‹. ï‹ õ£›‚¬è
º¿¶«ñ êñG¬ô¬ò Ü¬ìò«õ‡´‹. âšMìƒèO™ ï£‹
êñG¬ô¬ò Ü¬ìò«õ‡´‹ â¡Á ²¼‚èñ£èŠ ð£˜Š«ð£‹.
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ªêò™èO™ Ü÷õ£ù G¬ôªêò™èO™ Ü÷õ£ù G¬ôªêò™èO™ Ü÷õ£ù G¬ôªêò™èO™ Ü÷õ£ù G¬ô    (Moderation in activities)

ï£‹ Ü¡ø£ì‹ «ñŸªè£œÀ‹ ªêò™èO™ Iîñ£è Þ¼ˆî™. â‰î„
ªêò½‹ «î¬õ‚° ÜFèñ£è«õ£ °¬øõ£è«õ£ Þ™ô£ñ™
«î¬õ‚° ãŸð Ü÷¾ì¡ Þ¼ˆî™. àî£óíñ£è àí¾, àø‚è‹,
à¬öŠ¹, æŒ¾, àìŸðJŸC, M¬÷ò£†´, ð®Š¹, ªð£¿¶«ð£‚°
«ð£¡ø Ü¡ø£ì õ£›‚¬èJ™ ï£‹ «ñŸªè£œÀ‹ ªêò™èœ
«î¬õò£ù Ü÷¾î£¡ Þ¼‚è«õ‡´‹. «î¬õ‚°«ñ™ Ü™ô¶
«î¬õ‚°‚ °¬øõ£è ï£‹ àøƒè‚Ãì£¶. Ü¶«ð£™ æŒªõ´ˆî™,
à¬öˆî™, àìŸðJŸC ªêŒî™ «ð£¡ø Ü¬ùˆF½‹ «î¬õ‚°
ÜFèñ£è«õ£ «î¬õ‚°‚ °¬øõ£è«õ£ Þ™ô£ñ™ «î¬õò£ù
Ü÷¾ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹. ï‹ ñù‹ Þò‰Fó‹ Ü™ô. ñùFŸ°
ñA›„CÎ†´‹ (Entertainment) ªêò™èÀ‹ «î¬õŠð´A¡øù. ÜF½‹
Ü÷¾G¬ô «î¬õ. Cô˜ à¬öŠ¬ð«ò õ£›‚¬èò£è¾‹ Cô˜
âšMî à¬öŠ¹I¡P õ£›õ¬î»‹ ð£˜‚A«ø£‹. ÜšMîI¡P
à¬öŠ¹‹ æŒ¾‹ Y˜ªðø«õ‡´‹. Ü¶«ð£™ àøMù˜èœ, ï‡ð˜èœ
«ð£¡øõ˜èOì‹ Ü÷«õ£´ àøõ£ì«õ‡´‹. ²¼‚èñ£è‚ ÃPù£™
ï£‹ MNˆ¶ â¿‰¶ ð™¶ô‚°õF™ Ýó‹Hˆ¶ àøƒèŠ«ð£°‹ õ¬ó ï‹
ªêò™ð£´èœ Ü÷¾ì¡ Þ¼‚è«õ‡´‹. æ˜ ÞìˆF™ Ü÷¾G¬ô îŠ¹‹
ªð£¿¶ Ü¶ ïñ¶ º¿õ£›‚¬è¬ò«ò ð£F‚Aø¶. â¡Á àø‚èˆF™
Ü÷¾G¬ô îõÁAø«î£ Ü¡¬øò ï£œ º¿õ¶‹ å¿ƒA¡¬ñ¬ò
Ü¬ìõ¬î‚ è£‡A«ø£‹. Ýè«õ êñG¬ô¬ò ï£‹ Ü¡ø£ì õ£›M™
«ñŸªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ªêòL½‹ è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹.

ê£î¬ùèO™ êñG¬ôê£î¬ùèO™ êñG¬ôê£î¬ùèO™ êñG¬ôê£î¬ùèO™ êñG¬ô    (Balance in austerity)

ï£‹ «ñŸªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶Mîñ£ù îõƒèO½‹ êñG¬ô «î¬õŠ
ð´Aø¶. ðôMîñ£ù ê£î¬ùè¬÷ ï£‹ «ñŸªè£œ÷ô£‹. ÜF™
å¿ƒ°Šð£´ ÜõCòñ£Aø¶.

å¿‚èˆF™ å¿‚è«ñ êñG¬ô.å¿‚èˆF™ å¿‚è«ñ êñG¬ô.å¿‚èˆF™ å¿‚è«ñ êñG¬ô.å¿‚èˆF™ å¿‚è«ñ êñG¬ô.

Disciplining the discipline is balancing.

ïŸð‡¹è¬÷»‹ ï¡ùìˆ¬î¬ò»‹ H¡ðŸÁA«ø¡ â¡Á ðô˜ ðô
êñòƒèO™ ÜPò£¬ñò£™ Ü÷¾G¬ôJL¼‰¶ îõPM´Aø£˜èœ.
àí¾‚è†´Šð£´ Iè º‚Aòñ£ù å¿‚è‹. Cô˜ àí¾‚è†´Šð£´
â¡ø ªðòK™ Móîƒè¬÷ «ñŸªè£‡´ õJŸÁŠ¹‡ (Ulcer) «ð£¡ø
«ï£¬ò Ü¬ì‰¶ M´Aø£˜èœ. Þƒ° ï£‹ H¡ðŸø M¼‹¹‹
å¿‚èˆF™ å¿‚è‹ «î¬õŠð´Aø¶.
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¹ˆî˜ ñ£O¬èJL¼‰¶ ªõO«òP îõ õ£›‚¬è «ñŸªè£œÀ‹
Ýó‹ðè£ôˆF™ àí¬õ ºŸP½‹ îM˜ˆ¶ àì™ ðôqùˆ¬î
Ü¬ì‰î£˜. Üõó£™ «ñ½‹ â‰î îõˆ¬î«ò£ îˆ¶õ
C‰î¬ù¬ò«ò£ «ñŸªè£œ÷ ÞòôM™¬ô. ÜŠªð£¿¶ ñ£´
«ñŒŠðõ¡ ð£®ò ð£ì™ Üõ¼‚° êñG¬ô¬òŠðŸPò �ë£ùˆ¬î‚
ªè£´ˆî¶. i¬íJ¡ è‹Hè¬÷ ÜFèñ£è ÞÁ‚Aù£½‹ ÜFèñ£è
î÷˜ˆFù£½‹ i¬íJL¼‰¶ Þ¬ê «î£¡ø£¶ â¡ð«î Üõ¡
ð£®ò ð£ìL¡ ªð£¼œ. ¹ˆî˜ èŸÁ‚ªè£‡ì ºî™ð£ì‹ êñG¬ô.

Ü÷¾ °¬ø‰î Ü™ô¶ Ü÷¾ ePòÜ÷¾ °¬ø‰î Ü™ô¶ Ü÷¾ ePòÜ÷¾ °¬ø‰î Ü™ô¶ Ü÷¾ ePòÜ÷¾ °¬ø‰î Ü™ô¶ Ü÷¾ ePò
â¶¾‹ M¼‹Hò ðô¡ îó£¶.â¶¾‹ M¼‹Hò ðô¡ îó£¶.â¶¾‹ M¼‹Hò ðô¡ îó£¶.â¶¾‹ M¼‹Hò ðô¡ îó£¶.

Anything insufficient or in excess

will not give desired result.

ÞŠªð£¡ªñ£N¬ò àí˜‰¶ ï£‹ ªêŒA¡ø ê£î¬ùèœ Ü¬ùˆF½‹
å¿ƒ°Šð£†¬ì‚ è¬ìŠH®‚è«õ‡´‹. â‰î ê£î¬ùè¬÷ âŠªð£¿¶
Ýó‹Hˆ¶ âŠð® «ñŸªè£‡´ âŠªð£¿¶ Mì«õ‡´‹ â¡ð¶ Iè
º‚Aò‹.

êñ«ï£‚°êñ«ï£‚°êñ«ï£‚°êñ«ï£‚°    (Equal Vision)

19AB��� ���$���
ð‡®î£: úñî˜Cù:

ë£Qèœ ë£Qèœ ë£Qèœ ë£Qèœ (Ü¬ùõKìˆF½‹Ü¬ùõKìˆF½‹Ü¬ùõKìˆF½‹Ü¬ùõKìˆF½‹) êññ£ù ð£˜¬õ»¬ìòõ˜è÷£è êññ£ù ð£˜¬õ»¬ìòõ˜è÷£è êññ£ù ð£˜¬õ»¬ìòõ˜è÷£è êññ£ù ð£˜¬õ»¬ìòõ˜è÷£è
(Þ¼‚Aø£˜èœÞ¼‚Aø£˜èœÞ¼‚Aø£˜èœÞ¼‚Aø£˜èœ)....

ðèõ£¡ W¬îJ™ ÃÁ‹ ªð£¡ªñ£N. Þ‚è¼ˆ¶ Iè ¸†ðñ£ùî£°‹.
Ýè«õ êŸÁ‚ èõùñ£èŠ ¹K‰¶ªè£œ÷«õ‡´‹.

â™ô£Mîñ£ù ñQî˜è¬÷»‹ êññ£èŠ ð£˜‚è«õ‡´‹ â¡Á ÃÁ‹
ê£vFó‹ ¶wì¬ù‚ è‡ì£™ Éó Mô° â¡Á‹ ÃÁAø¶. ÞF™
ï£‹ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œõ¶!

Þó‡´ àð«îêƒè¬÷»‹ êKò£èŠ ¹K‰¶ªè£‡´ â¬î âƒ°
¬èò£÷«õ‡´«ñ£ Ü¬î Üƒ° ¬èò£÷«õ‡´‹.

Ýè£ò Mñ£ùˆFL¼‰¶ ð£˜‚°‹ªð£¿¶ ªî¡¬ù ñóº‹
¹™î¬ó»‹ êññ£è«õ ªî¡ð´A¡øù. GôˆFL¼‰¶ ð£˜‚°‹ªð£¿¶
ªî¡¬ùñó‹ «ñ«ô£ƒA «î£¡ÁAø¶. Ü¶«ð£™ ï‹ ñù‹ «ñô£ù
ðó‰î G¬ôJ™ Þ¼‰¶ ð£˜‚°‹ªð£¿¶ êñG¬ô»‹ °ÁAò «ï£‚A™
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ð£˜‚°‹ªð£¿¶ «õŸÁ¬ñ»‹ ªîKAø¶. ü£F, ñî‹, ªñ£N «ð£¡ø
ðŸP¡ Ü®Šð¬ìJ™ ñQî˜è¬÷ ï£‹ «õÁð´ˆFŠ ð£˜‚A«ø£‹.
ñù‹ MKõ¬ì»‹ªð£¿¶‹ Þ¬øë£ùˆ¬î Ü¬ì»‹ªð£¿¶‹ ïñ¶
ð£˜¬õ êñG¬ô¬ò Ü¬ìAø¶. ÜNA¡ø àìL™ ÜNò£ñ™
Þ¼‚°‹ ªð£¼¬÷ ê£vFó‹ Ýˆñ£ â¡Á Ü¬ö‚Aø¶. Ü‰î
Ýˆñ£M¡ Ü®Šð¬ìJ™ ï£‹ àô¬èŠ ð£˜‚°‹ªð£¿¶ àôè«ñ
¹Fò G¬ô¬ò Ü¬ìAø¶. Ü¬ùõ¬ó»‹ Þò‚Aõ¼A¡ø ÜNò£Š
ªð£¼O¡ Ü®Šð¬ìJ™ ð£˜‚°‹ªð£¿¶ ï™«ô£˜ b«ò£˜ â¡ø
«õŸÁ¬ñ º¡ GŸðF™¬ô. ÜNA¡ø àì™, ñ£ÁA¡ø ñù‹, °í‹
Þ¬õò£¾‹ ÜNò£Š ªð£¼¬÷ Ýî£óñ£è‚ ªè£‡´œ÷ù. Ü‰î
ÜNò£Šªð£¼¬÷Š ðŸPò ÜP¾ì¡ ð£˜‚°‹ªð£¿¶ Ü¬ùõ¼‹
êññ£Aø£˜èœ. Ýù£™ àì™ ñù‹ °í‹ â¡ø Ü®Šð¬ìJ™
ñQî˜èœ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ ºŸP½‹ «õÁð´Aø£˜èœ. «ñô£ù
«è£íˆF™ â™«ô£¬ó»‹ êññ£èŠ ð£˜Šð¶‹ Ü«î êñò‹
ñQî˜èO¡ ð‡¹èO¡ Ü®Šð¬ìJ™ «õŸÁ¬ñŠð´ˆFŠ ð£˜Šð¶‹
å¡Á‚ªè£¡Á ºó‡ð´õF™¬ô. êññ£èŠ ð£˜ˆî™ â¡ðîŸ°
â™«ô£¬ó»‹ å¡Á«ð£ô«õ ïìˆ¶î™ â¡ð¶ ªð£¼÷™ô. î£Œ
îù¶ Þó‡´ õò¶ °ö‰¬î¬ò»‹ â†´ õò¶ °ö‰¬î¬ò»‹
êññ£èŠ ð£˜‚Aø£œ. Ü«î êñò‹ â†´ õò¶ °ö‰¬î‚°‚
ªè£´‚°‹ àí¬õ«ò Þó‡´ õò¶ °ö‰¬î‚°‚ ªè£´ŠðF™¬ô.
êññ£è ð£˜ˆî£½‹ ò£¬ó âŠð® ïìˆî «õ‡´«ñ£ Üõ˜è¬÷
ÜŠð®ˆî£¡ ïìˆî «õ‡´‹. Þ¼õ¼‹ î¡ °ö‰¬îèœ â¡ø
Ü®Šð¬ìJ™ î£Jì‹ êñ«ï£‚° à‡´. Ýù£™ °ö‰¬îèO¡
õòF¡ Ü®Šð¬ìJ™ àœ÷ «õŸÁ¬ñ‚° ãŸð °ö‰¬îè¬÷
ïìˆ¶Aø£œ.

Ü«î«ð£™ îˆ¶õ ë£ùˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ë£Q Ü¬ùõ¬ó»‹
êññ£èŠ ð£˜ˆî£½‹ Üõóõ˜èœ °íˆF¡ î¡¬ñJ¡ Ü®Šð¬ìJ™
ñQî˜èOì‹ ïì‰¶ ªè£œõ£¡.

êñˆõ‹ â¡ð¶ åšªõ£¡¬ø»‹ å«ó«ð£™ ïìˆ¶õî™ôêñˆõ‹ â¡ð¶ åšªõ£¡¬ø»‹ å«ó«ð£™ ïìˆ¶õî™ôêñˆõ‹ â¡ð¶ åšªõ£¡¬ø»‹ å«ó«ð£™ ïìˆ¶õî™ôêñˆõ‹ â¡ð¶ åšªõ£¡¬ø»‹ å«ó«ð£™ ïìˆ¶õî™ô
åšªõ£¡¬ø»‹ åšªõ£¼ MîˆF™ ïìˆ¶î™.åšªõ£¡¬ø»‹ åšªõ£¼ MîˆF™ ïìˆ¶î™.åšªõ£¡¬ø»‹ åšªõ£¼ MîˆF™ ïìˆ¶î™.åšªõ£¡¬ø»‹ åšªõ£¼ MîˆF™ ïìˆ¶î™.

Equality is not in regarding different things similarly

but in regarding different things differently.

îƒèˆî£™ à¼õ£ù ðô ï¬èèœ îƒèˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™
êññ£A¡øù. ï¬èèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ «õÁð´A¡øù. è£L™
ÜEò «õ‡®ò ï¬è¬ò Í‚A™ ÜEõF™¬ô. Ýè«õ êñ«ï£‚°
â¡ð¶ âî¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¡Á àí˜‰¶ â¬î âŠð®‚
¬èò£÷«õ‡´«ñ£ (Handle)  Ü¬î ÜšMî‹î£¡ ¬èò£÷«õ‡´‹.

152



 

Ü¬ùõ¬ó»‹ Ý›‰î ñùF™ êññ£èŠ ð£˜‚°‹ ñùŠð‚°õ‹
õ‰¶M†ì£™ ò£˜e¶‹ ðŸÁ, ªõÁŠ¹, ªð£ø£¬ñ, «è£ð‹ «ð£¡ø
àí˜¾èœ Ý›‰î ñùF™ «î£¡ø£¶.

ü£F, ªñ£N, ªê™õ‹, è™M «ð£¡ø Ü®Šð¬ìJ™ ñQî˜èO™
«õŸÁ¬ñ ð£ó£¶ Ü¬ùõ¼‹ ï‹¬ñŠ «ð£¡ø ñQî˜èœ â¡ø
Ü®Šð¬ìJ™ êñ«ï£‚°ì¡ ð£˜ˆî™ «ñô£ù ð‡ð£Aø¶. îˆ¶õ
ë£ùˆ¬î Ü¬ìõîŸ°º¡ ï£‹ ñQî Þù‹ â¡ø Ü®Šð¬ìJ™
Ü¬ùõ¬ó»‹ êññ£è‚ è¼î«õ‡´‹. Ý›‰î ñùF™ Ü¬ùõ¬ó»‹
êññ£è àí˜‰¶ ò£Kì‹ âŠð® ïì‰¶ªè£œ÷ «õ‡´«ñ£
ÜŠð®ˆî£¡ ïì‰¶ ªè£œ÷«õ‡´‹. êñ«ï£‚°ì¡ ï£‹ ïì‰¶
ªè£œÀ‹ªð£¿¶ î˜ñ‹ îõP ï£‹ ªêò™ðìñ£†«ì£‹.

êñCˆî‹êñCˆî‹êñCˆî‹êñCˆî‹    (Considering equally)

ï£‹ õ£›M™ ê‰F‚A¡ø Þ¡ð‹ ¶¡ð‹, °O˜ ªõŠð‹, ¹è› Þè›,
ªõŸP «î£™M, ô£ð‹ ïwì‹ «ð£¡ø «õÁð†ì ÜÂðõƒè¬÷„
êññ£è‚ è¼¶î™.

ï‹ õ£›M™ ðôMîñ£ù ÜÂðõƒè¬÷„ ê‰F‚A¡«ø£‹. Ü¬ùˆ¶
Mîñ£ù ÜÂðõƒèÀ‹ Mûññ£è«õ Üî£õ¶ Mî Mîñ£è«õ
Þ¼‚A¡øù. â‰î Þó‡´ ÜÂðõƒèÀ‹ å«ó ñ£FKò£è
Þ¼ŠðF™¬ô. Ýù£™ ÜÂðõƒè¬÷Š ªð£¼†ð´ˆ¶‹ ñùF™ êñ
G¬ô¬ò Ü¬ìòº®»‹. Þ¡ð ÜÂðõˆ¬î»‹ ¶¡ð ÜÂðõˆ¬î»‹
ñùF™ êññ£è â´ˆ¶‚ªè£œÀî™ Iè àò˜‰î ð‡¹. °O˜ ªõŠð‹
«ð£¡ø¬õ àì™ Ü÷M™ å«óñ£FKò£èˆ «î£¡ø£¶. Ýù£™
ñùî÷M™ êññ£è ãŸÁ‚ªè£œ÷º®»‹. ï‹ ñùŠð‚°õ‹ â¡ð¶
â‰î Ü÷MŸ° MîMîñ£ù ÜÂðõƒè¬÷„ êññ£è â´ˆ¶‚ªè£‡´
Þ¼‚A«ø£‹ â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ«î Ü¬ñAø¶.

Þ¡ðˆF™ ¶œÀî½‹ ¶¡ðˆF™ ¶õÀî½‹ ñQî õ£›‚¬èò£è
Þ¼‚Aø¶. ô£ð‹, ªõŸP, ¹è›, ªð£¼œ «ð£¡ø¬õè¬÷
Ü¬ì»‹ªð£¿¶ è˜õº‹ ïwì‹, «î£™M, Þè› «ð£¡ø¬õè¬÷
Ü¬ì»‹ªð£¿¶ î£›¾ ñùŠð£¡¬ñ¬ò Ü¬ìõ¶‹ ñQî˜èO¡
î¡¬ñò£è àœ÷¶. ªõO„Å›G¬ô«ò ñQîù¶ ñùG¬ô¬ò
G˜íJ‚A¡ø¶. ÞšMîI¡P Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù Þ¼¬ñèO½‹
Yó£ù ñùG¬ô¬ò Ü¬ìî™ ñùFŸ°ˆ «î¬õŠð´‹ ð‡ð£Aø¶.

ÞšMîñ£è‚ è¼¶‹ ñùG¬ô¬ò êKò£ù ÜPM¡ ¶¬í
ªè£‡´î£¡ Ü¬ìòº®»‹. Þ¡ðèóñ£ù Å›G¬ô«ò£ ¶¡ðèóñ£ù
Å›G¬ô«ò£ â¡Á‹ Üšõ£«ø G¬ôˆF¼ŠðF™¬ô. Þš¾‡¬ñ¬ò
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àí¼‹ªð£¿¶ ï£‹ ê‰F‚A¡ø Ü¬ùˆ¶Mîñ£ù Å›G¬ôè¬÷»‹
êññ£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷º®»‹.

êñG¬ô¬ò â™ô£ ÞìƒèO½‹ H¡ðŸø êKò£ù ÜP¾, ªð£Á¬ñ,
c‡ì è£ôŠ ðJŸC «ð£¡ø ê£î¬ùèœ «î¬õŠð´A¡øù.
æó÷MŸ° êñG¬ô¬ò Ü¬ì‰î ñù‹ Iè¾‹ àè‰î è¼Mò£Aø¶.
Ü‰î ñù‹ Þš¾ô¬è ï¡° ðò¡ð´ˆ¶Aø¶. «ñ½‹ Þ¬øõ¬ùŠ
ðŸPò ÜP¬õ Ü¬ìò¾‹ î°F ªðÁAø¶. Ýè«õ Þš¾ô¬è ï¡°
ÜÂðMŠðîŸ°‹ «ñ£þ‹ â¡ø ÞÁF Þô‚¬è Ü¬ìõîŸ°‹ ñù‹
êñG¬ô¬ò Ü¬ìò«õ‡´‹. Ýè«õî£¡ ðèõ£¡ êñG¬ô«ò
«ò£è‹ â¡Á ÃP»œ÷£˜. Üî£õ¶ êñG¬ô â¡ø «ò£èˆ¬î ï£‹
Ü¬ìò«õ‡´‹ â¡ð¶ è¼ˆ¶. «ò£èˆ¬î Ü¬ìî™ â¡ð¶ âšMî
Üê£î£óíñ£ù ê‚F¬ò»‹ Ü¬ìõî™ô. Þ¼‹¬ðˆ îƒèñ£è
ñ£ŸÁõ¶ «ð£¡ø ê‚F¬ò Ü¬ìõî™ô. «ò£è‹ â¡ð¶ ñùî£ù¶
êñG¬ô¬ò Ü¬ìî™. Þ‰î êñG¬ô¬ò âŠªð£¿¶ ñù‹
º¿¬ñò£è Ü¬ìAø«î£ ÜŠªð£¿¶ ñù‹ G¬øG¬ô¬ò
Ü¬ì‰¶M†ìî£Aø¶.
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Conclusion

ñù¬î ð‡ð´ˆ¶õ¬î Ý¡eèŠ ðJŸC â¡Á Ü¬ö‚A¡«ø£‹.
ïŸ°íƒè¬÷ ñùF™ õ÷˜Šð¶‹ bò °íƒè¬÷ ñùFL¼‰¶
c‚°õ¶«ñ ñù¬î ð‡ð´ˆ¶õî£°‹. ªð£¼œèœ, àø¾èœ «ð£¡ø
â™ô£ Mîñ£ù ªê™õƒè¬÷ ï£‹ Ü¬ì‰F¼‰î£½‹ ï‹
ñù¶ì¡î£¡ ï£‹ õ£›‰î£è «õ‡´‹. ªê‹¬ñ Ü¬ì‰î ñù¶ì¡
õ£¿‹ õ£›‚¬è«ò ªêNŠð£ù õ£›¾.

àî£óíñ£è Cô ð‡¹è«÷ Þ‰ËL™ M÷‚èŠð†´œ÷ù. â‰î
ð‡¬ð Ü¬ìò M¼‹¹A«ø£«ñ£ Ü‰î ð‡H¡ «ñ¡¬ñ¬ò
ºîL™ àí˜‰¶ ÜŠð‡¬ð Ü¬ìò àKò ºòŸC â´‚è «õ‡´‹.
Ýó‹ð è£ôˆF™ ï‹ õ÷˜„CJ¡ «õè‹ êŸÁ °¬øõ£è Þ¼‰î£½‹
Ý¬ñ «ð£¡Á º¡«ùŸø‹ Þ¼‰¶ªè£‡«ì Þ¼‚°‹.

ªð£Á¬ñ»ìÂ‹ ï‹H‚¬è â¡ø á¡Á«è£½ìÂ‹ ªî£ì˜‰¶
ªêŒ»‹ ºòŸC ñèˆî£ù ðô¬ù î¼‹ â¡ð¶ Ý¡eèŠ ð£¬îJ™
ðòí‹ «ñŸªè£‡ìõ˜èO¡ ÜÂðõÌ˜õñ£ù à‡¬ñ.

Þš¾‡¬ñ¬ò àí˜i˜è÷£è âù õ£›ˆF Þ‰Ë™ G¬ø¾ ªêŒòŠ
ð´Aø¶.
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