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De CHS Handbalweek kent traditioneel het thema: Talent Centraal. 

Dat betekent met elkaar en van elkaar leren om beter te worden.  

De Carmel Handbalschool Salland bestaat al weer 12 jaar en heeft een waardevolle positie verworven in 

de Sallandse handbalwereld met zelfs als resultaat dat voormalige deelnemers nu op internationaal 

niveau acteren. Deze maand speelde Lynn Knippenborg een schitterend wereldkampioenschap in 

Denemarken met ons Oranjeteam. Mirthe Schoenaker behoort net als Annick Lipman tot de Oranje-

selectie, maar beiden kwamen net niet bij de laatste 16 speelsters. Mirthe speelt nu in de Bundesliga in 

Berlijn en Annick speelt met Lynn Knippenborg op het hoogste niveau in Noorwegen.  

Sharina van Dort speelde in Oranje, maar koos er voor een stapje terug te doen. 

Bij landskampioen Sercodak/Dalfsen zien wij Fabiënne Logtenberg, Kristy Zimmerman, Lisa Oosterwijk en 

Yara Nijboer nog steeds op Europees niveau spelen. 

Al deze speelsters hebben veel in zichzelf geïnvesteerd en maakten jarenlang extra trainingsuren bij de 

Carmel Handbalschool Salland in Raalte.  

 

De organisatie van CHS-Handbalweek kende dit jaar veel uitdagingen vanwege de internationale kalender. 

Mede vanwege de WK in Denemarken zijn in veel landen competitie- en rustprogramma nog strakker op 

elkaar afgestemd, waardoor bijvoorbeeld nationale jeugdselecties en topteams uit Denemarken en 

Duitsland andere keuzes moesten maken. 

Traditioneel komen de Oranje Juniors en de Oranje Youth wel weer naar Raalte. Zij zien Raalte als een 

prachtige gelegenheid om centraal te trainen en goede wedstrijden te spelen. 

Ook België is dit jaar weer van de partij. Hoewel het internationaal aanzien van het vrouwenhandbal in 

België nog moet groeien, verrasten zij vorig jaar in Raalte en toonden mooie ontwikkelingen te hebben 

door gemaakt. 

 

Natuurlijk staan tijdens de CHS Handbalweek het “beter maken van trainers” ook weer centraal. Met 

name zondag en maandag kunnen trainers hun kennis vergroten. Deze scholingen zijn niet alleen voor 

trainers die met (top)talenten werken. Voor alle trainers die met jeugd werken zijn er kansen om 

trainingen leuker en beter te laten zijn. 

Voor de talenten van de handbalscholen zijn er drie toernooidagen ingepland in de ROHDA-hal. 

 

Wij wensen iedereen plezierige en leerzame handbaldagen met aansluitend een prettige jaarafsluiting en 

een gezonde start van 2016.  
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Nederlands damesteam: WERELDTOP!! 

Zilver met een dikke gouden rand. 
 

Wat hebben zij ons afgelopen weken verrast, maar wat wisten zij waar zij mee bezig waren. 

Als enige team stoomden zij ongeslagen de finale in!  

De media wist de handbalsport stap-voor-stap te vinden, ZIGGO pakte de kans om de wedstrijden live 

uit te zenden, Studio Sport en de Journaals wisten handbal te vinden en in alle landelijke en regionale 

media werden de koppen steeds vetter.   

WAT HEBBEN WIJ GENOTEN, MEIDEN! 

Wat wij natuurlijk al wisten en de voorbije weken is aangetoond: handbal is echt de mooiste teamsport. 

 Het team blonk in alles uit, met name ook bij de spontane actie na de wedstrijden was het genieten. De 

media zal aangenaam verrast zijn door de houding van de Oranje-meiden. Het optimisme naast de 

realiteit om te focussen op de volgende wedstrijd.  

Wie vooral niet vergeten mogen worden zijn de mensen achter het team: de trainers, de medische 

begeleiding en de teamleiding. Zij hebben enorme bijgedragen aan de voorwaarden om tot dit succes te 

komen.  

Via de sociale media uitten allerlei mensen en organisaties rol bij het succes, want het WIJ-gevoel 

heerstte.   

De uitstraling van dit succes kan voortduren.    

Voor het eerst in zo’n finale in zo’n entourage: de eerste helft was Noorwegen een klasse apart en de 

spanning was voor Oranje iets te groot. Geluukig denen wij de 2e helft meer dan mee en konden met 

opgeheven hoofd het zilver ophalen. Tess Wester scoorde van alle keepsters het best en als enige boven 

de 40% stops (en verkozen tot beste keepster va het toernooi), Nycke Groot absolute topscoorder in 

assist, Kelly Dulfer topverdedigster met de meest blokkeringen en Dannick Snelder over het hele 

toernooi een 100% score… 

In maart het kwalificatietoernooi tegen Frankrijk, Tunesia en Japan: de 2 besten van deze 4 gaan naar 

Rio. En daar gaat Nederland natuurlijk bij horen! 

 

Namens de Carmel Handbalschool Salland hartelijke felicitaties en dank aan het team  

en het team achter het team voor 3 weken tophandbal, 3 weken topsport,  

3 weken verrassing, 3 weken spanning en 3 weken genieten! 

 
 
 
 



 

Programma zondag 27 december: 
 

09.30 - 10.45 uur Scholing trainers: theorie 

Technische en tactische elementen verdediging 

Fasen theorie verdediging 

Docenten: Bert Bouwer en Monique Swartjes 

 

Locatie Landstede 

11.00 – 12.30 uur Scholing Trainers: praktijk 

Thema: technische elementen verdedigen 

Docenten: Bert Bouwer en Monique Swartjes 

 

Sporthal Tijenraan 

12.30 - 14.00 uur Training Jong Oranje 

 

Sporthal Tijenraan 

14.00 – 16.00 uur Scholing Trainers: praktijk 

Thema: tactische elementen verdedigen 

Docenten: Bert Bouwer en Monique Swartjes 

 

Sporthal Tijenraan 

16.00 – 16.30 uur Theorie/vragenronde HT3 en HT4 cursisten 

Docenten: Bert Bouwer en Monique Swartjes 

 

Sporthal Tijenraan 

14.00 - 15.30 uur Training CHS 

 

Spelzaal Tijenraan 

15.00 - 16.30 uur Training België  

 

Sporthal Tijenraan 

17.00 uur  Wedstrijd CHS B -  Gastvrij Wijhe ’92 

 

Sporthal Tijenraan 

18.30 uur  Wedstrijd Jong Oranje – Succes Schoonmaak/VOC 

 

Sporthal Tijenraan 

20.00 uur  Wedstrijd Klink Nijland/Kwiek - België 

 

Sporthal Tijenraan 

 

 

 

Hotel Restaurant de Zwaan in Raalte 
is hèt startpunt voor schitterende fiets- en wandelroutes  

door natuurrijk Salland. 
http://hoteldezwaan.com/nl/uitgaan-omgeving 

 

 



 

Programma maandag 28 december: 
 

09.00 – 10.30 uur Training België 

 

Sporthal Tijenraan 

10.30 -  12.00 uur Training Jong Oranje 

 

Sporthal Tijenraan 

09.30 - 12.00 uur Scholing Jeugdtrainers 

Docent: Bert Bouwer 

Thema: Basisvaardigheden aanval 

 

Spelzaal Tijenraan 

 

 

12.30 - 14.00 uur Clinic CHS E-groep  

en overige E-jeugd hoogste competitiepoule  

verzorgd door Jong Oranje 

 

Sporthal Tijenraan 

13.00 - 15.30 uur Scholing HT3: praktijk de doelverdediger  

Docent: Tonio van Rhee 

 

Spelzaal Tijenraan  

14.00 - 15.30 uur Clinic F-jeugd Sallandse vereniging  

verzorgd door België  

 

Sporthal Tijenraan 

17.00 uur  Wedstrijd Jong Oranje - België 

 

Sporthal Tijenraan 

18.30 uur Wedstrijd CHS C – Plus Severijn/Heeten B1  

 

Sporthal Tijenraan 

20.00 - 21.30 uur Scholing Trainers 

Docent: Alex Vaassen 

Thema: Methodische opbouw aanleren 

heupschot en zweefmoment vergroten bij 

sprongworp. 

Sporthal Tijenraan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Programma dinsdag 29 december: 
 

 

09.00 – 10.30 uur Training CHS B 

 

Sporthal Tijenraan 

10.30 – 12.00 uur Training Jong Oranje 

 

Sporthal Tijenraan 

16.30 uur Wedstrijd CHS D – Gastvrij Wijhe ‘92 D1 

 

Sporthal Tijenraan 

17.30 uur Wedstrijd CHS B – Cometas 1 

 

Sporthal Tijenraan 

19.00 uur  Wedstrijd Jong Oranje – Klink Nijland/Kwiek 

 

Sporthal Tijenraan 

20.30 uur Wedstrijd Nederland Youth – CHTC 

 

Sporthal Tijenraan 

   
 

Programma woensdag  30 december: 
 

 

09.00 - 10.30 uur Training Oranje Youth-selectie  

 

Sporthal Tijenraan 

11.00 - 12.00 uur  Wedstrijd CHS E – SDOL D1 

 

Sporthal Tijenraan 

12.30 - 13.30 uur Wedstrijd CHS B -  Stevo A1 

 

Sporthal Tijenraan 

14.00 uur Wedstrijd Nederland Youth – Ibbenbürener SpVg  

 

Sporthal Tijenraan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMMA TOERNOOIEN HANDBALSCHOLEN  

alle wedstrijden in de ROHDA-hal 

 
ZONDAG 27 DECEMBER D- jeugd Handbalscholen: wedstrijden 2 x 20 minuten 

09.30 uur Carmel Handbalschool Salland – HS Twente  

10.15 uur HS Gelre – Carmel Handbalschool Drenthe  

11.00 uur HS Twente - HS Gelre  

12.45 uur Carmel Handbalschool Drenthe - Carmel Handbalschool Salland  

13.30 uur HS Twente - Carmel Handbalschool Drenthe  

14.15 uur HS Gelre - Carmel Handbalschool Salland  

15.00 uur Finale: Nummer 3 – Nummer 4  

15.45 uur Finale: Nummer 1 – Nummer 2  

MAANDAG 28 DECEMBER B- jeugd Handbalscholen:  wedstrijden 2 x 20 minuten 

09.30 uur Carmel Handbalschool Salland – HS Twente  

10.15 uur HS Noord Holland – Carmel Handbalschool Drenthe  

11.00 uur HS Twente - HS Noord Holland  

12.45 uur Carmel Handbalschool Drenthe - Carmel Handbalschool Salland  

13.30 uur HS Twente - Carmel Handbalschool Drenthe  

14.15 uur HS Noord Holland - Carmel Handbalschool Salland  

15.00 uur Finale: Nummer 3 – Nummer 4  

15.45 uur Finale: Nummer 1 – Nummer 2  

DINSDAG 29 DECEMBER: C- jeugd Handbalscholen: wedstrijden 2 x 20 minuten 

09.30 uur Carmel Handbalschool Salland – HS Twente  

10.15 uur HS Gelre – Carmel Handbalschool Drenthe  

11.00 uur HS Twente - HS Gelre  

12.45 uur Carmel Handbalschool Drenthe - Carmel Handbalschool Salland  

13.30 uur HS Twente - Carmel Handbalschool Drenthe  

14.15 uur HS Gelre - Carmel Handbalschool Salland  

15.00 uur Finale: Nummer 3 – Nummer 4  

15.45 uur Finale: Nummer 1 – Nummer 2  

 

 



 

Groot verlies voor het Nederlandse handbal 
 

Op 8 december is Jokelyn Tienstra overleden. De voormalige topkeepster 

van Nederland en bij vele internationale topclubs trainde na haar actieve 

carrière als keepster vele talenten en was natuurlijk het voorbeeld voor 

talentvolle keepsters. 

Jokelyn was vaak te gast in Raalte als coach van de nationale jeugdselecties 

bij de handbalweek, maar zij was ook vaak een graag gezien vakvrouw om 

keepersclinics in Raalte en Salland te leiden. Zij wist de talenten samen 

met de keeperstrainer bij de CHS, Tonio van Rhee enorm te 

enthousiasmeren en had steeds waardevolle tips voor de trainers die met 

onze regionale keepsters bij de club werkten. 
 

Bij een clinic in 2008 kregen alle keepsters die deelnamen een prachtig T-

shirt met de afbeelding van Jokelyn.  

De tekst “ik stop ze allemaal” was helaas niet van toepassing op haar 

langdurige ziekte. 

Wij zullen Jokelyn missen bij clinics en bij de handbalweken. Wij zullen 

haar missen bij onze talenten en het bijzonder zullen we haar missen als 

een bijzonder fijne vrouw om mee samen te werken. 
  

 

 

 

De Oranje Juniors-selectie bestaat uit: 
 

Naam:       Club: 

1. Delaila Amega    Virto/Quintus 

2. Danique Boonkamp   Westfriesland/SEW 

3. Tess van Buren     Sercodak/Dalfsen 

4. Annefleur Bruggeman    Gilde BT/Handbal Venlo  

5. Rinka Duijndam    Virto/Quintus 

6. Tamara Haggerty    Virto/Quintus 

7. Mandy Hoogenboom    Schuler Afbouwgroep/DOS 

8. Roos van Leeuwen   Sercodak/Dalfsen 

9. Jill Meijer      SGH Rosengarten-Buchholz 

10. Anouk Nieuwenweg   HSG Badwildungen Vipers 

11. Claudia Rompen     Gilde BT/Handbal Venlo 

12. Hanne van Rossum    Klink Nijland/Kwiek 

13. Fenne Rijks     Sercodak/Dalfsen 

14. Dionne Visser    FIQAS/Aalsmeer 

15. Sabine Vollebregt    Virto/Quintus 

16. Tessa van Zijl     Virto/Quintus 

17. Mabel Panhuis     Schuler Afbouwgroep/DOS  

18. Ilya Belgareh    Targos/BEVO 

 

BEGELEIDING 

Alex Vaassen          Bondscoach             

Nicole Heuwekemeijer  Fysiotherapeut 

Rosa Jellema   Teammanager 

 



 

De Oranje Youth-selectie in Raalte bestaat uit: 

  
Naam:        Vereniging:    

1. Mariël Beugels E & O 

2. Merel Freriks E & O 

3. Tessa Hilbrands E & O 

4. Yara ten Holte SERCODAK/Dalfsen 

5. Dione Housheer GOconnectIT/Fortissimo 

6. Ellen Janssen Vlug en Lenig 

7. Kalia Klomp Vlug en Lenig 

8. Mieke Korpel E & O 

9. Iva van der Linden Virto/Quintus 

10. Carlijn Mulder Gilde BT/Handbal Venlo 

11. Sharon Nooitmeer Virto/Quintus 

12. Amy Oostveen GOconnectIT/Fortissimo 

13. Jesse van de Polder FIQAS/Aalsmeer 

14. Bo van Wetering Westfriesland/SEW 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

Laura Zeldenthuis 

Maxime Drent 

Larissa Nusser 

Britt Stegers 

Romy ten Cate 

Verona Peters 

Succes Schoonmaak/ VOC 

Vlug en Lenig 

SERCODAK/Dalfsen 

Maedilon/VZV 

Klink Nijland/Kwiek 

Gilde BT/Handbal Venlo 

   

BEGELEIDING 

Robert Nijdam    Trainer/Coach 

Natasja Bekker - Kivit  Assistent Trainer  

Menno van der Grift    Fysiotherapeut 

Anneke van Oel  Teammanager 

 

 

Het CHTC-team 
bestaat uit speelster die bij de CHTC (de oude naam van de CHS) hebben deelgenomen. 

  

_ Femke te Wierik 

_ Marga Ligtenberg 

_ Nicole Hemmink 

_ Valerie Logtenberg 

_ Lisa Damman 

_ Daniëlle Schutte 

_ Fabiënne Logtenberg 

_ Ines Nijland 

_ Charlaine Logtenberg 

_ Judith Meijerink 

_ Marinda Stigt 

_ Sharina van Dort 

_ Michelle Mennink 

_ Martine Arink 

_ Kailey Groot Zevert 

Coaches van het CHTC-team: 

Monique Swartjes 

Hedwig Arink 



 

Het team van België 

 

 
Naam:     Vereniging: 

_ Jilly Achten   Qubic Achilles Bocholt 

_ Nele Antonissen  V & L Geleen (NL) 

_ Bes Sinne   DHW Antwerpen 

_ Fien Boons   Fémina Visé 

_ Sofie Geutjens  Qubic Achilles Bocholt 

_ Kristien Leonaers  Fémina Visé 

_ Sara Marteleur  Fémina Visé 

_ Monia Masrouki  Fémina Visé 

_ Andrea Mertens  Vfl Oldenburg (D) 

_ Dagmar Nelissen   FC Köln (D) 

_ Iris Peeters   Qubic Achilles Bocholt 

_ Maureen Racz   Fémina Visé 

_ Julie Roete   DHT Middelkerke-Izegem 

_ Edel Robyns   Hubo Initia Hasselt 

_ Michelle Smekens  Hubo Initia Hasselt 

_ Clara Verschuuren   DHC Waasmunster 

_ Marlies Verschuuren  DHC Waasmunster 

 

 

De organisatiestructuur van het Belgische handbal kent nogal wat uitdagingen. 

In Vlaanderen wordt de handbalsport georganiseerd door de Vlaamse Handbal Vereniging (VHV), 

in Wallonië door de Ligue Francophone de Handball (LFH). Samen vormen zij de Belgische Handbalbond 

(BHB). De Belgische Handbalbond is verantwoordelijk voor de nationale wedstrijden.  

De Vlaamse en Waalse organisatie zijn verantwoordelijk voor de liga- en regiocompetities. Dan zijn er 

ook nog provinciale comités: zij plannen de provinciale en jeugdcompetities.  

Op het hoogste niveau bij de mannen hebben Nederland en België samen de Beneleague. Deze is in 

korte tijd zo succesvol dat vanaf 2016 een uitbreiding gaat plaatsvinden. 

Aan de dameskant gaat het allemaal wat moeizamer, alhoewel daar ook de intenties zijn om stappen te 

maken. Wat je in Nederland al lange tijd ziet dat topspelers naar topclubs in het buitenland gaan, zie je 

nu ook in België. Ambitieuze jonge speelsters zoeken hun top nu o.a. ook in Duitsland. Xenia Smits is een 

mooi voorbeeld. Dit Belgisch talent liet zich nationaliseren tot Duitse en speelde met onze Oosterburen 

mee op het WK in Denemarken. Zij speelt nu bij de Franse topclub Metz. 

 
 



 

Het Carmel College Salland heeft qua accommodatie een geweldige stap voor de 
toekomst gemaakt! 

 
Op woensdag 13 en donderdag 14 januari 2016 is het nieuwe schoolgebouw geopend 
voor publiek. Tijdens de Kijkdagen zijn buren, ouders, familie en andere 
belangstellenden uit de regio, van harte welkom om het gebouw te bezichtigen. Het is 
vrije inloop tussen 16.00 en 20.00 uur. 
Na jaren van voorbereiding, ontwerpen, slopen, bouwen en inrichten, nemen wij onze nieuwe 
school op 4 januari a.s. in gebruik. En wat zijn we blij met het resultaat. Een prachtig, 
functioneel schoolgebouw, dat modern onderwijs mogelijk maakt. 
Tijdens de Kijkdagen staat het gebouw centraal en zijn belangstellenden van harte welkom. 
Graag willen we benadrukken dat het open huis op 29 januari 2016 voor leerlingen uit groep 8 
en hun ouders bedoeld is. 
Impressie van de nieuwbouw 

  
 

 feliciteert het  
met deze nieuwe inspirerende omgeving 


