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Oct

里
山
に

　
　

実
り
の
秋
が

　
　
　
　
　

や
っ
て
き
た
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防災 産業
教育

　

８
月
26
日
、
市
内
全
域
を
対

象
に
、
大
災
害
時
に
お
け
る
被
害

の
軽
減
お
よ
び
市
民
の
防
災
意
識

の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
京
丹
後
市
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
訓
練
で
は
、
夜
間
の

風
水
害
発
生
を
想
定
し
、
特
に
被

害
状
況
等
の
情
報
収
集
・
伝
達
に

重
点
を
置
い
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
午
前
８
時
、
防
災
行
政
無
線
に

よ
る
「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等

避
難
開
始
」
の
一
斉
放
送
を
皮

切
り
に
、
市
役
所
に
災
害
対
策
本

部
を
設
置
し
、
情
報
伝
達
や
避

難
所
開
設
な
ど
を
確
認
。
市
内

各
地
で
は
、一
斉
放
送
を
合
図
に
、

１
８
４
地
区
・
約
６
３
０
０
人
が

指
定
さ
れ
た
避
難
場
所
に
避
難
し

ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区

で
、
災
害
時
要
配
慮
者
の
避
難

訓
練
や
水
消
火
器
を
使
っ
た
初
期

消
火
訓
練
な
ど
自
主
的
な
取
り
組

み
が
実
施
さ
れ
、
中
浜
区
民
会
館

（
丹
後
町
）
で
は
、
航
空
自
衛
隊

や
京
丹
後
警
察
署
、
市
消
防
本

部
、
陸
上
自
衛
隊
、
関
西
電
力

㈱
な
ど
が
、
海
上
救
助
訓
練
や
自

衛
隊
車
両
展
示
、
高
所
作
業
車

搭
乗
体
験
な
ど
を
実
施
。
そ
の
ほ

か
に
も
、
峰
山
庁
舎
前
駐
車
場
で

は
、
陸
上
自
衛
隊
に
よ
る
炊
き
出

し
、
弥
栄
小
学
校
で
は
、
鳥
取
区・

木
橋
区
・
和
田
野
区
合
同
の
避
難

所
運
営
訓
練
、
口
大
野
区
公
民

館
で
は
、
龍
谷
大
生
が
提
案
し
た

非
常
食
の
試
食
会
や
防
災
ゲ
ー
ム

体
験
な
ど
の
防
災
イ
ベ
ン
ト
が
実

施
さ
れ
る
な
ど
、
市
民
全
体
の
防

災
へ
の
意
識
が
高
ま
る
一
日
に
な

り
ま
し
た
。

　
８
月
18
・
19
日
の
２
日
間
、
シ
ョッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
マ
イ
ン
（
峰
山
町
）
で
「
京

丹
後
も
の
づ
く
り
産
業
企
画
展
２
０
１
８
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
や
京
都
府
な
ど

の
関
係
機
関
と
業
界
団
体
、
企
業
な
ど

が
一
体
と
な
っ
て
地
域
の
雇
用
促
進
や
人

材
育
成
に
取
り
組
む
京
丹
後
市
地
域
雇

用
促
進
協
議
会
（
会
長
・
三
崎
政
直
市

長
）
が
開
催
し
た
も
の
で
、
今
年
で
２
回

目
。
小
中
高
生
を
対
象
に
、
丹
後
地
域

の
地
場
産
業
で
あ
る
織
物
業
と
機
械
金
属

業
に
通
じ
る
「
も
の
づ
く
り
」
に
触
れ
て

も
ら
い
、
将
来
の
担
い
手
と
な
る
人
材
を

育
む
こ
と
を
目
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
初
日
の
18
日
は
、
毛
糸

を
使
い
、
ミ
ニ
手て

機ば
た
で
コ
ー

ス
タ
ー
を
手
作
り
す
る

「
手
機
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
を
、
ま
た
、
19

日
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
間
で
ブ
ー
ム
に

な
って
い
る
お
も
ち
ゃ
「
ハ
ン
ド
ス
ピ
ナ
ー
」

を
ベ
ア
リ
ン
グ
や
ナ
ッ
ト
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ

て
作
製
し
た
り
、
ス
テ
ン
レ
ス
素
材
の
ペ

ン
立
て
を
組
み
立
て
た
り
す
る
機
械
金
属

の
「
も
の
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
。

開
場
前
か
ら
親
子
連
れ
な
ど
の
行
列
が
で

き
、
予
想
を
大
き
く
上
回
る
１
５
０
人
を

超
え
る
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
、
も
の
づ

く
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
ハ
ン
ド
ス
ピ
ナ
ー
作
り
に
参
加
し
た
藤ふ

じ

原わ
ら
敦あ

つ
仁と

君（
６
歳
）は「
作
る
の
は
難
し
か
っ

た
け
ど
楽
し
か
っ
た
。
お
父
さ
ん
と
一
緒

に
作
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
会
場
で
は
、
丹
後
機
械
工
業

協
同
組
合
に
加
入
す
る
企
業
の
パ
ネ
ル
展

示
や
、
丹
後
ち
り
め
ん
の
原
料
と
な
る
絹き

ぬ

糸い
と
を
生
み
出
す
蚕か

い
こや
繭ま

ゆ
が
展
示
さ
れ
、
買

い
物
客
ら
が
足
を
止
め
熱
心
に
見
学
す
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

①ハンドスピナー作り　②ロボットの展示　③手機でコー
スター作り　④ステンレス製のペン立て作り

9月は障害者雇用支援月間
久美浜病院で職場実習

　市では、障害者の就労能力の
向上と社会参加の促進を図るた
め、市役所で就労を体験する「障
害者職場実習事業」を平成 19年
度から毎年取り組んでいます。
　今回は３人の実習生が、８月20
日から９月３日にかけて、配属先と
なった久美浜病院の窓や車椅子、
歩行器などの清掃作業を体験しまし
た。実習中は、障害者就業・生活
支援センターこまち（大宮町）の就
業支援相談員や病院職員のサポー
トを受けながら、作業技術だけでな
く、あいさつや仕事に対する心構え、

職場でのコミュニケーションの取り方
などについても指導を受けました。
　10日間の実習を終え、実習生の
室
むろ
田
た
和
かず
宏
ひろ
さん（峰山町）、本

ほん
間
ま
智
とも
哉
や

さん（久美浜町）、村
むら
下
した
吉
よし
幸
ゆき
さん（久

美浜町）は「３人で協力しながら作業
をすることができた」「きれいになった
と声を掛けてもらってうれしかった」「10
日間休まずに実習できて自信がつい
た」「生活のリズムを整えて就労を実
現したい」など感想を述べていました。
　３人の実習生は、引き続き支援
センター等の支援を受けながら一
般就労を目指します。

障害

夜
間
の
台
風
・
風
水
害
を
想
定

市
全
域
で
防
災
訓
練
を
実
施

「
京
丹
後
も
の
づ
く
り
産
業
企
画
展
２
０
１
８
」
を
開
催

も
の
づ
く
り
体
験
で
地
場
産
業
を
Ｐ
Ｒ

実習の様子

にぎわう会場の様子

上／峰山庁舎で開かれた災害対策本部会議の様子
中／丹後町中浜で実施された海上救助訓練の様子
下／峰山庁舎前駐車場での自衛隊による炊き出しの様子

京丹後市障害者職場実習奨励金
　市内在住の満１８歳以上の障害のある方
の職場実習を受け入れた事業所に対して
奨励金が支給されます。※１日３時間以上
の実習で、１５日間まで支給。
▶事業所等
障害者１人につき、１日当たり最大３，０００円
▶実 習 者
１日当たり最大６００円＋交通費実費

【障害者福祉課☎ 69-0320】
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　天高く馬肥ゆる秋。今月の表紙は、野間
地区の稲刈りの風景です。
　今年７月から弥栄町野間地区に「地域おこ
し協力隊（※本紙４・５ページ参照）」として
着任した稲

いな

本
もと

真
しん

也
や

さんに写真を提供してい
ただきました。休日などにはカメラを片手に
京丹後市内を巡り、風景などを写真に収め
ているという稲本さん。最近感動したのは、
「味土野から見た満天の星空」とのこと。

情報ファイル	 P22

みんなの広場	 P18

"　実りの秋　"
今月の「京丹後で“いいね”」

まちのわだい	 P10
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市政トピックス	 P2
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おこし協力隊／主要地方道網野岩滝線整備
促進期成会設立総会　ほか

野村克也杯学童野球大会／峰山中学校女子
陸上部　ほか

叙勲表彰／旬★感たんごはん／今月の京丹
後スイーツ／縁むすび　ほか

ジオトピックス／環ぢから通信／図書館だよ
り　ほか

京丹後人 101	 P24
こまねこまつり実行委員会
委員長　田中 智子 さん

京たんごスポーツ	 P16

生命の絆	 P17

「丹後のびのび体操」
健康だより	 P9

国保だより（国民健康保険医療費の状況）
	 P14
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地域

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
主
に

都
市
部
に
住
む
若
者
が
、
過
疎
地

域
等
に
移
住
し
て
、
地
域
お
こ
し
の

支
援
や
地
域
協
力
活
動
を
行
い
な
が

ら
、
そ
の
地
域
へ
の
定
住
・
定
着
を

図
る
こ
と
で
、
地
域
力
の
維
持
・
強

化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

た
制
度
で
す
。

　
市
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を

各
町
に
配
置
す
る
た
め
、
配
置
済
み

の
久
美
浜
町
に
加
え
、
７
月
に
峰
山

町
・
大
宮
町
・
弥
栄
町
に
、
８
月
に

網
野
町
に
１
人
ず
つ
公
募
に
よ
り
採

用
し
、
配
置
し
ま
し
た
（
丹
後
町
は

公
募
中
）。

　
隊
員
は
、
地
域
の
一
員
と
し
て
暮

ら
し
な
が
ら
、
地
域
の
歴
史
や
文

化
、
自
然
を
「
資
源
」
と
し
て
活
用

し
、
祭
り
な
ど
の
地
域
の
活
動
に
参

加
し
て
地
域
住
民
と
の
つ
な
が
り
を

持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
知
識
や
経
験
を

生
か
し
て
活
動
し
ま
す
。

　

ま
た
、
隊
員
同
士
が
連
携
し
、
情

報
を
共
有
し
な
が
ら
、
地
域
に
根
ざ

し
た
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
す
で
に
任
期
を
終
え
た
協
力
隊
員

が
市
内
に
定
住
し
て
い
る
例
も
あ

り
、
同
様
に
定
着
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

地
域
に
移
住
し
て
課
題
解
決
に
協
力

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
紹
介
し
ま
す

①自己紹介　②趣味・特技　③町内のお気に入りスポット　④勤務地

峰山町五箇

弥栄町野間

網野町

久美浜町久美浜

～地域おこし協力隊員から見た活動地域の魅力～

峰山町 久美浜町 大宮町 網野町 弥栄町

野間は弥栄町の中心地から車で15分ほど走った山間
部にある、小さな地域です。“渓

かわ
里
ざと
”という言葉のと

おり地域全域を澄んだ川が流れており、その水音が心
地よいのも魅力の一つです。水がきれいな土地の利を
生かすために、耕作放棄地を耕し、畑を始めました。
山と川、そしてとりわけ星空がきれいな野間にぜひ遊
びに来てください。（稲本真也）

久美浜一区は久美浜湾やかぶと山がつくり出す美しい景
色、「うなぎの寝床」と呼ばれる町家が並ぶ小さな城下
町、磐

いわ

座
くら

や多くの寺社仏閣が織りなす神秘的なパワース
ポットに、おしゃれなカフェレストランなど、見どころが
たくさんです！ガイドさんもいるので、ぶらっとまちあるき
にお越しください。また、一区の氏神「神

かみたにたちのみや

谷太刀宮の
秋祭り」は地域が誇る豪華で勇壮なお祭りです。今年
はwebサイト立ち上げ、PR動画撮影、大学生の参加、
婚活イベント開催など、さらに盛り上がります！（藤原可苗）

網野町の海の美しさにびっくりしました。特に八丁浜の長
い海岸線が好きになり、何度も訪れています。山も人工
林よりも自然林の比率が高いことに驚き、生い茂る緑が
豊かなことが水の美しさにつながっていると感じます。豊
かな自然や、おおらかな丹後弁が郷土愛を育んでいるよ
うに感じ、丹後半島のことをもっと知り、新たな魅力を発
見したいと思います。（諏訪典子）

大宮町五十河 五十河地域は、住民同士で協力して助け合う ｢結い
の心｣ が残っています。村全体が一つの家族のような
「温かい心地よさ」は、都会にはない、村ならではの
素晴らしい文化だと感じています。また、美しい里山、
ブナの原生林、川もきれいで水もおいしいところが魅
力です。自然が豊かで時間の流れも緩やかな落ち着
いた地域です。（中川圭）

五箇地域は、稲作発祥の地と言われる「月の輪田」や、食
べ物の神様「豊

とよ

受
うけ

大
おお

神
かみ

」が祭られている「比
ひ

沼
ぬ

麻
ま

奈
な

為
い

神
じん

社
じゃ

」があり、「食」の起源にゆかりのある地域です。また、
田園が多く、米作りが盛んな地域でもあります。景勝地と
して磯砂山があり、山や川の美しい自然も地域の魅力で
す。これらの地域資源を生かして、地域の課題解決に繋
がる取り組みを行っていきたいと思います。（関奈央弥）

関
せ き

 奈
な

央
お

弥
や

 隊員
① 管 理 栄 養 士 の 知
識と小学校での食育
経験を生かし、丹後
の豊かな食環境を生
かした活動に取り組
んでいきたいと思い
ます。
②丹後のおいしい食
材で料理すること
③天女の里
④峰山市民局

藤
ふ じ

原
わ ら

 可
か

苗
な え

 隊員
① web・グラフィック
デザイナーとしてデザ
インの力で丹後をより
豊かにするべく活動中
です。 皆さんと出会
えることを楽しみにし
ています！
②民俗学、古道具収
集、デザイン、巫女
③如意寺から見る海
④久美浜市民局

中
な か

川
が わ

 圭
け い

 隊員
①昨年 11 月から五十
河に移住し、美しい景
色に日々感動していま
す。この地域を次世代
につないでいきたいと
思ってます。
②かやぶき、民俗学、パ
ン作り、庭手入れ、写真
③星空、歌仙（そば屋）
④五十河地区基幹集落
センター

諏
す

訪
わ

 典
の り

子
こ

  隊員
①長く都会で生活す
る中で、田舎暮らし
への憧れを抱きまし
た。丹後の自然や歴
史文化を生かしたま
ちづくりに参加した
いと思います。
②自然観察
③古墳全般
④網野市民局

稲
い な

本
も と

 真
し ん

也
や

 隊員
①固定種の種を使っ
た昔ながらの野菜作
りやエネルギー発電、
教育などに興味があ
ります。 素 敵 な野 間
の魅力をどんどん発
信していきたいと思い
ます。
②写真
③星空
④野間基幹集落センター
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峰
山
庁
舎
で
８
月
28
日
、
第
17
回
米
軍

経
ヶ
岬
通
信
所
の
設
置
に
係
る
安
全
・
安

心
対
策
連
絡
会
が
開
催
さ
れ
、
地
域
住
民

の
代
表
を
は
じ
め
、
近
畿
中
部
防
衛
局
、

京
都
府
、
京
丹
後
市
、
通
信
所
の
副
司
令

官
ら
関
係
者
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
商
用
電
力
導
入
の
進
捗
と
第
Ⅱ
期
工
事

　
導
入
時
期
が
延
期
と
な
っ
て
い
た
商
用

電
力
導
入
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
、
第
１

段
階
と
し
て
８
月
10
日
、
低
電
圧
用
機
器

（
事
務
室
等
）
へ
の
導
入
を
終
え
、
残
る

高
電
圧
用
機
器
へ
の
導
入
は
10
月
末
ま
で

に
完
了
す
る
予
定
で
あ
る
こ
と
が
防
衛
局

か
ら
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
Ⅱ
期
工
事
に
つ
い
て
、
旧

宇
川
中
学
校
の
掲
示
板
に
工
事
予
定
表

を
掲
示
し
て
共
有
し
て
い
る
こ
と
、
宇

川
駐
在
所
周
辺
の
急
カ
ー
ブ
に
引
き
続

き
交
通
誘
導
員
を
配
置
し
て
、
工
事
車

両
の
安
全
な
運
行
に
努
め
て
い
る
こ
と

が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
レ
ー
ダ
ー
停
波
問
題

　

通
信
所
の
レ
ー
ダ
ー
が
停
止
さ
れ
な

か
っ
た
こ
と
で
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
よ
る
緊

急
搬
送
が
遅
延
し
た
事
案
に
つ
い
て
、
マ

ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
手
続
き
を
行
わ
れ
な

か
っ
た
こ
と
が
レ
ー
ダ
ー
を
停
止
で
き
な

か
っ
た
主
な
原
因
で
あ
っ
た
と
し
、
今
後

は
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
厳
守
を
徹
底
す
る
と
と

も
に
、
研
修
や
訓
練
を
実
施
し
、
再
発
防

止
に
努
め
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
意
見
交
換

　
小
倉
伸
さ
ん（
宇
川
連
合
区
長
会
会
長
）

は
、
レ
ー
ダ
ー
停
波
問
題
に
つ
い
て
、「
再

発
防
止
策
に
努
め
る
と
し
て
い
る
の
は
良

い
こ
と
で
す
が
、実
際
の
緊
急
の
場
合
に
、

し
っ
か
り
と
停
波
を
で
き
る
よ
う
に
し
て

も
ら
い
た
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。
梅
田
副

市
長
は
「
商
用
電
力
の
導
入
時
期
が
10
月

末
に
延
期
に
な
っ
た
こ
と
は
非
常
に
残

念
。１
日
も
早
い
導
入
完
了
を
求
め
ま
す
。

ま
た
、
交
通
安
全
指
導
に
つ
い
て
も
引
き

続
き
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
要
望
し

ま
し
た
。

　市は、市道の陥没や破損などをスマートフォンから通報
できる道路通報アプリケーション「パ撮

ト
ロール」を 10 月

11 日から配信します。
　このアプリケーションは、スマートフォンのカメラとＧＰＳ
機能を使い、道路の不具合の状況や位置について、簡単
に通報することができるもので、市民の皆さんからお寄せ
いただく情報を道路の維持・管理に活用します。

　利用には、スマートフォンに専用アプリケーションをダ
ウンロードする必要があります。（「Google Play ストア

（Android）」または「App Store（iOS）」で「パ撮ロール」
と検索してダウンロードしてください。ダウンロード方法につ
いては、10 月 11日から市のホームページにも掲載します）
※�アプリケーションは無料ですが、通報するときの通信
料は利用者の負担となります。

　　　 使 用 方 法　　　
①�アプリケーションをダウ
ンロードして起動
②�「メールで通報」を選択
③�道路の不具合箇所をカメ
ラで撮影し、地図から場
所を選択して通報
※�アプリケーションの案内
に従うと簡単に通報でき
るようになっています。

安全
安心

道路
道路通報アプリ「パ撮

ト
ロール」を配信

道路の不具合をスマートフォンから通報

第
17
回
「
安
全
・
安
心
対
策
連
絡
会
」
を
開
催

商
用
電
力
の
導
入
時
期
を
報
告

1 2 3

会議の様子

パ撮ロール

※この画面はイメージです。

道路

　

峰
山
庁
舎
で
８
月
27
日
、

地
元
選
出
の
京
都
府
議
会
議

員
や
京
都
府
丹
後
土
木
事
務

所
長
を
来
賓
に
迎
え
、
三
崎

政
直
市
長
と
山や

ま

添ぞ
え

藤と
う

真ま

与
謝

野
町
長
、
両
市
町
の
議
会
議

員
お
よ
び
地
域
代
表
者
な
ど

約
25
人
が
出
席
し
、
主
要
地

方
道
網
野
岩
滝
線
整
備
促
進

期
成
会
の
設
立
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

主
要
地
方
道
網
野
岩
滝
線

は
、
京
丹
後
市
網
野
町
網
野

か
ら
与
謝
野
町
字
男
山
を
つ
な

ぐ
延
長
約
23
㌔
㍍
の
幹
線
道

路
で
、
沿
線
に
は
網
野
庁
舎
や

弥
栄
庁
舎
、
与
謝
野
町
役
場

本
庁
舎
の
ほ
か
、
市
立
弥
栄
病

院
や
京
都
府
立
医
科
大
学
附

属
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

医
療
機
関
が
立
地
し
て
お
り
、

こ
れ
ら
を
連
絡
す
る
道
路
と
し

て
、
第
２
次
緊
急
輸
送
道
路
に

指
定
さ
れ
て
い
る
重
要
な
道
路

で
す
。

　

し
か
し
、
京
丹
後
市
弥
栄

町
外
村
地
内
と
与
謝
野
町
男

山
地
内
に
は
、
道
路
幅
が
狭

く
、
車
両
の
離
合
が
困
難
な
箇

所
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
課
題
解

消
に
向
け
た
早
急
な
道
路
整

備
が
両
地
域
の
長
年
の
願
い
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
総
会
で
は
、
両
地
域
に
お
け

る
同
路
線
の
重
要
性
を
共
有

し
た
上
で
、「
早
期
整
備
に
向

け
、
地
域
が
一
丸
と
な
っ
た
推

進
活
動
を
展
開
す
る
」
と
の
趣

旨
を
確
認
し
、
期
成
会
の
設
立

が
正
式
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

同
会
会
長
に
は
、
発
起
人
で
あ

る
三
崎
市
長
、
同
副
会
長
に
は

山
添
与
謝
野
町
長
が
就
任
す

る
こ
と
が
併
せ
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　
来
賓
あ
い
さ
つ
で
は
、
顧
問

に
就
任
し
た
巽

た
つ
み

昭あ
き
ら

府
議
会
議

員
と
中な

か
島し

ま
武た

け
文ふ

み
同
議
員
が
「
早

期
に
整
備
が
進
む
よ
う
地
域
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
努
力

す
る
」
と
述
べ
、
京
都
府
丹
後

土
木
事
務
所
の
吉よ

し

岡お
か

正ま
さ

男お

所

長
は
「
厳
し
い
予
算
状
況
で
は

あ
る
が
、
関
係
す
る
方
々
の
熱

意
を
受
け
、
で
き
る
限
り
早
く

改
修
に
取
り
掛
か
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
努
め
る
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
地
域
一
丸
と
な
っ

て
両
区
間
の
早
期
事
業
化
を

要
望
す
る
旨
の
決
議
を
採
択
し

て
閉
会
。
今
後
、同
期
成
会（
事

務
局
：
京
丹
後
市
）
で
は
、
こ

の
決
議
に
基
づ
き
、
京
都
府
に

対
し
、
関
連
事
業
の
予
算
措
置

を
求
め
る
要
望
活
動
を
展
開

し
て
い
く
予
定
で
す
。

総会の様子

森本区で開催した説明会の様子

主
要
地
方
道
網
野
岩
滝
線
整
備
促
進
期
成
会
設
立
総
会

地
域
一
丸
で
早
期
整
備
の
実
現
へ

「大宮峰山道路」の道路計画説明会を開催しました

　山陰近畿自動車道京丹後大宮 ICから（仮）大宮峰山 ICま
でを結ぶ大宮峰山道路について、道路計画説明会が 7月 23
日から30日にかけ、大宮町森本区、周枳区、河辺区および峰
山町新町区で開催されました。当日は、事業の進め方や路線
の計画、今後の現地調査等について、国土交通省福知山河川
国道事務所より説明がありました。

山陰近畿自動車道トピックス③

与謝野町男山地内

弥栄町外村地内

与謝野町役場本庁舎

弥栄庁舎
市立弥栄病院

網野庁舎

京都府立医科大学附属
北部医療センター

府道網野岩滝線

7 2018.10 62018.10



市民発信の情報掲示板、はじめました。
パソコン・スマートフォン・タブレット対応！！

み ん な の 掲 示 板
「キラリ★玉手箱」

まちのわだい

イベント・祭り

サークル活動

写真投稿市トップページ > くらし・行政ページ内「キラリ★玉手箱」HP

 みんなの掲示板　京丹後市 　検 索 

図1

　市ではオリジナルの介護予防体操 「☆からだ・寿命・元気
☆丹後のびのび体操」 （通称：丹後のびのび体操） を考案し、
地域に広めています。

　丹後のびのび体操が誕生してからもうすぐ丸 3 年。取り組みの輪はど
んどん広がり、現在では市内の17地区で約400人が週１回、地区の公
民館等で丹後のびのび体操に取り組んでいます。いつまでも生き生きと
自分らしい生活が送れるように、生涯現役、健康長寿を目指して、皆さん
も丹後のびのび体操に取り組んでみませんか？

　取り組みの初回日と3カ月後に体力測定を実施しています。これまでの
測定では、転倒予防に必要な下肢筋力や、バランス能力が向上したとい
う結果が出ています。特にチェアアンドスタンド（図1）、5ｍ歩行（図2）、
開眼片足立ち（図3）の項目では数値が大きく向上しており、丹後のびの
び体操は介護予防に有効であることが証明されています。

取り組みの輪がどんどん広がっています

丹後のびのび体操取り組み地区 （平成30年9月現在）

生涯現役！めざせ健康長寿！
「☆からだ・寿命・元気☆丹後のびのび体操」 で
介護予防に取り組みませんか？ 　要介護の原因となりやすい加齢による衰

弱（※フレイル）を予防し、転倒骨折、認知症
などを防ぐための体操で、「ウオーミング
アップ」「筋力トレーニング」「有酸素運動と
二重課題」「クーリングダウン」の4つの体操
（全体で約40分程度）で構成されています。
※フレイルとは…加齢とともに筋力や活動が低
下し、要介護状態に陥りやすい状態のこと。ま
た、認知機能障害やうつなどの心理面、閉じこも
りなどの社会面での活動の低下も含まれる。し
かし、早期に発見して対応すれば、生活機能が維
持向上し、健康寿命を延ばすことができる。

「丹後 体操」
とは？

お問い合わせ先／健康推進課 ☎69-0350

▶ 峰山町 … 菅区
▶ 大宮町 … 奥大野区・三重区・河辺区・久住区
▶ 網野町 … 掛津区
▶ 丹後町 … 是安区・古間地区・宇川地区・尾和区・谷区
▶ 弥栄町 … 溝谷区・井辺区・堤区・外村区・芋野区・和田野区

取り組みの効果

　ケーブルテレビでも毎日14時45分から約10分間、丹
後のびのび体操の取り組みの様子を放映しています。
　また、市職員まちづくり出前講座のメニューに「丹後の

びのび体操の紹介」が新たに加わりました。介護予防体操の
話と体操の一部分を紹介します。ぜひご活用ください。

取り組み地区の声

　　　 ◎大宮町三重区
体操に取り組んでもうすぐ丸3年がた
ちます。1週間に1回、みんなの顔が見ら
れてうれしいし楽しみです。体操をする
と気持ちが良くて、ちょっとでも体操
を休むと体がしんどくなるくらい
習慣になっていて、続けることは
　良いことだと実感しています。

　　　◎弥栄町和田野区
今年の6月から体操に取り組んでいます。1人では
なかなか続かないですが、みんなと一緒だと楽しく
続けられます。介護予防にぴったりの体操だと思う
ので、毎週参加できなくても、楽しく続けていきたい
です。

チェアアンドスタンド
（30秒間に椅子から何回立ち上がれるか）

28

26

24

22

20

18

16
初回（回） 最終

開眼片足立ち
（片足で何秒立てるか）

75

70

65

60

55

50
初回（秒） 最終

5m歩行
（5mを何秒で歩けるか）

3.45

3.4

3.35

3.3

3.25

3.2

3.15
初回

（秒）

最終

その他

 実施にあたっては以下の4点の

 確認をお願いします。

・ ＤＶＤを視聴できる設備があ
ること

・ 椅子があること

　（ただし低い座椅子を除く）

・ ３カ月間は毎週1回取り組むこ
と

・ おおむね5人以上の集いであ
ること

　※ＤＶＤプレーヤーとパイプ
椅子は

　   市から貸し出し可能（3カ月
間）です。

皆さんの地区でも
「丹後 体操」 を

始めてみませんか？

図3

たくさん立ち
上がれるよう
になった。

長い間、 片足
立ちができる
ようになった。

早く歩けるよ
うになった。

健
康
だ
よ
り

図2
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国
際
交
流
員
２
人
が
着
任

国
際
交
流
の
架
け
橋
に

　小さい頃から好きな日本
のアニメがきっかけで日本
語を勉強し始めました。京
丹後市で働くことで、日本
について深く理解できるよ
うになると信じています。
これからたくさんの学びを
通じて「多文化共生」に
貢献できればと思います。

　京丹後市に来ることがで
きて、とても光栄です。皆
さんの期待に応えられるよ
うに頑張ります。サンフラ
ンシスコ州立大学と青山学
院大学で日本語を勉強した
経験を生かして、国際交流
という形でこの美しい町に
貢献したいと思っています。

　
市
で
は
、
国
際
交
流
お
よ
び
多

文
化
共
生
を
推
進
す
る
た
め
、
一

般
財
団
法
人
自
治
体
国
際
化
協

会
が
実
施
し
て
い
る
「
語
学
指

導
等
を
行
う
外
国
青
年
招
致
事
業

（
Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）」
を
活

用
し
て
、
平
成
28
年
度
か
ら
国
際

交
流
員
を
任
用
し
て
い
ま
す
。

　

前
任
者
の
任
期
満
了
を
受
け
、

８
月
か
ら
新
た
に
２
人
の
国
際
交

流
員
が
着
任
し
ま
し
た
。

　
国
際
交
流
員
は
、
①
市
の
国
際

交
流
関
係
事
務
の
補
助
（
外
国
語

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
編
集
・
翻
訳
、

国
際
交
流
事
業
の
支
援
、
外
国
か

ら
の
訪
問
客
の
通
訳
等
）
②
地
域

住
民
等
に
対
す
る
語
学
指
導
へ
の

協
力
③
民
間
国
際
交
流
団
体
の

事
業
活
動
に
対
す
る
助
言
・
協
力

④
「
京
丹
後
市
多
文
化
共
生
推

進
プ
ラ
ン
」
の
施
策
推
進
な
ど
を

職
務
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

国際
交流

退職時の所属 退職時の
補職名 退職日 再就職先の名称 再就職先における

役職名 再就職日

弥栄病院看護部 参事 3月31日 学校法人明治東洋医学院
明治国際医療大学

大学教員
（看護学部准教授） 4月1日

教育委員会事務局
子ども未来課 主幹 3月31日 髙野税理士事務所 事務員 4月1日

建設部
都市計画・建築住宅課 参事 3月31日 株式会社山寅組 参事 4月23日

企画総務部 防災監 3月31日 医療法人清仁会洛西シミズ病院 管理課長 5月7日

京丹後市退職職員の再就職の状況　（平成 29 年 8月～平成 30 年 7月までの届出分）

川戸　健治 上下水道部 水道整備課 整備係長

井上　辰也 上下水道部 水道整備課 主査

野村　至 上下水道部 水道整備課 主任技師

中江　隆夫 上下水道部 水道整備課 主任技師

豊田　裕樹 上下水道部 水道整備課 主事

溝尻　尚敏 上下水道部 下水道整備課 課長補佐
後藤　哲 上下水道部 下水道整備課 主任技師
久代　賢一郎 上下水道部 下水道整備課 主任技師
小仲　圭一 上下水道部 下水道整備課 主任技師
田畑　好弘 上下水道部 下水道整備課 主任技師
梅田　慎弥 上下水道部 下水道整備課 主任技師

京丹後市職員人事異動　【兼務】農林整備課および土木課（平成 30 年 8月20日付）

Tam Ka Yeung Adrian
タム・カ ヨウ エイドリアン
出身：ニュージーランド
配置：学校教育課

Jeremy Hebert
ジェレミー・ヒバート
出身：アメリカ合衆国
配置：政策企画課



京都：Re-Search 2018 in京丹後×荒山未来塾
荒山未来塾（愛称「ありゃま」）とは
　数年後に山陰近畿自動車道
（仮）大宮峰山ＩＣが設置される
ことで、市の玄関口として発展
が期待される峰山町荒山地域
の活性化を目的にして有志に
より発足。将来的展望を抱き、
まずはにぎわいづくりのため、
道沿いにプランターを設置し
たり、子どもの飛び出しを防ぐ
ストップマークを塗ったりする
など、約20人のメンバーが地
域づくりを行っています。

まちのわだい｜みねやまかわら版まちのわだい｜みねやまかわら版

　8 月 20 日～ 9 月 2 日の間、アー
ティスト・イン・レジデンス事業「京
都：R

リ サ ー チ
e-Search 2018 in 京 丹 後 」

が行われました。アートを通じて地域
が持つ魅力を再発見し、地域活性に
つなげることを目的とした取り組みで、
東京藝術大学等を卒業した若手アー
ティスト5 人が参加。2 年にわたるプ
ログラムで、今年は市内に滞在して
各地の風土や歴史等を調査し、作品
プランの構想を立て、来年は約 2 カ
月滞在し、作品を制作・発表する予

定です。
　「アートでの地域活性は荒山未来塾
の意向と重なる」として、同塾（荻
野真作代表）が受け入れ先となり、
滞在先を提供するなど、アーティスト
の調査活動を支援しました。
　今年の事業の締めくくりとして、9
月 1 日、アーティストによる作品プラン
報告会が行われ、峰山震災記念館で
の映像作品展示や海岸の漂流物など
を使ったラジオ製作など、多様なプラ
ンに来場者は聞き入っていました。

　
こ
ま
ね
こ
ま
つ
り

　
第
３
回
こ
ま
ね
こ
ま
つ
り（
同
実
行

委
員
会
主
催
）が
９
月
９
日
、金こ

刀と

比ひ

羅ら

神
社（
峰
山
町
泉
）や
そ
の
周
辺
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
催
し
は
、日

本
唯
一
と
言
わ
れ
る
、同
神
社
の
狛
猫

に
ち
な
ん
で
、「
ね
こ
」と「
丹
後
ち
り

め
ん
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、町
お
こ
し

を
目
的
と
し
た
ま
ち
あ
る
き
イ
ベ
ン
ト

で
、２
０
１
６
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

　

当
日
は
大
雨
警
報
が
発
表
さ
れ
て

い
た
た
め
、屋
外
で
の
催
し
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、ネ
コ
の
保
護
な
ど
に

つ
い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
、空
き
店
舗
を

活
用
し
た
ア
ー
ト
展
と
ワ
ー
ク
ショッ
プ

（
丹
後
ア
ー
ト
会
議
主
催
）、丹
後
ち

り
め
ん
を
使
っ
た
つ
る
し
飾
り
展
示
な

ど
、屋
内
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
、

雨
に
も
関
わ
ら
ず
、京
都
府
内
外
か
ら

多
く
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
約
１
カ
月
前
か
ら
、町
内
の
協
力
店

舗
で
買
い
物
な
ど
を
す
る
と
ス
タ
ン
プ

が
た
ま
り
、そ
の
数
に
応
じ
て「
こ
ま
ね

こ
ま
つ
り
」オ
リ
ジ
ナ
ル
の
景
品
が
も

ら
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
行
わ
れ
、

ま
つ
り
当
日
に
１
７
８
人
が
景
品
交
換

に
訪
れ
ま
し
た
。

　
保
護
猫
セ
ミ
ナ
ー

　

金
刀
比
羅
神
社
会
館
で
、殺
処
分

さ
れ
る
猫
を
減
ら
す
活
動
を
し
て
い
る

河か
わ

瀬せ

麻あ
さ

花か

さ
ん（
ネ
コ
リ
パ
ブ
リ
ッ
ク
代

表
）を
講
師
に
招
き
、活
動
内
容
や
野

良
猫
の
現
状
な
ど
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー

（
ね
こ
会
議
主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

河
瀬
さ
ん
は「
猫
は
繁
殖
力
が
強
く
、

１
年
で
50
～
70
匹
に
増
え
る
こ
と
も
あ

る
。か
わ
い
い
か
ら
と
無
責
任
に
餌
付

け
す
る
の
で
は
な
く
、捕
獲
→
不
妊
手

術
→
元
の
場
所
に
戻
し
、地
域
で
猫
を

か
わ
い
が
る
こ
と
も
保
護
の
形
の
一
つ
」

と
話
し
、来
場
者
は
初
め
て
聞
く
野
良

猫
の
現
状
に
聞
き
入
って
い
ま
し
た
。

　
シ
ャッ
タ
ー
ア
ー
ト

　
ま
つ
り
関
連
イ
ベン
ト
と
し
て
、狛
猫

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
シ
ャッ
タ
ー
ア
ー
ト

が
制
作
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、京
都
産

業
大
学
の
学
生
が「
峰
山
町
中
心
街
を

元
気
に
し
よ
う
」と
企
画
し
た
も
の
で
、

美
術
塗
装
の
分
野
で
活
躍
す
る「
現
代

の
名
工
」荒あ

ら

木き

俊し
ゅ
ん

成せ
い（

京
都
市
）さ
ん
デ

ザ
イ
ン
の
原
案
を
基
に
、峰
山
南
地
区

の
協
力
を
得
て
、８
月
17
日
か
ら
21
日

に
か
け
、京
産
大
生
と
峰
山
高
校
美
術

部
の
生
徒
が
共
同
で
作
業
を
行
い
ま
し

た
。山や

ま

下し
た

智ち

聡さ
と

さ
ん（
峰
山
高
１
年
）は

「
手
描
き
の
良
さ
が
伝
わ
る
よ
う
心
掛

け
ま
し
た
。大
勢
の
人
に
見
て
も
ら
い
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト
公
開
は
10
月
６
日（
予
定
）

①⑧シャッターアートを制作する学生と荒木さ
ん②車内では映像で猫カフェを体験できるネ
コバス（ネスレ ピュリナ ペットケアとネコリパ
ブリックの共同運営）③保護猫セミナーの
様子④池田修造さんが制作した小さな猫の
置物⑤吉村商店に飾られた丹後ちりめんを
使ったつるし飾り（写真は同実行委員会提
供）⑥アート展会場のワークショップで流木
に絵付けをする参加者⑦完成したシャッター
アートと制作者ら⑨神社境内や各所に飾られ
ている陶器製のこまねこ

来場者は手描きのマップを頼りにスタンプラ
リーやまちあるきを楽しむ

⑩作品のプランを発表する様子　⑪旧河辺飛行場の弾薬庫（峰山町）を調査・見学する様子　⑫琴引浜を訪れて鳴砂を体験する様子　⑬織
物工場で丹後ちりめんの生産工程を見学する様子

2

3

7

8

こ
ま
ね
こ
ま
つ
り
×
保
護
猫
セ
ミ
ナ
ー
×
シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト

ねこ×まちづくり×アート
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　久美浜湾で8月19日、伝統和船「丸
まる

子
こ

舟
ぶね

」
の乗船体験会が開催されました。
　これは、久美浜湾で漁や住民の足として約
40年前まで使われていた「丸子舟」の歴史
や魅力を次世代に伝えるとともに、まちのにぎ
わいの創出につなげることを目的に、今年は、
NPO法人わくわくする久美浜をつくる会とアー
トキャンプ丹後実行委員会が初めて開催。
　昨秋、本市で開催された芸術プロジェクト
「A

ア ー ト

RT　C
キ ャ ン プ

AMP　T
タ ン ゴ

ANGO2017」の一環
で、美術作家の小川智彦さんが制作した１艘

そう

に加え、NPOがすでに復刻・修理した３艘を
含む４艘の丸子舟の乗船体験には、家族連
れや地元カヌークラブの子どもら約50人が
参加。夏空の下、穏やかな久美浜湾で、櫓

ろ

を
使って漕

こ

ぎ、乗り心地を楽しんでいました。
　兄弟で参加した水島悠

ゆう

志
し

郎
ろう

君（５歳）と理
みち

仁
ひと

君（４歳）は「舟は木のいい匂いがしました。
最初は少し揺れてびっくりしたけど楽しかった
です」と笑顔で話していました。
　体験会に先立ち行われた進水式では、制作者の小川さ
んが「制作は苦労の連続でしたが、約４カ月の制作期間
中、本当に多くの人たちに協力してもらった。進水式を迎え
ることができて感無量。今日参加してくれた子どもたちが、
舟を自分で作ってみたいと思ってくれたらうれしい」とあい
さつ。NPO理事長の友松祐也さんは「今後も、丸子舟を
はじめ久美浜湾やまち並みを生かした取り組みで地域の
にぎわいを広げていきたい」と話していました。

　弥栄こども園で９月12日、峰山高校弥栄分
校家政科２年生が「保育実習」を行いました。
　これは、同校の「子どもの発達と保育」の
授業の一環として毎年実施されており、園児
の様子や保育者の園児との関わり方を観察
する中で、乳幼児期の発達の特徴を理解し、
適切な接し方を学ぶことを目的にしています。
　この日の実習では、園の運動会のリハーサ
ルに「保護者役」として参加。全３回実施され
る実習の初回で、園児と初対面だったことも
あり、最初は園児とのやりとりに戸惑いを見せ
ていましたが、元気いっぱいの園児たちと手
をつないだり、おんぶしたりして接しているう
ちにすっかり打ち解け、一緒になって園庭を走
り回り楽しんでいました。
　約１時間半の保育実習を終え、明

あけ

尾
お

心
もと

愛
え

さんは「子どもたちと一緒にいると自然と笑顔
になることができてとても楽しかった。保育の
仕事の大変さと大切さを実感することができ
ました」と話していました。

実習1日目（運動会のリハーサル）の様子

　8月 20日から24日にかけて、羽衣国際大学（大阪
府堺市）で映像制作を学ぶ学生 12 人が奥大野公民館
で撮影合宿を行いました。この取り組みは、同大学の
村上清

きよ

身
み

教授（現代社会学部）がゼミ生の合宿地を探
していた際に川口勝彦奥大野区長と知り合い、同区へ
招かれたことがきっかけで5 年前から始まり、毎年この
時期の数日間、学生たちが滞在してさまざまな映像制
作を行っています。
　今年は、学生の技術向上を兼ねた地域の PR 動画制
作がテーマで、ストーリー構成から撮影、編集までのす
べてを学生が担当。大宮町の里山風景や丹後町の海な
ど、京丹後市の自然をドローン（無人航空機）で撮影
しました。初めて合宿に参加した学生は「木々の緑や
棚田、海など、都会では見られない自然の風景がとても
きれいで驚いた」と感想を述べていました。
　村上教授は「今まで『大宮南小学校の CM動画』
や『外国人がめぐる京丹後』などをテーマに映像を制
作してきました。都会では自由にドローンを飛ばすことが
できない場所が多く、奥大野での合宿が学生の技術向
上に役立っています。このような場所はとても貴重なの
で、来年も合宿を行いたいです」と話していました。

空飛ぶカメラで映像制作
大学生らが奥大野で撮影合宿丸子舟の乗船体験を楽しむ参加者

保
育
の
楽
し
さ
と
大
切
さ
を
学
ぶ

峰
山
高
校
弥
栄
分
校
家
政
科
の
保
育
実
習

弥 栄 町
9月12日

大 宮 町

８月20日
　～24日

左／ドローンを操作する様子
上／ 100㍍を超える上空か
ら写す奥大野公民館の映像
画面

久
美
浜
湾
で
伝
統
の
「
丸
子
舟
」
進
水
式
＆
乗
船
体
験

久美浜町

8月19日

復
刻
和
船
で
ゆ
っ
た
り
水
上
散
歩

　豊栄小学校で９月１５日、「全校一斉かくれんぼ」が開催さ
れました。これは、学校再配置により同校舎で子どもたちが
学ぶ最後の年となることから、子どもたちの思い出になるよう
にと同校 PTAが実施したもので、全校児童 52 人と保護者
らが、隠れるチームと鬼チームに分かれ、校舎全体を使って
かくれんぼを楽しみました。
　教室の戸棚の中に隠れたという大

おお

下
した

宗
そう

悟
ご

君（6 年）は「数
日前から隠れる場所を考えていました。見つかってしまったの
は残念だったけど、みんなで遊べてとても楽しい思い出になり
ました」と話していました。

子どもも大人も真剣勝負！
豊栄小PTA行事「全校一斉かくれんぼ」 丹 後 町

9月15日
か
く
れ
ん
ぼ
の
様
子

完
成
し
た
丸
子
舟

　網野庁舎近くの駐車場を会場に9月3日、
「バスの乗り方教室」が開催されました。
　これは、子どもたちに公共交通に興味を
持ってもらい、利用促進につなげることを目
的に、丹後海陸交通㈱と市が実施したもの
で、網野幼稚園の園児 24 人が、同社の
運転士からバスの仕組みや乗り降りの仕方、
乗車中のマナーなどを教わりました。
　バス設備の説明では、車いすの人が楽に
乗ることができるノンステップバスのスロープ
の仕組みを見た園児たちから「すごい」と
声が上がっていました。また、乗降体験では、
整理券を取ってバスに乗り込み、運転士か
ら「座席には深く座りましょう」「バスから降
りる時は必ず右と左を確認してから降りましょ
う」と教わると、「はーい」と元気な声で
返事をしていました。
　教室終了後、網野駅までの往復体験乗車のサプライ
ズもあり、丹海バスに乗るのは初めてだったという眞

さな

田
だ

智
とも

成
なり

君（６歳）は「降りるときにボタンを押せてうれしかっ
た。これからバスに乗るときは、教えてもらったルールを
守ります」と話していました。

網 野 町

９月３日

正
し
く
乗
っ
て
出
発
進
行
！

幼
稚
園
児
が
「
バ
ス
の
乗
り
方
教
室
」
に
参
加

左右の安全確認をしてから降車する園児たち 検  索 hagoromoTV 映像は10月中旬ごろに
インターネットで公開予定



京丹後市の国保加入者（平成29年9月30日現在）　世帯数：8,830世帯、被保険者数：15,321人

　世界保健機関（WHO）によって公表された「疾病および関連保健問題の国際統計分類」による疾
病分類項目 (19 分類 ) に沿って、平成 29年度の市国民健康保険における疾病分類別 (14 位まで ) の
医療費などの状況をお知らせします。
　受診件数では、胃炎や肝炎、歯周病などの「消化器系の疾患」、一人当たりの医療費では、高血圧
性疾患、脳梗塞などの「循環器系の疾患」が前年度に引き続き最も多くなりました。その他上位には、
糖尿病などの「内分泌、栄養および代謝疾患」、がんなどの「新生物」など、毎日の生活習慣の積み
重ねから起こる生活習慣病が多く含まれています。

平成29年度疾病分類項目別の状況（平成29年3月から平成30年2月診療分）

　下のグラフは、年齢階層別に疾病分類ごとの医療費の割合を示しています。若い世代で精神疾患が増加しており、糖尿
病やがんなども見受けられ、早くから生活習慣を含めた予防意識の必要性がうかがえます。

平成 29 年度医療費構成

京丹後市国民健康保険の疾病の状況
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新生物

呼吸器系の疾患

精神および行動の障害 内分泌、栄養および
代謝疾患

神経系の疾患

消化器系の疾患

循環器系の疾患
眼および付属器の疾患

皮膚および皮下組織の疾患
腎尿路生殖器系の疾患

筋骨格系および結合組織の疾患

損傷、中毒およびその他の外因の影響 症状、徴候および異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの

感染症および寄生虫症感染症および寄生虫症

　
平
成
29
年
度
の
京
丹
後
市
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
数
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
の
に
対
し
、
医
療
費
は
増
加
し
て
お
り
、
被
保
険
者
一
人
当
た
り
の
年
間
医
療

費
は
前
年
度
（
平
成
28
年
度
）
か
ら
約
2
万
円
増
加
し
、
過
去
最
高
の
約
36
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

京
丹
後
市
国
民
健
康
保
険
医
療
費
の
状
況

　
下
の
【
表
１
】
は
、
京
丹
後
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
数

と
医
療
費
な
ど
の
推
移
を
示
し
た
も
の
で
す
。
平
成
29
年
度
の
被

保
険
者
数
は
平
成
28
年
度
か
ら
９
７
５
人
と
大
き
く
減
少
し
て
い

ま
す
。
被
保
険
者
数
の
減
少
に
伴
い
「
受
診
件
数
」
や
「
受
診
日

数
」
は
減
少
し
ま
し
た
が
、「
医
療
費
総
額
」
や
「
一
件
当
た
り

の
医
療
費
」は
増
加
し
て
お
り
、中
で
も「
一
人
当
た
り
の
医
療
費
」

に
つ
い
て
は
約
36
万
円
と
大
き
く
伸
び
て
い
ま
す
。

　
こ
の
増
加
要
因
に
つ
い
て
は
大
勢
の
方
が
医
療
に
多
く
か
か
っ

た
か
ら
で
は
な
く
、
医
療
の
高
度
化
に
伴
う
医
療
費
の
高
額
化
に

よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
医
療
費
は
病
気
・
疾
病
の
種
類
に

よ
っ
て
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
参
考
デ
ー
タ
と
し
て
、
次
ペ
ー

ジ
に
疾
病
分
類
項
目
別
の
受
診
件
数
や
医
療
費
な
ど
を
示
し
て
い

ま
す
。
こ
の
表
を
見
て
み
る
と
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費
が
多
い

疾
病
に
は
、高
血
圧（
循
環
器
系
）や
が
ん（
新
生
物
）、糖
尿
病（
内

分
泌
）
な
ど
の
“
長
期
間
の
療
養
を
要
す
る
疾
病
”
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
疾
病
は
食
習
慣
や
運
動
習
慣
、喫
煙
、

飲
酒
な
ど
、
日
々
の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
多
く
、
若
い
世
代
か
ら

の
発
症
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
表
の
医
療
費
に
は

調
剤
（
院
外
）
に
か
か
る
費
用
は
含
ん
で
い
ま
せ
ん
の
で
、
医
療

費
総
額
は
さ
ら
に
大
き
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

被
保
険
者
数
と
医
療
費
の
推
移

　
下
の
【
表
２
】
は
、
各
年
度
の
医
療
費
の
状
況
を
年
齢
階
層
別

に
「
一
人
当
た
り
の
医
療
費
」
と
し
て
ま
と
め
、
推
移
を
示
し
た

も
の
で
す
。
平
成
29
年
度
は
前
年
度
と
比
較
す
る
と
全
て
の
年
齢

階
層
で
医
療
費
が
増
加
し
て
お
り
、
年
齢
と
と
も
に
一
人
当
た
り

の
医
療
費
は
大
き
く
増
加
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
、
30
歳
代
な
ど
若

い
世
代
で
の
医
療
費
の
増
加
が
顕
著
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
「
平
成
29
年
度
医
療
費
構
成
」
は
、
年
齢

階
層
別
の
各
疾
病
分
類
に
か
か
る
医
療
費
の
割
合
を
示
し
て
い
ま

す
。
20
～
30
歳
代
の
若
年
齢
層
で
も
糖
尿
病
や
が
ん
、歯
周
病（
消

化
器
系
）
な
ど
が
占
め
る
割
合
が
多
く
見
受
け
ら
れ
、
若
い
う
ち

か
ら
長
期
的
・
慢
性
的
な
病
気
に
か
か
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い

る
こ
と
を
示
し
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
必
要
性
が
う
か

が
え
ま
す
。
ま
た
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の
「
精
神
お
よ

び
行
動
の
障
害
」
の
割
合
も
高
い
た
め
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
を
保
ち
、心
身
に
疲
労
を
た
め
こ
ま
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
特
定
健
診
や
保
健
指
導
、
人
間
ド
ッ

ク
や
脳
ド
ッ
ク
な
ど
の
保
健
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

事
業
を
有
効
に
活
用
し
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
、
病
気
に
対
す
る

予
防
意
識
や
早
期
発
見
な
ど
、
健
康
の
維
持
・
増
進
へ
と
つ
な
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

年
齢
階
層
か
ら
見
た
一
人
当
た
り
の
医
療
費

保
険
事
業
課　
☎
６
９
‐
０
２
２
０

参考データ

国保だより
きょうたんご

※ 数値は、疾病の分類が可能な入院・入院外（歯科を含む）を集計しているため、調剤分（院外）は含んでいません。
※ 受診件数の順位および一人当たりの医療費順位のカッコ内は、昨年度の順位です。

疾 病 分 類 項 目 受診件数の
順位

一人当たりの
医療費順位

受診件数
（件）

受診日数
（日）

医療費総額
（千円）

一人当たりの医療費（円）
（前年度比）

消化器系の疾患 1（１） 3（３） 28,791 52,462 542,484 35,320 2,120
循環器系の疾患 2（２） 1（１） 23,726 38,948 823,162 53,595 1,803
内分泌、栄養および代謝疾患 3（３） 4（４） 14,712 23,716 456,637 29,731 △ 628
筋骨格系および結合組織の疾患（関節炎など） 4（４） 5（５） 12,898 29,003 446,203 29,052 5,091
呼吸器系の疾患 5（５） 9（８） 9,747 15,640 233,734 15,218 1,338
眼および付属器の疾患 6（６） 11（11） 8,863 12,042 187,081 12,181 △ 1,196
新生物 7（８） 2（２） 6,559 16,669 767,450 49,967 4,635
精神および行動の障害 8（９） 6（７） 5,894 20,571 261,466 17,024 72
損傷、中毒およびその他の外因の影響（骨折･ 捻挫など） 9（７） 8（６） 4,992 13,043 242,448 15,785 △ 7,529
皮膚および皮下組織の疾患 10（10） 13（14） 4,419 6,059 54,687 3,561 316
神経系の疾患 11（11） 10（10） 3,796 10,794 219,380 14,284 576
腎尿路生殖器系の疾患 12（12） 7（９） 3,660 10,106 247,179 16,093 2,286
感染症および寄生虫症 13（13） 12（12） 2,828 4,690 82,002 5,339 △ 1,513
症状、徴候および異常臨床所見・異常検査所見
で他に分類されないもの 14（14） 14（13） 1,462 2,822 47,300 3,080 △ 294

その他 - - 2,236 4,344 114,087 7,428 3,075
合    　　 計 　 　 134,583 260,909 4,725,300 307,658 10,152 

年　度
被保険者数
（ 平 均 ） 受診件数 受診日数 医療費総額 一件当たりの

医療費
一人当たりの

医療費
人 件 日 千円 円 円

27 年度 17,182 180,303 298,889 5,949,099 32,995 346,240 
28 年度 16,334 174,662 282,025 5,542,427 31,732 339,318 
29 年度 15,359 168,338 271,100 5,571,974 33,100 362,782 
対前年度 △ 975 △ 6,324 △ 10,925 29,547 1,368 23,464

年齢階層（歳） 0 ～ 9 10 ～19 20 ～29 30 ～ 39 40 ～ 49 50 ～ 59 60 ～ 69 70 ～74

一人
当たり
医療費
（円）

27 年度 165,124 97,500 82,540 177,386 182,100 326,054 409,419 548,561
28 年度 157,883 95,455 87,673 177,849 178,164 306,353 404,143 526,220
29 年度 170,675 98,939 96,758 208,379 192,907 334,143 422,834 541,601

対前年度 12,792 3,484 9,085 30,530 14,743 27,790 18,691 15,381
（参考資料：京都府国民健康保険団体連合会 京医 3 号）

※件数は、被保険者が受診した医療機関などの総数　※医療費は、療養費・移送費を除いた費用

【表１】京丹後市国民健康保険加入者の医療費などの年度別推移（各年度 3 月～翌年 2 月診療分）

【表２】年齢階層別の一人当たりの医療費の状況（各年度 3 月～翌年 2 月診療分）

ガイド
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笑顔で近畿大会総合優勝を報告
峰山中女子陸上部の３人が教育長を表敬訪問

　峰山中学校女子陸上部の3年生、長
は
谷
せ
川
がわ
麻
ま
央
ひろ
さん

（女子800m）、多
た
賀
が
野
の
晴
はる
さん（女子100mハードル）、

山
やま
下
した
唯
ゆい
香
か
さん（女子砲丸投）が8月28日、吉岡教育長を

表敬訪問しました。3人は、京都府中学校総合体育大会
（府大会）と近畿中学校体育大会（近畿大会）、第45回
全日本中学校陸上競技選手権大会（全国大会）の結果
を報告しました。
　近畿大会での総合優勝は、丹後勢としては初めての
快挙。主将の長谷川さんは「近畿大会に出場したのは
3 人でしたが、出場していない部員も含めた“チーム”
で獲得した優勝です。今まで支えてくれた家族や周りの
人に感謝したいです」と感想を述べ、多賀野さんと山下
さんは、その後出場した全国大会の感想として、「初め

て出場して緊張したけれど、レベルの高い選手たちと競
えることにとてもワクワクしました」「出場している一人ひ
とりが日本一を目指していることが伝わってきました。そ
の中で競技するのは緊張感があって楽しかったです」と
それぞれ話していました。
　3人は「高校に進学しても競技を続け、再び全国を目
指したい」と目を輝かせていました。

大
会
の
結
果
を
報
告
す
る
３
人
（
左
か
ら

山
下
さ
ん
、
多
賀
野
さ
ん
、
長
谷
川
さ
ん
）

　
京
丹
後
夢
球
場
で
８
月
18
日
・
19
日
の
２
日
間
、「
第

１
回
野
村
克
也
杯
学
童
野
球
大
会
」（
同
実
行
委
員
会

主
催
、
丹
後
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
共
催
）
が
開
催
さ

れ
、
市
内
８
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
、
今
年
３
月
に
ア
ミ
テ
ィ
丹
後
内
に
オ
ー
プ

ン
し
た
「
野
村
克
也
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
の
記

念
式
典
に
出
席
し
た
野
村
克
也
さ
ん
（
本
市
名
誉
市
民
）

が
「
質
問
コ
ー
ナ
ー
」
で
、
児
童
か
ら
の
「
野
村
杯
野

球
大
会
を
作
って
ほ
し
い
」
と
い
う
お
願
い
に
、「
お
安
い

ご
用
で
す
」
と
答
え
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
学
童

野
球
関
係
者
ら
が
野
村
さ
ん
の
事
務
所
と
話
し
合
い
を
重

ね
実
現
。
開
会
式
で
は
、野
村
さ
ん
か
ら
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
「
暑
い
中
で
す
が
、し
っ
か
り
が
ん
ばって
く
だ
さ
い
」

と
、
子
ど
も
た
ち
へ
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
野
村
さ
ん
に
野
球
大
会
の
開
催
を
お
願
い
し
た

峰
山
レ
ッ
ド
ウ
エ
ス
タ
ン
の
小こ

西に
し
力り

き
哉や

君
（
長
岡
小
６
年
）

は「
こ
ん
な
に
早
く
実
現
し
て
と
て
も
う
れ
し
い
。
精
い
っ

ぱ
い
プ
レ
ー
し
た
い
」
と
感
激
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
野
村
さ
ん
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
打
点
王
な

ど
の
記
念
盾
３
つ
を
、
優
勝
と
準
優
勝
、
最
優
秀
選
手

賞
と
し
て
用
意
。
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
よ
る
２
日
間
の
熱
戦

の
結
果
、
記
念
す
べ
き
第
１
回
大
会
の
優
勝
に
は
峰
山
ブ

ル
ー
イ
ー
ス
タ
ン
が
輝
き
ま
し
た
。
大
き
な
優
勝
盾
を
手

に
し
た
主
将
の
古ふ

る
野の

正ま
さ
裕ひ

ろ
君（
し
ん
ざ
ん
小
６
年
）は「
初

め
て
の
大
会
で
優
勝
で
き
て
う
れ
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
み
な
が
ら
野
球
を
が
ん
ば
り
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
同
チ
ー
ム
か
ら
最
優
秀
選
手
賞
に
選
ば
れ
た
梅う

め
田だ

征せ
い

我が

く
ん
（
同
小
６
年
）
は
「
す
ご
く
う
れ
し
い
。
チ
ー
ム

の
み
ん
な
で
も
ら
っ
た
賞
だ
と
思
い
ま
す
」
と
チ
ー
ム
メ
イ

ト
に
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

【
決
勝
戦
】
峰
山
ブ
ル
ー
イ
ー
ス
タ
ン　
６‐３　
峰
山

レ
ッ
ド
ウ
エ
ス
タ
ン

野
球
少
年
の
夢
を
後
押
し

第
１
回
野
村
克
也
杯
学
童
野
球
大
会

①子どもたちを激励する野村克也さん（ビデオレター）　②開会
式での選手宣誓の様子　③優勝盾の贈呈を受ける峰山ブルー
イースタンの藤村拓翔君（中央）

①

②

③

鷹野  妃
ひ

真
ま

里
り

ちゃん（女の子）3,162㌘
母：奈美子さん  父：勇太さん［大宮町］

松田  彩
あや

花
か

ちゃん（女の子）
2,710㌘
母：有望さん  父：知樹さん

［京都市／出身：弥栄町］

大江  咲
さく

翔
と

くん（男の子）2,750㌘
母：美佳さん  父：敏幸さん［丹後町］

柿本  光
み さ き

咲ちゃん（女の子）3,060㌘
母：里美さん  父：浩克さん［丹後町］

中村  実
み

結
ゆ

ちゃん（女の子）3,924㌘
母：彩子さん  父：博さん［大阪府池田市／出身：峰山町］

※市立病院以外で出産された方も掲載しています。掲載を希望される方は、秘書広報広聴課（☎69-0110）へお問い合わせください。

このコーナーでは赤ちゃん誕生の瞬間を喜ぶご家族の姿を紹介します。
ご応募いただいた全ての方を掲載しますので、ぜひご応募ください。

生まれてきてくれて、
ありがとう。
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京 丹 後 の 食 材
で 簡 単 レ シ ピ

旬 ★ 感
たんごはん

Vol.57

作り方

　新米の季節がやって来ました。今回は、今が旬の葉唐辛子を使った“ご飯のお供”を教えてい
ただきました。
　口に入れた瞬間香ばしい味噌の香りが広がり、味噌の塩気と葉唐辛子のほんのりとした苦味が
ご飯の甘味と絶妙に絡み合い、箸が止まらなくなる一品です。
　おにぎりの具やお酒のおつまみにも最適。刻んだ唐辛子の実を混ぜても美味しいですよ。
調理中は焦げやすいので火加減に注意してください。

cookpad
京丹後市公式ページ

「旬★感たんごはん」
レシピ掲載中

http://cookpad.com/
kitchen/17165768

1.	A の調味料を全て混ぜる。
2.	葉唐辛子を刻む。
3.	熱したフライパンに、ごま油をひいて刻んだ葉唐辛子を入れ、中火でしんなりするまで炒める。
4.	しんなりしたら弱火にし、Aの調味料を加えよく混ぜながら炒める。
5.	水分が少し飛ぶまで炒めたら完成。

教えてくれたひと
有限会社坪新
坪倉 大貴さん

材料 …２人前

・葉唐辛子 50g
・ごま油 適量
■	調味料（Ａ）
・粉がつお 少々
・味噌　 50g
・酒 小さじ１
・みりん 小さじ1/2

葉唐辛子味噌

【応募要件】市内の店舗・施設等で販売している（する）スイーツで
あること▶市内で収穫・捕獲された農林水産物を使用したスイーツ
であること▶市の広報媒体で京丹後スイーツとしてＰＲすることを了
承していること 問農業振興課（℡ 69-0410）

「京丹後スイーツ」登録希望店舗を随時募集

K
yo
ta
n
g
o
-S
w
eets

今月の京丹後スイーツVol.7
京丹後産の旬やこだわりの食材から生まれる逸品を紹介

使われている京丹後食材
・琴引浜の塩

販売店舗
かに一番木津店
住 所：網野町木津 417
電 話：0772-74-9011
営業時間：8 時～ 17 時　定休日：年中無休
販売期間：年中

　皮に琴引の塩を使い、あんの甘みを引き
立たせています。琴引の塩は天然塩なので、
市販の塩よりも、味わいがまろやかに仕上が
ります。あっさりしているので、甘いものが
苦手な方でも食べやすく、特に年配の方や男
性にも好評いただいています。夏は冷やして
食べるのもおすすめです。

製造者
菓祖の里お菓子工房 夕庵

福田 万
ま

澄
すみ

 さん

琴引しずわ

叙位叙勲　正六位
瑞宝双光章［教育功労］

京都府立医科大学関係病院等協議会
地域医療貢献賞

 

故 

嶋し
ま

田だ 
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行ゆ
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さ
ん
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峰
山
町
）

 

浦う
ら

野の 

俊し
ゅ
ん

一い
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さ
ん

　 

（
久
美
浜
町
）

　昭和31年から平成5年までの
長きにわたり教員として活躍。昭
和62年からは校長を務め、公教
育に寄与されました。教員退職後
は大宮町社会同和教育指導員、
長岡地区公民館長を歴任し、平
成7年からは9年間にわたり峰山
町民生児童委員協議会委員を務
められ、社会福祉・地域振興に貢
献されました。

　平成12年から現在までの長きに
わたり、泌尿器科医師として活躍。
それまで遠方の病院でしかできな
かった数多くの高度な手術の実施
により、泌尿器疾患で苦労されて
いた多くの患者の治療に努めまし
た。同科部長、診療部長を歴任し、
医局全体をとりまとめ、診療体制の
維持発展に尽力。医療の質の向上
と医療安全に関する職員全体の
意識向上に寄与されました。

【元 公立小学校長】【現 久美浜病院診療部長】

海
岸
清
掃
の
様
子

踊
り
を
披
露
す
る
様
子

フ
ェ
ス
タ
飛
天
で
踊
る
様
子

観光地美化奉仕団体表彰 社会福祉事業・ボランティア功労者知事表彰［ボランティア団体］

　琴引浜の鳴砂保全を呼び掛け
る啓発イベント「はだしのコンサー
ト」を毎年6月に開催。今年で25
年目を迎えたこの催しは「拾ったゴ
ミが入場券」を合言葉に、市内外
から多くの方が訪れ、海岸清掃を
行った後、コンサートを楽しみます。
長きにわたり、観光地美化に取り組
んでいることが評価されました。

　昭和40年の設立以来、地域
のサロン、敬老会や福祉施設
などで、新舞踊や歌を披露。ま
た、カラオケ教室で歌唱指導を
行うなど、高齢者のいきがいづ
くりや地域のにぎわいづくりに
貢献する取り組みが評価されま
した。

　平成14年の設立以来、地域の
サロン、敬老会、地域イベントや
福祉施設などで、よさこい踊りを
披露したり、小中学校などでよさ
こい踊りを指導したりして、高齢
者のいきがいづくりや踊りにより
コミュニケーション能力を育む取
り組みが評価されました。

 はだしのコンサート
　  実行委員会  久美浜邦楽同好会 峰山よさこい連

京都府公民館連絡協議会
優良職員表彰

　長年にわたり、地域公民館・
地区公民館の職員として活躍。さ
まざまな公民館活動を企画し、多
様な学習機会を提供したほか、
世代を超えた交流を推進するな
ど、地域の活性化や課題の解決
に貢献されました。

 矢
や

野
の

 義
よし

則
のり

さん

　  【森本地区公民館　館長】

 高
たか

橋
はし

 茂
しげる

さん

　  【延利地区公民館　館長】

 山
やま

副
ぞえ

 隆
た か し

司さん

　  【網野地域公民館　館長】

 泉
いずみ

 利
とし

幸
ゆき

さん

　  【丹後地域公民館　館長】
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　市内には、地域で婚活支援に取り組んでいる団体等が数多くあります。縁むすび

第 2回は、「京丹後市商工会青年部」の活動を紹介します。

　京丹後市商工会青年部は、京丹後市婚活支援センターと連携し、地域の活性化

や魅力発信とともに男女の出会いの場づくりを目的に婚活イベントを開催しています。

具体的にどんな婚活支援事業をしていますか？
　平成 26 年から毎年、男女 30 人ずつのイベント
を企画して出会いの場を提供しています。今年も
11月 3 日（土・祝）に男女の出会いイベント「恋 (こ
い )っちゃ TANGO」を開催予定です。また、参
加男性に向けて事前セミナーも行っています。

イベントを始めたきっかけはなんですか？
　毎年、地域活性化を目指して多様な事業を企画、
実施しています。以前は I ターンの増加や交流の輪
を広げてもらうことを目的に、市外から参加者を募
り、京丹後の人や自然と触れ合って地域の魅力を感
じてもらうイベントを開催していました。
　そうした中で、青年部員から「自分たちを含めて、
市内の独身男女に出会いの場が少なく、結婚をイ
メージできない人が多い」との意見が出ました。
その現状を変えていくため、出会いの場づくりの
イベントを始めました。
　いろいろな地域の女性に「京丹後に来てほしい」
という思いを込め、「恋」に「来い」を掛けてイベ
ント名にしています。

取り組みへの想いを教えてください
　私たちは、大好きな京丹後が人口流出や少子高
齢化によって衰退していくことを心配し、どうすれ
ばよいかを本気で考え、「故郷のために自分たちに
できる事をやろう」と思いました。イベントで出会っ
た男女が結婚・出産し、地域住民同士のつながり
や活性化になればうれしいです。
　市外からも女性参加者を迎えるので、市内男性
とのカップル成立→結婚がベストですが、イベント
に参加した女性が京丹後での暮らしに憧れて、移
住してもらうことが出来れば、ひとつの成果かな
と思います。
　私たちがスタッフとして、ゲームや自己ＰＲの方
法を工夫してイベント運営し、参加される方が楽し
みながら過ごせるすてきな出会いの時間となるよ
う応援しています。

秋冬はイベントが多い季節です。イベント情
報は「出会いは京丹後」でチェック！メールマ
ガジンへの登録も受け付け中

京丹後市婚活支援セン
ター専用ホームページ
「出 会 いは京丹 後」

Ｖol.2

『婚活支援事業実施団体の紹介』

検  索出会いは京丹後

京丹後市商工会青年部の中西脩介部長、高橋将彦地域貢献委員長に聞きました。

組んんでいる団団体体でいる

会青年部」の 介しまま

青年部部 、京丹後市婚活支 ーと し、地 の

ともに 場づくりを目的に婚活イ 催して

お申し込みは10/15（月）までにQRコードか京丹後市
商工会青年部の専用ＨＰからお願いします。
［問］☎62-0342　※☎での受付はしていません。

　市では、人口減少・少子化対策として、地域全体で男女の出
会いや結婚を後押しすることを目的に、婚活支援に取り組んでいま
す。そのひとつとして、地域で婚活イベントを実施する団体に対す
る「婚活イベント開催補助金」制度を設けており、開催にかかる
費用の一部を補助しています。　 ［問］政策企画課（☎69-0120）

中
西
脩
介
さ
ん

高
橋
将
彦
さ
ん

肩の力を抜いて、
　　　気軽に参加してみませんか？

11／3（土・祝）開催！
第5回 恋っちゃTANGO

な
か
に
し
ゆ
う
す
け

た
か
は
し
ま
さ
ひ
こ

第 4回全国水産・海洋高等学校産業教育意見・体験発表会

海洋高校・下戸宥人君が全国最優秀賞
　８月９日に徳島市で開催された
「第４回全国水産・海洋高等学校
産業教育意見・体験発表会」で最
優秀賞を受賞した、府立海洋高校
３年生の下

おり

戸
と

宥
ひろ

人
と

君（峰山町在住）
が８月23日、三崎市長を表敬訪問
し、受賞を報告しました。
　大会には、全国の水産・海洋高
校46校から選抜された７校の生徒
が出場。下戸君は、イワガキの養
殖や海洋汚染問題をテーマに調査
や研究したことをまとめ、映像を交
えて発表。その構成力や発表力が
高く評価され、見事最優秀賞に輝

きました。
　下戸君は、地元の「京丹後長岡
緑の少年団」での自然活動がきっか
けで環境について学びたいと同高
校へ進学。今回、海洋ごみ問題に
ついて調査を進める中で、ますます
危機感を覚えたと言い、「さらに知
識を深め、環境問題について多くの
人に伝えられるよう、研究を続けて
いきたい」と力強く話していました。
　この日、下戸君は、発表補助の
樋
ひ

口
ぐち

日
ひ

登
と

志
し

君とともに三崎市長や
吉岡教育長を前に、大会での発表
を堂々と再現していました。

上／三崎市長と吉岡教育長に受賞を報告する
下戸君（中央）　下／市長らを前に発表を行
う様子

       平成30年度赤い羽根共同募金運動にご協力をお願いします　　　　

　「じぶんの町を良くするしくみ。」をテーマに取り組んでいる共同募金は、昭和 22年から始まり、今年で72回目
を迎えます。
　赤い羽根をシンボルとして全国一斉に運動を展開し、その募金は、市内各地域で行われるサロンなど、高齢者や
障害のある人への福祉活動や、府内の福祉施設の整備などに役立てられています。

平成30年10月1日（月）～平成31年3月31日（日）

9,262,000円

運 動 期 間

募金目標額

京都府共同募金会京丹後市共同募金委員会（生活福祉課内）　☎69-0310問

み
ん
な
の
声

【
質
問
】

　

９
月
号
の
裏
表
紙
の「
人
口
と
世
帯
数
」で
、

人
口
は
減
っ
て
い
る
の
に
世
帯
数
が
増
え
て

い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
か
。

【
答
え
】

　

人
口
と
世
帯
数
の
増
減
は
、
必
ず
し
も
比

例
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
質
問
の
よ
う
に
世
帯
数
が
増
え
る
理
由

と
し
て
は
、
次
の
よ
う
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
単
身
世
帯
が
転
入
す
る
場
合

・
生
計
が
別
に
な
る
な
ど
し
て
、
一
つ
の
世

帯
を
複
数
の
世
帯
に
分
け
る
場
合

　
広
報
京
丹
後
に
つ
い
て
の
ご
感
想
・
ご

意
見
・
ご
要
望
を
市
長
公
室
秘
書
広
報

広
聴
課
ま
で
（
宛
先
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
は
裏
表
紙
を
参
照
）
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
な
お
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

感
想
や
イ
ラ
ス
ト
は
広
報
紙
に
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
も
お
寄
せ
い

た
だ
け
ま
す
。

！
ご
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

広
報
紙
に
寄
せ
ら
れ
た

コ
メ
ン
ト
に
お
答
え
し
ま
す
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京都府丹後文化会館-information-

ラジオ「上方演芸会」公開収録
開場 18:00 
開演 18:30（終演予定 20:00）１１月２日（金）

【観覧申込】郵便往復はがき（私製を除く）の≪往信用裏
面≫に（１）郵便番号（２）住所（３）氏名（４）電話番号、
≪返信用表面≫に（１）郵便番号（２）住所（３）氏名を記
入し応募してください。記入に不備があった場合は無効
となります。
応募多数の場合は抽選の上、入場整理券（１枚で２人入
場可）を１０月１２日（金）頃発送します。≪返信用裏面
≫に抽選結果を印刷しますので、白紙のままお送りくだ
さい。また、インターネット等での入場整理券の売買は固
くお断りします。
【宛先】〒627-0012 京都府京丹後市峰山町杉谷 1030
京都府丹後文化会館「上方演芸会」係
【締め切り】１０月５日（金）必着

出演者：1 本目：スマイル、タナからイケダ、吉田たち
　　　  2 本目：中田カウス・ボタン、田渕岩夫

観覧者
募集

　京丹後市の自然や歴史など、ジオパークの魅力を知識
として深め、伝えるコツを学ぶ講座「知って語れるマメ知
識 京丹後市の大地と歴史」を 9 月 5 日から10 月 3 日に
かけて 5 回にわたり開催しています。
　この講座は、山陰海岸ジオパーク推進協議会の基準に
沿ったジオパークガイド養成の一環として実施しているも
ので、第１回目は「日本海沿岸の歴史と北前船」と題し、
京都府立丹後郷土資料館学芸員の吉

よ し

野
の

健
け ん

一
い ち

さんが、江戸
時代の廻

か い

船
せ ん

について講演。間人の港には北陸と山陰から
の船が同数程度立ち寄っていた記録があることや、明治
時代の航路を描いた絵図によると経ヶ岬沖から直接、能
登半島や越前三国、敦賀などに行く航路があったことなどを詳しく解説しました。
　参加者は講座終了後も絵図を熱心に見ながら、講師とともに地元の港や航路について議論を深めていました。

知って語れるマメ知識
「京丹後市の大地と歴史」開講

◆開館時間／ 10時〜 18時 （峰山・あみのは水曜 19時まで）
　　　　　   毎週月曜・毎月 1日は休館日
◆貸出／ 1人 20点まで・2週間
◆ ／峰山図書館（☎ 62-5101）大宮図書室（☎ 69-0672）
　　 あみの図書館（☎ 72-4946）弥栄図書室（☎ 65-2101）
　　 久美浜図書室（☎ 82-1771）丹後図書室（☎ 69-0664）

1O月図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3

第１回目の講座の様子（丹後庁舎）

　くるみのなかにはなにがある？
音がしたら？見つけたら？のぞいて
みたら？たからもの、りすの裁縫
箱、ちいさなおじいさんとおばあさ
んがいるのかも。ちいさなくるみ
のなかで、たくさんの夢を見つけます。
　くるみの芽がやがて木になり、たくさんの実をつける
ように、ちいさなくるみから、いろいろな世界へとつな
がっていくようです。

『くるみのなかには』
作：たかお ゆうこ　出版社：講談社

今月のおすすめ あみの図書館で“夜の図書館”を探検

　あみの図書館で８月９日、小
学生を対象に図書館閉館後「よ
るのとしょかんたんけん」を実施
しました。参加した子どもたちは
館内を探検しながら図書館につい
て説明を聞いた後、みんなでクイ
ズ形式のゲームを楽しみました。
　最後は、暗い館内でちょっと怖
いお話。ドキドキしながら、みん
な真剣な表情で聞いていました。

暗くなった図書館での読み聞
かせに聞き入る子どもたち

英語を共通語に落語を楽しむ　英語落語講座
京
きょう

丹
た ん

後
ご

市
し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

　市国際交流協会は、峰山地域公民館で８月 24 日、京都府内を中心に活動
している「笑笑亭（らふらふてい）英語落語クラブ」を講師に招き、英語で
落語を楽しむ英語落語講座を開催しました。
　当日は、フィリピンやアメリカ出身の方など約 30 人が参加。落語の説明
のほか、小ばなしや南京玉すだれなどの実演を楽しみました。また、その後
行われたワークショップでは、参加者らが扇子を使ったパフォーマンスに挑
戦する姿が見られました。 英語落語を楽しむ参加者

図書館だより

 京都府丹後文化会館（峰山町杉谷）
 観覧無料（１歳～入場整理券が必要です）
 京都府丹後文化会館 ☎62-5200

　「蛍光灯」はその発光原理から水銀を使用しています。水銀は適正に処理しないと環境中に拡散
し、周辺の汚染や人体に悪影響を及ぼす恐れがあります。そのため、市では「蛍光灯」を「有害ごみ」
に指定し、月１回の「有害ごみ」の日に、地域の資源ごみステーションのコンテナへ

平成29年度に京丹後市で回収した蛍光灯は約11㌧（平成28年度約12㌧）。集まった蛍光灯は専門のリサイクル
施設で処理後、水銀やガラス原料、グラスウール（断熱材）、セメント原料として再生利用されています。

☎69-0240

“ごみ分別  毎日できる  まちづくり”

引き続き皆さんのご協力をお願いします。 生活環境課問

データ

ＬＥＤ球 グロー球

電球、 ＬＥＤ球、グロー球は
蛍光灯・電球等の分別について

「不燃ごみ」です！！

蛍光灯

有害
ごみ

電球
（白熱球）

不燃ごみ

出していただいています。　
　そのような状況の中、蛍
光灯のコンテナに間違って
電球（白熱球）やＬＥＤ球、グ
ロー球が出されるケースが
多くあります。
　右のイラストを参考に、適
正な分別にご協力ください。
　正しい分別が京丹後市の
未来を明るく
します。
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“見直そう　ごみが出るそのお買いもの”10月は「３Ｒ
アール

　推進月間」です
※3R…リデュース（発生抑制）、リユース（再使用）、リサイクル（再生利用）

※

災
害
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
の
暑
さ
も

徐
々
に
収
ま
り
、
寝
苦
し
い
夜
も
少

な
く
な
っ
て
来
た
今
日
こ
の
頃
で
す

が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？
▼
大
雨
や
台
風
が
多
発

し
、
過
ぎ
去
っ
た
と
思
え
ば
大
き
な

地
震
が
起
こ
る
な
ど
、
立
て
続
け
に

起
こ
る
災
害
に
は
不
安
を
覚
え
ま
す
。

物
事
に
は
万
全
と
い
う
も
の
は
無
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
身
と
大
切

な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
で
き
る

限
り
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。
▼

表
紙
で
取
り
上
げ
た
よ
う
に
、
各
所

で
稲
刈
り
が
進
み
、
も
う
す
ぐ
新
米

が
食
卓
に
登
場
す
る
か
と
思
い
ま
す
。

お
米
の
お
い
し
さ
は
こ
の
地
域
な
ら

で
は
の
醍
醐
味
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

お
米
だ
け
で
な
く
、
ナ
シ
や
ブ
ド
ウ

な
ど
の
旬
の
味
に
幸
せ
な
気
分
に
な

り
ま
す
。
都
市
部
か
ら
移
住
し
た
方

は
口
を
そ
ろ
え
て
「
お
い
し
い
食
べ

物
の
と
り
こ
に
な
っ
た
」
と
話
し
、

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
そ
の
笑
顔
を
見
る

た
び
に
丹
後
の
魅
力
を
再
認
識
し
て

い
ま
す
。
／
昌人　口 55,308 人 （－ 55）

　　男 26,577 人 （－ 29）
　　女 28,731 人 （－ 26）
世帯数 22,799 世帯 （＋ 13）

転　入 71 人 出　生 24 人
転　出 82 人 死　亡 69 人

８月末日現在、カッコ内は前月比。住民
基本台帳（外国人含む）による。

主な事由別異動者数（８月）

市の人口と世帯数

人と人がつながり“まつり”が生まれる
　
「
今
年
の
こ
ま
ね
こ
ま
つ
り
は
何
と
し
て
も
開
催
し

た
か
っ
た
」
と
話
す
田
中
さ
ん
。
９
月
９
日
に
開
催

を
予
定
し
て
い
た
「
第
３
回
こ
ま
ね
こ
ま
つ
り
」
は
、

大
雨
警
報
の
発
表
に
よ
り
、
や
む
な
く
屋
外
イ
ベ
ン

ト
の
中
止
を
決
定
。
昨
年
の
ま
つ
り
も
台
風
に
よ
り

中
止
し
た
経
緯
が
あ
り
、
関
係
者
と
今
年
こ
そ
は
と

準
備
し
て
い
た
だ
け
に
悔
し
さ
が
強
か
っ
た
。

　
平
成
28
年
か
ら
始
ま
っ
た「
こ
ま
ね
こ
ま
つ
り
」は
、

「
ね
こ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
定
期
会
議
の
際
に
「
も
っ

と
地
域
を
元
気
に
し
た
い
。
いっ
そ
ま
つ
り
で
も
し
よ

う
か
」
と
い
う
ひ
と
言
が
き
っ
か
け
。「
そ
れ
い
い
！

楽
し
そ
う
！
」「
じ
ゃ
あ
こ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ど
う

だ
ろ
う
？
」
と 

“
ま
つ
り
”
に
反
応
し
た
若
手
メ
ン

バ
ー
か
ら
次
々
と
意
見
が
飛
び
交
っ
た
。
こ
の
や
り
取

り
は
、
第
１
回
こ
ま
ね
こ
ま
つ
り
開
催
日
の
約
３
カ

月
前
。
実
行
委
員
長
に
就
任
し
た
も
の
の
、
田
中
さ

ん
は
「
こ
の
短
期
間
で
開
催
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
？
」

と
不
安
の
方
が
大
き
か
っ
た
と
い
う
。
た
だ
、メ
ン
バ
ー

の
生
き
生
き
と
し
た
姿
に
「
何
が
何
で
も
や
り
と
げ

て
み
せ
る
！
」
と
腹
を
く
く
っ
た
と
語
る
。
メ
ン
バ
ー

の
必
死
の
が
ん
ば
り
の
か
い
あ
っ
て
、
第
１
回
こ
ま
ね

こ
ま
つ
り
は
大
成
功
。
大
勢
の
来
場
者
が
ま
つ
り
を

楽
し
む
姿
に
胸
を
な
で
お
ろ
し
た
。

　

今
回
の
ま
つ
り
で
は
、
第
２
回
に
で
き
な
か
っ
た

企
画
内
容
を
開
催
し
よ
う
と
考
え
て
い
た
実
行
委
員

会
。
し
か
し
、
保
護
猫
セ
ミ
ナ
ー
や
シ
ャッ
タ
ー
ア
ー

ト
、
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
に
ゃ
ウ
ン
（
誰
で
も
編
集
可
能

な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
百
科
事
典
「
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ

ア
」
に
こ
ま
ね
こ
ま
つ
り
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
一
斉

に
書
き
込
む
取
り
組
み
）
な
ど
、
新
た
な
企
画
の
提

案
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
出
て
き
て
、
た
く
さ
ん
の
人

が
つ
な
が
り
、“
ま
つ
り
”
が
広
が
って
いっ
た
。

　
た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
い
た
だ
く
の
な
ら
、
お
も
て

な
し
を
き
ち
ん
と
し
な
け
れ
ば
と
、
開
催
前
に
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
前
説
明
会
」
を
実
施
し
、
受
付
や
会

場
案
内
な
ど
の
作
業
内
容
を
入
念
に
説
明
。
ふ
と
し

た
ひ
と
言
か
ら
始
ま
っ
た
ま
つ
り
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
協
力
店
舗
な
ど
を
合
わ
せ
て
、

今
や
１
０
０
人
近
く
が
関
わ
る
“
大
き
な
う
ね
り
”

に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
だ
っ
た

と
い
う
。

　

平
成
30
年
９
月
９
日
早
朝
、
一
部
イ
ベ
ン
ト
の

み
開
催
と
い
う
苦
渋
の
決
断
を
し
た
実
行
委
員
会
。

会
議
を
何
度
も
重
ね
、
準
備
を
し
て
き
た
関
係
者

の
気
持
ち
を
思
う
と
、
と
て
も
つ
ら
く
、
楽
し
み
に

し
て
お
ら
れ
た
方
に
は
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に
な
っ

た
と
振
り
返
る
田
中
さ
ん
だ
っ
た
が
、「
当
日
は
雨

に
も
関
わ
ら
ず
、
京
都
府
内
外
か
ら
大
勢
の
人
が

訪
れ
て
く
れ
、
傘
を
さ
し
て
マ
ッ
プ
を
手
に
町
を
楽

し
そ
う
に
歩
い
て
い
る
姿
に
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
」
と
話
す
。

　
ま
つ
り
が
終
わ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
雨

の
中
大
変
だ
っ
た
ろ
う
と
声
を
掛
け
る
と
「
と
て
も

楽
し
く
て
参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
」
と

い
う
言
葉
が
返
って
き
た
時
に
は
、
感
動
し
て
涙
が
こ

ぼ
れ
た
と
い
う
。

　

来
年
は
、
ア
ー
ト
の
展
示
期
間
の
延
長
や
ち
り
め

ん
の
つ
る
し
飾
り
を
町
中
に
飾
る
な
ど
、早
く
も
“
次

の
ま
つ
り
”
を
見
据
え
る
田
中
さ
ん
。「
再
来
年
の

ち
り
め
ん
創
業
３
０
０
年
ま
で
気
張
っ
て
が
ん
ば
り

た
い
」
と
こ
ま
ね
こ
ま
つ
り
の
に
ぎ
わ
い
は
さ
ら
に
広

が
っ
て
い
く
。

京
丹
後

101

「こまねこまつり」実行委員会 委員長
田中 智子さん　

　ホテル吉翠苑の女将。平成28年4月に「ねこプロジェクト」（金刀比
羅神社の狛猫を核に地域おこしを目指すグループ）の会長に就任。さら
に、そこから発生した「こまねこまつり実行委員会」（ねこプロジェクト・こ
んぴら手作り市・ねこ会議で構成）の委員長も務める。「丹後ちりめん
創業300周年に向けて地域をにぎやかにしよう」と精力的に活動中。


