
Håndbok for instruktøren
Skytterkontoret - Februar 2007

Felthurtigskyting
TS 18-4a

Nedsprangsteknikk i felthurtigskyting
Rullemetoden sett fra høyre



Håndbok for instruktøren
Skytterkontoret - Februar 2007

Felthurtigskyting
TS 18-4b

Nedsprangsteknikk i felthurtigskyting
Rullemetoden sett forfra



Håndbok for instruktøren
Skytterkontoret - Februar 2007

Felthurtigskyting
TS 18-4c

Nedsprangsteknikk i felthurtigskyting
Knelemetoden sett fra høyre



Håndbok for instruktøren
Skytterkontoret - Februar 2007

Felthurtigskyting
TS 18-4d

Nedsprangsteknikk i felthurtigskyting
Knelemetoden sett forfra


