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Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podpiirna a nazorna pomticka k vykladu ucitele. Prezentace vystizné a

nazorn¢ zachycuje zakladni védomosti o obrannych mechanismech. Vse si mohou zaci zaznamenat a vyuzit pfi domaci

pripravé. Materidl obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé zavére¢ného snimku s otazkami k

opakovani tématu.
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Obranné mechanismy

obr. 1



Obranné mechanismy

* Naroc¢ne¢ zivotni situace predstavuji pro
Clovéka zatéz, se kterou se snazi vyrovnat.
* Jedna se o reakce, pi1 kterych se snazi cloveék

ochranit sve vlastni dusevni a télesn¢ zdravi -
tzv. obranné frustracni mechanismy.

obr. 2



Obrann¢ frustra¢ni mechanismy

ZATEZ (NEMOC) =====) NARUSENI
VNITRNIHO PROSTREDI

o

OCHRANA - SNAHA SE
DUSEVNIHO =\ ADAPTOVAT
A TELESNEHO obr. 3 (obranné

ZDRAVI (s mechanismy)



Obranné mechanismy

* Mezi nejCastéjSi obranné mechanismy patri
utok a unik.

obranné / é
mechanismy
.

obr. 5
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Formy utoku

: PROTI SOBE
S SAMEMU
, (autoagrese)
UTOK
FYZICKY - PROTI
fyzickym VECEM

PROTI
DRUHYM

OSOBAM

obr. 6



Utok

Agrese se tridi podle rfady kritertii:

o zastiené (neprimé) formy agresivity
napr. skadleni, vtipkovani na ukor druheho,
ironie, pomluvy, jizlivosti, intrikovani

* oteviené (primé) formy agresivity
napr. vyhruzky gestikulaci, slovni urazky (ustni
I pisemne), nadavky, zachvaty vzteku a zurivosti
spojene s télesnym (brachialnim) nasilim



Utok

* Heteroagrese je agrese zamerena na jine
osoby.

* Priklad: nasilnym omezovanim pohybu jiného
ditete v prostoru, jeho fyzickym napadanim,
snahou priviastnit si hodnoty (hracky, jidlo,
ndapoje, cukrovinky apod.) jiného ditete,
priviastnit si kapesné (¢ast nebo i cele)
druheho ditete, snaha udelat si z ostatnich deti

sluhy, otroky



Utok
* Autoagrese - rozumime agresi zamerenou na
sebe sama.

* totalni (pokus o sebevrazdu napr. kvuli
chronicke Sikané spoluzaky ¢1 z chorobneho
strachu z reakce rodiCu na Spatn¢ vysveédceni
ditéte)

* selektivni, dilCi (sebeposSkozovani, trestani sebe
sama, dité s1 napr. porani koncCetinu, kterou
povazuje za pricinu n¢jaké nespravnosti)



Utok

obr. 7

Mezi uto¢né druhy obrannych mechanismu
fadime:
1. PROJEKCE:

* jedna se o neuvédomovaneé pienaseni vlastnich
motivi, prani a pocitu na jin€¢ osoby

* Pr. - presouvdni viastni viny na druhé - deti
svadi vinu na druhé

- zvySene agresivni clovek pripisuje

nepratelstvi druhym



Utok

2. INTROJEKCE:

* Jedna se o opak projekce.

* /Znamena piisuzovani si vlastnosti, ktere
jedinci evidentné schazi.

* Pr. Jedinec se chova jakoby cile jiz dosahl.

ﬁ..qﬁ

obr. 778



Utok
3. SIKANA:

* Presunuti a vybiti s1 sve agrese z jedné osoby
(na kterou s1 netroufd) na jinou (tzv. obétni
beranek).

obr. 9



Utok

4. EGOCENTRISMUS:

* Krajni forma individualismu, egoismu a
sobectvi.

* Jedinec se maximalné snazi upoutavat
pozornost pouze K vlastni osob¢ (Casto jde
0 potieby zvysit svou sebeuctu).

obr. 10 &



Unik
» Unik je druhou z nej¢astéjsi moznou reakei

Clovéka na prekazku.

 Clovek se zbavi zatéZe + cile, kterého chtél
prekonanim prekazky dosahnout.

)
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Unik
 Ma dvé hlediska:
1. NEGATIVNI
(bojacnost, nedostatek odvahy)

2. POZITIVNI
(obezretnost, moudrost)

obr. 12



Unik
Mezi ustupové formy obrannych mechanismi
fadime:
1. REGRESE:
* Jedna se o unik k vyvojoveé nizSimu,
primitivnéjSimu az infantilnimu zptisobu
chovani, ktery j1z Clovek prekonal.

Pr. - Saskovani, sislani, pomocovani se
u dospélych a vetsich deti... 77

-

obr. 13 N



Unik
2. TRANSGRESE:

* opacny jev nez regrese tzv. unik dopredu

Pr. - nezrala divka projevuje materskou péci,
predcasny strach ze smrti u mladeho cloveka

o

obr. 14



Unik
3. SUBLIMACE:
* uvolnéni psychickeho napéti inikem k vySSim

nebo nizsim principum mysleni a chovani

Pr. - denni sneni, unik do cetby, hrani PC her ...




Unik

4. OPACNE REAGOVANTI:

* reakce, kdy n€jakou nepiijatelnou tendenci
nahradime pravym opakem

Pr. - uzkostny clovek bude

/\
@
vwhledavat nebezpecné situace %- @

'\
J
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Unik
5. RACIONALIZACE:

* rozumove zduvodnéni a ospravedlnovani
neuspéchu

* vyuziva hledani tzv. ,,objektivnich pri¢in*
Pr. - ty tresne vysoko na stromé urcité nejsou
zrale a budou male

* muzeme zafadit 1 bagatelizaci = zlehCovani,
zmensovani vyznamu nedosaziteln¢ho cile



~
Unik & K/\
6. POTLACENI - VYTESNENTI: obr. 18

* snaha zapomenout na cil (neuspokojenou
potiebu)

* vytlaCit neprijemnost na okraj védomi

Pr. - nepripusteni si ztraty blizkeé osoby
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, o o . obr. 19
* Jedna se o nevédomou odpovéd’ na frustraci -

podklad psychosomatickych onemocnéni.

Pr. - muze byt take tzv. konverzni neuroza,
coz je oznaceni pro ,,Skolni nevolnost “- pred
zkouskou, neprimerenou zatéezi ve skole...



Unik
8. 1ZOLACE:

e uzavreni se, ztrata socialniho kontaktu, staZzeni
se do samoty

* Nebezpeci vzniku ,,socialni deprivace®.




Unik
0. IDENTIFIKACE:

* ztotozn€ni se s osobou, ktera dan¢ho cile ji1z
dosahla

Pr. - ztotoznéni se s romanovym hrdinou,
hercem, zpevakem...




JINE OBRANNE MECHANISMY

* Krom¢ unikovych a utocnych forem
obrannych mechanismi zname jeSté dalsi:

 OBEJITI PREKAZKY:
- dosazeni cile snadnéji, ale delsi cestou

* Problemem byvaji nemordini zpusoby dosazeni
cile - uplatky, protekce... \7

obr. 22



JINE OBRANNE MECHANISMY

« KOMPENZACE:
- volba nahradniho cile

Pr. - emotivni stav vzteku mozno

vybit pri sportu, Stipani drivi..)

* FIXACE:

- ustrnuti, ulpivani na neefektivnim zpusobu
feseni, chovani



Otazky k opakovani:

Vysvetlete nasledujici pojem.

Co znamena termin obranné frustracni
mechanismy?

Mezi nejcastejsi obranne mechanismy patvi:

/doplnte vyrazy/

—— .

obranné

mechanismy

obr. 24



Otazky k opakovani:

2. Jaké druhy radime mezi iitocné obranné
mechanismy?

Vyimenujte vSechny, na které si vzpomenete:



Dékuji za pozornost! obr. 25
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