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GoIF Tjalve
90 år  

1925 - 2015 

En jubileumsskrift om åren 2000 - 2015



 väntan på vår 100-årsdag som infaller fredagen den 21 mars 2025 så kan du här läsa om 
vad som har hänt i Tjalve under åren 2000 till 2014. De första 75 åren hänvisar vi till vår 
75-års skrift.  

I samband med vårt jubileum arrangeras en stor jubileumshelg. Vi börjar på fredagen med att 
visa upp lite av vår verksamhet på köpcentret Ingelsta shopping. Där arrangeras en 
orienteringstävling inomhus och en numera ”utdöd” friidrottsgren nämligen stående 
längdhopp. Dessutom marknadsförs VårRuset och vår verksamhet. 

På lördagen den 21 mars så har vi aktiviteter för våra yngsta i anslutning till årsmötet. På 
kvällen blir det Jubileumsfest för att fira de 90 åren. 

Helgen avslutas på söndagen med ett löppass. Tjalves löpare kommer iklädda Tjalves dress 
springa genom Norrköping. 

Sedan börjar vardagen som kommer att bestå av 3652 dagar fram till det stora 100-årsjubileet 
den 21 mars 2025. 

Själv har jag varit med i ca 56 år och kommer fortsätta att vara med. Hur kommer Du att göra? 

 

Norrköping i mars 2015 

Evert Lembke 
Ordförande i Tjalve  

I 
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Friidrotten 2000 - 2014 
 

 Friidrottarna tog osannolika 26 SM-medaljer, varav 21 guld. Det var en laginsats 
med fem olika medaljörer, även om en ungdom och en veteran stack ut. Joni 

Peltomaas fina utveckling fortsatte och gav fem guld, ett silver och ett brons på USM inom- 
och utomhus. Bra gick det också för Jesper Sandberg som tog ett guld och två brons på USM 
där segern kom i spjut. Monica Reby vann fyra SM-guld i K35, men den stora bragden stod 
Anita Norr-Ericson för i K40 genom att ta elva guld. Hon kammade även hem en bronsmedalj 
i EM för veteraner. Håkan Ericson tog slutligen SM-silver i M45 slägga.  

 Ett ”mellanår” när det gällde den absoluta toppen, men flera nya klev fram. Två 
av dem tog medaljer på USM, Joakim Andersson (3:a i höjd) och Mikael Hörberg 

(3:a på 800 m). Joakim blev också statistiketta bland 15-åringarna med 1.86 m. Dessutom tog 
Jesper Sandberg dubbla USM-silver. 

Allra bäst resultat noterades av Mikael Leindahl som återvänt från Nyköping, när han klippte 
till med 57.20 m i slägga. Mikael blev både svensk och nordisk mästare i M35. Lena Brattgård 
vann SM-guldet i K35 diskus. Anita Norr-Ericson tog en ny EM-medalj i K40 genom att bli 
tvåa i stav på nya distriktsrekordet 3.00 m. 

De 45:e Tjalvespelen hade imponerande 566 anmälda starter plus ett antal 
efteranmälningar. 4x4 stafetten arrangerades för åttonde året i rad, vilket också blev det 
sista på grund av vikande intresse. 

 Joni Peltomaa var tillbaka efter skador och tog silver i JSM på 110 m häck och 
brons på 60 m häck. Mikael Hörberg tog silver på 800 m, men imponerade 

verkligen i Ungdomsfinnkampen. Först genom att bli uttagen trots att han var för ung, sedan 
genom att komma trea på 1.53.35, vilket var nytt distriktsrekord för P16. Mikael Leindahl 
hade ett bra år genom att dels komma sjua på stora SM, dels lägga beslag på klubbrekordet 
med 57,84 m. Serielagen gjorde bra ifrån sig där damerna kom trea i division I medan 
herrarna vann division II och tog steget upp.  

 Joni Jaako hade ett fantastiskt år där han radade upp framgångar. På 
Ungdomsolympiaden i Paris satte han nytt klubbrekord på 400 m redan i 

försöken med 48,28. I finalen kom han på en lovande 5:e plats. Joni sprang även sista 
sträckan i Sveriges lag på 4x100 m som tog silver. I USM vann han 400 m i överlägsen stil. 
Seger blev det även i Ungdomsfinnkampen.  

Tjalves herrlag blev historiska när de vann division I och för första gången någonsin 
avancerade till seriefriidrottens finrum, Svenska friidrottscupen.  

En nyhet var att friidrotten fanns med som en ”prova på idrott” på Stadium Sports Camp 
vilket gav många ungdomar en möjlighet att testa spjut och tresteg. Tjalve fick mycket 
beröm och detta blev starten på ett långt samarbete.  

2000 

2001 

2002 

2003 
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 En långsiktig satsning gav fina resultat på JSM. Kronan på verket var Jesper 
Sandbergs guld i P19 spjut med 62,42 m. Joni Jaako tog silver på 400 m och 

brons blev det för Mattias Fager i M22 på 800 m efter att ha sprungit på nytt personligt 
rekord 1.53.38. Samtliga tre blev uttagna till landslagsuppdrag. I nordiska mästerskapen 
ingick Mattias i det segrande stafettlaget på 4x200 m. I nordiska juniorkampen blev Joni tvåa 
på 400 m på nya klubbrekordtiden 48.03 och Jesper kom femma i sin landslagsdebut. Anita 
Norr-Ericson fortsatte sin medaljskörd vid EM för veteraner, den här gången med två brons. 

Tjalves herrlag gjorde en utomordentligt fin insats i Svenska friidrottscupen och klarade sig 
kvar. När sedan damlaget vann division I innebar det att Tjalve blev en av några få klubbar i 
landet som har både dam- och herrlag i den högsta serien.   

 Joni Jaako tog nästa kliv i utvecklingen med både JSM-guld och seger i nordiska 
juniorkampen i P19 400 m. I stora SM kom han 5:a och i finalen i junior-EM i 

Litauen blev Joni 7:a. I försöken satte han nytt distriktsrekord med 47.04. Svensk 
juniormästare blev även Mattias Fager som visade stor kämpaglöd i M22 800 m. På samma 
mästerskap tog Jesper Sandberg brons i M22 spjut med ett kast på 63.02. 

Ellinor Stuhrmann, som kommit tillbaka från MAI, hade ett bra år med SM-silver inomhus på 
400 m och seger på sina grenar i serielaget. Hon deltog även i det svenska laget som sprang 
på nytt rekord på 4x400 m under Europacupen i Gävle. Dessutom tog Lena Brattgård dubbla 
SM-guld i K40, i diskus och spjut.  

 Tjalve fanns med 
på EM i Göteborg 

genom Joni Jaako som var 
med i stafettlaget på 4x400 m, 
men också genom Anna 
Palmerius som var 
bandomare samt två 
deltagare på European Youth 
Forum vilket samlade 
ungdomar från 37 länder.  

Joni tog även brons på 400 m i 
SM både inom- och utomhus i 
seniorklassen samt silver på 
JSM i M22. Bästa SM-insatsen 
stod Ellinor Stuhrmann för när 
hon vann 400 m inomhus. 
Både dam- och herrlaget presterade fantastiskt bra i Svenska Friidrottscupen, damerna kom 
2:a och herrarna 3:a. 

Långlöparna såg tillbaka på 20 år av omfattande tränings- och tävlingsverksamhet. Klassiker 
som fortfarande hänger med är Söndagsmotion och deltagande i lopp som Stockholm 
Marathon, Göteborgsvarvet och Höstmilen.  

2004 

2005 

2006 

Tjalveslånglöpare är en löpargrupp som haft en stark 
tillväxt. Här ser vi långlöparna på Mallorca 2011. 
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Tjalvespelen firade 50 år med att för första gången äga rum på nationaldagen vilket var 
lyckat med fler starter än året innan. Evert Lembke som varit ordförande i friidrottsstyrelsen 
sedan 1997 lämnade över klubban till Anna Palmerius.  

 Joni Jaako inledde säsongen med ett IJSM guld i M22 400 m, men annars var 
det kastarnas år.  Camilla Norr-Ericson tog tre USM-medaljer (kula inne och ute 

samt diskus ute) och satte distriktsrekord i slägga F17, F19 och KS med 43.07 m. Sami 
Luttinen som gick med i Tjalve efter innesäsongen tog två USM-medaljer (kula och diskus). 
Det blev även här distriktsrekord i slägga, i P17 med 55.34 m. För första gången arrangerade 
Tjalve ett skolmästerskap, i samarbete med Norrköpings Tidningar. 

 Det här var Joni Jaakos år då han tog sitt andra, tredje och fjärde SM-guld. Det 
skedde på 800 m vid senior-SM i Västerås samt på 400 m, dels vid ISM i Malmö, 

dels på JSM i Norrtälje. Han avslutade säsongen med en fin andra plats i Finnkampen bakom 
en finsk OS-löpare.  

Kastarna fortsatte sina framgångar. Både Camilla Norr-Ericson och Sami Luttinen tog USM-
medaljer i slägga och diskus samt gjorde rejäla förbättringar av sina egna distriktsrekord 
(46.45 m respektive 59.30 m). Camilla slog också ett mycket gammalt klubbrekord i F17 
diskus. 

Herrarnas serielag kom direkt tillbaka till Svenska Friidrottscupen efter ett år i division I. Den 
6 december invigdes Stadium Arena. Den nya inomhushallen anses vara en av de bästa i 
Sverige och innebar ett stort lyft för friidrotten. På Lucia anordnade Tjalve tillsammans med 
IKNF den första friidrottstävlingen i nya arenan.  

 Tjalve gjorde ett av 
sina bästa JSM 

utomhus på mycket länge med ett 
guld, två silver, tre brons och 
ytterligare åtta finalplatser. 
Guldet togs av Fabian Rosenquist 
(P19 300 m häck). Hans syster 
Ellinor tog tre brons i K22.  

Båda två deltog båda i nordiska 
mästerskapen i mångkamp där 
Ellinor segrade i K22 och Fabian 
blev tvåa i P19. Ellinor var även 
med i seniorernas lag-EM i 
Estland där hon satte personbästa 
med 5440 poäng. Fabian kvalade 
in till JEM i Serbien där han kom 
12:a på nytt personbästa med 
7180 poäng. Han vann av bara 
farten P19-klassen i nordiska 
landskampen.  

2007 

2008 

2009 

Frida Södermark har gått från att vara en ovan 
löpare till en ultralöpare i världsklass med bland 
annat 2 SM-guld på 100km. 

5 
 



Dessutom deltog Joni Jaako i det vinnande Finnkampslaget och kom trea i det avgörande 800 
m-loppet. Vi arrangerade för första gången vår inomhustävling, Norrköping Indoor Games, 
med drygt 1 000 starter.  

Bland långlöparna noterades fina resultat i Berlin Marathon. Frida Södermark blev bästa 
svenska (3.18.10). Markus Grönroos var näst bäste svensk (2.33.29). Båda på personbästa.  

 Resultaten på JSM från förra året överträffades när det blev två guld, två silver, 
tre brons och åtta finalplatser. Gulden togs av Jasmine Andersson som var en av 

allt fler talanger som sökt sig till Tjalve för att kunna ta nästa steg i sitt idrottande. Jasmine 
var även med i det vinnande damlaget i Finnkampen genom att komma fyra i längdhopp. 
Samma placering blev det i 22-åringarnas nordiska mästerskap. Under året satte hon nya 
distriktsrekord i längd och tresteg både inom- och utomhus. Bästa resultatet var 6.12 m i 
längd. 

Ellinor Rosenquist blev nordisk mästarinna i sjukamp för andra året i rad och kom 12:a på 
Europacupen för seniorer med nya distriktsrekordet 5 692 poäng. Joni Jaako tog en 
imponerande seger på 800 m i Finnkampen och var även med i EM på samma distans.  

Tack vare nya arenan kunde Tjalve tillsammans med IKNF stå värd för IUSM, vilket blev 
mycket uppskattat av deltagarna. Efter tre år i division I kvalificerade sig även damlaget för 
kvalet till Lag-SM. Arbetet mot doping intensifierades genom deltagande i RF:s satsning 
”Vaccination mot doping”. 

 Sara Bley fick 
sitt stora 

genombrott på 400 m häck 
genom att bli trea på senior-
SM och etta på JSM. Ellinor 
Rosenquist kom tvåa i 
Estkampen och vann SM för 
andra året i rad i K22 och KS. 
Hennes bror Fabian hade en 
bra innesäsong genom att 
komma tvåa i mångkamp i 
MS och M22 och ta guld i 
M22 på 400 m. Camilla 
Norr-Ericson vann den ”nya” 
grenen vikt på IJSM . Anton 
Danielsson deltog i terräng-
EM för juniorer för andra 
gången. Han gjorde även fina 14.08 på 5000 m i Skottland vilket kvalificerade honom för JEM 
där han kom 21:a. 

Frida Södermark vann Leipzig Marathon på tiden 2.51.33 som var nytt distriktsrekord. Tjalves 
damstafettlag tog hem segern i Kraftloppet för andra året i rad. Mikael Zetterberg blev bäste 
östgöte på maraton genom att sätta nytt personbästa med 2.34.26.  

2010 

2011 

Sara Bley fick sitt stora genombrott 2011 på 400 m häck. År 
2013 blev hon uttagen att representera Sverige i 
Finnkampen. 
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Christer Liljeblad gick i pension och slutade därmed sin tjänst som konsulent efter 15 år. 
Hans betydelse för friidrotten går inte att överskatta.  

 När SM-poängen räknades samman blev Tjalve landets tionde bästa klubb, 
vilket är den bästa rankingen någonsin. Fabian Rosenquist bidrog starkt till 

poängskörden genom att ta SM-guld både inom- och utomhus i sjukamp respektive tiokamp. 
Sara Bley försvarade sitt JSM-guld och förvandlade fjolårets brons till silver på stora SM. På 
stafett-SM överraskade M22 laget på 4x100 m och vann på tiden 42.04 som innebar 
klubbrekord och den bästa östgötska tiden sedan 80-talet.  

Frida Södermark vann SM-guld på 100 km i Lappland Ultra med tiden 8.21.02. I sitt första 24-
timmarslopp satte hon svenskt inom- och utomhusrekord efter 12 timmar med 125 576 m 
och efter 24 timmar med 214 282 m. 

Tjalve arrangerade för första gången Norrköpings Stadslopp som erbjöd en mils löpning 
genom centrala Norrköping, med inte mindre än 1089 anmälda. 

 När det åter var dags för EM i 
Göteborg, nu inomhus, stal Fabian 

Rosenquist showen helt. Bara fem dagar innan 
ringde telefonen – det fanns en reservplats. Och 
som han tog chansen. Inför hemmapubliken kom 
han sexa med det näst bästa resultatet någonsin 
av en svensk med 5979 poäng. På 
funktionärssidan gjorde Anna Palmerius en stabil 
insats som bandomarchef. 

Året gav 21 SM-medaljer där följande stack ut 
särskilt. Fabian Rosenquist vann längdhoppet i 
JSM både inne och ute. Alec Hoatson i M75 blev 
svensk mästare, för fjärde året i rad. Mer 
överraskande var Thea Boströms SM-guld i F15 
terränglöpning 4 km. Herrarnas serielag blev 
historiska genom att för första gången ta sig 
vidare till Lag-SM-finalen.  

På arrangörsfronten var seniorernas ISM en 
höjdpunkt som bjöd på väldigt hög klass och gav 
ett nytt svenskt rekord på 200 m av Irene Ekelund. 
Dessutom ersattes Tjalvespelen, efter 56 år och 
lika många tävlingar, med East Sweden Games, en 
tvådagarstävling. Tjalve arrangerade dag ett och Linköpings GIF dag två. Långlöparna 
arrangerade även ett seedningslopp inför Lidingöloppet. 

 

 

2012 

2013 

Fabian Rosenquist är en av våra 
mest meriterade friidrottare 
genom alla tider, med bland annat 
en 6:e plats på IEM i Göteborg. 
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 Tjalve fick 13,75 SM-poäng, den högsta summan någonsin, vilket gav en fin 11:e 
plats.   Frida Södermark representerade Sverige i VM på 100 km i Doha, Qatar. 

Fabian Rosenquist kom trea på Europacupen i mångkamp och 19:e på EM i samma gren. 
Moa Ullgren var med på JNM för 19-åringar där hon hoppade längd.  

Några gyllene SM-insatser var: Thea Boström vann USM-guld både inne (1500 m) och ute 
(3000 m). Frida Södermark tog sitt andra SM-guld på 100 km. Emelie Bley, Sara Rönnby och 
Sara Söderberg segrade på 3x400m i K22. Fabian Rosenquist tog sitt andra SM-guld i tiokamp 
och Sara Söderberg sitt första, i K22 sjukamp. Mikael Leindahl i M45 kunde för femte året i 
rad titulera sig svensk mästare.  

Damernas serielag 
gjorde som 
herrarna året 
innan och tog sig 
vidare till Lag-SM-
finalen. Tjalve 
blev länets bästa 
klubb på senior-
DM, för sextonde 
året i rad. 

Mycket glädjande 
var beslutet att 
bygga en ny 
friidrottsarena för 
utomhusbruk som 
ska stå klar till 
våren 2016 och 
placeras på 
Himmelstalundsområdet. 

Atea Norrköpings Stadslopp satte nytt rekord med över 2200 anmälda. Långlöparna 
arrangerade ett seedningslopp till GöteborgsVarvet för första gången. Det skedde på flacka 
Bråvalla flygfält med många personliga rekord.  

2014 

Damernas serielag vann Lag-SM-kvalet och tog sig till Lag-SM-final 
2014.  
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Orienteringen 2000 - 2014 
 

 Hög aktivitet har förekommit inom oldboysgruppen och tjejernas 
motionsgrupp i den bredd-och motionsverksamhet som bedrivs på 

lördagseftermiddagarna under vintern. 

Tävlingsdeltagande har legat konstant mot tidigare. Tyvärr är det fortsatt stora luckor i 
seniorleden, medan ungdomar, oldboys och oldgirls kämpat på och tävlat på bredare front. 
Ulrik Imbergs fina insatser på höstens DM-tävlingar var några av årets höjdpunkter. 

Årets enda SM-start blev Anders Hanssons tuffa lopp på lång-SM vid Sundsvall, placering 
101:a, tungt var det, tiden blev 4 timmar och 14 minuter. 

Sonja Hanssons silver i D55 på DM kortdistans var främsta meriten. 

Vid jättebudkavlen 25-manna vid Täby blev Tjalve 150:e lag, där ungdomarna och damerna i 
laget överraskade positivt. 

Under det gångna året har vi haft ett gediget träningsprogram hela året samt stöttat 
tävlande på bred front. Konsulent Göran Blomberg har varit spindeln i nätet och en 
förutsättning för att vi kunnat bedriva verksamheten i den omfattning vi gjort. 

Jan Lindh har under året hjälpt till med mycket bra och genomtänkta teknikövningar samt 
glatt oss med annorlunda och kluriga orienteringsövningar för att göra vissa pass roligare. 

Inför framtiden behöver vi kraftsamla på rekrytering. Vi ska vara många, ha roligt och trivas 
tillsammans på aktiviteterna och stimulera ungdomarna till ökat deltagande. 

På Kolmårdsträffen, 20 augusti, var Göran Axelsson och Jan Lindh banläggare. 904 tävlande 
deltog. 

 

 Årets 10-milalag var ett av de bättre klubben ställt på benen på några år. Vi 
slapp omstart och kom på en hedersam 205:e plats. Särskilt imponerade 

Christoffer Sundström på startsträckan. 

Sofie Dahlberg, D15 och Jessica Olovsson, D16 stod för klubbens enda SM-starter. DM-
tävlingarna bjöd på flera bra resultat. Roligast var juniorernas kavle-brons i ett lag som 
bestod av Christoffer Sundström, Viktor Persson (H16) och Johan Wikström. Totalt tog 
klubben sex individuella och två kavlemedaljer. 

Under hösten utvidgades samarbetet med andra Norrköpingsklubbar främst NAIS, även med 
IFK och MSI. Direkt kavlesamarbete har förekommit under året med NAIS vid 43-kavlen och 
ungdomens 10-mila. 

Klubben genomförde träningsläger vid Ånnaboda med 28 deltagare. 

Anders Hansson gjorde en fin säsong och gick från 502 till 298 plats i Sverige. 

2000 

2001 
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Till årets stora begivenheter måste läggas vårt eget klassiska KM där Conny Berggren och 
Göran Axelsson fick nästan alle man ur huse med totalt 75 startande. 

För rekrytering delades ut ca 6000 informationsblad till hushåll och skolor i Vilbergen och 
Ektorp. 

Två orienteringsveckor genomfördes under sommarlovet, istället för traditionell grundkurs, 
med 26 deltagare. Ledare vid dessa OL-veckor var våra ungdomar i åldern 13-19 år, 
Christoffer Sundström var huvudledare med stöd av Göran Blomberg. 

Dessa olika rekryteringsaktiviteter har inneburit att ca 15 nya ungdomar börjat under året 
och nu finns med i verksamheten. 

Vid Linköpings OK:s ungdomskavle, Ekorrens Cup, för HD -14 kom Tjalve på 3:e plats efter en 
hård spurtuppgörelse om andraplatsen. 

På årets Ungdomsserie har totalt 32 Tjalveungdomar deltagit. Guldplakett erövrades av 
Johan Fröberg. 

Kolmårdsträffen arrangerades med 902 anmälda. Tävlingsledare Peter Wikström hade valt 
Hjälmarsö på Getsjökartan till tävlingscentrum. 

För 20:e året har Tjalve, OL, skött Svenska Orienteringsförbundets rankingrutiner.  

 Ett ökat engagemang bland tjejerna i klubben resulterade i att vi åter kunde 
ställa upp med eget damlag i 10-mila samt vara med och slåss om hyfsade 

placeringar i både 25-manna och Novembersprintern. 

Den egna träningsverksamheten har lyfts upp under året med ett starkt engagemang från 
bland andra Susanne Dahlberg.  

Under året har också samarbetet med NAIS fortsatt. 

Årets mästerskapstävlingar resulterade i nio DM-medaljer. Vid USM i Huskvarna 
representerades klubben av Sofie Dahlberg, D16, samt Henric Fröberg i H15.  

Vid O-ringens 5-dagars i Västergötland deltog 11 Tjalveiter.  

DM klassisk arrangerades den 25 augusti vid Elsebo i Kolmården med 675 deltagare. Urban 
Stridh var tävlingsledare. TC var beläget i en hage med utsikt över Stora Älgsjön. Nils-Erik 
Johansson hade färdigställt den nya tävlingskartan som användes.  

För 21:a och sista året skötte Tjalve SOFT's rankingrutiner. Under dessa år har ca 1 miljon 
kronor dragits in till orienteringssektionen, vilket är ett fantastiskt bra tillskott i OL-kassan.  

 Orienteringsåret har för Tjalves del helt dominerats av 16-årige Henric Fröbergs 
framgångar. Helt otippad slog han till och blev svensk mästare i H16 vid USM, i 

september, tävlingen ägde rum vid Bro, Stockholm. 

Vid O-ringen i Bohuslän-Dal deltog endast 10 Tjalveiter. 21 DM-medaljer togs under året, 
vilket var mycket bra, varav 9 guldmedaljer. 

2002 

2003 
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Vid sidan av de tävlingsmässiga 
framgångarna kan konstateras att klubben 
ånyo har haft ett mycket gediget 
träningsprogram med god planering, tack 
vare engagerade och ambitiösa ledare. 

Diverse utbildningar, skolaktiviteter och 
rekryteringstillfällen har som vanligt 
förekommit. 

På årets ungdomsserie har 28 
Tjalveungdomar deltagit någon gång.  

NOK-träningen 10 april vid sjön Roland i 
Kolmården blev en udda upplevelse. Endast 
8 personer kom, varav två unga killar från 
Frankrike. Orsaken till få deltagare var 
extrem halka och minst 10 cm nyfallen snö i 
skogen. 

Kolmårdsträffen, 24 augusti, norr om 
Luvebo med skogsmål. 801 deltagare. Nils-
Erik Johansson var kartritaren, Göran 
Brattgård och Wilhelm Ternborg var banläggare, Lena och Per Fröberg var tävlingsledare, 
som till sin hjälp hade cirka 100 funktionärer. 

Kartproduktionen har under året varit intensiv med fyra nya kartor. 

 Året präglades av att Tjalve var medarrangör i 10-mila, som gick av stapeln i 
Timmergata i Kolmården, med Urban Stridh som tävlingsledare och Thomas 

Gustafsson som huvudbanläggare. Många av sektionens övriga medlemmar deltog i 10-milas 
och Djurparkssprintens planering och genomförande som tävlingsmässigt och ekonomiskt 
blev mycket lyckade, men som påverkade övrig verksamhet. Cirka 8500 startande blev det i 
de båda arrangemangen. Vi deltog inte lika mycket som vanligt i tävlingar, men när vi gjorde 
det blev resultaten oftast ganska bra.  

Ålderssammansättningen bland våra aktiva är ojämn. 

OL-styrelsen och föreningen drabbades hårt av kassören Rolf Lingfors hastiga bortgång den 
19 september.  

 Under året formulerade en ny styrelse nya målsättningar för Tjalve orientering. 
En utmaning blir att följa upp dessa kortsiktiga och långsiktiga mål och rätta 

verksamheten efter detta.  

Ålderssammansättningen bland våra aktiva är fortfarande ojämn, men följer samma trender 
som stora delar av orienteringssverige. Många barn och ungdomar, få seniorer och många 
äldre. Liz Bergström startade en aktivitet på tisdagsförmiddagar för daglediga och 

2004 

2005 

Henric Fröberg vann helt oväntat USM-
guld 2003 i Bro, Stockholm. 
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pensionärer för intresserade Tjalveiter. Springa, promenera, bastu, tipspromenad och fika är 
aktiviteter som erbjuds. 

När det gäller 
arrangemang 
genomfördes, liksom 
föregående år, ingen 
Kolmårdsträff utan vi 
anordnade DM-kavlen i 
stället. DM-kavlen ägde 
rum vid Hjälmarsö med 
Thomas Gustavsson och 
Bo Håkansson som 
tävlingsledning och Bertil 
Eklund och Göran 
Brattgård som banläggare. 
Tjalve var även 
medarrangör av 
ledarsamlingen för 
Östergötlands alla 
orienterare och ledare - 
Startpunkt. 

 Året började med en riktigt lång vinter som medförde att många tävlingar 
ställdes in eller flyttades till hösten.                                                                                                               

Under året fick vi åter ett eget herr10-mila lag och två damlag. En av målsättningarna var att 
få någon ungdom med på USM och bland de 10 bästa. Det målet nådde Johan Fröberg med 
plats 8. Han kom även 5:a på GM i H16. 

Av årets 7 stafetter/budkavlar blev det seger i Måsenstafetten, H12 och Kolmårdskavlen, 
H180. Tjalve fick fem mästare på DM. På O-ringen i Hälsingland deltog 32 klubbmedlemmar i 
tävlingen och i Vasaloppsveckan deltog 27 skidåkare. 

På ungdomssidan har läger genomförts, man har även deltagit i ÖOF- och SOFT- aktiviteter 
samt i ungdomsserien. Kan också noteras att antalet ungdomsstarter ökade från 118 till 166 
mot föregående år.  Samarbete med skolorna har också sökts genom besök. I övrigt kan 
nämnas verksamheten i Oldboysgänget på lördagar och i dagledigas träffar på tisdagar. 

Arrangörs- och kartkommittén har genomfört sedvanliga arrangemang, av vilka särskilt kan 
nämnas Kolmårdsträffen 20/8 vid Luvebo med Henrik Fröberg som banläggare och Åke 
Hansson som huvudansvarig. Förutom KM i medel- och långdistans ägde 2-dagars rum med 
familjerna Magnusson och Håkansson som värdar för avslutningsfesten i Tjalvegården. På 
kartfronten har Nils-Erik Johansson påbörjat revidering av kartan Hjälmarsö. Bland kurser 
och konferenser kan nämnas Tjalves medverkan i ÖOF´s Startpunkt samt deltagande i 
Tränarkonvent på Bosön. 

2006 

Tjalve går som mål som segrare i Ekorren Cup 2005. I 
täten Johan Fröberg. 
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 Året blev ett 
händelserikt år med 

många segrar i ungdomsklasserna. 
Klubben var också medarrangör av 
O-Ringen i Mjölby, vilket gav ett 
bra kassatillskott. I D10 deltog här 
Mai-Ly Sorri som vann två etapper. 
I Ekorren cup vann lag 1 för andra 
gången på tre år. I 10mila, 
ungdomskavlen, hade Tjalve två 
lag med, vilka gjorde mycket bra 
ifrån sig. På Östgötakavlen segrade 
laget i H12-16. Ungdomarnas 
framgångar bådar således mycket 
gott för framtiden! 

På DM-tävlingarna fick Tjalve fem 
individuella mästare samt ett lag och totalt erövrade klubben 22 DM-medaljer. Under 
Vasaloppsveckan fullföljde 15 medlemmar sina lopp. 

Klubben har också haft ungdomar med på diverse ÖOF- och SOFT- aktiviteter liksom läger. 

Bland egna lyckade arrangemang kan nämnas Kolmårdsträffen 19/8 vid Hjälmarsö med Bertil 
Eklund som banläggare och Peter Hagström som tävlingsledare. Kartan för denna tävling var 
nyreviderad, där Nils-Erik Johansson har gjort rekognoseringsarbetet och Jan Lindh 
digitaliseringsarbetet. 

Under våren startade en kurs för nybörjare med utbildningspaketet 3x3, där gamla såväl som 
nya ungdomar kunde fördjupa sina kunskaper i orientering.                                                                     
Inom bredd- och motionsverksamheten fortsatte Oldboysgänget sin 19:e säsong. En av 
deltagarna, Björn Törnblom, har lagt ner mycket tid och arbete mot kommunen med att 
förbättra spåren i Vrinneviskogen. Daglediga har fortsatt sina träffar på tisdagar.                                                             
Mycket bra PR för Tjalve har också varit ”veckans bana”, totalt 32 st. Göran Blomberg har 
lagt de flesta. 

 Gedigna målsättningar fanns för året, både för 2008 samt en treårsmålsättning 
för 2009-2011. 

Noteras kan de många stafetter/budkavlar som Tjalves orienterare deltagit i. Nämligen 
Måsenstafetten i mars, Kolmårdskavlen 6 april, Stigtomtakavlen 20 april, 10-mila 26-27 april 
vid Rosersbergs slott, Ungdomens 10-mila 1-2 augusti i Skövde, Östgötakavlen 23 augusti där 
de tre ungdomslagen sprang så bra att de alla kom 2:a, Ekorren cup 27 september, Linköping 
där två Tjalvelag deltog. 25-mannakavlen 11 oktober, Stockholm, blev ett bästa resultat på 
många år, 155:a av 355 lag, medelåldern i laget var 30 år. Årets budkavleavslut blev 
traditionsenligt Mjölby OK:s Novembersprinten 

2007 

2008 

 VårRuset har genom året spungits av tusentals 
tjejer. Loppet är en mycket viktig inkomstkälla. 
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Under året har tre tävlingsläger anordnats. 68 Tjalveiter deltog på O-ringen i Lindvallen, 
Sälen. Där tog Mai Ly Sorri D11 och Hillevi Luks D35K en varsin etappseger. 

 Klubben förgylldes med våra unga elitsatsande ungdomar Johan Fröberg, 
Marcus Berggren, Lisa Malmström, Josefine Dahlstedt, Johan Ohlsson och Philip 

Sorri. 

Johan Fröberg deltog i SM och de andra ungdomarna blev uttagna till USM, framtiden såg 
ljus ut. Vi ställde även upp med två ungdomslag, ett damlag samt ett herrlag i 10 milakavlen 
vid Äktaboden i Skåne. 

40 Tjalveiter deltog i O-ringen och vi fick två etappsegrare genom Mai Ly Sorri (D12) och 
Markku Sorri (H40K). 

På Östergötlands O-liga låg vi på 10-bästalistan med Mai Ly Sorri 1:a D12, Marcus Berggren 
1:a H 16, Lisa Malmström 3:a D14 samt Josefine Dahlstedt 6:a D14. 

Kolmårdsträffen arrangerades 23/8, sydost om Mossgölen, tävlingsledare var Peter 
Hagström och Conny Berggren. Banläggare Göran Brattgård. 

En ny tävlingskarta togs fram till 2009 års Kolmårdsträff, benämnd Källstugan. Ett namn som 
valdes eftersom Källstugan var namnet på målplatsen vid det SM, som Tjalve arrangerade 
1982. 

 Under året deltog våra förstaårsjuniorer på SM natt i Borensberg. Dessa var 
Marcus Berggren, Johan Fröberg och Philip Dahlstedt. D16- tjejerna Josefine 

Dahlstedt och Lisa Malmström startade i D18. På GM blev 6 ungdomar uttagna och vi fick en 
11:e plats genom Marcus Berggren H18E, Lisa Malmström 11:a D15, Mai Ly Sorri 7:a D14. 

10 mila avgjordes på ”hemmaplan”, Grosvads Arena i Finspång, 1-2 maj. Vi ställde upp med 
två ungdomslag, två damlag och ett herrlag, vilket förstärktes med Ivar Zagars, Lettland, som 
sprang långa natten. Han förde upp vårt lag bara 4 minuter efter täten. Ivar Zagars var 
juniormästare i VM -91. Han var på besök i vår klubb som träningssparring för de ungdomar 
vi hade på 90-talet. Vi slutade som 132:a i Finspång, av 364 lag, vilket var det bästa resultatet 
på många år. Snittåldern i laget var 31 år. 

I Silva JuniorCup deltog Johan Fröberg och Marcus Berggren. Marcus H18 kom på 26:e plats 
av 98 startande lag. 

På O-ringen deltog 42 Tjalveiter med Örebro som centralort. 

I Vasaloppet deltog 13 Tjalveiter, vår Ivar Luks, 71 år, åkte sitt 45:e lopp med tiden 7.36:33. 

Kolmårdsträffen 22/8 vid Mela. Bertil Eklund, banläggare, Peter Hagström och Conny 
Berggren delade på tävlingsledarskapet. Att notera är att 109 startade i de öppna klasserna, 
vilket tyder på att anmälningarna i den klassen ökar för varje år. 

Tyvärr byter vår Marcus Berggren klubbtröja 2011 och våra juniorer har haft ett sabbatsår 
för studier m.m. 

2009 

2010 
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Ett projekt – Skogskampen - rekrytering på bredden, startade under hösten. Målsättningen 
är att få familjer till orienteringsverksamheten och bli aktiva medlemmar. 

Ungdomsverksamheten med sina ledare Therese Nilsson (Fredriksson) och Hillevi Luks har 
haft mer än 40 ungdomar mellan 7-14 år. 

 Detta år var Kolmårdsträffen tillbaka vid Källstugan, som var tävlingscentrum 
vid SM 1982. Tävlingsledare var Jan Svensson, banläggare var Thomas 

Gustavsson och Johan Fröberg. Trots 54 mm regn dygnet innan tävlingen fick vi en härlig 
dag, med en underbart vacker målplats! Deltagarrekord i klassen Öppen motion.   

Under året hade HD12-16 flera framgångar i resultatlistorna, namn som bör nämnas är Lisa 
Malmström, D16, som kom 3:a på Götalandsmästerskapen och 8:a på O-ringen samt Mai Ly 
Sorri, D14, 7:a på O-ringen och 4 DM-medaljer. 

Skogskampen, ett nytt projekt med inriktningen att rekrytera på bredden, för att försöka få 
många nya medlemmar till Tjalves orientering, startade under våren med tre arrangemang 
och fortsatte med tre på hösten.  Det blev en lyckad satsning, där vi nådde drygt 50 personer 
som aldrig deltagit i vår verksamhet och ett dussintal nya medlemmar redan detta första år.  

Tjalvestugan vid Svängbågen fick en nyrenoverad storstuga, genom hårt arbete av ideellt 
arbetande medlemmar, och är nu verkligen en attraktion för friluftsliv, skolor och klubbens 
medlemmar.    

 Årets höjdpunkt stod Lisa Malmström för när hon sprang hem en bronsmedalj 
vid SM-natt i Hälsinglands mörka skogar. Hon imponerade också med 3 guld och 

ett silver vid DM-tävlingarna under året. 

Vi fick också tillfälle att jubla vid O-ringen i Halland då Mai Ly Sorri tog en etappseger en 
strålande dag i strandskogen och på sanddynerna precis vid havet. Sammanlagt blev det en 
6:e plats i D15, som följdes upp senare under sommaren med en 8:e plats på USM-sprint.    

Våra H14-grabbar, 
Gustav Malmström-
Eric Jehrlander-
Jesper Karlsson-
Oscar Prytz, visade 
framfötterna med 
ett DM-silver och en 
andraplats vid 
Måsenstafetten. Vid 
Sveriges största 
ungdomstävling, 
Daladubbeln, kom 
Gustav och Oscar 
på en mycket fin 
6:e plats bland 118 
startande lag.  

2011 

2012 

Susanne Dahlgren och Göran Blomberg har hållit i gympa i 
Vilbergsskolans gymnastiksal på torsdagar under vintertid för både 
stora och små. 
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Projekt Skogskampen fortsatte och 2012 startade 55 helt nya i Skogskampen, vilket gjort att 
vår grön-vita grupp (6-11år) har ökat från 25 till ca 40 ungdomar med föräldrar. 

Ett tecken på en växande bredd var Ungdomsseriestafetten där Tjalve kom både 1:a och 2:a. 

2012 års Kolmårdsträff arrangerades med Lilla Brevik som TC, en plats som var bebodd  

från 1600-talet fram till 1973. Lena Fröberg var tävlingsledare. Banorna, lagda av Thomas 
Gustavsson, fick många lovord av deltagarna, som uppskattade den krävande orienteringen.  

Tjalvestugans renovering fortsatte och kunde under året visa upp en helt ny herrbastu. 
”Gubbgänget” har sedan 2008 lagt ner mer än 10000 arbetstimmar ideellt tillsammans. 
Fantastiskt! 

 Vid finalen i SM-lång i Göteborg kom Lisa Malmström på plats 29 i D18 A. Lisa 
Malmström deltog också i deltävlingarna i Silva League och kom på en jättefin 

åttonde plats totalt i D18.  

Tjalve fick fyra individuella distriktsmästare under året: Lisa Malmström (DM natt och DM 
lång D18), Sonja Hansson (DM medel D70) och Lena Fröberg (DM lång D55). Dessutom vann 
Lisa Malmström, Jenny Karlsson och May-Li Sorri DM-stafetten i D17-20. 

Den 4 juni arrangerade Tjalve DM sprint. Det var Tjalves första sprinttävling på karta 
Klockaretorpet, som också är Tjalves första egna karta ritad enligt sprintnormen. Borgsmo IP 
var TC för tävlingen. Jan Svensson var tävlingsledare och Bertil Eklund banläggare. 390 
deltagare. 

Kartan Åksjön färdigställdes under våren 2013. Nils-Erik Johansson rekognoserade med 
bistånd av Peter Wikström denna karta. Den har använts flitigt för interna arrangemang. 

Projektet Skogskampen arrangerades för tredje året med tre arrangemang på våren och tre 
på hösten.  

Renoveringen av Tjalvestugan vid Svängbågen fortsatte av ideellt arbetande medlemmar. 
Hela anläggningen hyrs ut till företag, skolor, fritidsaktiviteter, med mera, vilket ligger under 
orienteringssektionens ansvar. 

 Lisa Malmström kom på en 20:e plats i A-finalen i D20 vid SM lång utanför 
Norrtälje. Tjalve fick fyra distriktsmästare under året: Sonja Hansson (DM sprint 

D70), Kalle Karlsson (DM natt H18), Tommy Eriksson (DM natt H55) och Gerd Hagström (DM 
natt D55). 

2013 

2014 
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Kolmårdsträffen 
arrangerades som en 
tvådagarstävling med två 
separata etapper den 23-
24 augusti vid Elsebo. På 
lördagen avgjordes 
medeldistanstävlingen 
med Johan Fröberg som 
banläggare, på söndagen 
långdistanstävlingen med 
Göran Brattgård som 
banläggare. Per Fröberg 
var tävlingsledare båda 
dagarna. Tävlingarna 
lockade sammanlagt drygt 
1 300 deltagare.  

Söndagen 5 oktober 
firades det att det var 75 
år sedan vår fina 
sportstuga vid Svängbågen 
byggdes. Många lockades till Tjalvestugan, där solen strålade på många besökare. Lockande 
program som t.ex. springa en rolig poängorientering, promenera, bli bjuden på tårtkalas 
dagen till ära eller lyssna på bl.a. Conny Berggren och Nils-Erik Johansson när de berättade 
intressanta fakta och anekdoter. 

Projektet Skogskampen arrangerades för fjärde året med tre arrangemang på våren och tre 
på hösten.  

ÖOF och dess klubbar drogs in i ett spel kring O-Ringen 2016. När den utsedde arrangören 
Sälen drog sig ur tillfrågades ÖOF om Valdemarsvik var ett tänkbart alternativ. Till slut blev 
det ändå Sälen som blev O-Ringenarrangör 2016. 

  

Det var 75 år sedan Tjalvestugan byggdes 2014. Detta 
högtidlighölls den 5 oktober samma år. Stugan har under 
de senaste åren genomgått en gedigen upprustning och 
renovering. 
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Föreningen 2000 - 2014 
År 2000 avgick Urban Stridh som ordförande i huvudstyrelsen efter 12 år som ordförande, 
samt 10 år som vice ordförande dessförinnan. Dock återkom Urban som vice ordförande 2001 
i fyra år, vartefter han satt ytterligare fyra år som ordförande. Under år 2000 anställs även 
Börje Pettersson som fastighetsskötare. 

År 2003 kompletteras den skriftliga Tjalveinformationen i pappersform, utgiven cirka fyra 
gånger per år, med samma information på Tjalves hemsida www.tjalve.nu. 

Under hösten 2008 har Tjalve genom Björn Törnblom påbörjat en omfattande upprustning 
och viss omdragning av milspåret i Vrinneviskogen. Björn Törnblom blir år 2014 nominerad till 
priset årets eldsjäl på Norrköpings Idrottsgala tack vare sitt arbete. 

Från år 2010 sker den kontinuerliga informationen via hemsidan och endast en gång per år 
skickas den i pappersform hem till medlemmarna. År 2013 lanseras även GoIF Tjalve på 
Facebook och blir snabbt en populär informationskanal. 

ÅR 2011 avgick Christer Liljeblad med pension efter mångårigt arbete i klubben. 

År 2012 avgick Börje Petterson, fastighetsskötare och lokalvårdare med pension efter 17 års 
anställning. Jan Borggren började arbeta som lokalvårdare inkl. fastighetsskötsel på deltid. Erik 
Johansson anställdes från den 1 mars som kanslist åt friidrottssektionen. Erik avslutade sin 
anställning under 2013. 

År 2013 byts namnet huvudstyrelse ut mot ordet föreningsstyrelse. 

Evert Lembke kom tillbaka till ordförandeposten 2014 och sitter där även under 2015. 
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Regenter 2000 - 2015 
År          Ordförande Vice ordförande Sekreterare Kassör                  
2000 Arne Joelsson Urban Stridh   Arne Lind  Willy Corbelius 
2001 Arne Joelsson Urban Stridh   Peter Wikström Willy Corbelius 
2002 Arne Joelsson Urban Stridh   Peter Wikström Willy Corbelius 
2003 Arne Joelsson Urban Stridh   Anders Joelsson Klas Corbelius 
2004 Arne Joelsson Urban Stridh   Olle Joelsson Klas Corbelius 
2005 Urban Stridh Björn Törnblom Marcus Hägglöf Klas Corbelius 
2006 Urban Stridh Björn Törnblom Marcus Hägglöf Klas Corbelius 
2007 Urban Stridh Roger Paulsson Evert Lembke Klas Corbelius 
2008 Urban Stridh Evert Lembke    Håkan Bley Klas Corbelius 
2009 Lena Fröberg Peter Wikström    Håkan Bley Klas Corbelius 
2010 Lena Fröberg Peter Wikström    Hillevi Luks Håkan Bley 
2011 Lena Fröberg Erik Arumskog Hillevi Luks Håkan Bley 
2012 Kristina Håkansson Magnus Sandström Hillevi Luks Willy Corbelius 
2013 Kristina Håkansson Elias Arshi Lena Brattgård Willy Corbelius 
2014 Evert Lembke Mats Andersson Lena Brattgård Willy Corbelius 

 
 

Medlemsantal 2000 - 2014 
År Medlemmar Kvinnor Män 
2000 831 327 504 
2001 809 316 493 
2002 822 333 489 
2003 819 318 501 
2004 799 317 482 
2005 762 308 454 
2006 759 307 452 
2007 745 294 451 
2008 798 327 471 
2009 841 335 506 
2010 827 320 507 
2011 769 310 459 
2012 771 307 464 
2013 735 295 440 
2014 736 292 444 
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Förtjänsttecken i guld 2000 - 2015 
33  Hans Axén  57  Peter Hagström  
34  Tage Andersson  58  Krister Hultberg 
35  Bertil Ohlson  59  Bo Håkansson 
36  Jan Filipsson  60  Hillevi Luks 
37  Lars Hansson  61  Ivar Luks 
38  Åke Andersson  62  Camilla Norr-Ericson 
39  Nils Sjödin  63  Peter Wikström 
40  Lena Brattgård 
41  Kristina Håkansson 
42  Per Olsson 
43  Karl Whass 
44  Conny Berggren 
45  Björn Törnblom 
46  Åke Hansson 
47  Thomas Gustavsson 
48  Göran Blomberg 
49  Bo Hägerstrand 
50  Jan Lindh 
51  Liz Bergström 
52  Marie Matthys 
53  Anna Palmerius 
54  Lena Fröberg 
55  Lisbeth Hansson   
56  Göran Brattgård 

 
Deltagare i VårRuset 2000 - 2014 
År Plats Väder Anmälda 
2000 Centralbadet Strålande väder 7 916 
2001 Centralbadet Regnigt 8 542 
2002 Centralbadet Strålande väder 8 353 
2003 Centralbadet Strålande väder 9 708 
2004 Centralbadet Strålande väder 8 703 
2005 Centralbadet Strålande väder 8 389 
2006 Centralbadet Härligt löparväder 7 603 
2007 Centralbadet Härligt löparväder 8 183 
2008 Centralbadet Härligt löparväder 7 868 
2009 Centralbadet  6 924 
2010 Centralbadet  6 200 
2011 Centralbadet  6 656 
2012 Centralbadet  8 480 
2013 Centralbadet  6 833 
2014 Centralbadet Varmt och soligt 6 027 
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ittio år har passerat sedan klubben bildades 21 mars 1925, sedan dess har klubben 
utvecklats till att idag ha över sjuhundra medlemmar. Vi får inte glömma bort alla de 
ideella insatser som har lett fram till dagens GoIF Tjalve. Vi tillsammans har alla 

bidragit med vår del och vår insats är också den som avgör vad GoIF Tjalve kommer vara i 
framtiden. I den här skriften har du fått läsa lite om vad som har hänt i vår klubb under åren 
2000 till och med 2014. Vad vill du ska hända i framtiden? 

Jag blir varm i hjärtat när jag tänker på vad Tjalve har betytt för mig. All glädje jag fått uppleva 
och alla människor jag mött. Trots att många av våra medlemmar är aktiva och strävar efter 
goda resultat i mycket individuella idrotter, så får vi inte glömma bort att det vi framförallt bör 
sträva efter är glädjen och gemenskapen tillsammans. 

Jag hoppas och är övertygad om att GoIF Tjalve går en ljus framtid till mötes. Det ska bli 
spännande att se vilka nya stjärnor som kommer fostras på Himmestalunds nya friidrottsarena 
och i Vrinneviskogen. Men framförallt kommer det bli spännande att se vad vi kan uppnå 
tillsammans. 

VI är Tjalve! 

 

Norrköping i mars 2015 

Elias Arshi 
Ledamot föreningstyrelsen 

  

N 

21 
 



22 

Skribenter: Elias Arshi, Evert Lembke, Gerd Müller, Liz Bergström, Lisbeth Hansson, Klas 
Corbelius, Kristina Håkansson, Per Fröberg, Peter Wikström, Sven-Johan Prytz, Willy 

Corbelius & Åke Hansson 
Layout och sammanställning: Elias Arshi  

GoIF Tjalve 
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