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聖母月、玫瑰月及煉靈月 

 
 教會的禮儀年是以耶穌基督作為核心，我們就在當中活出信仰的生命和見証，分別以不同節日及時期 (如將臨期、常年期、復活

期等) 來慶祝祂一生的奧蹟，尤其是祂藉死而復活所帶來的救恩。同時，教會在年間也紀念一些聖人聖女，這正好表達和彰顯出基督

救贖的恩典。除聖人慶節外，按教會傳統，禮儀年中某些月份是獻給聖人或以特別意向，舉行敬禮，例如聖若瑟月、聖心月。我們最

熟識的五月聖母月和十月玫瑰月，明顯是獻給聖母的，而即將到臨的十一月就是煉靈月，特別鼓勵教友為煉獄中的靈魂祈禱。 

 

事實上，我們參與每個主日、各樣慶節和聖月敬禮，就是讓天主聖化自己的言行，讓聖神的恩寵浸透個人生活的不同處境，讓我

們偕同教會內聖人及眾弟兄姊妹，一同經驗基督的逾越奧蹟。我們作為成人慕道班的導師，不單在課堂上講解信仰，亦有責任帶領慕

道者在生活和祈禱中，日漸融入教會的信仰氛圍、禮儀年的靈修生活，以及基督的逾越經驗當中。故此，本文嘗試用表列的方式，概

括列出聖母月、玫瑰月及煉靈月的信仰、簡史、意義和活動建議，以提供資料給成人慕道班的導師，講解有關敬禮之時，也能幫助慕

道者投入教會的靈修與敬禮。 

 
 
 聖母月 玫瑰月 煉靈月 
信仰 宗徒信經有云：「我信聖子因聖神降孕，生於瑪利亞之童身」 

- 聖母的生命見証了基督救恩的效果： 

  聖母滿溢恩寵，得以童貞女及無原罪之身，作救主的母親，全賴天主聖神的化

  工。她是首先獲得罪赦和救贖，並成為完美的基督信徒，在其身上顯出基督恩

  寵的力量。 

- 聖母的言行引領我們回應天主的愛，與基督相遇： 

  聖母在世有著我們一樣的抉擇，體察到人性的軟弱，她如今在天上，作我們的

  模範，教導我們善用聖神恩寵，一生跟隨基督，在生活中回應天父的召叫。 

宗徒信經有云：「我信聖而公教會，諸聖相通功」 

- 教會是諸聖的團體，包括天上教會、在世教 

  會、及煉淨中的教會。 

- 教會保存著基督救贖的豐富功績和恩寵，因此 

  諸聖在基督內與我們共融互通，聖母聖人可為 

  我們轉禱，我們在聖事中共享生命，並能以善 

  行，幫助亡者在罪惡中淨化，使煉靈早日與主 

  共融。 
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 聖母月 玫瑰月 煉靈月 
簡史 自十三世紀末，教會就把五月獻給

母，目的是賦予當時有關的世俗慶

節，一個基督化的意義。直至十八世

紀，耶穌會會士則大力推動聖母月敬

禮，其後教宗碧岳十二世於「天主中

保」及近代保祿六世於「論五月」的

通喻中，也分別肯定這項熱心敬禮的

價值。 

在十二世紀，聖母顯現給聖道明，她手持珠

串，囑咐他去推行玫瑰經的誦唸方式，為當

時陷入異端的人士祈禱。於一五七一年，西

方教友因著熱誠誦唸玫瑰經，得聖母幫助，

免受回教侵略，並於十月七日獲得全勝，後

來教會把當日定為玫瑰聖母節，聖母在花地

瑪顯現時也自稱為「玫瑰經之后」。這樣，

教會把十月定為「玫瑰月」，鼓勵教友多誦

唸玫瑰經。 

 

教會早期已普遍有為亡者祈禱的習慣，直至四世

紀教難結束時，又興起了諸聖殉道者慶節。在十

月一日慶祝諸聖節，相信是由於當日正是第八世

紀羅馬伯多祿大殿內「諸聖堂」建堂的奉獻日

子。至於為亡者的慶日，則來自十世紀法國本篤

會士，慣在十一月一日晚課中為亡者誦經的傳統

所影響，後來教會於十一月二日定為追思亡者

日，並鼓勵教友於十一月份為煉靈祈禱。兩個節

日正流露出教會諸聖相通功的特質。 

意義 - 默想聖母身上的事蹟，能堅強我們在一切事情上信賴天主，在困難中懷有希 

  望，在生活中見証天主的愛，如同聖母在一生中接受天主的聖化和救恩一樣。

- 效法聖母的德行，並求她為我們轉禱，能指導我們如何信從和依靠基督，活出

  一個基督徒的生命與見証。 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們在世的信徒，藉著祈禱，奉獻和贖罪，一方

面能使亡者的靈魂在罪惡中得到完全淨化，脫離

煉獄未圓滿的狀態，進入永生；另一方面這善功

也有助個人皈依，得與諸聖共同邁向聖三的圓滿

生命中。 
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活動 
建議 

- 舉辦聖母無原主教座堂、聖母聖衣堂、長州花地瑪聖母堂等朝聖 

- 舉行有關聖母的敬禮祈禱 (參閱禮委會出版《敬禮聖母彙編》) 

- 講解聖母德　禱文中有關聖母的名號與德行。 

- 玫瑰經默想 (可配合十五端事蹟的相片或幻燈) 

- 邀請聖母軍來分享其組織的精神，並可嘗試參與其服務工作。 

- 準備課內活動： 

  * 播放聖母奇蹟的視聽資料； 

  * 配對活動：十五端玫瑰經及其意向；聖母名號與德行/意義 

  * 在紙上寫聖母的德行，並把它摺成紅心或神花，以奉獻給聖母。 

    (參閱教理中心出版《信與傳》導師教材 p.95，120 頁) 

  * 誦唱《頌恩》中有關聖母的歌曲，配合簡單動作，以表對天上母親的愛。 

- 講解修和聖事，以帶出「贖罪」意義 (參觀修 

  和室) 

- 舉行悔罪禮儀 (為新教友，可舉行修和聖事) 

- 舉辦慕道者守齋日及服務日，以奉獻給煉靈。 

- 在天主教墳場參與祈禱 (視情況參與感恩 

  祭)，並誦唸玫瑰經。 

- 踐行克己、犧牲和服務後，就分別記錄在顏色 

  紙上，然後把它摺成幸運星，獻給已亡的親友 

  或堂區的弟兄姊妹。 

- 教友為亡者取得大赦的做法： 

  * 大赦的教理，參閱《天主教教理》1471-1479； 

  * 取得大赦恩典的做法： 

    修和聖事 + 領受聖體聖事 + 為教宗意向 

    祈禱，誦唸天主經及聖母經 + 愛德善工 

    —— 一般到憤場為亡者默禱，或到聖堂   

    朝聖，誦唸，信經及天主經 (詳細資料請 

    參閱主教公署公告，為煉靈取得大赦事宜) 

 

 
參考資料： 
1. 趙一舟著，《我們的慶節》，台北：見証月刊社，1989。 

2. 趙一舟著，《家庭敬禮》，台北：見証月刊社，1994，205-206 頁 
3. 張春申著，《耶穌的母親》，台北：光啟出版社，1986，119-120 頁 


