Radstefnurit Netlu — Menntakvika 2012 M

Menntavisindasvid Haskéla islands

Ritrynd grein birt 31. desember 2012

Anna-Lind Pétursdéttir, Lucinda Arnadoéttir
og Sneaefridur Drofn Bjorgvinsdottir

Ur sérlrraedi i almenna skolastofu

Virknimat og studningsaaetiun
sem verkfeeri i skdla an adgreiningar

Skoli &an adgreiningar er yfirlyst menntastefna hérlendis en grunnskdlakennarar
lysa yfir ahyggjum af pvi hvernig eigi ad takast a vid hegdunarvanda i almenna
skolaumhverfinu. Hér verdur lyst hvernig haegt var ad maeta pérfum 8 ara nemanda
med langvarandi hegounarerfidleika sem leitt hofou til akvérdunar um ad hann
myndi alfarid stunda nam i namsveri i stad almennu skélastofunnar hja umsjénar-
kennara®. Gert var virknimat til ad kanna ahrifapaetti & hegdunarerfidleikana i skéla-
stofunni og framkvaemd einstaklingsmidud studningsaeetlun med hvatningarkerfi
sem fél i sér stighaekkandi viomid um frammistddu til ad yta undir sjalfsteedi nem-
andans. Endurteknar meelingar samkvaemt AB einstaklingsrannséknarsnidi syndu
ao truflunum af halfu nemandans feekkadi ad medaltali Gr 43 i tveer i 20 minatna
athugunarlotum og namsastundun i kennslu hja umsjonarkennara jokst Ur 69% i
95% ad medaltali. Arangurinn nadist & nokkrum vikum og vard til pess ad heett var
vid aform um tilfeerslu nemanda i namsver. Umsagnir kennara og nemanda 6 man-
udum eftir inngrip benda til langvarandi ahrifa.

Anna-Lind Pétursdéttir er désent i sélfreedi, sérkennslu og atferlisgreiningu vid
Menntavisindasvid Haskodla islands, Lucinda Arnadottir er MS-nemi i sélfraedi vid
Haskola islands og Sneefridur Dréfn Bjorgvinsdottir er MA-nemi i uppeldis- og
menntunarfraedi vid Haskdla islands.

From segregation to inclusion: Decreasing persistent behavior problems
in the classroom through a function-based behavior support plan
Student problem behavior probably presents the biggest obstacle to in-
clusion in Iceland. In this study, a functional behavioral assessment was
used to determine factors contributing to the persistent behavior prob-
lems of an eight-year-old student in a general education classroom.
Despite previous interventions, his behavior was so disruptive that he
was spending an increasing amount of time in a segregated special edu-
cation classroom and was to be placed there altogether. A function-based
behavior support plan with increasingly higher performance goals was

! Hsfundar pakka nemandanum, foreldrum hans, umsjénarkennara og pridja teymisfélaga i skélanum kaerlega
fyrir g6da samvinnu vid framkveemd pessarar rannséknar.
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implemented by the general education teacher, following which the fre-
quency of disruptive behavior decreased from an average of 43 to 2 per
20 minute observation, and on-task behavior increased from an average
of 69% to 95% in the general education classroom. Interviews with stu-
dent and teacher six months post intervention revealed great satisfaction
with the process and that the student was nearly completely in the gener-
al education classroom, displaying few disruptive behaviors.

Anna-Lind Pétursdottir is associate professor in psychology, special edu-
cation and applied behavior analysis at the School of Education, Univer-
sity of Iceland, Lucinda Arnadottir is a MS-student in psychology and
Sneaefriour Drofn Bjorgvinsdottir a MA-student in education studies, both
at the University of Iceland.

Inngangur

Kennsla i skéla an adgreiningar par sem meeta parf 6likum pdrfum allra nemenda i al-
mennu, sameiginlegu skélaumhverfi er flékio vidfangsefni. Kennarar segjast finna fyrir
auknu alagi, ekki sist vegna fjdlgunar nemenda med sérparfir og auknum agavandamal-
um (Samband islenskra sveitarfélaga og Félag grunnskélakennara, 2012). begar um er
ad reeda langvarandi og alvarlega hegdunarerfidleika er stundum gripid til pess rdds ad
visa nemendum i adgreint sérlrraedi, baedi til ad geta betur maett porfum peirra i famenn-
ari hopi og rélegra umhverfi, en ekki sidur til ad tryggja kennara og samnemendum i al-
menna bekknum vinnufrid. Hér er lyst annarri lausn & langvarandi hegdunarerfidleikum.
Utlistad verdur skref fyrir skref med raunverulegu deemi hvernig haegt er ad feera kennslu
nemanda Ur adgreindu sérarraedi yfir i almenna skdlastofu an pess ad pad bitni & nams-
astundun hans eda vinnufridi annarra nemenda.

Menntastefnan Skoéli an adgreiningar

Yfirlyst menntastefna islenskra menntayfirvalda er stefnan um skéla an adgreiningar (e.
inclusive education). I 16gum um grunnskéla (nr. 91/2008) er kvedid & um ad nemendur
eigi ,rétt 4 ad komid sé til méts vid ndmsparfir peirra i almennum grunnskéla an adgrein-
ingar, an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis“ (17. gr., 1. mgr.). i reglugerd um nem-
endur med sérparfir i grunnskoéla nr. 585/2010 er skéli &n adgreiningar skilgreindur sem
grunnskali ,.... i heimabyggd eda naerumhverfi nemenda par sem komid er til moéts vid
nams- og félagslegar parfir nemenda i almennu skolastarfi med manngildi, lydraedi og
félagslegt réttleeti ad leidarljosi (2. gr., 2. mgr.).

Menntastefnan um skola an adgreiningar er ekki upprunin & islandi heldur er han einnig
yfirlyst stefna i mérgum 6drum l6ndum, eins og til deemis rikjum Evropusambandsins og
er natengd ymsum alpjédlegum sampykktum um menntamal og mannréttindi sem island
er adili ad. bar ma nefna Salamancayfirlysinguna um stefnu i menntun nemenda med
sérparfir sem sampykkt var einréma af fulltrGum 92 rikja i juni 1994 (Menntamalaradu-
neytid, 1995). i henni er pvi lyst yfir ,ad einstaklingar med sérparfir & svidi menntunar
skuli hafa adgang ad almennum skoélum og par beri ad meeta porfum peirra med kennslu-
adferdum i peim anda ad mid sé tekid af barninu“ (bls. 8). | rammadaetlun um adgerdir
vegna nemenda med sérparfir, sem aetlad var ad leidbeina um framkveemd Salamanca-
yfirlysingarinnar, er einnig maelt med pvi ad pad sé

... undantekning ad barn sé sent i sérskola — eda varanlega sérdeild eda
sérbekk i skola sinum. Einungis er meelt med pvi Grreedi i peim fau tilvikum
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pegar ljost er ad nam i almennum bekk fullnaegi ekki menntunarlegum eda
félagslegum porfum barnins eda ad pess sé greinilega porf vegna velfarnadar
barnsins sjélfs eda annarra barna. (Menntamalaraduneytid, 1995, bls. 20)

Markmid stefnunnar um skoéla an adgreiningar er pvi st ad maeta dlikum porfum allra
nemenda i sameiginlegu, almennu skolaumhverfi nema bryn naudsyn sé a 6éru.

Erfidleikar i framkveemd skola an adgreiningar

P6 ad stefnan um skola an adgreiningar hafi verid yfirlyst menntastefna a islandi fra 2008
og stefna Reykjavikurborgar i sérkennslumalum fra 2002 (Sigran Magnusdottir, Sigrdn
Elsa Smaradéttir og Bryndis bordardattir, 2002), hefur starfsfolk skéla haft élikar skodanir
a stefnunni. I nylegri kénnun medal islenskra grunnskélakennara 4 vegum Sambands
islenskra sveitarfélaga og Félags grunnskdélakennara (2012) kom fram ad fjorir af hverjum
tiu kennurum hoféu jakvaett viohorf til hugmyndafraedi skéla an adgreiningar en ramur
fjordungur hafdi neikveett vidhorf. Pridjungur adspurdra taldi pad ganga vel ad fara eftir
hugmyndafraedinni en alika hlutfall taldi pad ganga illa. Adspurdir um hvad i kennarastarf-
inu veeri erfidast nefndu flestir agavandamal og ,erfida nemendur” en i pann flokk voru
settir ,baedi 6paegir nemendur og nemendur med sérparfir® (bls. 22). brir af hverjum fjér-
um kennurum tdldu ad &lag i starfi hefdi aukist mikid vegna aukinna hegdunarvandkvaeda
og vegna fleiri nemenda med sérparfir, en um helmingur nefndi minni sérkennslu og minni
aostod studningsfulltria (Samband islenskra sveitarfélaga og Félag grunnskdélakennara,
2012). Kennarar i 6drum léndum hafa lyst yfir svipudum ahyggjum. i rannsékn & vegum
Evrépumidstddvar fyrir préun i sérkennslu (Meijer og Walther-Miller, 2003) kom fram ad
kennarar i 15 rikjum Evrépu alitu ad ,hegdunarvandamal og félagsleg og/eda tilfinninga-
leg vandamal séu erfidust vidureignar pegar um nam an adgreiningar fyrir nemendur med
sérparfir er ad reeda“ (bls. 4).

Hegdunarerfidleikar nemenda

Vidtekin skilgreining hegdunarerfidleika er ad peir feli i sér hegdun sem er a skjén vid al-
menna hegoun jafnaldra og er metin sem 6gnandi vid stédugleika, éryggi og gildi sam-
félagsins (Kauffman, 2005). Einnig er oft midad vid ad hegdunarerfidleikar hafi varad i
langan tima og hafi truflandi ahrif & daglegt lif einstaklingsins (Smith, Polloway, Patton og
Dowdy, 2001). Mat & hegdunarerfidleikum getur verid mjég hugleegt. Konur, kennarar
med stuttan starfsaldur og peir sem upplifa kvida eda punglyndi hafa tilhneigingu til ad
meta hegdunarvanda nemenda meiri heldur en adrir (Anna Déra Steinpérsdaottir, 2009).
I rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldalons (2006) & hegdunarvanda i
grunnskoélum Reykjavikur kom einnig i lj6s ad vidhorf starfsfélks skdla til hegdunarvanda
getur verid mjog o6likt innan og milli skéla. Vidmaelendur i mismunandi skélum s6gdu ad
allt fra 1 upp i 38 nemendur af 100 syndu hegdunarerfidleika eda um tiundi hver ad
medaltali. Petta rimar vid erlendar rannsoknir sem hafa synt algengi hegdunarerfidleika
milli 3 til 10% (Beaman, Wheldall og Kemp, 2007).

Po ad flestir nemendur med hegounarerfidleika séu med edlilega vitsmunalega faerni
glima margir peirra vio namserfidleika. bvi er mikilveegt ad huga vel ad namsastundun
peirra samhlida pvi ad tekist er & vid hegounarvandkvaedi. Poérfin fyrir snemmtaeka,
arangursrika ihlutun er brynust fyrir nemendur med hegdunarerfidleika, pvi horfur peirra
eru verri nAmslega og félagslega en medal annarra hdpa nemenda med sérparfir og
medal nemenda yfirleitt (Bradley, Doolittle og Bartolotta, 2008).

Urreedi vegna hegdunarerfidleika

Nemendur eiga skyran rétt & studningi i nami i samraemi vid sérparfir sinar hvort sem paer
eru vegna namslegra, tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika (L6g um grunnskéla nr.
91/2008, 17. gr., 2. mgr.). Kennurum finnst hins vegar erfitt ad maeta pérfum nemenda
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med alvarlegan hegdunarvanda i almennu skélaumhverfi og finnst hugmyndafreedi um
skoéla an adgreiningar hljoma vel en ganga illa i framkveemd (Samband islenskra sveitar-
félaga og Félag grunnskdlakennara, 2012; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons,
2006). Meirihluti islenskra kennara telur sig hafa porf fyrir frekari starfspréun til ad takast
& vid aga- og hegdunarvandamal nemenda (Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjérnsson,
20009).

Kennarar hafa jafnframt dhyggjur af pvi ad truflandi hegdun einstakra nemenda bitni &
606rum nemendum (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldaléns, 2006) og geta pvi gripid
til pess rads ad visa nemendum Ur tima heetti peir ekki ad trufla pratt fyrir aminningar og
vidvaranir. Par med fa kennarinn og samnemendur betri vinnufrid i kennslustundinni, en
ovist er hvort ad dragi Ur hegdunarerfidleikum nemandans sem vikid var Gr tima. | rann-
soékn Sesselju Arnadéttur (2011) kom fram i vidtélum vid nemendur med langvarandi
hegdunarerfidleika ad peir téldu brottvisun Gr tima ekki hjalpa peim ad baeta hegdun sina.
Einn nemandinn lysti miklu uppnami vid ad vera visad i sérkennsluherbergi: ,,ég vard reio-
ari og reidari og ... brjaladri & leidinni inn i petta ljéta herbergi parna. Pa er ég ordinn allt
of prjéskur til ad vilja gegna“ (bls. 45). Einnig getur brottvisun ur tima évart styrkt éseski-
lega hegdun pegar nemandinn upplifir hana sem keerkomid hlé fra erfioum adstaedum
(Costenbader og Markson, 1998). Annar nemandi i rannsékn Sesselju Arnadottur lysti
einmitt deemi um slika upplifun: ,Eg var kannski bara feginn af pvi ég nennti kannski ekki
ad vinna verkefnid” (bls. 58). Pannig getur brottvisun Ur tima jafnvel ytt undir motproa og
frekari erfidleika nemenda og kennara (Mayer, 1995).

Stundum tekst starfsfolki skéla ekki ad finna fullnaegjandi leidir til ad maeta nemendum
med hegdunarerfidleika i hefdbundnu namsumhverfi og geta litid svo a peir purfi pvi tima-
bundid & kennslu i adgreindu sérarraedi ad halda. i flestum grunnskoélum eru starfraekt
sérkennsluver eda namsver par sem veitt er pjénusta fyrir nemendur med nams- eda
hegdunarvanda (Hildur B. Svavarsdottir, Sara Bjorg Olafsdottir og Hrund Logadottir,
2011). Yfirleitt & pessi pjonusta sér stad utan bekkjar i rymi adgreindu frd almenna
kennsluryminu, pé sérstaklega hegdunarmatun eda félagsfeernipjalfun. Gera ma rad fyrir
ad fj6roi hver nemandi i grunnskélum fai sérkennslu i tengslum vid slik namsver (Hag-
stofa islands, 2012; Hildur B. Svavarsdottir o.fl., 2011). Ekki liggja fyrir nylegar télur um
hlutfall nemenda sem fa sérkennslu vegna hegdunarerfidleika en arid 1998 voru 15%
peirra nemenda sem voru i sérkennslu og 37% peirra sem voru i sérdeildum par vegna
félags- og tilfinningalegra erfidleika eda hegdunarvanda (Anna Ingeborg Pétursdéttir o.fl.,
2000).

Einnig eru starfraektar sérhaefdar sérdeildir eda sérskélar fyrir nemendur med langvarandi
hegdunarerfidleika. | Reykjavik er sérhzefd ,fardeild fyrir born med atferlisvanda“ sem
veitir radgjof til skéla i Grafarvogi og a Kjalarnesi. Undanfarin ar hefur fjéldi nemenda sem
hefur fengid pjénustu i gegnum fardeildina nanast prefaldast eda fjdlgad Gr 12 nemendum
ario 2007 i 33 &rid 2011 (Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar, 2012). Tveir sérskol-
ar fyrir nemendur med langvarandi hegdunarerfidleika starfa & islandi. Annar er Hlidar-
skoli & Akureyri med 20 nemendur (Hlidarskoli, e.d.). Hinn er Braarskali i Reykjavik par
sem nemendum hefur fjdlgad ar 30 arid 2009 i 49 nemendur &rid 2011 (Skola- og fri-
stundasvio Reykjavikurborgar, 2012). Svo virdist sem ad sérirraeedum sé i auknum mael
beitt til ad fast vid hegdunarerfidleika nemenda hér a landi.

Sérstokum namsverum eda sérskolum fyrir nemendur med hegdunarerfidleika er eetlad
ad vera timabundid Urreedi med pad ad markmidi ad gera nemendur haefari til ad stunda
nam i almennum bekk (Bruarskodli, e.d.). Leitast er vid ad skapa nemendum med hego-
unarvanda rélegra umhverfi med feerri truflandi areitum sem hindra nam og sjalfstjorn
nemenda. Einnig skapast svigram til ad pjalfa pa i félagsfaerni og annarri videigandi hegd-
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un sem nemendur skortir, en ekki sist skapast betri vinnufridur fyrir kennara og samnem-
endur sem eftir eru i almennu skoélastofunni.

Visun nemenda med hegdunarerfidleika i adgreint sérdrreedi getur hins vegar haft télu-
verda okosti i for med sér. Viomeaelendur Jonu Benediktsdéttur (2012) sem i aesku héféu
allir verio feerdir i sérdeild vegna erfidrar hegdunar, lystu neikveedri reynslu sinni og voru
sammala um ad skilabodin hafi verid pau ad peir vaeru ekki hzefir til ad vera innan um
adra nemendur. beir upplifdu sig sem ,tapara vegna pess ad allir vaeru bunir ad gefast
upp a peim® (bls.38). bannig getur visun i adgreint sérlrreedi vegna hegdunarerfidleika
haft neikvaed ahrif a sjalfsmynd nemenda og skapad vonleysi um ad geta baett sig.

| adgreindu sérarreedi fyrir nemendur med hegdunarerfidleika er einnig haetta & ad peir
leeri eda styrki andfélagslega hegdun hver hja 66rum pannig ad Ur verdi pjalfun i fraviks-
hegdun (e. deviancy training) (Dishion, McCord og Poulin, 1999). i hopi nemenda med
langvarandi hegdunarerfidleika getur skapast s stemmning ad pad sé ekki ,t6ff“ ad fylgja
fyrirmaelum eda leera, og getur purft talsvert hugrekki til ad ganga gegn rikjandi vidmidum
og leggja sig fram vid namid i sliku umhverfi (J6na Benediktsdéttir, 2012).

Einstaklingsmidud studningsaaetiun byggd a virknimati

Virknimat (e. functional behavioral assessment) er gagnreynd og kerfisbundin leid til ad
meta peetti i umhverfinu sem hafa ahrif a erfida hegoun (O’Neill, Horner, Albin, Storey og
Sprague, 1997). Virknimat er ein af adferoum hagnytrar atferlisgreiningar (e. applied
behavior analysis) og felur i sér athugun & addraganda, afleidingum og bakgrunnsahrifa-
voldum erfidrar hegdunar. Addragandi er pad sem gerist strax & undan og virkar sem eins
konar kveikja ad erfidu hegduninni. Afleidingar eru pad sem gerist strax & eftir hegduninni
og hefur ahrif & hvort han verdi endurtekin vid svipadan addraganda i framtidinni. Bak-
grunnsahrifavaldar (e. setting events) eru einstaklingsbundnir paettir sem auka likurnar &
pvi ad erfid hegdun eigi sér stad. Virknimat hjalpar vid ad greina virkni eda tilgang hego-
unar sem i gréfum drattum ma skipta i tvo flokka: Annars vegar ad fa eitthvad eftirséknar-
vert, svo sem adstod kennara eda athygli félaga og hins vegar ad sleppa vio eitthvad
erfitt eda 6peegilegt, svo sem krefjandi verkefni eda stridni félaga (O"Neill o.fl., 1997).

Virknimat er haegt ad framkvaema ymist med ébeinu eda beinu mati &4 ahrifapattum hego-
unar. Ahrifapeetti erfidrar hegdunar ma til deemis meta 6beint med pvi ad taka virknimats-
vidtal vio kennara, foreldra og/eda nemandann (sja t.d. Crone og Horner, 2003; O”Neill
o.fl., 1997). Einnig er haegt ad gera beinar athuganir & addraganda, hegdun og afleiding-
um med svo kalladri AHA-skraningu i adsteedum par sem erfidrar hegdunar gaetir oft.
Upplysingar ar virknimati auka ekki bara skilning & &hrifapattum hegdunarerfidleika heldur
nytast beint vid hdnnun &hrifarikra inngripa til ad beeta hegdun. Rannséknir hafa synt ad
inngrip byggd a virknimati skila betri &rangri en inngrip sem ekki taka mid af tilgangi erfidu
hegdunarinnar (Ingram, Lewis-Palmer og Sugai, 2005; March og Horner, 2002; New-
comer og Lewis, 2004).

i Bandarikjunum er 16gbundid ad gera virknimat i malum allra nemenda med alvarlega
hegdunarerfidleika og avallt pegar stendur til ad breyta namstilhégun peirra, eins og med
pvi ad visa timabundid Ur skdla, i namsver eda sérskéla (Individuals with Disabilities Edu-
cation Act, [IDEA], 1997, 2004). Einnig er kvedid & um ad gera skuli einstaklingsmidada
studningsaeetlun til ad maeeta pérfum nemenda med hegdunarerfidleika i eins almennu
skolaumhverfi og unnt er.

Einstaklingsmidud studningsaaetlun getur falid i sér fjora flokka inngripa. | fyrsta lagi ur-
raedi sem beinast ad bakgrunnsahrifavoldum. Akjosanlegast er ad fjarleegja bakgrunns-
ahrifavalda, t.d. koma i veg fyrir preytu i skélanum med pvi ad tryggja ad nemandi fai
naegan naetursvefn. Sumum bakgrunnséahrifavéldum er erfidara ad breyta, svo sem veik-
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indum, afalli i fjdlskyldunni eda aukaverkunum lyfja, en pa er mikilveegt ad forradamenn
upplysi starfsfolk skola um pa svo haegt sé ad taka tillit til peirra. [ 68ru lagi eetti ad gera
breytingar a addraganda eda pvi sem kveikir erfida hegdun, eins og til deemis ad skipta
nidur l6ngum og yfirpyrmandi verkefnum svo nemanda fallist sidur hendur. [ pridja lagi
parf ad pjalfa einstakling i félagsfaerni eda hegdun sem hann getur notad i stad erfidrar
hegdunar til ad fa porfum sinum maett.

Fjoroi og mikilvaegasti flokkur Grraeda i studningsaeetlun felur i sér stjornun afleidinga
pannig ad videigandi hegdun sé styrkt og 6aeskileg hegdun ekki styrkt. bad er einstak-
lingsbundio hvad styrkir aeskilega hegdun en algengt er ad jakvaed vidgjof (e. feedback)
virki hvetjandi & nemendur. Hins vegar parf oft kraftmeiri styrkingu, eins og hvatningar-
kerfi, til ad vega upp & moti pvi erfidi ad breyta éeeskilegu hegdunarmynstri sem hefur
pjonad mikilveegum tilgangi fyrir einstakling i langan tima. i hvatningarkerfi er vel skil-
greind markhegdoun styrkt med taknstyrkjum (e. token) sem heegt er ad skipta Ut fyrir
eftirsoknarverda umbun pegar tilteknu markmidi er nad. Gagnlegt getur verid ad lysa
akvaedum hvatningarkerfis vandlega i skriflegum samningi sem nemandi, kennari og
jafnvel forradamadur skrifar undir. Pannig eru allir adilar vel upplystir um framkveemd
hvatningarkerfisins. Samingsbundin hvatningarkerfi hafa gefid g6da raun hérlendis og
synir rannsokn Zuilmu Gabrielu Sigurdardéttur og Onnu-Lindar Pétursdéttur (2000) ja-
kvaed ahrif peirra & ndmsastundun, truflandi hegdun og arasarhegoun 6 til 10 ara nem-
enda med athyglisbrest og ofvirkni. | peirri rannsékn sau umsjénarkennarar um ad fylgja
einstaklingsmidudum hvatningarkerfum eftir med eda an adstodar studningsfulltria og
foreldrar sau um ad veita umbun heima. patttakendurnir fimm syndu allir framfarir og einn
peirra, sem hafdi adur fengid einkakennslu i adgreindu sérdrraedi par sem hegdun hans
potti of truflandi og ardsargjorn, gat med adstod studningsfulltria og hvatningarkerfisins
stundad ndm i almennri skolastofu (Zuilma Gabriela Sigurdardéttir og Anna-Lind Péturs-
dottir, 2000).

Ef fyrirbyggjandi Urraedi og jakveed styrking duga ekki ein og sér til ad draga ur hegdunar-
erfidleikum nemenda getur reynst naudsynlegt ad gripa til mildra refsinga til ad draga ur
erfidri hegdun. Ef nemandi synir hegdun sem er heettuleg honum eda 68rum parf neydar-
aeetlun par sem lyst er samreemdum og skipuldgdum vidbroégdum til ad tryggja 6ryggi
nemenda (O"Neill o.fl., 1997).

Motun

par sem nemendur med langvarandi hegdunarerfidleika eru oft ekki feerir um ad syna pa
hegdun sem &etlast er til af peim parf ad nota motun (e. shaping) til ad styrkja nalganir ad
lokamarkmidinu. Mikilvaegt er ad fyrsta Utgafa studningsaeetlunar feli i sér pad mikinn
studning og pad hoéflegar kréfur ad nemandinn nai vidmidoum um frammistédu sem leida til
umbunar. | byrjun, pegar nemandi er ad venja sig af erfidri hegdun, er mikilvaegt ad gefa
honum skyra vidgjof og tio teekifeeri til ad baeta sig. Petta eykur skilning nemanda a pvi
hvada hegdun telst 6eeskileg og veitir honum teekifeeri til ad sefa heppilegri hegdun. Sidan
eru krofur smam saman auknar, til deemis med pvi ad lengja vinnulotur, haekka viomid
fyrir umbun, baeta vid markhegdun og feekka aminningum par til langtimamarkmidi er nad.
Sambhlida pessu er svo dregid Ur formlegri, jakvaedri styrkingu, fra pvi ad nota titt takn-
styrkja, sem skipta ma ut fyrir umbun i lok dags, yfir i ad nota einungis félagslega styrk-
ingu eins og hrds. begar nemandinn er farinn ad syna videigandi hegdun med lagmarks-
studningi i kennslustund hja umsjénarkennara, er haegt ad huga ad pvi ad faera feerni yfir
a fleiri kringumstaedur (s.s. adrar kennslustundir eda friminatur).

Ahrif einstaklingsmidadra studningsasetlana sem byggja a virknimati
Fjélmargar rannséknir hafa synt fram & gédan arangur af pvi ad nota inngrip byggd &
virknimati til ad draga ur langvarandi hegdunarerfidleikum nemenda (Reid og Nelson,
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2002; O’Neill og Stephenson, 2009). Til ad mynda syndi uttekt O"Neill og Stephenson a
23 rannséknum ad nanast allir patttakendurnir & aldrinum 4 til 15 &ra toku skyrum fram-
forum vid inngrip sem i meirihluta tilvika foru fram i almennu skélaumhverfi.

Nyleg islensk rannsékn syndi ad einstaklingsmidadar studningsaeetlanir sem byggja a
virknimati geta dregid verulega Ur langvarandi hegdunarvanda nemenda i leik-, grunn- og
jafnvel framhaldsskélum (Anna-Lind Pétursdottir, 2011). Langflestir af peim 49 nemend-
um sem unnid var med stundudu ndm i almennu skélaumhverfi. Ad jafnadi minnkadi
truflandi hegdun um 75%, arasarhegdun um 88% og virk patttaka i deildar- eda bekkjar-
starfi jokst um 92%. Deemi um einstaklingsmidadar studningséaeetlanir byggdar a virkni-
mati ma sja i grein Onnu-Lindar Pétursdéttur (2010). bar er lyst hvernig virknimat var not-
ao til ad greina ahrifapeetti erfiorar hegdunar hja stalku i leikskéla og dreng i grunnskoéla
sem baedi héféu langa ségu um Gaeskilega hegdun. begar studningsaaetiun var fram-
kveemd dr6 verulega Ur meidandi samskiptum hja stdlkunni samhlida pvi sem virk patt-
taka hennar i deildarstarfinu jokst. Sému sogu er ad segja af grunnskélanemandanum, en
hann lét af truflandi hegdun i gard kennara og samnemenda samhlida pvi sem hann baetti
namsastundun sina (Anna-Lind Pétursdéttir, 2010).

I ranns6knum Onnu-Lindar Pétursdéttur (2010, 2011) var yfirleitt adeins um ad reeda mat
a ahrifum fyrstu Gtgafu studningsasetlana. Par sem gégnum var safnad innan timaramma
namskeids reyndist ekki unnt ad meta &hrif fleiri itgafa eda yfir lengri tima. Engu ad sidur
voru avallt atbanar aaetlanir sem lystu nakveemlega med hvada heetti veeri haegt ad auka
krofur og yta undir sjalfsteedi nemenda i almennu skélaumhverfi. | rannsékn Gudranar
Bjargar Ragnarsdéttur (2011) voru hins vegar metin ahrif nokkurra Gtgafa studningsaeetl-
ana med stighaekkandi vidmioum um frammistodu hja fjorum nemendum i 2. og 3. bekk
grunnskola sem hofou langa sdgu um hegdunarerfidleika. Hja premur peirra dré verulega
ar truflandi hegdun (Gudran Bjorg Ragnarsdéttir og Anna-Lind Pétursdottir, 2012) medan
namsastundun jokst, sem einnig endurspeglast i umsogn eins peirra: ,Allt i einu gat ég
unnid an pess ad trufla hina og pad var bara audvelt* (Sesselja Arnadéttir, 2011, bls. 43).

Nemendur med alvarlega hegdunarerfidleika og kennarar peirra hafa almennt metio
virknimat og einstaklingsmidadar studningsaaetlanir sem gagnleg og ahrifarik vinnubrégd
(Murdock, O"Neill og Cunningham, 2005). Hérlendis hafa nemendur, kennarar, foreldrar
og skélastjérnendur lyst yfir &naegju med studningsasetlanir sem byggja & virknimati en
kennarar og skdlastjornendur hafa jafnframt bent a ad pad purfi géda pekkingu og studn-
ing til ad nota vinnubrégdin & arangursrikan hatt (Sesselja Arnadottir, 2011).

Ur sérarraedi i almenna skoélastofu — sagan af Led

Hér verdur skyrt fra tilviki par sem porfum nemanda med langvarandi hegdunarerfidleika
var meett i almennu skélaumhverfi. Nemandinn, 8 &ra gamall drengur sem fékk dulnefnid
Led, haféi synt svo truflandi hegdun ad akvedio var ad hann yrdi alfarid i namsveri i stad
kennslustunda hja umsjénarkennara. Lyst verdur hvernig ahrifapeettir & hegdunarerfio-
leikana i skdlastofunni voru greindir med virknimati og hvernig einstaklingsmidud studn-
ingsaeetlun var Utbuin med hlidsjén af nidurstddunum. Einnig verdur Utlistad hvernig krof-
ur til nemanda um sjalfsteeda namsastundun og vinnufrid i almennu skdlastofunni voru
auknar skref fyrir skref. Markmidid var ad gefa umsjonarkennaranum Urreedi til ad meeta
poérfum nemandans i almennu skélastofunni og draga pannig Ur porf fyrir adgreint sérur-
reedi.

Adferd

Hér verdur lyst framkvaemd virknimats og einstaklingsmidadrar studningsasetlunar til ad
draga Ur hegdunarerfidleikum Leds i almennu skélastofunni. Framkveemdina annadist
teymi priggja meistaranema (tveir héfundar pessarar greinar og fagmenntadur starfsmad-
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ur i skéla Leds) undir handleidslu fyrsta héfundar pessarar greinar, sérfreedings i Urreed-
um vegna hegdunarerfidleika. Teymid vann i ndnu samstarfi vid umsjénarkennara Leés
0g umsjénarmann namsvers. Ferlid var hluti af namskeidinu Hegdun og tilfinningar barna:
Askoranir og Urraedi vid Menntavisindasvid Haskéla islands vorid 2012.

Rannséknarsnid

Notad var AB-einstaklingsrannséknarsnio (e. single subject AB design), til pess ad meta
ahrif einstaklingsmidudu studningsaeetlunarinnar a tioni truflandi hegdunar og hlutfall
namsastundunar hja Leo af 20 mindtna athugunartimum i almennum kennslustundum hja
umsjénarkennara. AB-snidid skiptist i fijdgurra vikna grunnskeid (A) og einnar viku inn-
gripsskeid (B) sem héfst tveimur vikum eftir ad grunnskeidi lauk pegar allir lidir studnings-
aeetlunar voru komnir i framkvaemd. petta einfalda snid var valid par sem rannséknin var
afingaverkefni byrjenda i einstaklingsranns6knum & stuttu ndmskeidi. Tveir teymisfélagar
gerdu athuganir 6hadir hvor 6drum i steerdfraedi-, islensku- og kristinfreeditimum pannig
ad litid beeri & og geettu pess ad hafa ekki ahrif & hefébundnar adsteedur i kennslu um-
sjénarkennara. Areidanleiki maelinga var metinn med utreikningi & samraemi milli skran-
inga athugenda (e. inter-observer agreement). Samraemi i skraningu & tioni truflandi
hegdunar var reiknad med pvi ad deila fjdlda tilvika sem athugendurnir voru sammala um
med heildarfjolda tilvika sem voru skrad og margfalda med 100 til ad fa at présentuhlut-
fall. Samraemi i skraningu a timalengd namsastundunar var reiknad med pvi ad deila
styttri timameelingu annars athugandans med lengri timameelingu hins athugandans og
margfalda med 100 til ad fa at présentuhlutfall.

Unnid var Ur skradum hegdunargégnum med adstod forritsins Excel og reiknud linuleg
adhvarfslina eda besta lina (e. line of best fit) til ad lysa peirri stefnu sem var & hegdun
Leds a grunnskeidi og inngripsskeidi. Breytingar & hegdun vid inngrip (vegna umfangs
vandans, breytileika og stefnu) voru metnar med sjonraenni greiningu gagna og eignadar
inngripinu en med dkvednum fyrirvara, par sem ekki er haegt ad Gtiloka ahrif annarra pétta
(Barlow, Nock og Hersen, 2009).

Eftirfylgdarviotol vio Led og kennara hans féru fram premur vikum og sex manudum eftir
ad inngrip hoéfst. Viétolin voru tekin af fulltrdum teymisins og svorin ritud nidur til greining-
ar. Notadar voru opnar spurningar til ad meta upplifun viomeelenda & &hrifum studnings-
aaetlunarinnar. Einnig vann teymid Ur skraningum kennara & hegdun patttakanda i hvatn-
ingarbaekur i paer sex vikur sem studningséeetlun var i framkveemd til ad meta hvort mark-
midum um aukna namsastundun og minni truflandi hegdun veeri néé.

Virknimat

Upplysingar ar fyrirliggjandi gégnum tengd nemanda

Leo var i 3. bekk dsamt 20 samnemendum i skdla med 450 nemendum. Umsjonarkennari
Leés var a fertugsaldri og haféi starfad sem grunnskdélakennari i 10 &r. Starfsfolk skélans
lysti Le6 sem gladveerum, jakveedum og hjalpsémum strak sem hafdi synt hegdunarerfio-
leika fra upphafi skélagéngu. Hann er faeddur & islandi en foreldrar hans eru af erlendum
uppruna.

I upplysingakerfinu Mentor kom fram ad einkunnir Leds voru oftast gédar og faerslur voru
um hegdunarerfidleika i ipréttum, danstimum, frimindtum og timum hj4 forfallakennurum
en engar fr4 umsjonarkennara hans. Samkveemt skyrslu sélfraedings atti Leé langa ségu
um hegdunarerfidleika og var fyrst sendur i salfreedimat fjdgurra ara gamall vegna mal-
og hegdunarerfidleika sem leiddi pé ekki til formlegrar greiningar. Leo var aftur sendur i
salfreedimat pegar hann var sjo ara sokum hegdunarerfidleika i skola og gruns um at-
hyglisbrest med ofvirkni. Modir kannadist hins vegar ekki vid einkenni ofvirkni heima fyrir.
Nidurstada salfreedimatsins var ad hegdun Leds uppfyllti ekki formleg greiningarvidomid en
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ad hann syndi meiri hegdunarerfidleika en jafnaldrar. Einnig kom fram ad Leo stamadi
pbegar hann veeri spenntur og hefdi rika fullkomnunarpérf pannig ad hann fordadist verk-
efni sem hann taldi sig ekki valda ad fullu.

Upplysingar ar viotdélum vid foreldri, umsjénarkennara og nemanda

Til ad greina hvada umhverfispaettir hefdu ahrif & vaxandi hegdunarerfidleika Leds voru
notud héalfstddlud virknimatsviétdl vid foreldri, kennara og Le6 med hlidsjon af spurningum
Utbuanum af fyrsta héfundi byggt & Crone og Horner (2003) og fleiri heimildum.

| virknimatsvidtali vid médur Leds kom fram ad Led vaeri ,erfidur en alls ekki 6pekkur.
Hun lysti honum sem mjog akvednum, duglegum og gédum dreng. Modirin sagdi hegd-
unarerfidleika Leds heima fyrir 6verulega en taldi télvunotkun hafa sleem ahrif & hegdun
hans. begar madir var spurd ad pvi hvad myndi hvetja Led til pess ad leggja sig fram
sagdi hin ad ,hvatning og hrés” veeru ,eins og bestu verdlaunin hans®.

| virknimatsvidtali vid umsjénarkennara kom fram ad Le6 veeri ,namslega mjég sterkur”,
yfir medallagi i steerdfraedi en slakari i islensku og lestri, enda islenska ekki hans maédur-
mal. Kennarinn mat hegdunarerfidleika Leds mjog mikla og sagdi hann valda mikilli truflun
i kennslustundum. Le6 naedi ,ekki ad einbeita sér i 20 manna bekk, nég ad einhver purfi
ao fara ad klésettio pa er hann trufladur®. Leo pyrfti ,alltaf ad tékka hvad hinir eru ad gera,
gefa fré sér hljod, gripa frammi fyrir kennara“ sem keemi nidur & namsastundun Leds og
samnemenda hans. Einnig beaerust henni oft kvartanir fr4 sérgreinakennurum um erfida
hegdun Leds. Kennarinn taldi Led syna truflandi hegdun i ,6llum timum® 6had viéfangs-
efnum eda tima dags. P6 voru meiri likur & erfidri hegdun pegar stjorn a adsteedum
minnkadi eins og til deemis i hdpavinnu pegar Led aetti sérstaklega erfitt med ad fylgja
fyrirmeelum. Le6 meetti alltaf i skdlann hélftima &dur en kennsla héfst. pa var bekkjar-
stofan opin nemendum og adeins skdlalidar a ganginum sem litu vid 6dru hverju. Vid
pbessar adstaedur voru toéluverdar likur & eerslagangi og pa gat Leo att erfitt med ad réa sig
nidur pegar kennsla hofst. Umsjonarkennari sagdi ad almennar bekkjarstjornunaradferoir
hefdu ekki dugad til ad taka a hegdunarvanda Leds og heldur ekki ymsar adrar almennar
aoferdir Heildstaeds studnings vid jdkveeda hegoun (Positive Behavior Support, PBS,
Sprague og Golly, 2008) sem verid var ad innleida i skdlann. Ad ségn kennara st6d Led
ekki vel félagslega, ,hann & ekki einn besta vin og er mjog ahrifagjarn“ og veeri ,farinn ad
néa sér i félagsskapinn Gt & tradinn®. Bekkjarsystkini hans vaeru ,ordin preytt & honum* og
farin ad segja vid hann: ,far pd bara [i namsver]”.

Samkvaemt kennara hofst vidvera Leds i namsveri fljotlega eftir ad skdlaario hofst. Led
var sendur i namsver ef hann syndi dvidradanlega hegdun i kennslustund en sidan var
akvedid ad Leo yrdi einnig i namsveri fyrsta tima hvers dags. | namsveri var alltaf starfs-
madur til pess ad taka & méti nemendum ef peir meettu snemma sem minnkadi likurnar a
pvi ad Led byrjadi daginn illa. Markmidid med veru Leds i nAmsverinu var ad gera hann
feerari um ad stjérna hegdun sinni i almennu skélaumhverfi. Samkveemt umsjénarmanni
namsvers atti Le6 erfitt med ad vinna sjalfsteett i namsveri og trufladist audveldlega af
samnemendum. Pegar leid & veturinn jukust hegdunarerfidleikar Leds og var pvi vera
hans i nAmsverinu aukin smam saman par til Le6 vardi helmingi almennra kennslustunda
i namsveri til vidbotar vid pa tima sem hann var sendur pangad vegna évidradanlegrar
hegdunar. pratt fyrir vaxandi fjélda tima i namsveri fér hegdun Leds i almennum kennslu-
stundum versnandi pannig ad i lok jantar 2012 var akvedid & fundi med médur ad Led
skyldi alfarid, ad sérgreinatimum fratéldum, stunda ndm i namsveri.

i vidtali vid Leé kom fram ad honum lidi vel i skélanum, honum paetti gaman i almennri
kennslu hjd umsjénarkennara sem veeri hans uppahaldskennari. Leé sagdi ad hann trufl-
adi stundum adra nemendur i kennslustund, oftast pegar hann veeri i timum hja umsjon-
arkennara. Honum paetti erfidara ad trufla ekki og fara eftir reglunum pegar hann veeri
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preyttur eda svangur. Einnig sagodi Led ad ef honum paetti verkefni erfitt pa faeri hann ar
seetinu sinu og taladi vid hina krakkana.

Bein athugun & hegdun og &hrifapattum i umhverfi

i lj6si upplysinga ar kennaravidtalinu var akvedid ad vinna med tvenns konar markhegdun
hja Led, namsastundun og truflandi hegdun i timum hja umsjonarkennara. | samradi vié
umsjonarkennara var akvedid ad Leo yrdi ad minnsta kosti 60-110 minatur a dag |
almennum kennslustundum svo heegt veeri ad meta ahrifapeetti & hegdun hans par. Um-
sjonarkennari hafdi valid Le6 saeti par sem hann yrdi fyrir sem minnstri truflun, i fremstu
réd, a endabordi vio hlid bekkjarsystur sinnar.

AHA-skréaning i staerdfraeditima leiddi i ljés ad addragandi ad truflandi hegdun var ad Leo
purfti ad sitja kyrr og vinna sjalfsteett. Pegar Led voru til ad mynda gefin fyrirmeeli um ad
reikna deemi pa brast hann vid med pvi ad standa upp og spjalla vid samnemendur um
efni 6tengt kennslustundinni. Oft toku peir undir pannig ad athygli og spjall voru liklega
styrkjandi afleidingar truflandi hegdunar Leés. Einnig ma nefna ad pegar Leé reiknadi
deemi vitlaust eda purfti adstod, pa syndi hann truflandi hegdun, eins og ad kalla hatt yfir
bekkinn & kennara. Kennarinn brast pa oft vid med pvi ad veita honum strax adstod sem
liklega virkadi sem styrkjandi afleiding fyrir frammikall Leds.

Umfang vandans var maelt med endurteknum maelingum 4 truflandi hegdun og nams-
astundun. Meeld var tioni truflandi hegdunar med pvi ad telja fjdlda tilvika i 20 mindtna
athugunarlotum. | maelingunum var truflandi hegdun skilgreind sem st hegdun sem rask-
ar kennslu eda ndmi nemandans eda annarra med havada og hreyfingum og talid i hvert
skipti sem Le6 gerdi eitthvad af eftirfarandi: Vidhafdi neikveed ummeeli um skoélastarf,
greip frammi fyrir kennara eda samnemanda, for Ur saeti &n leyfis, taladi vio annan nem-
enda um annad en namsefnid, settist ofan a bord, potadi i annan nemanda, tok dot af
bordi annars nemanda, go6ladi eda notadi ljott orobragd. Ef truflandi hegdunin vardi lengur
en 5 sekdndur, var hvert hafid 5 sekindna timabil talid sem eitt tilvik. Ef Le6 syndi margs
konar truflandi hegdoun i einu voru skraad fleiri en eitt tilvik.

Namsastundun i timum var metin med pvi ad maela pann tima sem Le6 vardi i virka patt-
toku i bekkjarstarfinu af 20 minGtna athugunarlotum. Namsastundun var skilgreind sem
videigandi virkni i kennslustund sem feeli i sér vinnu vid hverslags skdélatengd verkefni
sem kennari setti fyrir. Maeldur var sa timi sem Leo var i pvi saeti sem aetlast var til hverju
sinni, fylgdi fyrirmaelum kennara, sinnti pvi verkefni sem lagt var fyrir hann, tok pétt i um-
reedum, spurdi spurninga sem tengdust vidfangsefninu eda svaradi spurningum a vioeig-
andi hatt. Le6 potti ekki syna ndmséstundun pegar hann |4 i heimakréok én leyfis, teiknadi
eda krassadi i kennslubaekur eda var fram & gangi umfram 5 minatur ad fengnu kldsett-
leyfi. Timalengd ndmsastundunar var maeld med pvi ad setja skeidklukku af stad pegar
Le6 vann samkveemt skilgreiningu en stdédva hana pegar hann haféi ekki unnid i 5 sek-
Undur eda lengur. Hlutfall nAmsastundunar var reiknad med pvi ad deila fjolda minatna
sem Le6 syndi ndmsastundun med 20 minatna athugunartimanum og margfalda med
100 til ad fa ut présentuhlutfall.

Samantekt — tilgata um tilgang erfiorar hegdunar Leés

Med hlidsjén af upplysingum ar fyrirliggjandi gégnum, viétélum og beinum athugunum
var sett fram tilgata um tilgang truflandi hegdunar Leos i kennslustundum hja umsjénar-
kennara (sja Toflu 1). Ad s6gn umsjénarkennara var Led6 oft visad i namsver ef hegdun
hans for stigversnandi i kennslustund. par fékk hann einstaklingsbundna adstod og
athygli sem geeti i raun hafa virkad styrkjandi & versnandi hegdun i kennslustundum hja
umsjénarkennara.
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Tafla 1 — Tilgata um tilgang truflandi hegdunar Leds

i kennslustundum hja umsjénarkennara

:ﬁ'fg\f;;; Addragandi Erfid hegdun Afleidingar
Likurnar & erfidri begar Le6 4 ad sitja  |... pa synir hann ... til pess ad fa
hegdun aukast ef Led | kyrr og fylgja fyrirmael- | truflandi hegdun athygli fra kennara
maetir fyrir upphaf um umsjoénarkennara | (frammikdll, 6hljod |eda samnemend-
skola i almennu eda vantar adstod ... |eda tal 6tengt um.
skdlastofuna frekar namsefni) ...
en i namsver.

Einstaklingsmidud studningsaaetiun

Nidurstédur virknimatsins voru nyttar til ad Gtbla einstaklingsmidada studningsaaetlun til
ad meeta porfum Leds betur i almennu skolastofunni. | Téflu 2 ma sja yfirlit um helstu inn-
gripin sem studningsaeetlunin fol i sér.

Tafla 2 — Yfirlit yfir helstu inngrip

einstaklingsmidadrar studningséaetlunar fyrir Led

Fyrirbyggjandi inngrip Fyrirbyggjandi

g . pjalfun i Stjérnun
vegna bakgrunns- breytingar & videigandi hegdun afleidinga
ahrifavalda addraganda
Led byrji daginn & pvi ad | Led fai &kjosanlegan | Kenna Le6 Hvatningarkerfi.
reeda vid starfsmann seetisfélaga sem ad rétta upp hoénd .
namsvers og farid er yfir | truflar ekki og gaeti | med hlutverkaleik | Aminning um
sératbuinn tékKlista. veitt adstod ef vid 4. | og utskyra videigandi
af hverju pad hegdun.
Led verdi i namsveri Sjonreen visbending | gr mikilvaegt. o
i fyrsta tima skoladagsins. |& bord Leos til Hros fra kennara
aminningar um ad fyrir videigandi
Myndreen stundatafla til rétta upp hénd. hegdun.
ad gera skipulag dagsins
skyrara fyrir Led. Timavaki til ad syna Le6 fai strax ad-

stod pegar hann
bidur um hana a
réttan hatt.

lengd & vinnulotum.

Fyrirbyggjandi inngrip vegna bakgrunnsahrifavalda

Led byrjadi daginn i namsveri par sem starfsmadur tok a moti honum klukkan 8 & morgn-
ana og raeddi vid hann um lidan hans og undirbjé hann fyrir skéladaginn med hlidsjén af
sérutbunum tékklista : ,Hvernig lidur pér i dag?“, ,Ertu med hvatningarbokina i skolatdsk-
unni?”, ,Hvernig gekk dagurinn i geer?”, ,Kom eitthvad 6veent uppa?”, ,Nadir pu markmid-
um pinum samkvaemt hvatningarbokinni?*, ,Hvernig heldurdu ad pér muni ganga i dag?“,
,Er eitthvad erfitt & dagskra i dag? Ef svo er hvernig er best fyrir pig ad takast a vio pad?“
og ,Er eitthvad sérstakt sem pig langar ad reeda um?“. Samhlida samtalinu merkti starfs-
madur namsversins vid & tékklistanum pannig ad teymid gaeti nytt upplysingarnar vid mat
a framkveemd og endurskodun studningséeetlunarinnar. Le6 vardi fyrstu kennslustund
hvers dags i namsverinu en soétti sidan adra kennslustundina i almennu skdélastofunni hja
umsjénarkennara. Til pess ad gera skipulag dagsins skyrara fyrir Leé var Gtbdin myndreen
stundatafla sem syndi hvada tima hann eetti ad vera i ndmsverinu og hvenaer hann fylgdi
almenna bekknum sinum i tima.
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Fyrirbyggjandi breytingar 4 addraganda

par sem truflandi hegdun Leds virtist helst tengjast pvi ad vanta adstod og vilja fa adstod
kennara eda athygli samnemenda var akvedid ad Leo fengi akjésanlegan sessunaut sem
geeti veitt adstod ef pad aetti vid. Einnig var Utblin sjonreen visbending i samvinnu vid Led
til ad minna hann a ad rétta upp hond ef hann vantadi athygli eda adstod. Jafnframt var
settur timavaki a bord Leds sem syndi med raudri skifu timann sem eftir var af hverri
vinnulotu.

pjalfun i videigandi hegdun

Félagar i teymi pjalfudu Leo i videigandi adferoum til ad na athygli kennara og félaga,
eins og ad rétta upp hond eda bidja samnemendur um adstod a kurteisan mata. Einnig
var Utskyrt fyrir Led hvad faelist i virkri namsastundun. bjalfunin for fram tvo tima i upphafi
inngrips og fél i sér utskyringar og hlutverkaleik med endurteknum aefingum.

Stjérnun afleidinga

I virknimatinu kom fram ad truflandi hegdun Leos var styrkt med athygli kennara og sam-
nemenda sem bitnadi & namsastundun hans og peirra. Til ad snda vid pessu mynstri var
akvedio ad beita svonefndri mismunastyrkingu (e. differential reinforcement), pad er
slokknun & truflandi hegdun og jakvaedri styrkingu & videigandi hegdun. i pvi folst ad Leo
fengi sem minnsta athygli fyrir 6aeskilega hegdun en fjdlbreytta, jAkveeda styrkingu fyrir
aeskilega hegdun. Til ad audvelda kennaranum framkveemd mismunastyrkingarinnar og
hvetja Leo til dada var sett upp hvatningarkerfi i formi hvatningarbokar. i bokinni var lys-
ing & markmidoum um eeskilega hegdun asamt reitum til ad skra hvernig Le6 gengi ad
syna pa hegoun i afmérkudum vinnulotum. Fyrir hverja vinnulotu gat Le6 unnid sér inn tvo
stjornustimpla, svonefnda taknstyrkja sem adur voru nefndir, annan fyrir ad vinna i seetinu
sinu og hinn fyrir ad leyfa 6drum ad vinna i fridi og rétta upp hond ef hann purfti adstod
eda leyfi til ad standa upp.

Haft var samrad vio umsjénarkennara Leds vid gerd hvatningarkerfisins, medal annars i
vali & heppilegri umbun sem hann hefdi radram til ad veita Le6 i skélanum. Utbuin var listi
med hugmyndum um mdgulega umbun sem Led mat og gaf einkunn fra einum upp i
fimm. [ kj6lfarid voru Gtbunir tveir listar af umbun, svokalladur raudur listi med peirri umb-
un sem Led gaf heestu einkunn og svokalladur gulur listi med peirri umbun sem Led6 gaf
leegri einkunn en mat engu ad sidur sem eftirsoknaverda. BAdir listarnir voru i hvatningar-
bokinni til aminningar um p& umbun sem var i bodi i sidustu kennslustund hja umsjénar-
kennara naedi hann daglega markmidinu. A badum listunum voru atridi til pess ad beeta
félagslega stoou Leos. Til deemis gat hann fengid ad segja brandara fyrir framan bekkinn
eda tefla i 15 minatur vid bekkjarfélaga. A hvorum lista voru atta atridi og til ad koma i veg
fyrir ad Leo fengi leid a umbun fékk hann adeins ad velja hvert atridi einu sinni i viku.

Teymid fékk deemi um uppsetningu hvatningarkerfis & télvutaeku formi fra fyrsta héfundi
en snidu uppsetningu pess ad poérfum Leds i samradi vid umsjonarkennarann. Utlit hvatn-
ingarbékar var hannad i samradi vid Led til ad yta enn frekar undir samvinnu og ahuga
hans a ad standa sig vel. Led fékk ad fara med hvatningarbokina heim til pess ad geta
synt foreldrum sinum hvernig honum gengi ad na markmidum sinum.

Umsjénarkennari fékk leidsdgn fra teymi i framkvaemd hvatningarkerfisins samkvaemt
leidbeiningum til kennara Ur fyrri rannséknum (Anna-Lind Pétursdéttir, 2010; Zuilma
Gabriela Sigurdardéttir og Anna-Lind Pétursdottr, 2000). Kennarinn atti ad styrkja seski-
lega hegdun Leds markvisst med pvi ad gefa honum reglulega taknstyrkja i bokina
(stjérnustimpil) og lata hann vita ad hann veeri ad standa sig vel med lysandi hrési, klappi
a Oxlina eda annars konar jakveedri athygli. Einnig var kennara leidbeint ad leidrétta trufl-
andi hegdun Leds med skjotri vidgjof, til deemis ,,pd manst ad pd verdur ad vinna verkefn-
in pin“. Radlagt var ad gefa nemanda eitt teekifeeri til ad baeta hegdun sina med aminn-
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ingu um videigandi hegdun, til deemis ,mundu ad rétta upp hond“. Ef Led taeki sig & og
syndi videigandi hegdun eftir aminningu aetti kennari ad hrésa honum og veita taknstyrkja.
Ef Led héldi &fram ad syna erfida hegdun pratt fyrir aminningu pé eetti kennari ad lata Led
vita ad hann fengi ekki stjornu fyrir vinnulotuna, setja strik i videigandi reit hvatningarbdk-
ar og minna a ad hann fengi annad teekifeeri i naestu vinnulotu. Kennari var hvattur til ad
nota avallt hlutlausa rédd og syna jakveett, hvetjandi viomaét.

Mdétun med stigheekkandi vidmidum um frammistdou

Fyrir inngrip hafdi akvéroun verid tekin um ad Leé myndi vera alfarid i namsveri i stad
bekkjartima hja umsjénarkennara vegna vaxandi hegdunarerfidleika par. bvi var akveodio
ao nota métun til ad styrkja kerfisbundid litil skref i att ad langtimamarkmidinu sem var ad
Led geeti leert inni i bekk hja umsjénarkennara an pess ad syna truflandi hegdun oftar en
tvisvar sinnum i kennslustund og pyrfti pvi ekki ad fara i namsver. Utbtnar voru nokkrar
utgéfur af studningsaaetlun med stighaekkandi skammtimamarkmidum eda vidmidum um
frammistoou i hvatningarkerfinu (sja Toflu 3).

Tafla 3 — Yfirlit yfir heekkandi vidmid

um frammistdou i hvatningarkerfi

Viomid
Lengd fyrir daglega
Vika | vinnulota y gieg Skammtimamarkmid
(minGtur) umbun
(steerri umbun)
1-2 Virk namsastundun i 60% af 10 minatna
1 % % . . . . .
0 60% (80%) vinnulotum (hamark ein truflun i hverri lotu)
Virk namsastundun i 80% af 15 mindtna
0, 0,
3 15 60% (80%) vinnulotum (hamark ein truflun i hverri lotu)
Virk namsastundun i 80% af 20 mindtna
0, 0,
4 20 60% (80%) vinnulotum (hamark ein truflun i hverri lotu)
. . ano e
56 20 80% Vyk namsastu'ndun i 30/0 af 20,m|nut.na
vinnulotum (hamark ein truflun i hverri lotu)

| fyrstu vikunni var hverri kennslustund skipt i tiu mindtna vinnulotur og purfti Leé ad na
60% af peim fjélda stjarna sem heegt var ad fa hvern dag, fyrir umbun af gula listanum en
80% arangri fyrir umbun af meira spennandi rauda listanum. Til deemis purfti Le6 ad na
11 stjornum af 18 mogulegum fyrir umbun af gula listanum og 14 stjornum fyrir umbun af
rauda listanum fyrsta dag inngrips par sem Le6é var samtals niu 10 minatna vinnulotur i
kennslu hja umsjénarkennara.

Eftir hverja viku skodadi teymid skraningar um frammistddu Leos i hvatningarbdk og tok
akvoroun i samradi vio umsjénarkennara hvort og hvernig eetti ad auka krofur i naestu Ut-
gafu hvatningarkerfis. Meginreglan var ad breyta adeins einu atridi i einu til ad fyrirbyggja
bakslag. | annarri vikunni var akvedid ad halda vidmidum ébreyttum pvi ad mati umsjon-
arkennara purfti Le6 enn ad hafa mikid fyrir ad hafa stjorn & hegdun sinni. i pridju vikunni
var akvedid ad auka kréfurnar med pvi ad lengja vinnulotur Gr 10 mindtum i 15 minatur.
fiordu vikunni var akvedid ad lengja vinnulotur ar 15 minGtum i 20 mindtur. | fimmtu vik-
unni var akvedid ad haekka vidmid fyrir umbun i 80% mogulegra stjarna en ad pvi nadu
geeti Leo valid af sameinudum umbunarlista med atridum af gula og rauda listanum. |
sjottu vikunni var dkvedid ad halda viomidum obreyttum par sem krofur hoféu verid aukn-
ar nokkud skarpt vikurnar tveer & undan.
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Mat a framkvaemd studningséaaetiunar

Fulltrdi teymis innan skélans hafdi samband vid umsjonarkennara a hverjum degi fyrstu
prjar vikurnar til ad heyra hvernig gengi med framkveemd studningsaaetlunar. Einnig
fylgdist fulltrdi teymisins med hluta ar kennslustund hja umsjénarkennara i fyrstu vikunni
og reeddi vid hann um pad sem vel gengi og hvad betur meetti fara. Auk pess voru utfylltar
hvatningarbaekur og tékklistar Ur namsveri yfirfarnir i lok hverrar viku, baedi til ad meta
framkveemd studningsaaetlunarinnar og gengi Leos.

Nidurstdodur og umraeda

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstédum maelinga & namsastundun og truflandi hegdun
Leds fyrir og eftir ad inngrip héfst,auk pess sem umsagnir umsjénarkennara og Leds
sjalfs um einstaklingsmidudu studningsaaetlunina og nidurstdédurnar verda settar i fraedi-
legt samhengi.

Areidanleiki meelinga

Areidanleiki meelinga var metinn fyrir 38% grunnskeidsmeelinga og 43% meelinga eftir inn-
grip (sja Toflu 4). Samreemi milli athugenda reyndist ad medaltali 95% sem endurspeglar
godan areidanleika meaelinga (Barlow o.fl., 2009).

Tafla 4 — Samraemi milli athugenda

agrunn- og inngripsskeidi

Grunnskeid Inngripsskeid
Namsastundun T;;;';Sr?i Namsastundun T;:;'gﬂgi
Heaesta gildi 99,9% 91,0% 100% 100%
Leegsta gildi 93,0% 86,5% 99,7% 87,5%
Medaltal 97,0% 88,1% 99,8% 96,0%

Namsastundun og truflandi hegdun

A Mynd 1 ma sja ad talsverdur breytileiki var i ndmsastundun Le6s fyrir inngrip. Hann

nytti 50 til 81% athugunartimans til nams eda ad medaltali 69% (sja Toflu 5). Ekki reyndist
munur a ndmsastundun eftir fégum. begar besta lina grunnskeidsmeelinga er skodudé ma
sja orlitla aukningu i nAmsastundun, en hun er hverfandi par sem hallatalan er adeins
0,01. A inngripsskeidi maeldist namsastundun stédugri og i 6llum tilvikum haerri en &
grunnskeidi eda fra 83% upp i 100% af athugunarlotum og 95% ad medaltali. Besta lina
meelinga & inngripsskeidi synir ad namsastundun fer litid eitt vaxandi (hallatala 0,02) en
par sem hun var mikil strax i upphafi inngripsskeios er litid svigrim til frekari haekkunar.
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Grunnskeid Einstaklingsmidud studningsaeetiun
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Hlutfall namsastundunar af 20 minatum

Mynd 1 — Hlutfall tima sem Le6 vardi i ndmstundun af 20 minatna athugunarlotum i almennri
kennslu hja umsjonarkennara & grunn- og inngripsskeidi.

A Mynd 2 ma sja ad mikill breytileiki var i truflandi hegdun Le6s fyrir inngrip eda fra 20
upp i 63 tilvik, og ad medaltali 43 i 20 mindtna athugunarlotum (sja Toflu 5). Ekki reyndist
munur a truflandi hegdun eftir fogum. Greinileg aukning er i truflandi hegdun fyrir inngrip
eins og endurspeglast i hallatélu bestu linu upp a 3,4. Eftir upphaf inngrips var tiéni trufl-
andi hegdunar mun stédugri og i 6llum tilvikum leegri en a grunnskeidi, eda fra einu upp i

Tafla 5 — Namséastundun og truflandi hegdun Leds i 20 mintUtna athugunarlotum i

kennslu hja umsjonarkennara & grunn- og inngripsskeidi

Hlutfall namsastundunar (%) Tioni truflandi hegdunar

Grunnskeid Inngripsskeid Grunnskeid Inngripsskeid
Heaesta gildi 81 100 63 7
Leegsta gildi 50 83 20 1
Medaltal 69 95 43 2

sjo tilvik, og 2 ad medaltali & 20 minatum. Besta lina synir einnig ad truflandi hegdun fer
litid eitt minnkandi & inngripsskeidi (hallatala -0,4). Eftir ad inngrip hoéfst voru tilvik truflandi
hegdunar einnig mun lagstemmdari og félust einkum i pvi ad Le6 bad um adstod med
lagum rémi pegar kennarinn var staddur naerri honum. Tveer meelingar & inngripsskeioi
voru gerdar i hépavinnu og var frammistada Le® til fyrirmyndar, pratt fyrir ad slikar ad-
steedur vaeru honum sérstaklega erfidar.
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Grunnskeid Einstaklingsmi®dud studningsaaetlun
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Mynd 2 — Tidni truflandi hegdunar hja Le6 i 20 mindtna athugunarlotum i almennri kennslu
hja umsjénarkennara a grunn- og inngripsskeiai.

pessi jakvaedu ahrif & hegdun og namsastundun eru i samraemi vid nidurstéour fyrri rann-
sbékna & pessu svidi erlendis (t.d. O Neill og Stephenson, 2009; Reid og Nelson, 2002) og
hérlendis (Anna-Lind Pétursdéttir, 2010, 2011; Gudran Bjorg Ragnarsdéttir, 2011; Gudran
Bjorg Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdottir, 2012). Aukning ndmsastundunar Leds var
38% sem er svipud medaltalshaekkuninni i rannsokn Gudrunar (54%) en nokkud laegri en
i ranns6kn Onnu-Lindar 2011 (92%). Skyrist pessi munur liklega af pvi ad namsastundun
Leds, likt og patttakenda Gudrinar, var tiltélulega mikil & grunnskeidi og pvi takmarkad
svigram til aukningar. Truflandi hegdun minnkadi um 95% sem er svipad og i rannsékn
Gudranar (89%) en heldur meiri leekkun en i rannsokn Onnu-Lindar 2011 (75%).

Beinu ahorfsmeelingarnar foéru fram i pridju viku inngrips en frekari upplysingar um nams-
astundun og truflandi hegdun Ledés fengust i skraningum kennara i hvatningarbaekurnar.
Fyrir utan einn dag, nadi Le6 alltaf 80% mdgulegra stjarna eda meira sem bendir til pess
ad hann rétti upp hénd, sat i saetinu sinu og vann verkefnin sin an pess ad trufla sam-
nemendur sina paer sex vikur sem studningsaaetlunin var i gildi. Pennan eina dag i fyrstu
inngripsvikunni, nadi Le6 p6 meira en 60% stjarna og matti pvi velja umbun af gula list-
anum en hann vard mjog reidur yfir ad fa ekki umbun af rauda listanum. Umsjonarkennari
réadi Led og minnti hann & akveedi hvatningarkerfisins. Eftir petta lagdi hann sig avallt
fram um ad n& heerra frammistoduviomidinu fyrir eftirséknarverdari umbun. Svipud atvik
attu sér stad i rannsokn Zuilmu Gabrielu Sigurdardottur og Onnu-Lindar Pétursdottur
(2000) pegar tveir nemendur komust i uppnam yfir ad na ekki fullu hasi stiga. beir voru
lika minntir & akvaedi hvatningarkerfisins og laeerdou smam saman ad stjérna betur skapi
sinu pegar hegdoun peirra var leidrétt. Pad er lykilatridi ad nemendur leeri ad umbun sé i
samraemi vid frammistdou peirra og ad peir purfi ad leggja sig fram til ad na pvi sem peir
vilja. Pad er ekki sidur mikilveegt ad nemendur leeri ad taka uppbyggilegri gagnryni an
pess ad fara i uppnam og ad peir viti ad pad er ekki aetlast til 100% arangurs af peim. bad
parf ad gefa nemendum edlilegt svigram til ad gera litilshattar mistok og baeta sig og pvi
aetti ekki ad gera krofu um 100% frammistodu i hvatningarkerfum.

Mat Le6s og umsjonarkennara

I lok pridju viku inngrips var reett vid Le6 og umsjonarkennara hans um peirra upplifun &
einstaklingsmidudu studningsaaetluninni og reyndist hin jakvaed hja badum. Led sagoi:
.Mér finnst audveldara og skemmtilegra ad leera nana pvi ég er med stjérnubdk og ég
leeri meira en ég gerdi adur.” Adspurdur um ahrif studningsaaetlunar a hegdun Leos sagoi
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umsjénarkennarinn: ,Led er miklu minna ad trufla kennslu en adur og pad er aberandi ad
hann skiptir sér minna af hinum krékkunum. Adur var hann rosa mikid ad paela i hvad allir
hinir veeru ad gera en pad hefur minnkad mjog mikid. Hvatningarbokin hefur gengid vel.
Kerfid virkar og hefur greinilega haft mjog jakvaed ahrif & hegdun Leos.” Einnig nefndi um-
sjonarkennarinn ad honum veeru alveg heettar ad berast kvartanir fra sérgreinakennurum
vegna hegdunar Leos.

Sex manudum eftir upphaf inngrips, manudi eftir upphaf nys skélaars, voru aftur tekin vio-
t6l vid Led og umsjénarkennarann. NU var Leé i 6llum almennum kennslustundum hja
kennara ad undanskildu pvi ad hann vardi fyrstu kennslustundinni i namsveri prja daga i
viku. Umsjénarkennarinn nadi ad viohalda aeskilegri hegéun Ledés med almennum adferd-
um ar studningsaeetluninni, eins og ad hrosa fyrir aeskilega hegoun og taka & truflandi
hegdun med aminningum. Kennarinn hafdi auk pess komid & hvatningarkerfi fyrir bekkinn
par sem timavakinn var notadur & sama hatt og fyrir Led, nema haféur & kennarabordinu
til ad minna alla a ad nyta timann sem best. betta var ad hennar mati ,alveg frabeert ad
nota“og hefur leitt til pess ad ,vinnufridur sé meiri i bekknum®*,

| vidtalinu vid Le6 kom fram ad honum lidi vel i sk6lanum. Honum gengi betur ad leera hja
umsjénarkennara en adur og ad hann veeri ,sjaldan 6pekkur®. Honum heféi pétt gott ad
vera med stjornubdk pvi pa veeri ,audveldara ad leera“ og hann sagdist vilja fa hana aftur.
Umsjdnarkennarinn hafdi &form um ad nota aftur hvatningarb6k med Leé og jafnvel prem-
ur 66rum nemendum i bekknum. NU veeri Leé ekki lengur sendur i namsver fyrir viorad-
anlega hegodun i tima, enda kaemi han ekki lengur fyrir i almennum kennslustundum.
Kennari sagdi vidhorf Leds til namsversins ni mun jakveedara en fyrir inngrip. Adspurdur
um namsverid sagdi Leod &g er mjog litid par nina en pad er alveg allt fint ad vera par*.
Ad sdgn umsjénarkennara veeri vidhorf foreldris nu lika jakveedara gagnvart namsverinu
en fyrir inngrip. Viohorf samnemenda til Leds hefdi einnig breyst og peir veeru alveg heettir
ad segja vio hann ad fara bara i namsverido enda syndi Led na mjog sjaldan truflandi
hegdun i kennslustundum. Ad 6dru leyti veeri félagsleg stada hans 6breytt. begar Leé var
spurdur um vini sagdi hann ,ég & ekki neinn besta vin, ég leik bara vid alla“.

pessar jakvaedu umsagnir og langtimadhrif studningsasetlunar sem byggir & virknimati
rima vid frasagnir Gr rannsékn Sesselju Arnadéttur (2011) par sem kennarar, nemendur
med hegdunarerfidleika og foreldrar peirra lystu yfir anaegju med vinnubrégdin og arangur
peirra. Hja tveimur nemendum voru vidtdl tekin premur &rum eftir inngrip og pa voru
jakveed ahrif enn til stadar ad peirra sdégn og foreldra, eda eins og madir komst ad ordi:
,Eg hef alltaf sagt, petta bjargadi honum* (bls. 68).

Takmarkanir rannséknar og naestu skref

Taka parf jAkveedum nidurstddum rannsdéknarinnar med fyrirvara sékum takmarkana
hennar. i fyrsta lagi voru adeins rannsékud ahrif virknimats og studningsasetlunar & einn
nemanda i adgreindu sérarreedi. bvi er alhafingargildi af nidurstddunum takmarkad. Hins
vegar eru nidurstédur i samraemi vid fyrri rannséknir & ahrifum studningsaaetlana byggo-
um a virknimati par sem jakveed ahrif komu fram hja fjolmérgum nemendum med langvar-
andi hegdunarerfidleika (t.d. Anna-Lind Pétursdottir, 2011; O"Neill og Stephenson, 2009).
| 6dru lagi var notad einfalt AB-einstaklingsrannsdknarsnid par sem erfitt er ad Gtiloka
adra ahrifapeetti, svo sem aukinn proska nemanda, péknunarahrif eda adra atburdi i lifi
patttakanda. Eftir inngrip vissi Led ad verid veeri ad fylgjast med honum, sem gaeti hafa ytt
undir betri hegdun en fyrir inngrip. Hins vegar hafdi Le6 synt hegdunarerfidleika i mjog
langan tima og buid var ad reyna fjélmargt til ad baeta hegdun hans, an arangurs. Pannig
batnadi hegdun hans ekki p6 ad studningsfulltrdi, sem var kennara til studnings vegna
annars nemanda, fylgdist med honum og veitti studning. Einnig sagdist kennarinn ad-
spurdur ekki vita um neinar breytingar & hdgum Leds medan a rannsokn stéd eda annad
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sem geeti skyrt framfarir hans frekar en studningsaaetlunin. Auk pess syndu meelingar &
truflandi hegdun og namséastundun mjog skyrar framfarir og meiri stédugleika eftir upphaf
inngrips. [ pridja lagi er athugunartimabilid stutt en formlegar meelingar dreifdust yfir fjorar
vikur & grunnskeidi og eina viku & inngripsskeidi. Hins vegar syndu daglegar skraningar
kennara i hvatningarbaskur i sex vikur ad hann nadi alltaf markmidum um géda nams-
astundun og litla truflandi hegoun. Einnig bentu umsagnir kennara og nemanda premur
vikum og sex manudum eftir upphaf inngrips til jAkveedra ahrifa. Til ad maeta pessum ad-
ferdafreedilegum annmérkum maetti gera langtimarannsokn med fleiri patttakendum og
sterkara rannsoknarsnidi.

Verkfeeri i skéla &n adgreiningar

Markmidio med pessari grein var ad kynna vinnubrdgd til ad maeta pérfum nemenda med
hegdunarerfidleika i hinu almenna skélaumhverfi og geta pannig audveldad framkveemd
skoéla &n adgreiningar og dregid Ur notkun adgreindra sérrdraeda. bad er upporvandi ad
lesa jakveedar umsagnir umsjénarkennarans i pessari rannsokn, sérstaklega i ljosi pess
ad hann framkveemdi margpaettu studningsaaetiunina i skdlastofunni samhlida kennslu 20
nemenda an adstodar studningsfulltria eda foreldra vid framkveemdina. Hins vegar fékk
hann radgjof teymis sem vann undir handleidslu sérfreedings i atferlisgreiningu — en kved-
id er & um radgjof til kennara vegna hegdunarerfidleika i grunnskélaldgunum fra 2008:

,Ef hegdun nemanda reynist verulega afatt ber kennara hans ad leita orsaka
pess og reyna ad rdda & pvi bét, m.a. med vidtélum vid nemandann sjélfan og
foreldra hans. Verdi samt ekki breyting & til batnadar skal kennari leita adstodar
skolastjéra og sérfrodra radgjafa skélans sem leita leida til Grbéta, eftir atvikum
ao teknu tilliti til hlutverks barnaverndaryfirvalda.” (14. gr., 3. mgr.)

Parna er kvedid a um ad gera svipada hluti og i virknimati og studningsaeetlun an pess ad
paer adferdir séu beinlinis tilteknar eins og i bandarisku [6gunum um kennslu nemenda
med sérparfir (IDEA, 1997, 2004). Liklega myndi pad hjalpa vid framkveemd skéla an ao-
greiningar ef fleira starfsfélk skéla fengi menntun eda radgjof i adferdum virknimats og
studningséeetlunar. | pessari rannsékn skiladi samvinna radgjafa, starfsmanns i namsveri,
umsjénarkennara og nemanda i pessum vinnubrégdum pvi ad stérlega dré Ur hegdunar-
erfidleikum 4 tiltélulega stuttum tima. bannig geta virknimat og studningsaaetlun i raun
verid verkfeeri i framkveemd skéla an adgreiningar fyrir nemendur med hegdunarerfio-
leika. Pad er von héfunda ad nidurstdédurnar verdi lesendum hvatning til ad kynna sér
pessi vinnubrégd og ad maeta megi pérfum fleiri nemenda med hegdunarerfidleika innan
hins almenna skdlaumhverfis i framtidinni.
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