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Vorwort

Vor iiber 20 Jahren begannen Arzte und Psy-
chologen, systematisch mit Borderline-Pati-
enten zu arbeiten, was die grofie Mehrzahl
ihrer Kollegen fiir unméglich oder zumin-
dest kaum machbar hielt. Heute wissen wir,
dass die Prognose im Vergleich zu anderen
psychischen Stérungen gut ist — nicht zuletzt
durch die spezifischen Psychotherapiever-
fahren.

An dhnlicher Stelle — wie vor 20 Jahren bei
den Borderline-Personlichkeitsstorungen —
stehen wir heute im Hinblick auf die Antiso-
ziale Personlichkeitsstorung. Patienten mit
dieser Stérung werden in forensischer wie
auch in nichtforensischer Klinik und Praxis
immer zahlreicher und die entsprechenden
Kollegen sind mindestens unsicher, wie sie
zu behandeln sein konnten. Die spezifischen
Therapieverfahren - oft urspriinglich fiir
die Borderline-Therapie entwickelt - sind
in unterschiedlichem Mafle auf die aktuelle
Herausforderung durch antisoziale Patienten
vorbereitet. Tatsdchlich gilt nicht mehr, was
Bleuler in der Erstauflage seines wegweisen-
den Lehrbuches (1916, S. 426) schrieb: ,Die
Behandlung der psychopathischen Personlich-
keiten ist leider eine nicht sehr dankbare, denn
zu dndern sind sie natiirlich nicht; man muss
sich mit ihnen abfinden.“In der elften Auflage
desselben Lehrbuches (1969, S. 521) heifSt es
bereits: ,,\Vollig verfehlt und veraltet ist es, eine
Behandlung der Psychopathie von vornherein
als aussichtslos und unmdoglich zu betrachten.
Man verstinde das Wesen der Psychopathie
schlecht, wenn man sich iiberlegte: sie beruht
auf einer Erbanlage, eine Erbanlage kann nicht
behandelt werden ... Was fiir eine Personlich-
keit aus gegebenen Erbanlagen heranreift,
héngt sehr von der Lebenserfahrung ab ...«

Vor der Behandlung steht typischerweise
eine kompetente Diagnostik. Und auch hier
herrscht bereits oft Unsicherheit, zumal eine
Diagnostik nach dem ,,Strukturierten Kli-
nischen Interview fiir DSM-IV, Achse II“
(SKID-II) bei einigen Personlichkeitssto-
rungen - dazu zdhlt auch die Antisoziale
Personlichkeitsstorung - oft genug nicht der
klinischen Diagnose entspricht. Sodann stellt
sich bei manchen Patienten die Frage, ob die-
se ,nur* antisozial oder gar psychopathisch
sind.

Es ist daher an der Zeit, das vorhandene
Wissen zusammenzustellen. Deshalb haben
wir viele auf diesem Gebiet besonders kom-
petente Kolleginnen und Kollegen gebeten,
an diesem ersten Handbuch der Antisozialen
Personlichkeitsstorung mitzuwirken. Wir -
die Herausgeber - haben mit diesen Patien-
ten unterschiedliche Erfahrungen gemacht
und sind uns durchaus nicht in allen Punk-
ten einig. Das sollte eine gute Voraussetzung
sein, die Vielschichtigkeit des Phdnomens
abbilden zu kdnnen. Wenn uns dies gelungen
sein sollte, kime das vor allem den Patienten
zugute, die heute von den allermeisten Kol-
legen sehr ungern gesehen werden — sowohl
in Klinik wie Praxis. Das war vor 20 Jahren
bei den Patienten mit Borderline-Stérungen
nicht anders. Mittlerweile werden sie von
vielen Therapeuten als besonders spannen-
de Patienten angesehen und gerne behandelt.
Besonders bei der Anwendung spezifischer
Psychotherapieverfahren ist bei diesen Pati-
enten die Prognose heute besser als bei vielen
anderen schweren psychischen Stérungen.
Wir hoffen, dass fiir die Patienten mit einer
Antisozialen Personlichkeitsstorung eine
dhnlich giinstige Entwicklung eintritt, der



Vi

ein erheblicher Zuwachs an Wissen {iber die

Stérung voranging.

Daneben wiinschen wir uns, dass die For-

schung zu Atiologie und Diagnostik, aber vor

allem auch zur Therapie stimuliert wird, da-
mit diese Patienten in absehbarer Zeit ebenso
gut behandelbar sind wie heute Patienten mit

Borderline-Stérungen. Therapie vor allem

deshalb, weil der fatale Trend zur durchaus

notwendigen Grundlagenforschung zu einer

Vernachlissigung der Therapieforschung

fithrte — Psychotherapieforschung ist halt

sehr aufwendig und vor allem iiber Jahre
zeitraubend.

Die Wirksamkeitsnachweise von Psychothe-

rapien bei Patienten mit einer Antisozialen

Personlichkeitsstérung stecken noch in den

Kinderschuhen. In diesem Handbuch be-

kommen deshalb unterschiedlichste Verfah-

ren den nétigen Platz eingerdaumt, unabhén-
gig von einem Evidenzgrad. Das ist auch aus
folgenden Griinden wichtig:

e Die Verfahren sollen animiert werden,
sich um Wirksamkeitsnachweise zu be-
mithen. Das héngt aber nicht zuletzt von
den zur Verfiigung stehenden Forschungs-
mitteln ab.

e Selbst Probleme beim Wirksamkeits-
nachweis belegen nicht automatisch eine
Unwirksamkeit, sondern unter Umstén-
den, dass mit den vorhandenen Mitteln
der Wirksamkeitsnachweis (noch) nicht
moglich war.

e Fur Verfahren, die auf Personlichkeits-
und Beziehungsédnderungen abzielen, ist
ein Wirksamkeitsnachweis schwieriger
zu erbringen als bei symptomorientierten
Verfahren.

e Die Patienten sind sehr unterschiedlich
und demzufolge entspricht der Anspruch,
mit dem eigenen Verfahren den Konigs-
weg beschritten zu haben, einer Wahr-
nehmungseinschrankung, die wir bei Pa-
tienten durchaus erfolgreich behandeln
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kénnen, wenn bei ihnen ein Leidensdruck
besteht, der bei ,Therapiekonigen kaum
je zu finden ist.

Wir vier Herausgeber kommen aus unter-
schiedlichen klinischen Bereichen. Otto
Kernberg und Udo Rauchfleisch sind seit
Langem ambulant titig und haben dabei
hinsichtlich der Psychotherapie von antiso-
zialen Patienten durchaus unterschiedliche
Erfahrungen gemacht, die dazu fiithrten, dass
Otto Kernberg ausgesprochen skeptisch hin-
sichtlich der méglichen Behandlungserfolge
war, wihrend Udo Rauchfleisch die Progno-
se dieser Patienten optimistischer einschitz-
te. Peer Briken als Forensischer Psychiater
und Psychotherapeut hat mit Patienten mit
einer Antisozialen Personlichkeitsstorung
vor allem dann zu tun, wenn diese straffallig
geworden sind. Und Birger Dulz hat seine
Erfahrungen vor allem im Rahmen der sta-
tiondren Psychotherapie gemacht; auf einer
Station seiner Klinik konnte er in geballtem
Maf3e beobachten, dass eine Therapie durch-
aus erfolgreich sein kann - vor allem, wenn
der jeweilige Patient mit einer Antisozialen
Personlichkeitsstorung empathiefihig ist
oder es gelungen ist, seine Empathiefahigkeit
in absehbarer Zeit zu entwickeln.

Neben den vielfiltigen therapeutischen Dis-
ziplinen, die den grofiten Platz im vorliegen-
den Handbuch einnehmen, haben wir uns
bemiiht, viele andere Aspekte zu beriicksich-
tigen. Der erste Abschnitt des Werkes betrifft
die ,Geschichte und Epidemiologie® Sodann
folgt die Darstellung der ,Grundlagen®, von
Genetik iiber soziale Faktoren und rechtli-
che Themen bis zur Prognose. Im Abschnitt
»Klassifikation und Diagnostik“ beansprucht
vor allem die Differenzialdiagnostik bedeut-
samen Platz. Die ,,Symptomatologie“ bein-
haltet nicht nur ,klassisch-psychiatrische“
Beitréige tiber beispielsweise Angst und Dis-
soziation, sondern auch die Illustration von
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Beziehungsaspekten. Und schliefdlich dann
die durchaus sehr unterschiedlichen Thera-
pieverfahren ... Aber zu diesem komplexen
Thema hatten wir oben bereits einige Aus-
fithrungen gemacht.

Ein, wie wir finden, umfassendes Handbuch
wie dieses lebt natiirlich vor allem von der
theoretischen Kompetenz und praktischen
Erfahrung der zahlreichen Autoren, aber
auch von der Arbeit der vielen Personen
yhinter den Kulissen® Stellvertretend fiir
alle danken wir insbesondere Herrn Dr. Wulf
Bertram und Frau Dr. Nadja Urbani vom

Schattauer-Verlag fiir die erhebliche und auf-
wendige Unterstiitzung sowie Frau Marion
Lemnitz, die in bewdhrter und kompetenter
Weise die Lektorierung der Texte durchfiihr-
te. Frau Dipl.-Psych. Petra Holler hat die eng-
lischsprachigen Texte tibersetzt, ihrer Arbeit
ist neben der sprachlichen auch die fachliche
Kompetenz deutlich anzumerken.

Hamburg, New York,
Basel im Sommer 2016

Birger Dulz
Peer Briken
Otto F. Kernberg
Udo Rauchfleisch
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1  Die Historie der Antisozialen Persdnlichkeits-
stérung: Vom Skrupellosen liber psycho-
pathische Persdnlichkeiten zur Antisozialen
Personlichkeitsstorung

Torvi Abel und Birger Dulz

1.1  Einleitung

»Skrupellosigkeit ist ein Fixiertsein auf
schandliche Taten und Worte, der Skrupel-
lose aber ist einer, der leichtfertig schwort,
einen tiblen Ruf hat ... Er spielt gern den
Gastwirt, den Puffbesitzer und den Steu-
ereintreiber und pflegt kein schindliches
Gewerbe von sich zu weisen, vielmehr sich
als Ausrufer, Koch und Gliickspieler zu be-
titigen. Seine Mutter ldfSt er hungern, [ldf5t]
sich beim Diebstahl erwischen, und im
Gefangnis wohnt er linger als im eigenen
Haus.« (Theophrast 2000, S. 37)

In dieser Beschreibung eines skrupellosen
Charakters, die vom Aristoteles-Schiiler
Theophrast (372-287 v. Chr.) stammt, sind
Ubereinstimmungen mit den heutigen
Merkmalen der Antisozialen Personlich-
keitsstorung zu erkennen. In seiner Schrift
beschrieb Theophrast 30 Charaktere, die
alle eine Charakterstérung auszeichnet.
Da Charakter und Personlichkeit begriffs-
geschichtlich weitgehend identische Begriffe
sind (Hoffmann u. Hochapfel 1979, 2004),
konnen die Wurzeln von Personlichkeits-
storungen bis in das Altertum zuriickverfolgt
werden. Zwischen Theophrasts Schriften und
dem heutigen Konzept der Antisozialen Per-
sonlichkeitsstorungen liegt eine lange Ent-
wicklungsgeschichte, die weitgehend mit

der Geschichte des psychiatrischen Konzepts
von Personlichkeitsstorungen iibereinstimmt
und nicht unabhéngig von dieser berichtet
werden kann (s. Tab. 1-1 am Ende dieses
Kapitels).

Als Erster naherte sich der franzgsische
Psychiater Philippe Pinel (1809) dem Kon-
zept der Antisozialen Personlichkeitsstérung.
Er prigte den Begrift der »manie sans délire,
deren Kennzeichen Einschrinkungen im
affektiven Bereich und eine Tendenz zu im-
pulsivem Verhalten bei unbeeintrachtigten
Verstandesfunktionen waren.

Beeinflusst von diesem franzdsischen
Ansatz entwickelte der amerikanische Arzt
Benjamin Rush 1812 sein Konzept der
»moral alienation of mind« und der »per-
version of moral faculties«. Fehlendes und
gestortes Moralempfinden sah Rush als zen-
trales Storungsmerkmal an, das Aggression,
Riicksichtslosigkeit und Verwahrlosung ver-
ursacht (Fiedler 1994; Tress, Woller et al.
2002).

Der englische Arzt James C. Prichard
pragte 1835 den iiber den englischen Sprach-
raum hinaus verbreiteten Begriff der »moral
insanity«. Prichard sprach in dem Zusam-
menhang von einer »morbid pervsion of na-
tural feelings, affections, inclinations, tempet,
habits, moral dispositions ...« (Prichard 1835,
in Saf$ 1987, S. 7). Aufgrund dieser drei Kon-
zepte wurde in der Folgezeit in vielen Ar-



beiten ein Schwerpunkt auf den Aspekt der
sozialen Devianz bei der Beschreibung des
Storungsbildes gelegt (Fiedler 2007).

1.2 Von der Degenerations-
lehre zum Psychopathie-Begriff

Ab 1850 riickten die Degenerationslehre
(Entartungslehre) und somit die Frage der
Vererbbarkeit von Eigenschaften in den
Fokus. Ein wichtiger Vertreter dieser Lehre
war der franzgsische Psychiater Benedict
A. Morel, der 1857 psychische Stérungen
als Folge einer Vererbung von schidlichen
Umwelteinfliissen verstand (Morel 1857).
Die Schwere der Storung nahm laut Morel
bei der Generationsfolge zu und fithrte am
Ende zu ihrem Aussterben (Saf8 1987; Tress,
Woller et al. 2002).

Der italienische Psychiater Cesare Lom-
broso ging, beeinflusst von der Degenerati-
onslehre und der Evolutionstheorie Darwins,
von einer vererbbaren kriminellen Anlage
aus. In seinem berithmtesten Werk »LCuomo
delinquente« (»Der geborene Verbrecher«)
behauptete er 1876, dass Kriminelle be-
sondere korperliche und geistige Merkmale
auszeichnen, die zu einer fritheren, bereits
vergangenen Gattungsstufe gehoren (Atavis-
mus). Zur Bestitigung seiner Hypothese un-
tersuchte Lombroso die Kérper von lebenden
wie verstorbenen Kriminellen, wobei sein In-
teresse vor allem den Képfen der Verbrecher
galt (Abb. 1-1) (Galassi 2004). Nach seinen
Untersuchungen beschrieb er Merkmale, die
tiberproportional hiufig in der Gruppe der
Verbrecher vorkdmen: »Mittlere Hinterhaupt-
grube, eine fliehende Stirn, ... Verbildungen
der Zihne, stark hervortretende Ober- und
insbesondere Unterkiefer, ..., Asymmetrien
des Schddels und des Gesichtes« (Galassi 2004,
S. 155).

1 Die Historie der Antisozialen Persénlichkeitsstérung

U Lowezoso — Athoite. Tav. XXXV,

TIPL DI DELINGUENTL.

Abb.1-1 Darstellung typischer »geborener Ver-
brecher« nach Lombroso (entnommen aus Lom-
broso 1897, Abb. 35).

In Deutschland beeinflusste die Dege-
nerationslehre die Arbeiten des deutschen
Psychiaters Julius L. A. Koch, der 1891 mit
seinem Konzept der »psychopathischen
Minderwertigkeiten« ebenso einflussreich
wie schon Pinel, Rush und Prichard wurde.
Koch gilt als Begriinder des Psychopathie-
Begriffs, dem lange Zeit bestehenden Ober-
begriff fiir Personlichkeitsstorungen. Koch
ging von angeborenen psychopathischen
Degenerationen im Bereich des Gehirns aus,
die intellektuelle und moralische Schwiche-
zustinde bedingten. Die Verwendung des
Begrifts Minderwertigkeiten fiihrte dabei
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zwar unbeabsichtigt, jedoch tiberdauernd
zu einer weitverbreiteten moralischen Ab-
wertung kranker Personlichkeiten (Fiedler
2007; Tress, Woller et al. 2002).

Der deutsche Psychiater Emil Kraepelin
pragte darauf folgend den Begrift der »psy-
chopathischen Zustidnde«. In den verschiede-
nen Auflagen seiner Lehrbiicher spiegelt sich
die Entwicklung von der Degenerationslehre
bis zu einem konstitutionellen Verstindnis
von abnormen Personlichkeiten wider. Zu-
erst verstand Kraepelin Personlichkeitsab-
normalien im Sinne der Degenerationslehre
als angeborene Defektzustande. In der 5. Auf-
lage, die 1896 erschien, sprach er erstmalig
von psychopathischen Zustinden (Kraepelin
1896). In der 7. Auflage seines Buches, die
1904 veroffentlicht wurde, legte er einen
Fokus auf Dissozialitit (Kraepelin 1904). Er
unterschied zwischen »psychopathischen
Personlichkeiten«, zu denen er die geborenen
Kriminellen zihlte, und »origindren Krank-
heitszustindenc, zu denen z.B. die »Liigner
und Schwindler« und »Pseudoquerulanten«
gehorten. Funf Jahre spater fithrte Kraepelin
in der 8. Auflage weitere Personlichkeits-
typen ein, die er dem Begriff psychopathische
Personlichkeiten unterordnete (Kraepelin
1909-1915). Das dissoziale Element blieb
somit als Untergruppe der psychopathischen
Personlichkeitstypen bestehen (Rauchfleisch
1981a; Safl 1987):

e die Erregbaren

die Haltlosen

die Triebmenschen

die Verschrobenen

die Ligner und Schwindler
die Gesellschaftsfeinde

die Streitsiichtigen

Als Krankheitsursache sah Kraepelin jetzt die
Konstitution. Entsprechend der Konstitution
sollten demnach einzelne Personlichkeits-

merkmale mehr oder weniger vordergriindig
sein (Fiedler 2007).

In seinen Beschreibungen des Gesell-
schaftsfeindes, auf die auch Bleuler Bezug
nahm, lassen sich Parallelen zur Antisozialen
Personlichkeitsstorung finden: »... Mitgefiihl
mit anderen, instinktives Empfinden der Rech-
te anderer fehlt oder ist ganz ungeniigend ent-
wickelt. Daneben konnen die anderen Arten
von Gefiihlsregungen vollstindig erhalten
oder ebenfalls betroffen sein ... der blofs herz-
lose Mensch wird anderen Schmerzen zufiigen,
wenn er sich dadurch einen Vorteil verschaffen
kann ...« (Bleuler 1916, S. 425). Aber auch
in der Beschreibung der Triebmenschen sind
Uberstimmungen mit den ICD-10-Kriterien
in Bezug auf den riicksichtslosen Umgang
mit anderen Menschen zu erkennen: Trieb-
menschen »... machen Schulden iiber Schul-
den und ruinieren sich und oft viele andere
Leute, mit denen sie in Beziehungen kommen«
(Bleuler 1916, S. 423).

1.3  Konzepte zur psycho-
pathischen Personlichkeit

In den folgenden Jahren wurden immer
mehr Typologien entwickelt, die Storungen
in der Personlichkeitsentwicklung nach cha-
rakterlichen Besonderheiten systematisier-
ten, beschrieben und zu erklaren versuchten.
Im deutschsprachigen Raum war die in den
1920er Jahren veroftentlichte Schrift tiber
die »psychopathischen Personlichkeiten«
von Kurt Schneider einflussreich und ver-
breitet (Schneider 1923). Schneider schloss
mit seiner Arbeit an Kraepelins Typologie an,
wihlte jedoch gesellschaftlich weniger wer-
tende Begriffe. Schneiders Einteilung prigte
in der Folgezeit alle deskriptiven Typologien,
so auch die Klassifikationssysteme »Interna-
tional Classification of Diseases« (ICD) und
»Diagnostic and Statistical Manual« (DSM).
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Als Kriterium fiir eine psychopathische
Personlichkeit nannte Schneider ein gesell-
schaftliches oder personliches Leiden, das
aufgrund der abnormen Personlichkeit ent-
stehe. 1928 veréffentlichte er dann seine psy-
chiatrische Typologie, die zehn verschiedene
psychopathische Personlichkeiten umfasste:
die Hyperthymen

die Depressiven

die Selbstunsicheren

die Fanatischen

die Geltungsbediirftigen

die Stimmungslabilen

die Explosiven

die Gemiitslosen

die Willenlosen

die Asthenischen

Die Beschreibung der »Gemiitslosen« ent-
spricht der heutigen Antisozialen Person-
lichkeitsstérung am ehesten, fiir die Fiedler
folgende  Charaktermerkmale aufzdhlt:
»... fehlendes Gefiihl fiir Moral und Normen;
unverbesserlich; Neigung zu Kriminalitit auf
der einen, erstaunliche Leistungen >stahlharter
Naturen« in Fiihrungspositionen auf der an-
deren Seite« (Fiedler 2007, S. 18). Schneider
bemiihte sich dabei, der negativen gesell-
schaftlichen Besetzung des Psychopathie-Be-
griffs entgegenzuwirken, indem er betonte,
dass Psychopathologie nicht unmittelbar
antisoziales Verhalten bedeutete. Jedoch
scheiterte sein Versuch, diese Ansicht zu ver-
breiten (Tress, Woller et al. 2002).
Aufgrund der generellen Kritik an dem
Psychopathie-Begriff fiihrte der amerika-
nische Psychologe George E. Patridge 1930
erstmals den Begriff der »Soziopathie« ein,
der den Psychopathie-Begriff ablosen sollte.
Soziopathen beschrieb er als Menschen, die
Uberdauernd ein gestortes, fehlangepasstes
Verhalten zeigen. Dieses Verhalten sei nicht
durch Bestrafungen oder andere Erziehungs-
methoden zu korrigieren oder in sozial an-

gemessene Muster zu bringen (Rauchfleisch

1981a). Patridges Begrift der Soziopathie

wurde in den spiter entwickelten Klassifika-
tionssystemen teilweise aufgenommen.

Den entscheidendsten Einfluss auf das
heutige Verstindnis der Antisozialen Per-
sonlichkeitsstorung sowie auf die empirische
Forschung in Nordamerika hatte die Mono-
grafie »The Mask of Sanity« des amerika-
nischen Psychiaters Hervey M. Cleckley, die
er 1941 veroffentlichte (Cleckley 1941, 1964).
Anhand von 16 Kriterien charakterisierte er
darin einen Psychopathen (Tress, Woller et
al. 2002, S. 95):

1. oberflichlicher Charme und durch-
schnittliche bis iiberdurchschnittliche
Intelligenz

2. keine Wahnvorstellungen oder andere
Anzeichen irrationalen Denkens

3. weder Angst noch andere neurotische
Symptome; auffallende Gelassenheit,
Ruhe und Wortgewandtheit

4. unzuverldssig, keinerlei Pflichtgefiihl —
weder in grofien noch in kleinen Dingen

5. falsch und unaufrichtig

kennt weder Reue noch Schuldgefiihle

7. antisoziales Verhalten, das weder an-
gemessen motiviert noch geplant ist und
dessen Ursache eine unerklérliche Impul-
sivitdt zu sein scheint

8. geringe Urteilskraft und unfahig, aus Er-
fahrung zu lernen

9. pathologisch egozentrisch, vollkommen
selbstzentriert; unfdhig zu wirklicher
Liebe und Bindung

10. genereller Mangel an tiefen und dauer-
haften Emotionen

11. Fehlen jeglicher Einsicht; unfihig, sich
selbst mit den Augen anderer zu sehen

12. keine Anerkennung anderer fiir beson-
deres Bemiihen, fiir Freundlichkeit und
entgegengebrachtes Vertrauen

13.launisches und anst6figes Verhalten;
unter Alkoholeinfluss und manchmal

&



1.3 Konzepte zur psychopathischen Personlichkeit

sogar auch niichtern: Pobelhaftigkeit,
Grobheit, schneller Stimmungswechsel,
iible Streiche

14. keine ernsthaften Suizidversuche

15. ein unpersonliches, triviales und kaum
integriertes Sexualleben

16. unfihig, sein Leben zu planen oder sei-
nem Leben irgendeine Ordnung zu ge-
ben, hochstens eine, die ihm hilft, seine
Selbsttauschung aufrechtzuerhalten

In seinem Werk beschrieb Cleckley Psycho-
pathie als eine schwere Erkrankung, die sich
durch antisoziale Verhaltensweisen auszeich-
ne, fiir die es keine addquate Motivation gebe.
Er betonte, dass dieses Verhalten weder durch
eine Psychose noch durch eine Neurose oder
eine geistige Behinderung bedingt sei. Der
Psychopath konne keine emotionalen Re-
aktionen nachempfinden oder Erfahrungen
emotional fillen, obwohl er Gefiihle vor-
tduschen konne. Diese emotionale Stérung
nannte Cleckley »semantische Demenz« (Saf§
1987). Johns und Quay beschreiben 1962 in
diesem Zusammenhang, dass »der Psycho-
path die Worte kennt, jedoch nicht die Musik
...« (Hare 1978a, S. 18).

Jedoch konnte sich Cleckleys Konzept
nicht mehr durchsetzen, da die American
Psychiatric Association bei der Entwick-
lung des DSM, basierend auf der Einteilung
von Kurt Schneider, von psychopathischen
Storungen als Oberbegrift verschiedener
Personlichkeitsstorungen ausging. Die anti-
soziale Storung wurde dabei neben anderen
Personlichkeitsstorungen nur als Unter-
gruppe von psychopathischen Stérungen
angesehen (Fiedler 2007).

1949 kehrte durch den amerikanischen
Arzt und Psychologen William Sheldon das
konstitutionelle Verstindnis kurzzeitig zu-
rick (Sheldon, Hartl u. McDermott 1949).
Sheldon postulierte wie schon Lombroso
einen Zusammenhang zwischen Personlich-

keitsauspragungen und korperlichen Merk-

malen. Ausgehend von den embryonalen

Schichten entwickelte er drei Korpertypen,

die sich abhingig von der Koérperform in

ihrem Temperament unterscheiden:

o Der ektomorphe Korpertyp mit einer
runden, weichen Koérperform tendiere zu
Fettleibigkeit. Er zeichne sich durch ein
gelassenes, entspanntes und tolerantes
Temperament aus.

e Einen schlanken, fragilen und schmalen
Korperbau habe hingegen der endomor-
phe Korpertyp. Schiichternheit, Introver-
tiertheit und soziale Zuriickgezogenheit
seien nach Sheldon Kennzeichen seines
Temperaments.

e Beim mesomorphen Korpertyp dominiere
ein kriftiger, breiter und muskulérer Kor-
perbau. Dieser Korpertyp strebe Macht
und Dominanz an, sei aktiv und ruck-
sichtslos sowie gleichgiiltig gegeniiber
Schmerzen.

In Studien untersuchte Sheldon den Kor-
perbau von 200 delinquenten Jugendlichen
und fand bei ihnen im Vergleich zu nicht
delinquenten Studenten héufiger den meso-
morphen Kérperbau. Durch dieses Ergebnis
und durch weitere Studien sah Sheldon den
Zusammenhang zwischen Kriminalitdt und
einer kriftigen, muskuldren Korperform als
empirisch belegt an (Rafter 2007).

In den folgenden Jahren waren verschie-
dene Forscher der Ansicht, dass nicht nur
zwischen pathologischen Persénlichkeits-
typen unterschieden, sondern auch inner-
halb der Gruppe der Psychopathen diffe-
renziert werden muss. Benjamin Karpman,
ein amerikanischer Psychiater, beschrieb
1961 Psychopathen als »gefiihllose, emotio-
nal unreife, zweidimensionale Personen ...«,
deren Emotionen »... einfach und tierdhn-
lich« seien (Hare 1978a, S. 18). Dabei unter-
teilte er Psychopathen in zwei verschiedene
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Typen: den »aggressiv-raubgierigen« und
den »passiv-parasitiren« Typen. Den ersten
Psychopathentypen zeichnet laut Karpman
eine aggressive, gefithllose und raubgierige
Bediirfnisbefriedigung aus. Der zweite Typ
befriedigt hingegen seine Wiinsche durch
parasitires »Einnisten« und présentiert sich
dabei seinen Mitmenschen gegeniiber als
hilflos, sympathisch, schwach und bediirftig
(Hare 1978a).

Karpman und der italienische Psychia-
ter Silvano Arieti forderten weiter, dass bei
Menschen mit einer Psychopathie-Diagnose
zwischen »primiren« und »sekundirenc
Psychopathen differenziert werden miisse.
Der primidre Psychopath (auch wahr, klas-
sisch, idiopathisch genannt) wiirde Cleckleys
Kriterienliste entsprechen und kénne keine
Schuld und Angst spiiren. Der sekundére
Psychopath (auch symptomatisch oder neu-
rotisch genannt) fithre antisoziales und ag-
gressives Verhalten aufgrund eines neuroti-
schen Konfliktes aus. Jedoch habe er Schuld,
Reuegefiihle und tragfihige Beziehungen zu
anderen Menschen. Als Drittes gebe es noch
den »dyssozialen« Psychopathen (auch sub-
kultureller Delinquent genannt): Dieser sei
in einem kriminellen Umfeld aufgewachsen,
womit sein Verhalten seinem Umfeld ent-
spreche. Loyalitit und eine warmbherzige
Beziehung zu seinen Angehorigen treibe
diesen Psychopathen an (Hare 1968; 1978a).

1.4  DSM und ICD: Einfliisse
auf die Entwicklung der
Klassifikationssysteme

Bis zum Ende des Zweiten Weltkrieges gab es
bereits unterschiedliche Konzepte zu psycho-
pathischen Personlichkeiten, jedoch fehlte
ein einheitliches, international giiltiges Klas-
sifikationssystem fiir psychische Stérungen.
Frithere Versuche, eine solche Klassifikation

einzufiihren, blieben erfolglos. 1948 wurde
die ICD-6 veroffentlicht, die erstmals ein Ka-
pitel »Mental, Psychoneurotic and Persona-
lity Disorders« enthielt (DIMDI 2014a). Je-
doch blieben die weltweite Anerkennung und
der Einsatz des Diagnosesystems aus (Fiedler
2007). Die deutsche Ausgabe der ICD-6, die
von 1952 bis 1968 verbindlich war, fithrte im
Kapitel 36 »Psychopathien und Neurosen«
unter der Nummer 361 K die Bezeichnung
»Psychopathie (psychopathische Personlich-
keit)« auf. In den darauffolgenden Systemen
ICD-7 und ICD-8 wurden lediglich Irrtiimer
und Widerspriiche beglichen und einige Be-
grifflichkeiten verdndert (DIMDI 2014b).

1952 veroffentlichte die American Psy-
chiatric Association das erste DSM (DSM-I),
bei dem sie versuchten, der Unzufriedenheit
durch die negative Besetzung des Psycho-
pathie-Begriffs zu begegnen. Als Folge wurde
der von Patridge 1930 geprigte Soziopathie-
Begriff wieder verwendet, sodass im DSM-I
in der Kategorie Personlichkeitsstérung die
»Soziopathische Personlichkeitsstorung mit
antisozialer Reaktion« beschrieben wurde.
Menschen dieser Storungskategorie seien
»... chronically antisocial individuals who
are always in trouble, profiting neither from
experience nor punishment, and maintaining
no real loyalties to any person, group, or code«
(APA 1952, S. 38). Die American Psychiatric
Association (1952) betonte, dass friiher als
psychopathisch bezeichnete Personlichkeiten
in dieser Kategorie mit eingeschlossen seien,
aber der Begriff soziopathisch spezifischer
sel.

Bei der Konzeption des DSM-II, das 1968
verdffentlicht wurde, wurden Cleckleys 16
Kriterien einbezogen. Im DSM-II wurde
dabei erstmals der Begriff »antisocial per-
sonality« verwendet. In der Beschreibung
des Storungsbildes wurde darauf verwiesen,
dass eine rein kriminelle Karriere zur Ver-
gabe dieser Diagnose nicht ausreicht (APA
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1968). Jedoch wurde kritisiert, dass im DSM-
IT explizite Kriterien fir eine differenzierte
Diagnostik des Storungsbildes fehlten (Hare
2003b).

Entscheidendere Veranderungen gab es
durch die Konzeption des DSM-IIT und der
ICD-9. Die ICD-9, die 1980 in Deutschland
veroffentlicht wurde, orientierte sich sowohl
strukturell als auch inhaltlich an der 1923
von Kurt Schneider beschriebenen Typologie
und verwendete jetzt ebenfalls den Sozio-
pathie-Begriff (Safl 1987).

Das DSM-III und das DSM-III-R wurden
nachhaltig von verschiedenen Langzeitstu-
dien beeinflusst. Beispielsweise verfassten
McCord und McCord 1964 nach Studien eine
differenzierte Beschreibung tiber antisoziale
Personlichkeiten. Sie charakterisierten diese
als asoziale, aggressive, massiv impulsive
Menschen, die weder verhaltenshemmende
Schuld- noch Angstgefithle empfinden und
kaum eine langfristige Bindung zu anderen
Menschen aufbauen koénnen (Blackburn
2003; Fiedler 1994).

Einen weiteren entscheidenden Einfluss
auf die Konzeption des DSM-IIT hatten die
Studien der amerikanische Forscherin Lee
Robins. Durch die Ergebnisse ihrer Lang-
zeitstudie, in der Prédiktoren fiir eine spéte-
re soziopathische Personlichkeit untersucht
wurden, siedelte Robins den Beginn der so-
ziopathischen Stérung vor dem 15. Lebens-
jahr an, was im DSM-III als Kriterium auf-
genommen wurde (Fiedler 2007).

Ubereinstimmungen beider Klassifikati-
onssysteme gab es bezogen auf inhaltliche,
begriffliche und strukturelle Aspekte. Jedoch
zeigten sich Unterschiede in Bezug auf das
Hauptkriterium fiir eine Personlichkeitssto-
rungsdiagnose: Die ICD-9 fokussierte mehr
auf das gesellschaftliche Leid, das durch die
pathologische Personlichkeit entsteht, wo-
hingegen das DSM-III die mangelnde soziale
Kompetenz des Individuums in den Vorder-

grund riickte. Des Weiteren verwendete die
ICD-9 den Begrift »Personlichkeitsstérung
mit soziopathischem Verhalten«, wohin-
gegen im DSM-III von der »Antisozialen
Personlichkeitsstorung« berichtet wurde
(Saf 1987).

1.4.1 Kritik am DSM: Der Einfluss
von Robert Hare

Nach der Einfithrung des DSM-III begann
eine Diskussion {iber die Brauchbarkeit der
diagnostischen Kriterien der Antisozialen
Personlichkeitsstorung. Vor allem Robert
Hare, ein kanadischer Psychologe, kritisierte
den Fokus der Kriterien auf kriminelle Ver-
stofle gegen soziale Normen. Die Kriterien
wiirden Verhaltensweisen wie Liigen, Steh-
len, Fehlen in der Schule oder bei der Arbeit
umfassen, wodurch laut Hare hauptséchlich
Verhalten erfasst wurde und nicht die dem
Verhalten zugrunde liegenden Personlich-
keitseigenschaften. Durch diese verhaltens-
nahen, auf Kriminalitit fokussierenden
Kriterien wiirden Menschen mit unter-
schiedlichen Motivationen, Einstellungen
und Personlichkeiten die gleiche Diagnose
bekommen. Hare forderte Kriterien, die
personlichkeitsabhiangige Faktoren erfassen
und zwischen verschiedenen Personlich-
keitsmerkmalen differenzieren, wie es schon
in fritheren Psychopathie-Definitionen der
Fall gewesen sei (Hare 1996a; 2003b).
Aufgrund dieser Kritik suchten verschie-
dene Forscher in den 1970er Jahren nach
alternativen Wegen, um das Stérungsbild
zu operationalisieren. 1980 stellte Robert
Hare seine »Psychopathy Checklist« (PCL)
vor, ein Messinstrument zur Erfassung des
Psychopathie-Konstrukts, das fiinf Jahre
spater iiberarbeitet als PCL-R veroffentlicht
wurde. Inhaltlich bezog sich Hare dabei auf
die Beschreibungen von Cleckley, wodurch
affektive und interpersonelle Eigenschaften
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als charakterisierend fiir die Beschreibung
von Psychopathien in den Vordergrund tra-
ten. Er war dartiber hinaus der Ansicht, dass
zwischen psychopathischen und antisozialen
Menschen differenziert werden muss. Nach
Hare erfiillen die meisten Psychopathen die
Kriterien der Antisozialen Personlichkeits-
storung des DSM-III, aber die Menschen
mit einer Antisozialen Personlichkeitssto-
rung erfiillen nicht automatisch die Krite-
rien von Psychopathie (vgl. Kap. 18). Diese
Unterscheidung schlug sich auf das Konzept
der PCL-R nieder. Zur Operationalisierung
des Psychopathie-Konstrukts werden in der
PCL-R zwei Faktoren verwendet, die auf
unterschiedliche Facetten ausgerichtet sind.
Der erste Faktor erfasst affektive und inter-
personelle Merkmale, wohingegen der zwei-
te Faktor Impulsivitiat, Gewalt, antisoziales
Verhalten (liigen, stehlen usw.) misst und
damit den Kriterien des DSM-III &hnelte.
Mittlerweile hat sich aber auch die Vier-
Facetten-Version durchgesetzt. Hares Mess-
instrument bekam weltweite Anerkennung
und wurde sowohl in forensischen als auch in
nicht-kriminellen Populationen eingesetzt,
um psychopathische Stérungen zu erfassen
(Hare 1996a; 2003b; vgl. Kap. 16).

1.5 Die aktuellen Klassifika-
tionssysteme

Die Forderungen nach einem stirkeren
Fokus auf interpersonelle Merkmale und
Personlichkeitsziige wurden in der ICD-10
durch eine umfassende Verinderung der
diagnostischen Kriterien beriicksichtigt. In
der ICD-10 wurde dabei erstmals von der
»Dissozialen Personlichkeitsstérung« ge-
sprochen. Im DSM-IV-TR, das im Jahr 2000
in den USA erschien, blieb der Fokus bei den
Kriterien der Antisozialen Personlichkeits-
storung auf gewohnheitsméafligem kriminel-

lem Verhalten erhalten. Somit besteht weiter-
hin die Kritik, dass durch die diagnostischen
Kriterien des DSM-IV-TR keine gute Diffe-
renzierung zwischen personlichkeitsabhén-
giger und nicht-personlichkeitsabhingiger
Delinquenz erfolgen kann (Fiedler 2007).
Die Veroftentlichung des DSM-5 im Mai
2013 (APA 2014b) brachte einige Neuerun-
gen im Bereich der Personlichkeitsstorung
mit sich, unter anderem, dass der Schwere-
grad der Funktionsbeeintrachtigung (Krite-
rium A) mehr in den Mittelpunkt der Klas-
sifikation riickte. Die Antisoziale Personlich-
keitsstorung blieb im DSM-5 enthalten und
wird im Kriterium B durch pathologische
Personlichkeitsmerkmale abgebildet (Her-
pertz u. Fiedler 2013; s. Kap. 15). Eine Wei-
terentwicklung der ICD-11, auch im Bereich
der Personlichkeitsstorungen, ist geplant.

1.6 Fazit

Die Geschichte der Antisozialen Person-
lichkeitsstorung zeigt, dass auch schon im
Altertum Menschen mit antisozialen bzw.
skrupellosen Charakterziigen als auffillig
und gestort beschrieben wurden. Dies be-
traf ebenso die Zeit des Nationalsozialismus
- die »Aktion T4« zielte unter anderem auf
Menschen ab, die schon langer als fiinf Jahre
in einer Anstalt waren, sowie auf »krimi-
nelle Geisteskranke« und fithrte zur sog.
Euthanasie. Aber auch in anderen Lindern
wie z. B. der ehemaligen Sowjetunion wurden
die Grenzen zwischen kriminellem Verhalten
und psychiatrischer Erkrankung politisch
missbraucht. So schrieb z.B. die ermordete
russische Journalistin Anna Politkowskaja:
»Das Serbski-Institut geniefst in Russland
einen denkbar schlechten Ruf, der noch aus
Sowjetzeiten herriihrt. Hier wurden Dissiden-
ten, die sich gegen den Kommunismus, gegen
totalitdre Liige und politische Unfreiheit auf-
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lehnten, fiir verriickt erklirt« (Politkowskaja
2006, S. 109).

Aufgrund der jahrhundertelangen Ent-
wicklungsgeschichte kann dieses Stérungs-
bild heute durch Erkenntnisse aus empiri-
scher Forschung und klinischer Erfahrung

differenzierter und eingehender erfasst,
beschrieben und erklirt werden, wenn-
gleich immer noch deutliche Risiken der Pa-
thologisierung und Psychiatrisierung sozial
storenden Verhaltens bestehen.

Tab.1-1 Historie der Antisozialen Personlichkeitsstérung im Uberblick

Zeit Vertreter Land Konzept

372-287 Theophrast Griechenland der Skrupellose: Beschreibung von 30 Charakter-

v. Chr. stdrungen

1809 Pinel Frankreich manie sans délire

1812 Rush USA moral alienation of mind, perversion of moral
faculties

1835 Prichard GroBbritannien | moral insanity

1857 Morel Frankreich Beginn der Degenerationslehre

1876 Lombroso Italien der geborene Verbrecher; Degenerationslehre

1891 Koch Deutschland psychopathische Minderwertigkeiten; Einfiihrung des
Psychopathie-Begriffs

1896-1909 | Kraepelin Deutschland 1896—1904: psychopathische Zustande/originare
Krankheitszustande
1909: Beschreibung von sieben psychopathischen
Persénlichkeitstypen

1928 Schneider Deutschland psychiatrische Typologie von zehn psychopathischen
Personlichkeiten

1930 Patridge USA Einfiihrung des Soziopathie-Begriffs

1941 Cleckley USA Mask of Sanity: Charakterisierung von Psychopathen
anhand 16 Kriterien

1948 WHO international ICD-6: Einfiihrung des Kapitels »Mental, Psycho-
neurotic and Personality Disorders«

1949 Sheldon USA Kdrpertypenlehre: ektomorpher, endomorpher, meso-
morpher Kérpertyp

1952 APA USA DSM-I: Soziopathische Persénlichkeitsstérung mit
antisozialer Reaktion

1"
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Tab.1-1 (Fortsetzung)

1 Die Historie der Antisozialen Persénlichkeitsstérung

Zeit Vertreter Land Konzept
1952 WHO Deutschland ICD-6: Psychopathien und Neurosen; Verwendung des
Begriffs psychopathische Personlichkeit
1961, 1963 Karpman, USA, Italien Unterscheidung zwischen primaren, sekundaren und
Arieti dyssozialen Psychopathen
1964 McCord u. USA Beschreibung antisozialer Personlichkeiten basierend
McCord auf empirischen Studien
1968 APA USA DSM-II: erstmalige Verwendung des Begriffs »anti-
social personality«
1980 WHO Deutschland ICD-9: Personlichkeitsstdrung mit soziopathischem
Verhalten
1980 Hare Kanada »Psychopathy Checklist« (PCL): Messinstrument zur
Erfassung des Psychopathie-Konstrukts
1980, 1987, | APA USA DSM-III, DSM-III-R, DSM-IV-TR: Einfiihrung der Anti-
2000 sozialen Personlichkeitsstdrung mit Fokus auf krimi-
nellem Verhalten
1993 WHO Deutschland ICD-10: Einfiihrung der Dissozialen Personlichkeits-
storung mit Fokus auf interpersonellen Merkmalen
2013 APA USA DSM-5: Antisoziale Personlichkeitsstorung, Dar-

stellung der pathologischen Persénlichkeitsmerkmale
in Kriterium B

APA: American Psychiatric Association; WHO: Weltgesundheitsorganisation
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Epidemiologie und Verlauf Antisozialer

Personlichkeitsstorungen

Michael H. Stone

2.1 Einleitung

Legt man das Diagnostische und Statistische
Manual (DSM) der American Psychiatric As-
sociation als Richtschnur zugrunde, so sind
die Kriterien fiir die Diagnose »Antisoziale
Personlichkeitsstorung« sehr weit gefasst,
wobei in den vergangenen 35 Jahren an der
einen oder anderen Stelle kleinere Korrek-
turen vorgenommen wurden. Da das Kon-
zept der Antisozialitit zwangsldufig mehr auf
abnormen (oder zumindest unerwiinschten)
Verhaltensdispositionen basiert, bezogen
sich die Definitionen stets mehr auf Hand-
lungen (Diebstahl, Uberfall, Entfithrung,
Raub, Vandalismus u. A.) als auf Persénlich-
keitsziige im strengeren Sinne (héflich vs.
unfreundlich, taktvoll vs. indiskret etc.).
Demzufolge scheint die » Antisoziale Person-
lichkeitsstorung« eher aus Tradition — oder
Bequemlichkeit - zu den Personlichkeitssto-
rungen gerechnet worden zu sein und nicht
so sehr zu den genuinen Personlichkeits-
storungen, die sich nur iiber entsprechende
Personlichkeitsziige definieren.

Im DSM-IV (APA 1994) etwa galt das
»wiederholte Begehen von Handlungen (...),
die einen Grund fiir eine Festnahme dar-
stellen«, als eines der Definitionsmerkmale.
Hierbei handelt es sich jedoch um eine Ver-
haltensdisposition (bzw. eher ein Symptom)
und nicht um einen Trait, obwohl man sich
die Verichtlichkeit, mit der eine solche Per-
son ans Werk geht — mit anderen Worten:
die Gleichgiiltigkeit gegeniiber den Rechten
und Bediirfnissen anderer -, als zugrunde

liegendes Personlichkeitsmerkmal sehr gut
vorstellen kann. Doch selbst bei herkdmm-
lichen Kriminellen liegen die Dinge nicht
ganz so einfach. So gibt es z.B. viele Diebe,
deren Neigung, sich unrechtmiflig Zutritt
zu den Hausern anderer Menschen zu ver-
schaffen, eher von Armut und Verzweiflung
getrieben ist als von irgendeiner Form von
Verachtung oder Feindseligkeit. Das heifit,
antisoziale Handlungen sind nicht immer
das Gegenstiick zu antisozialen Personlich-
keitsziigen. Allerdings legt das DSM-5 (APA
2013) in seiner Auflistung diagnostischer
Kriterien die Betonung stirker auf Per-
sonlichkeitsziige, als dies noch im DSM-III
(APA 1980) der Fall war. Unter dem Stich-
wort Antagonismus werden im DSM-5 vier
Traits aufgefiihrt: manipulatives Verhalten,
Falschheit, Bosartigkeit und Feindseligkeit,
wihrend sich das DSM-IV in erster Linie
auf Verhaltensdispositionen stiitzte: Ver-
antwortungslosigkeit/Missachtung von Ver-
pflichtungen, Riicksichtslosigkeit, illegale
Handlungen, Impulsivitit/Versagen, voraus-
schauend zu planen, und Aggressivitit. Unter
der Uberschrift Enthemmung listet das DSM-
5 drei Verhaltensdispositionen auf: Verant-
wortungslosigkeit, Impulsivitit und risiko-
reiches Verhalten.

Merke

Die Diagnose Antisoziale Persénlichkeitsstérung
setzt voraus, dass neben einigen wenigen Merk-
malen aus den Rubriken Antagonismus und/oder

13
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Enthemmung auch eine Beeintrachtigung der
Selbst-Funktionen (entweder in Bezug auf die
eigene Identitat oder hinsichtlich des Umgangs
mit sich selbst) und der interpersonellen Funktio-
nen (im Sinne fehlender Empathie oder fehlender
Nahe zu anderen Menschen) vorliegt.

Diese zuletzt genannten Items sind, wie wir
sehen werden, dem vorherigen DSM-Merk-
malskatalog fiir Borderline-Personlichkeits-
storungen oder Narzisstische Personlich-
keitsstorungen entlehnt. Es ist mit Sicherheit
klug, in der Bestimmung einer antisozialen
Personlichkeit auch auf narzisstische Attri-
bute zu achten, zumal das Konzept des Anti-
sozialen impliziert, dass es der betreffenden
Person in erster Linie um sich selbst geht und
nur sehr am Rande um andere Menschen
(wenn, dann hauptsichlich in ausbeuteri-
scher Art und Weise).

Wenn wir jedoch Epidemiologie und Ver-
lauf der Antisozialen Personlichkeitsstorung
nachzeichnen sollen, so stellt sich uns ein an-
deres Problem: Das Konzept der antisozialen
Personlichkeit ist nicht einheitlich. Es gibt
verschiedenste Storungsbilder, Erkrankun-
gen und psychische Konfigurationen, die
unter dem Dach »antisoziale Persinlich-
keit« Eingang finden, denen jedoch sehr
unterschiedliche kausale Faktoren zugrunde
liegen (auch die Bedingungen ihres Auftre-
tens sind andere) und die einen entsprechend
verschiedenartigen Verlauf nehmen (folglich
lasst sich auch der natiirliche Verlauf iiber die
gesamte Lebensspanne hinweg nicht verglei-
chen). Der Genauigkeit halber sollten wir da-
her iiber eine eher abstrakte und umfassende
Entitét sprechen, die sich aus verschiedenen
Formen von Antisozialitit zusammensetzt
(gewissermaflen die Vereinigten Staaten der
Antisozialitit; engl. im Original: The United
States of Antisociality). Bei einigen dieser
Staaten oder Zustinde (States) wird es sich

2 Epidemiologie und Verlauf Antisozialer Personlichkeitsstorungen

um Ansammlungen sozial inakzeptabler Ver-
haltensweisen handeln (mit einigen inakzep-
tablen Traits); andere werden sich hauptsach-
lich aus sozial abstoflenden Personlichkeits-
ziigen zusammensetzen (mit einer Mischung
aus abnormen Verhaltensweisen). Wenn uns
zudem an Vollstindigkeit gelegen ist, so wiir-
den wir auch solche Personen einschlieflen,
die, unter dem Einfluss eines diktatorischen
politischen Systems, zu unfassbaren Grau-
samkeiten (hochgradig antisozialer Natur) in
der Lage sind, die jedoch, sobald Krieg oder
Gruppenkonflikte voriiber sind, wieder zu
Vorzeige-Staatsbiirgern werden, deren Le-
benslauf verbliiffend normal erscheint.

Im Folgenden sind einige der zentralen
Formen von Antisozialitat aufgefithrt, um
die es in diesem Kapitel gehen wird:

e lebenslang persistierende/chronisch anti-
soziale Personlichkeit

e bosartig-emotionslose Personlichkeit

e antisoziale Personlichkeit mit Beginn im

Jugendalter
e Jugendkriminalitét
e Psychopathie (ausbeuterischer/gewalttéti-

ger Typus nach der Definition von Robert

Hare)

o Psychopathie (»Anzugtypen« nach der

Definition von David Cooke)

e maligner Narzissmus

e chronisch sadistische Personlichkeit

e kulturell sanktionierte und zeitlich be-
grenzte sadistische Personlichkeit

Den Begriff »Personlichkeit« werde ich an
manchen Stellen im strengen Sinne verwen-
den, an anderen weniger strikt, je nachdem,
unter welchen Bezeichnungen die Erkran-
kung fiir gewohnlich bekannt ist und dis-
kutiert wird.

Anhand der Kriterien, die in der neuesten
Version des DSM-5 der Diagnose Antisozia-
le Personlichkeitsstorung zugrunde gelegt
werden, wird man feststellen, dass eine Rei-
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he ehemals eigenstindiger Storungsbilder,
denen auch nur der Hauch von Antisozia-
litat anhaftete — Antisoziale Personlichkeits-
storung im klassischen Sinne, Psychopathie,
Sadistische Personlichkeitsstorung und
maligner Narzissmus — nunmehr alle unter
dieser neuen Definition zusammengefasst
werden. Dabei hat es durchaus Vorteile, ver-
schiedene Diagnosen in einen Topf zu wer-
fen: Sadisten kommen jetzt nicht mehr ohne
die Diagnose Personlichkeitsstorung davon,
da sie die Kriterien eines »beeintrachtigten
zwischenmenschlichen Funktionsniveaus«
erfiillen. Sadisten fehlt es an Empathie (bes-
ser wire der Begriff Mitgefiihl) fiir die Emp-
findungen oder das Leid anderer Menschen,
die sie mithilfe von Einschiichterung und
Dominanz ausbeuten. Einige der alten Items
fiir Psychopathie und Sadistische Personlich-
keitsstorung werden hier vermischt. Auch
das Storungsbild der Psychopathie ist in den
ilteren DSM-Ausgaben nicht enthalten, ob-
wohl es sich von der urspriinglichen Anti-
sozialen Personlichkeitsstérung konzeptuell
doch sehr unterscheidet und vor allem fiir die
forensische Arbeit von grofier Bedeutung ist.
Der Begriff hat nach wie vor keinen Eingang
ins DSM gefunden, aber tiber die Items Aus-
beutung und fehlende Empathie sozusagen
einen Fufl in der Tiir. Um jedoch Aussagen zu
Epidemiologie und Verlauf iiber die gesamte
Lebensspanne hinweg (sowie iiber einige
itiologische Hintergriinde) zu treffen, bedarf
es einer diagnostischen Spaltung. Um diese
Unterschiede zu fassen zu bekommen, habe
ich die wichtigsten Bestandteile des DSM in
Abbildung 2-1 dargestellt, in der die ehemals
separaten Diagnose-Einheiten unter der Ru-
brik der neuen Antisozialen Personlichkeits-
storung (die »United States of Antisociality«)
mit den »Nachbarstaaten« bestimmter sadis-
tischer Kategorien zusammengefasst werden.

Da die klinischen Subtypen, die jetzt
als Antisoziale Personlichkeitsstérung zu-

sammengefasst sind, in unterschiedlichem
Ausmafl auf verschiedene genetische und
umweltbedingte Ursachen zuriickzufiithren
sind und ungleiche Langzeitprognosen
haben, hielten es manche fiir sinnvoll, die
Untergruppen, die es im gar nicht so ein-
heitlichen Konzept der Psychopathie gibt,
davon zu trennen.

Robert Hare, der sich in seinen frithen
Forschungsarbeiten hauptsachlich mit foren-
sischen Patienten und Gefidngnisinsassen be-
schaftigte, riickte in seinem urspriinglichen
Ansatz zwei Hauptfaktoren ins Blickfeld:

e »Faktor I«, der Personlichkeitsmerkmale
und emotionale Abnormititen erfasst

e »Faktor II«, der behaviorale und am ex-
tremen Ende der Verhaltensebene ange-
siedelte, kriminologische Abnormitdten
hervorhebt

Die Diagnose Psychopathie in der Psychopa-
thie-Checkliste nach Hare setzt jedoch einen
Wert von 30 oder mehr auf einer Skala von
40 voraus. Das heif3t, dass zumindest einige
der Merkmale aus beiden Faktoren vorliegen
miissen. Dies wiederum schafft ein Téter-
spektrum vom iiberwiegend Faktor-I-Typus,
itberwiegend Faktor-I1I- Typus und von gleich-
méflig aufgeteilten Subtypen.

Eine Moglichkeit, die diesem Schema
inhdrente Verwirrung zu umgehen, stammt
von Christopher Patrick (2014) mit seinen
hervorragenden Ausfiihrungen zu den phy-
siologischen Korrelaten der Psychopathie.
Er hat ein triarchisches Modell der Psycho-
pathie entwickelt (Patrick, Fowles u. Krueger
2009), in dem er als relevante Phénotypen
Hemmungslosigkeit, Kaltschniuzigkeit und
Bosartigkeit nennt:

o Unter Hemmungslosigkeit fasst er haupt-
sichlich die Personlichkeitsziige der Im-
pulsivitdt und emotionalen Dysregulation
zusammen.

15
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[ Die ,Vereinigten Staaten der Antisozialitat"” ]
chronisch-persistierend \
. T Uber die gesamte
. . malianer Beginn im
in VerrtT)]lir;dung Narzigsmus Jugendalter Lebensspanne
Drogen- (ugendkriminalitat) bosartig-gefiihllos
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Deliktformen:
in Verbindung mit einzelnen | Ladendiebstahl, B
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Kindern, Bigotterie/ Geschaftspraktiken Psychopathie o
Verbrechen aus Hass, bei Politikern und wAnzugtater
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| Betrug in Examens- [\
\_ _ priifungen ..
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sadistische Personlichkeit

kulturell sanktionierter und
zeitlich begrenzter Sadismus

[ .Nachbarstaaten” ]

Abb.2-1

o Kaltschnduzigkeit impliziert Personlich-
keitsmerkmale wie soziales Durchset-
zungsvermogen, ausgeprigtes Selbst-
bewusstsein und Risikofreude.

o Bosartigkeit schliellich geht einher mit ei-
nem Mangel an Empathie oder Mitgefiihl,
rauberischer Ausbeutung, Verachtung fiir
andere sowie einer Unféhigkeit, genuine
Niéhe zu anderen Menschen herzustellen.

Die Items Gewalt und Neigung zu krimi-
nellem Verhalten, an die wir im Zusammen-
hang mit Psychopathie fiir gewohnlich
denken, sind in erster Linie das Ergebnis
von Hemmungslosigkeit und Bdsartigkeit
(und korrelieren vorrangig mit den Faktor-
II-Merkmalen der Psychopathy Checklist —

Unterschiedliche Formen von Antisozialitat.

Revised). Patricks Schema bietet jedoch auch
Platz fiir solchen Personlichkeiten, bei denen
lediglich das Merkmal Kaltschnduzigkeit be-
sonders stark ausgepragt ist — ohne die sozial
eher abstofSenden Qualitiaten — und die daher
nicht als Psychopathen gelten.

Fallbeispiel

Als Beispiel lieBe sich hier Heinrich II. aus

dem Geschlecht der Plantagenet anfihren,

im 12. Jahrhundert Konig von Frankreich und
England, der als besonders kiihn galt. Heinrich
war durchsetzungsstark, ehrgeizig, furchtlos,
selbstbewusst und, wenn er es fiir richtig hielt,
streng, was am Umgang mit seinem besten
Freund Thomas Beckett deutlich wurde. Heinrich
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lieB Beckett 1170 ermorden, nachdem dieser
sich geweigert hatte, Priester, die sich der Ver-
gewaltigung und des Mordes schuldig gemacht
hatten, Heinrichs »blirgerlichem Gesetz« zu
unterstellen und nicht dem Kirchenrecht, dessen
Nachsichtigkeit schon an Absurditat grenzte. Im
Gegensatz zu genuinen Psychopathen bereute
Heinrich jedoch diesen Mord zutiefst. Was seine
Fahigkeit zu emotionaler Nahe angeht, so war
Heinrich leidenschaftlich verliebt in seine Frau
Eleonore von Aquitanien, der er Zeit seines
Lebens in Loyalitdt verbunden blieb, bis zu ihrer
beider Zerwiirfnis in spateren Jahren (Seward
2014).

Was die hdufiger anzutreffenden Formen
von Psychopathie angeht — der impulsiv-re-
aktive Typus versus dem gefiihllos-proaktiven
Typus —, so findet die aktuelle Forschung, in
der mittels Elektroenzephalogramm (EEG),
ereigniskorrelierter Potenziale P-300, Sing-
le-Photon-Emission-Computertomografie
(SPECT), Positronenemissionstomografie
(PET) und Kernspintomografie (MRI) das
Volumen von Schliisselarealen des Frontal-
lappens untersucht wird, mehr und mehr
Korrelationen zwischen diesen Psychopathie-
Typen (oder Psychopathie-Dimensionen) ei-
nerseits und entsprechend unterschiedlichen
neurophysiologischen Befunden andererseits
(s. Kap. 6).

Impulsive Aggression korreliert in einer
Studie (Raine 2002b) mit einer niedrigen
Herzrate und einer verminderten P-300-
Reaktion. Bei Mordern, so die Ergebnisse
einer Positronenemissionstomografie-Un-
tersuchung, korrelierte eine Dysfunktion
des Prifrontallappens mit der affektiv-im-
pulsiven Untergruppe der untersuchten
Stichprobe, im Gegensatz zu den emotional
»kalten«, rduberischen Minnern, die ihre
Morde sorgfaltig im Vorfeld geplant hatten
(Raine, Buchsbaum u. LaCasse 1997). Wie
Patrick (2014, S. 218) aufzeigt, konnen diese
verschiedenen Aggressionstypen mit unter-

schiedlichen zugrunde liegenden Neuro-
pathologien in Zusammenhang stehen.

2.2 Sexueller Dimorphismus
und Antisozialitat

In allen Bereichen der Antisozialitat hat man

eindeutige Unterschiede zwischen den Ge-

schlechtern festgestellt. Am deutlichsten ist
dies an den extremen Polen des antisozialen

Spektrums zu erkennen, an denen wir es mit

offener Gewalt und entsprechenden Gefing-

nisstrafen zu tun haben:

e Die Wahrscheinlichkeit, hinter Gittern
(euphemistisch oft als »Strafvollzugs-
anstalt« bezeichnet) zu landen, ist bei
Mainnern fiinf- bis achtmal so hoch.

e Die Wahrscheinlichkeit, einen Mord zu
begehen, ist zehnmal so hoch (Craig u.
Halton 2009).

o Mit 97 % ist Massenmord am duflersten
Ende der Skala ein nahezu mannliches
Phinomen (Stone 2015).

o Sexueller Serienmord ist ein nahezu aus-
schliefllich mannliches Phanomen.

e Die Anzahl méannlicher Sadisten iiber-
steigt die der Frauen bei Weitem.

Die Entwicklungspsychiatrie hat eine Reihe
von Erkldrungsansitzen anzubieten, an-
hand derer sich diese Unterschiede verstehen
lassen (Schirmer 2013). Die verschiedenen
antisozialen Subtypen lassen sich als Uber-
zeichnungen des sexuellen Dimorphismus
interpretieren, was diejenigen Gefiihle an-
geht, die sich als optimal fiir unsere Spezies
erwiesen haben. Frauen zeigen demzufolge
»pro-soziale« Emotionen (z.B. Angst, Trau-
rigkeit, Gliick), wie sie fiir die Aufzucht von
Kindern und die Beschaffung von Nahrung
notwendig sind; bei Médnnern sind es Emo-
tionen (z. B. Wut, Verachtung), die das Terri-
torialverhalten bestimmen: aggressives Jagen
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und Verteidigung der Gruppe. Wenn es um
aggressive Impulse geht - in unserer Spezies,
aber auch bei anderen Arten -, so korreliert
die Antizipation eines Kampfes mit einer er-
hohten Ausschiittung von Dopamin (Ferrari,
van Erp etal. 2003) und Testosteron (Oliveira,
Lopes et al. 2001), wihrend die Ausschiittung
von Serotonin zuriickgeht (Ferrari, van Erp
et al. 2003). Es handelt sich hier um neuro-
physiologische Unterschiede, die sozusagen
das Spezialgebiet von Méannern darstellen.
Das Volumen des ventromedial-prifronta-
len Cortex wiederum ist bei Frauen grofier,
bei Miénnern kleiner. Dieser Unterschied
korreliert ebenfalls mit der Auspriagung von
Aggression, da der ventromedial-préfrontale
Cortex den emotionalen Ausdruck steuert:
Minner mit ihrem kleineren ventromedial-
prafrontalen Cortex neigen stirker dazu, den
Ausdruck von Emotionen zu unterdriicken,
was in Stress- oder Kampfsituationen ganz
offenkundig sinnvoller ist und im Dienste
des Uberlebens steht (Goldstein, Seidman
et al. 2001). Allgemein betrachtet, korreliert
aggressives Verhalten mit Rivalitdt um Res-
sourcen, Paarungsmoglichkeiten und Uber-
lebenschancen. Sexuelle Selektion - d.h.
Unterschiede im Reproduktionserfolg via
Wettbewerb um Paarungspartner — ist bei
vielen Sdugetierarten, unsere menschliche
Spezies eingeschlossen, weitverbreitet und
manifestiert sich fiir gewohnlich darin, dass
maénnliche Individuen gréfier sind als weib-
liche und tiber hervorstechendere » Waffen«
(z.B. Reifizdhne) verfiigen. Der biologische
Hintergrund aggressiven Verhaltens ist wich-
tig fiir das Verstindnis menschlicher Ag-
gression (Lindenfors u. Tullberg 2011) und
in der Folge fiir das Verstdndnis exzessiver
und maladaptiver Formen von Aggression
im Rahmen von Antisozialitit und ihren
verschiedenen Unterformen.

2.3
alter

Antisozialitat im Jugend-

Obwohl die DSM-Kriterien fiir die Diagnose
einer Antisozialen Personlichkeitsstorung
ein Mindestalter von 18 Jahren festlegen, gilt
es in der Praxis als allgemein anerkannt, dass
antisoziale Storungen - auch die schwer-
wiegenden unter ihnen bis hin zur Psycho-
pathie — bereits im Jugendalter diagnostiziert
werden konnen und dass psychopathische
Tendenzen bereits bei Sechs- oder Sieben-
jahrigen anzutreffen sind (Vincent u. Hart
2002). Verhaltensstorungen im Kindesalter,
oft ein Vorbote spiterer antisozialer Storun-
gen, finden sich bei einem von 10 oder 20
Kindern (Kazdin 1987). Nahezu alle jugend-
lichen Straftiter (87 %) erfiillten als Kinder
die Kriterien einer Verhaltensstérung, drei
Viertel sogar die Kriterien einer Antisozialen
Personlichkeitsstorung (Eppright, Kashani et
al. 1993). Diese Zahlen sprechen dafiir, dass
Antisoziale Personlichkeitsstérungen sehr
wohl vor dem 18. Lebensjahr diagnostizier-
bar sind. Dolan und Coid (1993) liefern in
ihrer Diskussion des natiirlichen Hinter-
grunds antisozialer und psychopathischer
Storungen zusitzliche empirische Belege
und richten das Augenmerk auf die zuneh-
mende Verschlimmerung der Symptome.
Diese reichen von einem vergleichsweise
milden Auspragungsgrad (Sturheit, Wut-
anfille) im Kindesalter bis hin zu sehr ernst-
haften Pathologien (Brandstiftung, Stehlen,
Drogenmissbrauch) im Teenager-Alter (s.
Achenbach u. Edelbrock 1981).

Die Checkliste fiir Psychopathie im Er-
wachsenenalter (PCL-R), die Robert Hare
und seine Kollegen entwickelt haben (Hare,
Harpur et al. 1990), wurde aus diesem Grund
fir den Einsatz in jiingeren Populationen
modifiziert (Brandt, Kennedy et al. 1997).
Mithilfe von Katamnese-Studien hat man
versucht, Vorhersagen dariiber zu treffen,
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wie oft und unter welchen Bedingungen
sozial storende Verhaltensmuster in der
Kindheit (Verhaltensstérung, Stérung mit
oppositionellem Trotzverhalten, reaktive
Bindungsstorung, Schligereien) oder andere
Formen antisozialer oder psychopathischer
Stérungen auch im jungen Erwachsenen-
alter zutage treten. Wie Donald Black (1999)
feststellte, legten Jungen, die als Jugendliche
die Kriterien einer Antisozialen Personlich-
keitsstorung erfiillen, fiir gewdhnlich bereits
im Alter von acht Jahren Verhaltensauffil-
ligkeiten an den Tag; bei Mddchen war dies
ab der Pubertit der Fall. Im Gegensatz dazu
entwickeln Kinder, die das 15. Lebensjahr
ohne derartige Verhaltensmuster erreichen,
in der Regel auch spiter keine Antisoziale
Personlichkeitsstorung (Black 1999, S. 80).

Merke

Erwachsene mit einer Antisozialen Personlich-
keitsstorung (welcher Form auch immer) wiesen
nahezu ausnahmslos antisoziale Verhaltensmus-
ter in der Kindheit auf (Robins 1978).

In ihrer Katamnese-Studie, in der Sheldon
und Eleanor Glueck (1956) {iber einen Zeit-
raum von zehn bis 25 Jahren (méinnliche) ju-
gendliche Straftater untersuchten, fanden die
Forscher, dass die Wahrscheinlichkeit, in der
Spétadoleszenz oder im frithen Erwachse-
nenalter verhaftet zu werden, sehr viel hoher
(um einen Faktor von 3 bis 4) bei denjenigen
war, die bereits in der Kindheit straffillig
geworden waren. Uber die Lebensspanne
betrachtet, war die Wahrscheinlichkeit eines
niedrigeren Schulabschlusses, schlechterer
Ausbildungs- und Berufsaussichten sowie
eines instabileren Familienlebens bei die-
sen straffillig gewordenen Jungen ebenfalls
hoher. Robins (1966) wiederum stellte fest,
dass das Alter insofern einen Unterschied
macht, als Ménner jenseits der 60 nur noch

selten verhaftet werden, und dass sich bei
einem nicht unerheblichen Anteil (ca. einer
von acht Minnern) der ehemals »straffilligen
Kinder«, die im Erwachsenenalter antisozial
geworden waren, die Symptomatik nach dem
40. Lebensjahr gewissermaflen »auswiéchst«.
Mit anderen Worten: Die Betroffenen horen
auf, Dinge zu tun, aufgrund derer sie vorher
mit dem Gesetz in Konflikt geraten waren.
25 % der untersuchten Méanner befanden sich
nach wie vor in sozialen Schwierigkeiten bzw.
hatten Probleme mit dem Gesetz. Bei 60 %
war es zu keiner Besserung gekommen.

Angesichts der Tatsache, dass die Anzahl
an Verhaftungen bei Mannern zwischen dem
zehnten und 30. Lebensjahr am hochsten ist,
scheint der Testosteronspiegel eine wichtige
Rolle zu spielen. Dieser ist im genannten
Zeitraum am hochsten und sinkt erst all-
mibhlich in den darauf folgenden Jahrzehn-
ten, bis er im Alter zwischen 65 und 70 nur
noch ein Viertel der Werte in jungen Jahren
betrdgt. Bei Ménnern mit krimineller Ag-
gression wurden hohe Testosteron-Werte
festgestellt (Banks u. Dabbs 1996). Die frii-
hen Katamnese-Studien umfassten jedoch
verschiedene diagnostische Untergruppen,
was es schwierig macht, genaue Vorhersagen
dariiber zu treffen, wer eine bessere und wer
eine schlechtere Prognose hat.

Dank Kernspintomografie sowie prézise-
rer Untersuchungsmethoden, die hormonelle
und andere Variablen messen, sind exaktere
Differenzierungen moglich, die wiederum
genauere prognostische Einschitzungen er-
lauben. Wir verfiigen tiber aussagekraftigeres
Datenmaterial hinsichtlich
e erblicher,
pré- und perinataler,
interpersoneller und umweltbedingter,
alkohol- und drogenbezogener sowie
hirnorganischer
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Faktoren. Dieses Datenmaterial hat Wege er-
offnet, die Populationen schwieriger Kinder
und jugendlicher Straftiter nach zugrunde
liegenden relevanten Faktoren, Epidemiolo-
gie und Verlauf zu unterteilen. Im Folgenden
soll das Augenmerk vor allem auf die Gruppe
von Straftitern mit persistierendem Verlauf
(vs. mit Beginn im Jugendalter) sowie auf die
Gruppe bosartig-gefiihlloser Jugendlicher ge-
richtet werden.

2.3.1 Verschiedene Arten der
Delinquenz

Die aktuelle Forschung weist auf die Hete-
rogenitit dessen hin, was wir frither einfach
als »Jugendkriminalitit« bezeichnet haben.
In ihren katamnestischen Untersuchungen
stellte Robins (1966) fest, dass ein nicht un-
erheblicher Teil jugendlicher Straftiter mit
Anfang 20 eine positive Entwicklungsrich-
tung einschlug: Sie waren in der Lage, einer
regelmafligen Arbeit nachzugehen und stabi-
le Beziehungen aufzubauen. Diejenigen, die
sozial auffillig blieben, begingen weiterhin
Straftaten und wurden wiederholt verhaftet.
Das waren auch diejenigen, die bereits im
Kindesalter verhaltensauffillig gewesen wa-
ren und oft als »nicht erziehbar« galten. Was
die ersten Festnahmen angeht, so erfolgten
diese nicht nur in einem jiingeren Alter,
sondern auch wegen schwerwiegenderer
Straftaten.

Obgleich die meisten Kinder mit einer
»Verhaltensstorung« im Erwachsenenalter
keine Antisoziale Personlichkeitsstorung
aufweisen, fand sich in einer Untersuchung
von Terrie Moffitt (1993) eine kleine Unter-
gruppe (ca. 5%) von Jungen, die extreme
Formen antisozialen Verhaltens an den Tag
legten und die bis ins frithe Erwachsenen-
alter sowie dariiber hinaus antisozial blieben.
Und dies trotz der Tatsache, dass uiber die
Hilfte der médnnlichen Jugendlichen, wenn

auch nur voriibergehend, das eine oder
andere straffillige Verhalten zeigte, sei es
in Form von Schule schwinzen, Taschen-
diebstahl, Vandalismus oder Schlagereien.
Bei den 5%, bei denen sich dieses Verhalten
nicht »auswuchs«, sprach Mofhtt von chro-
nisch-persistierender Delinquenz. Bei der
Mehrheit der untersuchten Probanden, die
schliefflich von jhrem antisozialen Auftreten
ablieflen, handelte es sich laut Moffitt um
eine Delinquenz mit Beginn im Jugendalter.
Zwischen beiden Gruppen gibt es eine Reihe
von Unterschieden. Die chronisch straftil-
ligen Jungen hatten von Anfang an nur sehr
mangelhafte Sozialisationserfahrungen und
nur wenige oder keine Freunde — was auch so
blieb. Bei manchen lag sogar eine sogenannte
»reaktive Bindungsstérung« (Minnis, Mar-
wick et al. 2006) vor, die als Folge schwerer
elterlicher (insbesondere mitterlicher) Ver-
nachldssigung, elterlicher (insbesondere kor-
perlicher) Misshandlung oder langer Institu-
tionalisierung erscheint.

Eine viel zu grofle Stichprobe von Kin-
dern mit reaktiver Bindungsstorung fand
sich in ruménischen Waisenhdusern. Die
Kinder waren dort zum Zeitpunkt ihrer Ge-
burt oder wenige Monate danach abgegeben
worden (Nelson, Fox u. Zeanah 2014). Eine
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitéitssto-
rung (ADHS) ist mit nahezu 25 % besonders
hiufig vertreten bei in Institutionen unter-
gebrachten Kindern beiderlei Geschlechts,
obwohl der Stérung normalerweise ein hoher
entwicklungsneurologischer Erblichkeitsfak-
tor zugeschrieben wird. Wie jedoch Nelson,
Fox und Zeanah (2014) aufzeigen, wurden
die Kinder ins Waisenhaus gegeben, lange
bevor sich die Symptome einer Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivititsstorung auf eine
Artund Weise manifestieren konnten, die El-
tern womoglich zum Weggeben ihrer Kinder
veranlasst hitte — es mussten also andere Fak-
toren am Werk gewesen sein. Anhand von
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Kernspintomografie- Abbildungen lief3 sich
bei einigen Kindern zwischen dem achten
und zehnten Lebensjahr eine verzogerte Rei-
fung in (fir die Aufmerksamkeitssteuerung
zustandigen) Arealen des prafrontalen und
parietalen Cortex nachweisen (McLaughlin,
Fox et al. 2010), wie sie bei herkdmmlichen
Fillen einer Aufmerksamkeitsdefizit-Hyper-
aktivitatsstorung typisch ist, sowie eine ver-
ringerte Dichte im préfrontalen, parietalen
und temporalen Cortex (in der Regel zustan-
dig fiir Prozesse der Impulskontrolle), mit der
sich wiederum die Impulsivitit der Kinder
erkliren liele. Ein jahrelanger Aufenthalt in
Institutionen mit minimalem menschlichem
Kontakt, wie in den genannten Waisenhéiu-
sern, kann die Entwicklung von einer Auf-
merksambkeitsdefizit-Hyperaktivititsstorung
begiinstigen — und zwar aufgrund der negati-
ven postnatalen Effekte auf die Entwicklung
des Gehirns, wahrend die herkommlichen
Erblichkeitsfaktoren fehlen. Einige der
Kinder (Jungen eher als Méadchen) zeigen
auch weiterhin sozial auffilliges Verhalten,
obgleich es zu friih ist, Aussagen dariiber zu
treffen, ob von diesen Kindern ein héherer
Prozentsatz als erwartet eine »lebenslange«
antisoziale Karriere einschlagen wird. Wie
dem auch sei, eine Aufmerksambkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung in Kombination mit
einer Verhaltensstorung korrelieren starker
mit chronisch antisozialem Verhalten im Er-
wachsenenalter (Farrington, Loeber u. Van
Kammen 1990), aggressive Ubergriffe und
Gewaltstraftaten mit eingeschlossen (Far-
rington 1989).

Die Kinder, die schon sehr frith in Ein-
richtungen untergebracht werden und ex-
tremer Vernachldssigung ausgesetzt sind,
machen jedoch nur einen Teil der lebens-
lang aktiven Straftdter aus, ndmlich den Teil,
bei dem eine katastrophale frithe Umwelt
allein schon ausreicht, Veranderungen im
Gehirn zu induzieren, die dem Syndrom

einer chronisch-persistierenden Delinquenz
zugrunde liegen. Bei chronischen Straftitern
aus weniger schlimmen Verhiltnissen liegt
die Ursache in erster Linie in ungiinstigen
(prénatalen) entwicklungsneurologischen
Prozessen (Moffitt 2007). Diese konnen die
Folge erblich bedingter (i. e. genetischer) Pré-
dispositionen sein oder auf konstitutionelle
(i.e. In-Utero-)Faktoren zuriickgehen, die die
Entwicklung des Gehirns beeintriachtigen,
wie z.B. Alkohol- oder Drogenmissbrauch
der Mutter wihrend der Schwangerschaft.
Die Bedeutung genetischer Faktoren wurde
in verschiedenen Zwillings- und Adoptions-
studien aufgezeigt. Die Konkordanzrate fiir
Antisoziale Personlichkeitsstorungen bei
eineiigen Zwillingen ist zweimal so hoch
wie bei zweieiigen Zwillingen (67 vs. 31 %)
(Brennan u. Mednick 1993). Auch bei adop-
tierten Kindern mit einer antisozialen leib-
lichen Mutter ist die Wahrscheinlichkeit,
dass eine Antisoziale Personlichkeitsstorung
diagnostiziert wird, hoher als bei adoptierten
Kindern mit normalen Miittern (13 vs. 2 %)
(Crowe 1974).

Oft gibt es ein Zusammenspiel préna-
taler/temperamentsbedingter Faktoren mit
ungiinstigen Umweltfaktoren. Auf der Tem-
peramentseite sind zu nennen: neurologische
Abnormitéten, verzogerte motorische Ent-
wicklung, Hyperaktivitit, niedrige Herzrate,
geringe Intelligenz; auf der Umweltseite:
alleinerziehende minderjahrige Miitter, psy-
chisch kranke Miitter, elterliche Vernachlas-
sigung sowie niedriger soziookonomischer
Status. Nicht zu vergessen der Teufelskreis,
der entsteht, wenn ein schwieriges oder nicht
zu bandigendes Kind seine Eltern derart stra-
paziert, dass diese extrem bestrafend oder
beschdamend auf das auffillige Kind reagie-
ren, das mit noch mehr Wut und Aggression
antwortet und sich noch weniger bandigen
lasst. Der Einfluss von Vitern kommt so-
wohl pri- als auch postnatal zum Tragen: Ein
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krimineller Vater und seine Gene lassen das
Risiko fiir Antisozialitit ebenso steigen wie
ein fehlender Vater (was vor allem bei Jungen
die Hemmschwelle fiir antisoziales Verhalten
senkt) (Lykken 1995, S. 197-203).

Einige der Kinder, die sich zu chronischen
Straftitern entwickeln — insbesondere die
doppelt Benachteiligten, weil der jeweils
schlechtesten der pri- und postnatalen Wel-
ten ausgesetzt —, werden frither korperlich
aggressiv und begehen spiter schwerwie-
gendere Gewaltstraftaten (Raubiiberfille,
Korperverletzung, Mord), als dies bei Straf-
tatern der Fall ist, die ihre kriminelle Karrie-
re im Jugendalter beginnen (Moffitt, Caspi
et al. 2002). Diese Beobachtungen dhneln
den Ergebnissen einer &lteren Katamnese-
Studie mit Méinnern aus dem Londoner
Arbeitermilieu (West u. Farrington 1973).
Die chronisch Straffilligen begannen ihre
kriminelle Karriere in einem fritheren Alter
und sie blieben kriminell bis ins Erwachse-
nenalter. Erschwerend kam hinzu, dass sie
aus schlimmsten Verhiltnissen stammten
(z.B. ein krimineller Elternteil, Grof$fami-
lie, unterdurchschnittliche Intelligenz), was
sich nicht nur genetisch negativ auswirken
konnte, sondern auch mit schiadigendem
elterlichem Verhalten einherging. Das St6-
rungsbild der untersuchten Minner ging oft
tiber das einer Antisozialen Personlichkeits-
stérung hinaus und entsprach den Kriterien
der Psychopathie. Bei den »Nachziiglern« in
Sachen Kriminalitdt hingegen endeten die
Festnahmen mit Beginn des Erwachsenalters
(ahnlich den bereits erwahnten jugendlichen
Straftitern).

Straftiter, deren kriminelle Karriere in der
Adoleszenz ihren Anfang nahm, waren in der
Regel besser sozialisiert und gehorten oft ei-
ner Jugendgang an. In den meisten Féllen wa-
ren es soziale Dynamiken, allen voran Grup-
pendruck, die sie straffillig werden lief3en.
Wie in Donald Blacks Untersuchung (Black

1999) konnte auch hier festgestellt werden,
dass ein Grofiteil der jugendlichen Straftater
ihrer Antisozialitit sozusagen entwuchs und
mit 40 sehr viel haufiger in stabilen ehelichen
und sozialen Verhiltnissen lebte.

Fallbeispiel

Ein herausragendes Beispiel hierfiir ist Stanley
»Tookie« Williams (2004; 2007), ehemaliger
Gang-Leader der schwarzen Los Angeles Crips.
Als Body-Builder mit enormen korperlichen
Kraften wurde Tookie mit Anfang 20 wegen
vierfachen Mordes zum Tode verurteilt. Wahrend
seiner Zeit in der Todeszelle schrieb er mehrere
Biicher, in denen er Gewalt und Gangs verurteil-
te. Die Tatsache, dass er seinem friiheren Leben
abschwor und junge Menschen zur Gewaltlosig-
keit ermutigte, brachte ihm hohes Ansehen und
die Nominierung fiir den Nobelpreis ein.

2.3.2 Bésartig-gefiihlloser Typus
versus impulsiv-aggressiver Typus

Die altersabhingigen Kategorien chronisch-
persistierend und mit Beginn im Jugendalter
umfassen bestimmte Subtypen von Delin-
quenz, die wichtige prognostische Implika-
tionen beinhalten. Zwei der Subtypen, denen
man am hiufigsten begegnet, sind der bds-
artig-gefiihllose und der impulsiv-aggressive
Typus, deren emotionale » Temperatur« kalt
bzw. heif3 ist. Eine weitere Kategorie auf der
»kalten« Seite ist der rduberische Aggressor
im Gegensatz zum affektiven (emotional
»heiflen«) Typus (Raine, Meloy et al. 1998;
Volkow, Tancredi et al. 1995). Im Vergleich
zur Gruppe der rauberisch-aggressiven
Morder sowie zur gesunden Kontrollgruppe
weisen Morder des »affektiven« Typus in der
Regel eine geringere prifrontale metabo-
lische Aktivitat auf (Brower u. Price 2001).
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Merke

Bosartig-gefiihllose Kinder und Jugendliche —
Jungen sind hier signifikant in der Uberzahl — ent-
wickeln sich ebenfalls sehr viel wahrscheinlicher
zu chronisch antisozialen Personlichkeiten.

Wie aus der Umschreibung ersichtlich (Bos-
artigkeit sowie das Fehlen von emotionaler
Verbundenheit, Empathie und Mitgefiihl als
Schliisselmerkmale der psychopathischen
Personlichkeit), entwickeln sie sich mit Er-
reichen des Erwachsenenalters erwartungs-
gemifd zu Psychopathen. Erbfaktoren schei-
nen hier eine ausschlaggebende (i.e. not-
wendige, aber nicht immer ausschlielliche)
Rolle zu spielen. Kernspintomografie und
andere bildgebende Verfahren verweisen
auf Abnormititen in bestimmten Bereichen
(z.B. Amygdala, Insula, Gyrus temporalis su-
perior, Cingulum anterior), die neben dem
Erkennen emotionaler Zustinde bei ande-
ren (»Mentalisierung«; Kosson, Suchy et al.
2002; Moll, de Oliveira-Souza et al. 2005)
auch die Fahigkeit zu Scham und Schuld
(Beeintrachtigungen im medial-préfrontalen
Cortex; Takahashi, Yahata et al. 2004) sowie
eine addquate Angst-Konditionierung steu-
ern, die partiell an das Funktionsniveau der
Amygdala gekniipft sind (LeDoux 2000). In
einer Untersuchung zur Hautleitfihigkeit
wiesen Herpertz, Werth et al. (2001) eine un-
gewohnliche »Coolness« bei Psychopathen
nach: eingeschrinkte Mimik und fehlende
Schreckreaktion auf Stimuli, die bei anderen
Menschen Unbehagen oder Erschrecken
auslosen wiirden. Eine umfassendere Er-
lduterung der zugrunde liegenden kortiko-
limbischen Regionen, die fiir die Regulierung
kognitiver, affektiver und motorischer Re-
aktionen bei normalen vs. gewaltbereiten
Personlichkeiten verantwortlich sind, findet
sich in Adrian Raines Monografie zur Gewalt
(2013). Neben dem bosartig-gefiihllosen Ty-

pus eines schon im Kindesalter einsetzenden
antisozialen Verhaltens gibt es jedoch auch
einen emotional hyperreaktiven Typus. In
funktionalen Magnetresonanztomografien
ist hier eine Hyper-Reaktivitit beim Anblick
angstlicher Gesichter festzustellen, die sich
auf der Verhaltensebene als nur schwer zu
kontrollierende reaktive Aggression mani-
festiert (Viding, Sebastian u. McCroru
2013). Im Vergleich dazu neigen bosartig-
gefiihllose Kinder und Jugendliche eher
zu vorsdtzlicher Aggression. Was die prog-
nostische Einschatzung angeht, so ist diese
bei bosartig-gefithllosen Personlichkeiten
weniger giinstig. Meist handelt es sich um
Psychopathen in statu nascendi, was die the-
rapeutische Veranderung ihrer emotionalen
Gleichgiiltigkeit schwieriger macht. In der
hyperreaktiven Gruppe wiederum kénnen
Mood-Stabilizers durchaus Wirkung zeigen,
eine gewisse therapeutische Ansprechbarkeit
bewirken und in der Folge die Neigung zu
antisozialem Verhalten verringern.

Merke

Impulsive Aggression unterscheidet sich von der
instrumentellen, geplanten Aggression des bos-
artig-gefiihllosen Verbrechers insofern, als sie
plotzlich und als Reaktion auf eine vermeintliche
soziale Bedrohung auftritt und von wuterfiillten
oder anderen heftigen negativen Affekten be-
gleitet ist (Lee u. Coccaro 2007).

Die zugrunde liegenden Faktoren scheinen
in erster Linie entwicklungspsychologischer
Natur: frithkindliche Vernachldssigung
durch die Eltern (insbesondere durch die
Mutter) sowie Umweltdeprivation.

Raine (2013) liefert eine Erklarung dafiir,
wie - epigenetisch betrachtet — Vernach-
lassigung durch die Mutter zu aggressivem
Verhalten beitragen kann: Das vollige Feh-
len miitterlicher Fiirsorge, wie im Falle des
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Serienmorders Henry Lee Lucas, »... hatte
sehr wahrscheinlich zur Folge, dass wichtige
Gene, die normalerweise Gewalt hemmen, bei
Lucas abgeschaltet wurden, wihrend Gene, die
Aggression befordern, eingeschaltet wurden«
(Raine 2013, S. 271).

Einem dhnlichen Ausmaf$ an miitterlicher
Abwesenheit und Misshandlung begegnete
man in der Biografie eines Serienmérders,
den ich im Todestrakt in Texas interviewte.
Tommy Lynn Sells sprach von Gefiihlen des
Hasses und Wut, die ihn formlich verzehrten
und die nur durch Mord besénftigt werden
konnten. Seine Opfer waren in den meisten
Féllen Frauen, manchmal aber auch Babys
und Minner. Einem Opfer die Kehle durch-
zuschneiden und das Blut herausstromen zu
sehen, gab ihm, so Sells, »einen Adrenalin-
Rausch«, der seine Wut fiir einige Wochen
in Schach hielt, bis ihn der neuerliche Impuls
tiberkam, wahllos ein néchstes Opfer zu su-
chen (Stone 2009, S. 230).

Auf neurophysiologischer Seite hat man
festgestellt, dass Serotonin die Informations-
verarbeitung im orbitofrontalen Cortex re-
guliert und Serotonin-Dysfunktion sowie
Serotonin-Mangel weitere Risikofaktoren
fir impulsive Aggression darstellen (Cocca-
ro u. Kavoussi 1997; Coccaro, Kavoussi et al.
1997). Patienten mit der Diagnose Border-
line-Personlichkeitsstorung neigen in diesem
Zusammenhang zu impulsiven aggressiven
Ausbriichen. Lee und Coccaro (2007) zitie-
ren mehrere Untersuchungen, in denen die-
se Neigung zu Aggressivitat durch selektive
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (z.B.
Fluoxetin) oder Antipsychotika (z.B. Olan-
zapin) reduziert werden konnte. Bei beiden
Psychopharmaka handelt es sich um Wirk-
stoffe, die auf neurophysiologischer Ebene
die frontolimbische Modulierung von Ag-
gression und auf klinischer Ebene das soziale
Funktionsniveau verbessern (Lee u. Coccaro
2007, S. 176). Serotonin und Dopamin wer-

den durch das Monoaminoxidase(MAQ)-A-
Gen verstoffwechselt, das eine wichtige Rolle
fiir die Regulierung von Neurotransmitter-
systemen nach Traumata und Bedrohung zu
spielen scheint (Dodge u. Sherrill 2007). Eine
geringe Monoaminoxidase-A- Aktivitat kann
unter bestimmten Umstidnden ein erhéhtes
Risiko fiir antisoziales Verhalten darstellen
(Dodge u. Sherrill 2007, S. 229). Neben ei-
nem potenziellen genetischen Risiko dieser
Art nennen die Autoren eine ganze Reihe von
Umwelt-Risikofaktoren, z. B. Armut, hausli-
che Gewalt, elterliche Ablehnung, Misshand-
lung durch die Eltern und Ablehnung durch
die jeweilige Peer-Gruppe.

Merke

Antisoziales Verhalten, auch impulsive Aggres-
sion, kann als eine Funktion des Zusammen-
spiels zwischen Anlage und Umwelt verstanden
werden.

Caspi, McClay et al. (2002) stellten fest,
dass Jungen mit einer gering ausgeprigten
Monoaminoxidase-A-Aktivitait eher zu
antisozialem Verhalten neigen als Jungen
mit hoher Monoaminoxidase-A-Aktivitat —
vorausgesetzt, sie wurden von ihren Eltern
oder Bezugspersonen schwer misshandelt.
In ihrer Studie trugen 12 % der Méanner den
niedrigen Monoaminoxidase-A-Genotyp,
waren aber fiir 44 % der Gewaltstraftaten in-
nerhalb ihrer Kohorte verantwortlich. Was
das genetische Risiko angeht, so entwickelten
85% der Manner mit niedrigem Monoami-
noxidase-A-Genotyp, die von ihren Eltern
misshandelt worden waren, antisoziales
Verhalten in irgendeiner Form. Im Gegen-
satz dazu gelang es den Mannern mit hoher
Monoaminoxidase-A-Aktivitat, der elterliche
Misshandlung besser zu widerstehen, d.h.,
die neuronale Hyperaktivitit als Reaktion
auf Bedrohung war geringer ausgeprégt und
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somit auch die Neigung zu antisozialem Ver-
halten (Craig 2005). Hyperaktives Verhalten
fiir sich genommen, z.B. im Rahmen einer
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitétssto-
rung, war kein signifikanter Pradiktor fiir
spiteres kriminelles Verhalten — sofern es
nicht mit einer Verhaltensstérung in der
Kindheit einherging (Mannuzza, Klein et al.
1989; Satterfield, Faller et al. 2007). Geringe
Intelligenz und niedriger sozio6konomischer
Status waren hingegen Faktoren, die sich ne-
gativ auswirkten.

Nun ist impulsive Aggression keinesfalls
nur auf Ménner beschriankt. Unter den
Frauen, die diese Form der Aggression an
den Tag legen, erfiillen aus klinischer Per-
spektive viele die (DSM-IV-)Kriterien einer
Borderline-Personlichkeitsstorung  sowie
einer antisozialen Personlichkeit. Da uns
Antisozialitit bei Mdnnern so viel haufiger
begegnet, lassen sich nur schwer grofie Ko-
horten von Frauen finden, anhand derer die
hier genannten Faktoren untersucht werden
konnten. Eine Ausnahme bilden forensische
Populationen. In der mit 300 Betten aus-
gestatteten forensischen Klinik, in der ich
tatig bin, sind 40 weibliche Patienten (13 %)
untergebracht. Die eine Halfte hat die Di-
agnose einer Psychose, die andere Hilfte
»Borderline plus Antisoziale Personlichkeits-
stérung«. Die Unterbringung war jeweils
aufgrund schwerwiegender Akte impulsiver
Aggression erfolgt.

2.3.3 Poébeleien und Schikane:
zwischen impulsiv und bésartig

Pobeleien und schikandses Verhalten ziehen
sich durch sdmtliche antisozialen Subtypen.
Es betrifft nicht nur bestimmte Hirnarea-
le, die mit Aggression in Zusammenhang
stehen, sondern auch die subjektiv wahr-
genommene Stellung innerhalb der sozialen
Hierarchie (Blair, Mitchell u. Blair 2005).

Menschen, die andere schikanieren, haben
es per definitionem auf Schwichere abge-
sehen. Wie sich gezeigt hat, kann Wut bei
Menschen, die in der Hierarchie niedriger
stehen, »... den subkortikalen Schaltkreis re-
aktiver Aggression in Gang setzen« (Blair, Mit-
chell u. Blair 2005, S. 99). Dies wiirde den
Beobachtungen entsprechen, die man bei
anderen Arten gemacht hat, bei denen pro-
vozierte Tiere unterwiirfige Artgenossen an-
greifen, die Konfrontation mit dominanten
Artgenossen ihrer Gruppe jedoch meiden
(Alexander u. Perachio 1973).

Die folgende Fallbeschreibung handelt
von einem bdsartigen, gefiihllosen Kind,
dessen tyrannisch-brutales Verhalten, wie es
scheint, stark erblich bedingt war.

Fallbeispiel

Die unverheirateten Eltern von Edward, wie ich
ihn hier nennen machte, waren europaischer
Abstammung und lebten in einem der siidlichen
Bundesstaaten der USA. Als die Mutter entdeck-
te, dass Edwards Vater mehrmals eine Geféng-
nisstrafe abgesessen hatte, verlieB sie ihn und
zog mit ihrem Sohn in einen anderen Bundes-
staat. Dort heiratete sie einen erfolgreichen
Schreiner und bekam eine Tochter, die vier Jahre
junger als Edward war.

Sie suchte mich auf, als Edward zw6lf war und
sein Verhalten die Familie zu zerstéren drohte.
Edward war ein hervorragender Schiiler, aber
ganz offensichtlich véllig gefiihllos. Er quélte
seine Klassenkameraden und verletzte einige
schwer. Er legte zu Hause Feuer, qualte und
totete Hunde, Katzen und Eichhdérnchen; er
stahl Geld von seinen Eltern und wurde dabei
erwischt, wie er seine kleine Schwester zu
strangulieren versuchte. Edward wurde von
seinen Eltern weder vernachlassigt noch kor-
perlich oder verbal von ihnen misshandelt. Sie
hatten um psychiatrische Hilfe fiir ihn ersucht,
was jedoch fruchtlos geblieben war. Eine Inter-
net-Recherche meinerseits ergab, dass Edwards
leiblicher Vater wieder eine Gefangnisstrafe ver-
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biiBte, dieses Mal wegen Mordes. Der GroBvater
war im gleichen Gefangnis inhaftiert wegen
mehrerer Tétungsdelikte, die er Jahre zuvor be-
gangen hatte.

Mithilfe eines Kollegen gelang es mir, Edward

in einer Jugendeinrichtung unterzubringen,
ahnlich derjenigen, die August Aichhorn (1925)
beschreibt. Er lebt dort mittlerweile seit sechs
Jahren, hat einen hervorragenden Schul-
abschluss geschafft und ist sehr viel weniger
aggressiv als zum Zeitpunkt seiner Aufnahme,
obgleich er immer noch als emotional unnahbar
und kalt gilt.

Was die impulsive Seite von Pébeleien angeht,
so sorgte vor einigen Jahren eine wahre Flut
an Mobbing-Fillen an Schulen fiir grofles
Aufsehen. Durch die Hinseleien und Schi-
kanen ihrer Klassenkameradinnen wurden
mehrere Madchen, die durch ihr besonders
gutes Aussehen auffielen, in den Suizid ge-
trieben. Die jungen Téterinnen erfiillten
zwar nicht die Kriterien einer Antisozialen
Personlichkeitsstorung, aber jede einzelne
beteiligte sich an einer impulsiven und anti-
sozialen Handlung, die katastrophale Folgen
nach sich zog. In einem anderen Fall kam es
zu einer Gruppenvergewaltigung durch vier
Jungen, die Bilder ihrer Tat anschliefSend ins
Netz stellten. Auch dies ist ein Beispiel fur
impulsive Aggression — dieses Mal von Jungen
begangen, deren Personlichkeitsprofil wir
nicht kennen. Die Frage, ob es sich hier um
eine Form chronischer Antisozialitdt oder
um ein singuldres und untypisches krimi-
nelles Ereignis handelte, muss unbeantwortet
bleiben.

2.4  Psychopathie

Aus klinischer Perspektive gilt Psychopathie
hiufig als extreme Ausprigung des anti-
sozialen Spektrums, d.h. am weitesten ent-

fernt vom moralischen Kern, den wir mit

zunehmender Reife entwickeln. Im besten

Fall gelten Psychopathen als nicht vertrau-

enswiirdig. Im schlechtesten Fall als gefahr-

lich und gewalttitig. Diese Auffassung liefie
sich um den gewalttitig-sadistischen Psycho-
pathen erweitern, den gefdhrlichsten und -
verglichen mit dem kaum behandelbaren

»gewohnlichen« Psychopathen - therapeu-

tisch am wenigsten zugénglichen Personlich-

keitstypus.

Die diagnostischen Kriterien fiir Psycho-
pathie orientierten sich in der jiingeren Ver-
gangenheit hauptsachlich an der Psychopat-
hy Checklist - Revised (PCL-R) von Robert
Hare und seinen Kollegen in Kanada (Hare
1991; Hare, Harpur et al. 1990) sowie an de-
ren Modifikationen von David Cooke und
seinem Team in Glasgow (Cooke u. Michie
2001; Cooke, Michie et al. 2004).

Urspriinglich wurden die Kriterien nach
Hare in zwei Faktoren unterteilt:

e »Narzissmus/Stimmung« — mit Betonung
auf emotionaler Unaufrichtigkeit, T4u-
schung und fehlendem Gewissen

e »Verhalten« — mit Betonung auf den un-
modulierten Auflerungen von Impulsivi-
tat und Wut

Seit einigen Jahren wird jedoch einer so-
genannten Vier-Faktoren-Lésung der Vorzug
gegeben, die sich an den folgenden Kriterien
orientiert:

e interpersonell

o affektiv

o Lebensstil

e antisozial

Die Skalierungen von Robert Hare sind eher
an der Arbeit mit inhaftierten Straftatern
ausgerichtet, d. h. an Items wie Jugendkrimi-
nalitit, Authebung einer Bewidhrungsstrafe
und polykriminelles Verhalten (Diebstahl,
Raubiiberfall, Betrug, Sexualstraftaten,
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Brandstiftung etc.). Die meisten Kliniker be-
trachten die interpersonellen und affektiven
Items als Kernmerkmale des Psychopathie-
Konstrukts: manipulatives Verhalten, ober-
flachlicher Charme und heuchlerische Aus-
drucksweise, pathologisches Liigen, fehlende
Gewissensbisse und Niedertracht.

Merke
Viele Personlichkeiten, die die DSM-Kriterien

der Antisozialen Personlichkeitsstorung erfiillen,
weisen diese genannten Merkmale nicht auf.

Der Kriterienkatalog von Cooke, Michie et al.

(2004) ist mit 13 Items (von den urspriing-

lich 20 nach Hare), welche wiederum in drei

Faktoren unterteilt werden, eher sparsam

aufgestellt:

e arrogant-betriigerischer interpersoneller
Stil: heuchlerisches Gebaren, Grandiosi-
tat, Liigen, Manipulation und Betrug

o Affekt: emotional flach, niedertrachtig,
fehlendes Schuldbewusstsein und Ver-
leugnung von Verantwortung

e Verhalten: impulsiv, unverantwortlich,
parasitirer Lebensstil, Fehlen von lang-
fristigen Zielen und Langeweile.

Die Kriterien nach Cooke sind somit weni-
ger kriminologisch und evaluativ, sondern
an einem kausalen Modell ausgerichtet. So-
genannte » Anzugtriger« unter den Psycho-
pathen (s. Hare 1999b; s. auch Kap. 4) wiir-
den in der Psychopathy Checklist — Revised
nur allzu oft durch die Maschen fallen (d.h.
einen zu niedrigen Wert aufweisen), wenn es
um Kriterien wie Straffilligkeit, Authebung
der Bewidhrung und Festnahmen aufgrund
polykrimineller Delikte geht, wahrend sie die
Kriterien nach Cooke in der Regel erfiillen.
Der Ponzi-Spieler Bernie Madoff, der es erst
vor wenigen Jahren zu grofer Berithmtheit
gebracht hat, wiirde die Kriterien nach Coo-

ke erfiillen, nicht jedoch die der Psychopathy
ChecKklist - Revised nach Hare. Er hétte hohe
Werte bei den Faktor-I-Items (oberflachli-
cher Charme, Grandiositit, ausbeuterisches
Verhalten, pathologisches Liigen, fehlende
Gewissensbisse), nicht jedoch bei den ver-
haltensorientierten Faktor-II-Items. Cooke,
Michie et al. (2004) schlagen vor, antisoziales
Verhalten als sekundires Symptom oder Fol-
ge einer zugrunde liegenden, bereits existie-
renden Psychopathie zu betrachten. In Uber-
einstimmung damit postuliert Frick (2009),
dass bosartig-gefiihllose Personlichkeitsziige
auf eine klinisch bedeutsame Untergruppe
von Jugendlichen hinweisen konnten, die
bereits in der Kindheit Verhaltensauffallig-
keiten zeigen, welche denen von erwachse-
nen Psychopathen dhneln.

Sowohl dem Evaluations-Ansatz, der im
Grunde ein klinisches Modell ist, als auch
dem Kausal-Modell sind jedoch Grenzen ge-
setzt. Wihrend eine bosartig-gefiihllose Per-
sonlichkeit tatsdchlich von Genen getrieben
scheint und die Kernmerkmale einer Psycho-
pathie verkorpert (was sie von den eher her-
kommlichen antisozialen Personlichkeiten,
deren Auffilligkeit im Jugendalter beginnt,
unterscheidet), sind bei Weitem nicht alle
Psychopathen »bosartig« und »gefiihllos«.
Der bereits erwdhnte Bernie Madoft war,
ganz im Gegenteil, ausgesprochen jovial, phi-
lanthropisch (mit dem Geld anderer Leute,
versteht sich) und charmant — und doch ein
klassischer und reueloser Psychopath.

Wie aus Abb. 2-1 (S. 16) ersichtlich, ma-
chen Psychopathen rund ein Viertel einer
typischen Gefingnispopulation aus. Die
anderen drei Viertel tragen Merkmale einer
Antisozialen Personlichkeitsstdrung, einige
wenige davon mit psychopathischen Ziigen
und einem relativ niedrigen Score auf der
Psychopathy Checklist — Revised. Wir wissen
nicht, wie grof§ die Population von Anzug-
titern oder Schreibtisch-Psychopathen ist,
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< Am wenigsten gefahrlich

Am gefahrlichsten —

Anzugtater/Schreibtisch-Psy-
chopathen: Ponzi-Betriiger

Drogenhandler

gewalttatige
Psychopathen

sadistisch-gewalttatige
Psychopathen

Schwindler

Skrupellose CEOs und Politiker | Qrganisationen

Auftragskiller der Mafia
und anderer krimineller

CEO = Chief Executive Officer

von denen viele ein normales Leben fithren
- abgesehen von ihren skrupellosen Machen-
schaften als Geschéftsmanner. Innerhalb ei-
ner bestimmten Grenze wird Gier in einem
Unternehmen geduldet und 16st eher Bewun-
derung und Neid anstelle von Wut aus. Wird
diese Grenze tiberschritten, so stofdt Gier die-
ser Art auf 6ffentliche Verurteilung und zieht
entsprechende Anklagen nach sich.

Dies war der Fall bei Dennis Kozlowski,
CEO von Tyco International, der fiir seinen
Erfolg hochgelobt wurde - bis man entdeck-
te, dass er sich unerlaubt 81 Millionen Dollar
an Bonuszahlungen unter den Nagel gerissen
und sein 31-Millionen-Dollar-Apartment
mit Schirmstindern im Wert von 15.000
Dollar und Duschvorhidngen im Wert von
6.000 Dollar ausgestattet hatte. Er wurde an-
geklagt und verurteilt und im Alter von 59
Jahren ins Gefingnis geschickt. Bezeichnend
fiir seine Unfihigkeit, Verantwortung fiir
seine Handlungen zu tibernehmen, ist, wie
er den Schuldspruch kommentierte: » Wissen
Sie, das ist ganz einfach. Ich habe 100 Millio-
nen Dollar im Jahr gemacht und sitze hier auf
der Anklagebank. Ein Geschworener, der auch
hier im Gerichtssaal sitzt, muss sich dabei doch
denken: »So viel Geld! Irgendetwas mache ich
falsch«.« Wiare Kozlowski nur etwas weniger
gierig und grof3spurig aufgetreten, so hitte er

das Gericht durchaus als freier Mann verlas-
sen und seinen Ruhestand genief3en kénnen.

Das Gleiche gilt fiir Bernie Madoff, dem,
bis er 72 war, Penthouses in New York und
Palazzi in Europa mietfrei zur Verfiigung
standen.

So unangenehm die Erkenntnis auch sein
mag, in Sachen Reichtum und Langlebigkeit
konnen die Anzugtiter unter den Psychopa-
then, mal abgesehen von sehr absonderlichen
Beispielen, durchaus vom Leben begiinstigt
sein. Die Offentlichkeit wird Schwindler
und Diebe verstindlicherweise immer eher
tolerieren als Brandstifter, Entfithrer, Ver-
gewaltiger und Morder.

Wie wir an einigen der genannten Bei-
spiele sehen konnten, ist das Konzept von
Psychopathie genauso uneinheitlich wie
das Konzept von Antisozialitdt. Es gibt eine
grof3e klinische Bandbreite, die von »sozial
kaum schédlich« bis hin zu »extrem gefahr-
lich« reicht. In Tabelle 2-1 sind einige wenige
Subtypen innerhalb des psychopathischen
Spektrums aufgefiihrt.

Die vier Unterteilungen der Tabelle wer-
den nicht allen klinisch relevanten Variatio-
nen gerecht. Unter den gewalttitigen Psycho-
pathen etwa finden sich ebenfalls bosartige
und gefiihllose Personlichkeiten, die man
aufgrund ihrer Distanziertheit auch als schi-
zoid bezeichnen konnte. Von den sexuellen
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Serienmoérdern, die ich untersucht habe,
hatte ungefihr die Halfte (88 von 169 bzw.
52 %) eine schizoide Personlichkeit (Stone
2009). Wir wissen nicht, wie viele von ihnen
in jungen Jahren als bosartig und gefiihllos
bezeichnet worden wiren. Gewalt fithrt zu
einer deutlichen Verkiirzung der Lebenszeit:
Von den 130 Serienmérdern meiner Studie
starben 52; das Durchschnittsalter zum Zeit-
punkt ihres Todes betrug 46 Jahre.

Unter den sadistischen Psychopathen am
extremen Rand des psychopathischen Spek-
trums finden sich Serienmorder, die ihre
Opfer auch gequilt haben (104 von 169 bzw.
61,5%). In 64 Fillen (37 %) waren dies ex-
treme Formen der Folter. Manche Psycho-
pathen quilen, sind aber keine Serienmér-
der. Von den 730 bekannten Mordern, deren
Biografien ich fiir meine Ubersichtsarbeit
durchgesehen habe, gab es 25 (20 Ménner,
5 Frauen), allesamt Psychopathen, die ihre
Opfer gequilt haben, aber keine Serienmor-
der waren.

Im Gegensatz zu antisozialen Personlich-
keiten, die nicht zeitgleich die Kriterien fiir
Psychopathie erfiillen - von denen einige
einem verhaltensmodifizierenden Behand-
lungsansatz zugénglich sind, wahrend bei an-
deren die Antisozialitit mit zunehmendem
Alter zuriickgeht -, weisen Psychopathen
spottisch jedwede Vermutung weit von sich,
dass etwas mit ihnen nicht stimmen konnte,
und erweisen sich als vollig therapieresistent.
Entsprechend hoch sind die Riickfallquoten
unter Psychopathen nach Beendigung ihrer
Haftstrafe. In einer Langzeit-Katamnese, die
die Ruckfallquote entlassener Straftiter in ei-
nem Zeitraum von zwolf Jahren untersuchte,
waren rund 70 % der entlassenen Hiftlinge
mit einem Psychopathy-Checklist-Score von
30 oder mehr (und somit mit der Diagnose
Psychopathie) in diesem Zeitraum rickfal-
lig geworden. Bei Straftitern, die mit einem

Psychopathy-Checklist-Score zwischen 20
und 30 lediglich »psychopathische Ziige«
aufwiesen, war dieser Prozentsatz in etwa
gleich grof3. In der Gruppe von Straftatern
unter einem Psychopathy-Checklist-Wert
von 20 betrug die Riickfallquote hingegen
nur 30 % (Hemphill, Templeman et al. 1998).
Dolan und Coid (1993) zitieren eine Reihe
von Studien, die von Riickfallquoten von bis
zu 88 % nach einem Zeitraum von zwei oder
mehr Jahren sprechen, wobei die Riickfall-
quote bei aggressiven Psychopathen hoher
war als bei nicht-aggressiven. Psychopathen
neigen ganz allgemein zu hoherer Gewalt-
tatigkeit als andere Kriminelle (Hare 1999a),
obwohl die »erfolgreicheren« unter ihnen,
d.h. diejenigen, die weniger oft festgenom-
men werden, eine bessere Funktion des
prafrontalen Cortex aufweisen; mit anderen
Worten: Sie sind cooler, weniger impulsiv
und dadurch effektiver in der Planung und
Vertuschung ihrer kriminellen Aktivitéten.
Mehrere Autoren vertreten eine Theorie
der Psychopathie, die nicht nur von einer
genetischen bzw. konstitutionellen Pradis-
position ausgeht, sondern auch den Einfluss
postnataler Faktoren impliziert, welche jene
Entgleisung der Personlichkeit in Gang setzt,
die wir Psychopathie nennen. Menschen
(Ménner ofter als Frauen), die in katastro-
phalen Familienverhéltnissen aufwachsen
und dem ganzen Spektrum an miitterlicher
Vernachlédssigung, elterlicher Brutalitit,
Demiitigung, sexuellem Missbrauch sowie
Ablehnung und Verhéhnung durch Gleich-
altrige ausgesetzt sind, enden womoglich als
»sekundire« Psychopathen — so als sei die
psychopathische Verirrung der Personlich-
keit allein eine Folge postnataler Einfliisse.
Der Fall des bereits erwahnten Tommy Lynn
Sells kann hier als Beispiel angefiithrt werden.
Doch die Lebensgeschichte zahlreicher
gewalttitiger Psychopathen ist voller ne-
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gativer Einflussfaktoren, welche bereits in
frithester Kindheit zum Tragen kommen
und miteinander interagieren, sodass die
genaue Differenzierung zwischen »primér«
(genetisch) und »sekundar« (umweltbedingt)
zu einfach ist und in die Irre fiihrt.

Fallbeispiel

Im Leben des Arthur Shawcross (Norris 1992a)
kamen alle nur erdenklichen negativen Einfluss-
faktoren zusammen: psychische Erkrankungen
in der Familie, Friihgeburt, niedriger 1Q, Ab-
wesenheit des Vaters, Brutalitat der Mutter (die
ihm z.B. drohte, den Penis abzuschneiden, wenn
er nicht aufhorte zu masturbieren), Inzest mit
seiner Tante, Schulversagen, haufige Blackouts,
Albtrdume und Halluzinationen, Wutausbriiche,
Schlagereien und Ubergriffe in der Schule, Ab-
lehnung durch Gleichaltrige als »seltsam und
launisch, Trias von Einndssen, Brandstiftung
und Tierqualerei (Hellman u. Blackman 1966;
Henderson, Hensley u. Tallichet 2011), mindes-
tens sechs Kopfverletzungen mit anschlieBender
Bewusstlosigkeit in der Jugend, multiple
Paraphilien (Zoophilie, Padophilie mit Mord,
Kannibalismus). SchlieBlich die Vergewaltigung
und der Mord eines Jungen und eines Madchens
sowie der Serienmord an elf Prostituierten.
Shawcross wurde als »unheilbarer Psychopath«
weggesperrt.

In solch einem Fall ist keine sinnvolle Un-
terscheidung zwischen primérer und sekun-
dérer Psychopathie moglich. Wir kénnen
seine extreme Gewalt nicht einmal der Ge-
walt zuschreiben, die ihm in seiner eigenen
Kindheit angetan worden war, da viele ge-
walttitige Psychopathen aus v6llig normalen
Familien stammen und viele Menschen, die
einer ebensolchen oder noch schlimmeren
Brutalitit ausgesetzt sind wie Shaw, sich zu
vorbildhaften Biirgern entwickeln.
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Fallbeispiel

Dave Pelzer (1995) wurde von seiner alkohol-
kranken und emotional instabilen Mutter

brutal misshandelt und fast dem Hungertod
ausgeliefert — und doch ist es ihm gelungen,

als Mitglied der US-Luftwaffe und spater als
begnadeter Redner, der 1993 zu einem der zehn
herausragenden jungen Amerikanern gewahlt
wurde, zu tiberleben und tiber seine Herkunft zu
triumphieren.

Auf der anderen Seite gibt es gewalttitige Psy-
chopathen unter den Serienmérdern, deren
Vorgeschichte weder von Scheidung der El-
tern noch elterlicher Brutalitdt, Demiitigung,
Kopfverletzungen und sozialer Ablehnung
gekennzeichnet ist, sodass der Eindruck ent-
steht, allein genetische bzw. konstitutionelle
Faktoren seien fiir ihre Psychopathie verant-
wortlich. Beispiele dieser Art wurden oft ab-
wertend als »bose Saat« bezeichnet. Einige
wurden als Kinder adoptiert und mit offenen
Armen in ihre neue Familie aufgenommen,
was den Schluss zuldsst, dass sie die negati-
ven Gene von ihren leiblichen Eltern geerbt
haben. David Berkowitz (»Son of Samc),
Gerald Stano sowie Ian Brady in England
sind hierfiir Beispiele. Larry Bittaker, bei dem
ebenfalls keinerlei negative Umweltfaktoren
zu erkennen waren und der einen Wert von
37 auf der Skala der Psychopathy Checklist
- Revised erreichte, gilt ebenfalls als Beispiel
fiir »genuine« Psychopathie.

Auf der Grundlage einer etwas ande-
ren Taxonomie fithrt David Lykken Anti-
sozialitit sowie den Mangel an adaquater
Sozialisation »... in erster Linie auf vernach-
lassigendes und inkompetentes Verhalten der
Eltern« (Lykken 1995, S. 31) zurtick, die er
als Soziopathen bezeichnet, wihrend er den
Begrift Psychopathen denjenigen vorbehilt,
deren antisoziales Verhalten primir auf an-
geborene Merkmale zuriickzufiihren sei. Er
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erkennt an, dass es Schnittmengen gibt, in
denen eine eindeutige Zuordnung entweder
geboten scheint (wie im Fall des o.g. Arthur
Shawcross), wahrend er Richard Davis, der
ein kleines Madchen entfiihrte und tétete, in
die Rubrik Soziopathie einordnet, weil des-
sen Psychopathologie in erster Linie auf Um-
weltfaktoren zuriickgehe. Davis war jedoch
nicht nur gewalttitig gegeniiber Menschen,
er ziindete auch Katzen und Hunde bei le-
bendigem Leibe an, mit einem Lécheln auf
dem Gesicht und ohne das leiseste Schuldge-
fithl. Wenn wir bedenken, dass in der Laien-
presse mit dem Begriff »Soziopath« haufig
Kriminelle beschrieben werden, die nicht
gewalttatig sind (z. B. Bernie Madoft) und die
hohe Werte auf der Skala der Psychopathy
ChecKklist - Revised aufweisen, so wird genau
dieser Begrift einem Verbrecher wie Davis
und seinen extrem gewalttitigen Neigungen
nicht gerecht. Wie sich gezeigt hat, sind Prog-
nose und weiterer Lebensverlauf gewalttéti-
ger Straftiter sehr viel starker abhingig von
ihren typischen Verhaltensweisen als vom
Gleichgewicht zwischen Anlage und Um-
welt. Daher erscheint es sinnvoller, uns auf
den Begriff Psychopathie zu beschrinken,
insbesondere wenn es um Fragen der prog-
nostischen Einschitzung und des weiteren
Lebensverlaufs geht. Auch wissenschaftlich
und epidemiologisch gesehen ist es niitzli-
cher, von Psychopathie zu sprechen, wenn
Antisozialitit mit hochgradig narzisstischen
(der »arrogante und falsche interpersonelle
Stil« nach Cooke) und affektiven (Bosartig-
keit, fehlende Gewissensbisse etc.) Auffillig-
keiten einhergeht, die ja die Kernmerkmale
der Psychopathie darstellen. In diesem Licht
betrachtet, sind die Serienmérder Richard
Davis und Michael DeBardeleben (Michaud
1994) ebenso Psychopathen (auch wenn ihre
Psychopathologie in erster Linie auf elterli-
che Misshandlung zuriickgeht) wie Larry Bit-
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taker und Ted Bundy, die einem vollig nor-
malen familidren Hintergrund entstammten,
oder Shawcross, der in der schlechtesten aller
Welten aufwachsen musste. Die Gewalt-Bio-
grafien dieser Manner sowie deren weiterer
ungiinstiger biografischer Verlauf (ein Leben
im Gefédngnis oder Hinrichtung) sind durch-
aus vergleichbar.

Wenn wir Psychopathie als Gattung be-
trachten, so miissten wir eine wichtige, wenn-
gleich eher seltene Spezies mit aufnehmen,
ndmlich den professionellen Auftragsmorder,
der fiir kriminelle Organisationen, z.B. die
Mafia, arbeitet. Der sizilianische Begriff des
Ehrenmannes bezog sich urspriinglich auf
eine herrschende Klasse sizilianischer Man-
ner, die die Gemeinschaft vor Fremdherr-
schaft zu schiitzen suchten. Diese Madnner
konnten riicksichtslos sein und Brutalitét war
ihnen nicht fremd, aber sie hielten sich strikt
an einen Verhaltenskodex und waren aufler-
ordentlich loyal mit ihrer Gruppe, deren Mit-
glieder die traditionellen sizilianischen Werte
von Minnlichkeit verkorperten: Starke, Ver-
schwiegenheit, Treue und Ehre (Maran 2009,
S. 52). Nach dem Zweiten Weltkrieg vollzog
sich innerhalb der Mafia ein grundlegender
Wandel, als es viele ihrer Mitglieder in die
Vereinigten Staaten verschlug, wo sich die
Organisation in einen Schldgertrupp ver-
wandelte, der illegale Geschifte machte mit
Gliicksspiel, Alkohol- und Drogenhandel
sowie Prostitution — Aktivititen, von denen
sich die »wahren« sizilianische Mafiosi frii-
herer Generationen ferngehalten hatten. Als
Mitglieder der Mafia musste man kein Sizi-
lianer mehr sein. Viele Mafiosi, z.B. die El-
tern von Al Capone, kamen aus Neapel oder
anderen stiditalienischen Stddten. Manner
mit irischem, polnischem oder jiidischem
Hintergrund wurden als Handlanger in die
jeweilige Kernorganisation geholt. Psycho-
pathie wurde zur Standard-Personlichkeits-
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konfiguration. Allerdings handelte es sich um
eine Art der Psychopathie, bei der Ménner
nicht selten ein biirgerliches Leben fiihrten,
eine normale T4tigkeit ausiibten, wihrend sie
ihren kriminellen, oft brutalen Machenschaf-
ten nachgingen, lange Zeit unbemerkt oder
zumindest unentdeckt, und sich gleichzeitig
hingebungsvoll um ijhre Familien kiimmer-
ten und grof3ziigig zu ihren Nachbarn waren.
Im Rahmen der unvermeidlichen Arbeitstei-
lung innerhalb dieser neuen Mafia war der
Auftragskiller ein wichtiger Bestandteil.

Fallbeispiel

Einer der bekanntesten, Richard Kuklinski (Carlo
2006), entstammte einer polnisch-irischen
Familie, wurde von Vater und Mutter gleicher-
maBen brutal misshandelt: von der Mutter, um
ihre streng religiésen Anspriiche durchzusetzen,
vom Vater aus reiner Niedertracht. Der gleiche
Vater hatte bereits einen anderen Sohn zu Tode
gepriigelt. Wie im Falle von Arthur Shawcross
waren es sowohl genetische als auch umweltbe-
dingte Faktoren, die fiir Kuklinskis psycho-
pathische Entwicklung verantwortlich waren. Im
Gegensatz zu Shawcross war Kuklinski jedoch

in der Lage, ein Doppelleben zu fiihren, d.h. zu
heiraten, drei Kinder groBzuziehen und sich als
junger Ehrenmann von seinen Mafia-Bossen fiir
seine hundert oder zweihundert Auftragsmorde
bewundern zu lassen. Seinen Spitznamen »der
Eismann« verdankte er nicht seiner Eiseskalte,
mit der er seine Opfer ins Jenseits beférderte
(obwohl dieser Aspekt auch gegeben war),
sondern weil er die Leichen einfror, um {ber den
Zeitpunkt ihres Todes in die Irre zu fiihren. Die
Morde selbst waren oft grausam. Auf die Bitte
seines Bosses Carmine Genovese, ein bestimm-
tes Opfer leiden zu lassen (wofiir er doppelt
bezahlt wiirde), hackte Kuklinski dem Mann erst
jeden Finger einzeln ab, enthauptete ihn an-
schlieBend und prasentierte die Trophaen stolz
seinem Auftraggeber. Dessen Lob (»sehr schon

... gut gemacht ... molto bravo!«) brachte ihm
10.000 Dollar ein und machte deutlich, wie hier
zwei Psychopathen aufeinander trafen.

Im Reich der Psychopathie gibt es Verbre-
chen, die die Englédnder »one-offs« nennen
- auflergewohnliche Verbrechen, die einem
Kriminalbeamten wéhrend seiner berufli-
chen Laufbahn nur einmal begegnen und
dem Titer ein fiir allemal den Stempel einer
psychopathischen Personlichkeit aufdrii-
cken.

Fallbeispiel

In den Annalen der Gewaltverbrechen treffen
wir hier auf Manner wie Jack Gilbert Graham
(Stone 20009, S. 162), der 1955 seiner Mutter ein
als Weihnachtsgeschenk getarntes Péckchen ins
Flugzeug mitgab, als sie sich auf den Weg zu
ihrer Tochter machte. Das »Geschenk« war eine
Bombe mit Zeitziinder, deren Explosion alle 44
Insassen der Maschine totete. Wie man spater
herausfand, hatte Graham noch am Flughafen
eine Versicherung fiir seine Mutter abge-
schlossen und sich als Beglinstigten eingesetzt,
sollte seiner Mutter wahrend des Flugs »etwas
zustoBen«. Unmittelbar vor seiner Hinrichtung
befragt, ob er so etwas wie Schuldgefiihle
gegeniiber den anderen 43 Opfern empfand,
antwortete Graham: »Schuldgefiihle gegeniiber
diesen Menschen habe ich nicht. Ich kann nichts
dafiir. Jeder muss fiir das bezahlen, was er be-
kommt. Und jeder bekommt seine Chance. So ist
es nun mal. Die Anzahl an Menschen, die ich ge-
tétet habe, macht fiir mich keinen Unterschied.
Es hétten auch tausend sein kénnen. «

Minner dieser Art stammen fiir gew6hnlich
aus sehr wohlhabenden Familien, in denen
Eltern iiber lange Zeit versuchen, ihre miss-
ratenen Sohne vor dem Arm des Gesetzes zu
schiitzen. Die Offentlichkeit erfihrt nichts
von der Psychopathie der Betreffenden, bis
es zu einer dramatischen Gewalttat kommt.
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Auch Steven Benson (Anderson 1987) hoffte,
mithilfe einer Bombe, die er im Auto seiner
Mutter platzierte, schneller an sein Erbe zu
gelangen und damit seine Schulden tilgen zu
konnen. Die Mutter und ihr Enkel starben in
der Explosion.

Meist sind Massenmorder wie Graham
und Benson ausnahmslos mannlich (97 %
von den 309 in meiner Studie untersuchten
Probanden). Vergleichsweise wenige sind
Psychopathen (31 bzw. 10 %), und die Wahr-
scheinlichkeit, dass sie Suizid begehen, ist ge-
ringer als bei Massenmérdern ohne Psycho-
pathie. Fiir diejenigen, die tiberleben, ist die
weitere Biografie vorgezeichnet: ein Leben
im Gefangnis, ohne Bewahrung.

Es gibt noch andere antisoziale und zu-
weilen psychopathische Verhaltensmuster,
die einzigartig anmuten (dhnlich den oben
genannten »one-offs«) und die Definition
»antisozial« rechtfertigen, obwohl es in der
Vergangenheit der betreffenden Person kei-
nerlei Hinweise auf ein derartiges Verhalten
gegeben hat. Offentlichkeit und niheres Um-
feld des Titers reagieren mit Abscheu, aber
auch mit Unglauben (»Das kann er nicht
getan haben!«). Angesichts der Einzigartig-
keit tun wir uns schwer, fiir diese Form der
Antisozialitat unser herkémmliches Diagno-
seschema als Mafstab anzulegen. Im Nach-
folgenden einige Beispiele.

2.4.1 Ungewdhnliche und einzig-
artige Ausbriiche von Antisozialitat

In den vergangenen 25 Jahren kam eine Form
des Verbrechens auf, das Entfithrungen dhn-
lich ist, allerdings sehr viel grausamere Ziige
tragt. Aufgrund seiner Seltenheit noch ohne
offiziellen Titel, habe ich es als Raub von Un-
geborenen bezeichnet. Der erste von rund
zwolf solchen Fillen (alle in den Vereinigten
Staaten) ereignete sich 1987.
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Fallbeispiel

Darci Pierce, eine 20-jahrige junge Frau aus Ore-
gon, brachte ihren Freund dazu, sie zu heiraten,
unter dem Vorwand, sie erwarte ein Kind von
ihm. Als der Zeitpunkt der Niederkunft naher
riickte, tberfiel sie eine im neunten Monat
schwangere Frau, die gerade eine Geburtsklinik
in New Mexico verlieB. Mit vorgehaltener Waffe
zwang sie sie in eine entlegene Gegend, erdros-
selte sie und holte mit einem Autoschlissel das
Baby aus ihrem Bauch. Das Kind prasentierte
sie ihrem Freund als das gemeinsame. Bei Pierce
lagen ausgepragte psychopathische Ziige vor
(Bosartigkeit, manipulatives Verhalten, patholo-
gisches Liigen, etc.).

Vielleicht noch bizarrer war der Fall von Lisa
Montgomery (Phelps 2006), die einer Schwan-
geren in einer Kleinstadt in Missouri auflauerte,
die Frau erwiirgte und ihren Bauch mit einer
Nagelschere 6ffnete, um das Ungeborene zu
stehlen. lhre vier Kinder aus erster Ehe hatte sie
misshandelt und vernachlassigt. Sie lieB sich
sterilisieren, was sie ihrem zweiten Ehemann je-
doch verschwieg. Offenbar war sie der Meinung,
mithilfe eines Babys ihre zweite Ehe zu retten.
Das Baby wurde dem Vater zuriickgegeben,
Montgomery zum Tode verurteilt.

Bigotterie ist die Grundlage fiir viele Gewalt-
verbrechen, u.a. Mord oder Massenmord.
Nach auflen hin erscheinen manche Téter
als normale Angehdrige einer religiosen Ge-
meinschaft oder einer Gruppierung, die auf
Rassenhass basiert (z. B. der Ku-Klux-Klan);
in anderen Féllen handelt es sich um Einzel-
ganger oder Auflenseiter, die ihre Minder-
wertigkeit hinter einer Maske rassistisch be-
griindeter Uberlegenheit verbergen. Was die
Personlichkeitsstruktur angeht, sind Letztere
sehr viel eindeutiger antisozial.
Unterschiedlichste Gruppierungen kon-
nen Bigotterie zum Opfer fallen: Patrick
Purdy totete asiatische Schulkinder in
Kalifornien; der Schwarze Colin Ferguson
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hasste WeifSe und erschoss in einem Zug auf
Long Island sechs Menschen; Edgar Killen
und sein Komplize W. Roberts waren Mit-
glieder des Ku-Klux-Klan, als sie 1966 drei
Biirgerrechtler in Mississippi erschossen; der
Algerier und Moslem Gamil Gharbi (auch
bekannt als Marc Lepine) totete aus Hass auf
gebildete Frauen 14 Studentinnen an einem
kanadischen College, Ken French aus hass-
erfiillter Homophobie vier Schwule in North
Carolina; schlief3lich der Antisemit Burford
Furrow, der das Feuer auf sechs Menschen
eroffnete: finf davon waren Juden, die alle
tiberlebten, ein philippinischer Postbote
starb.

Ein Fall, der nur schwer einzuordnen ist,
ist der des Deutschen Armin Meiwes aus
Rotenburg (Jones 2005). Uber das Internet
stiefl Meiwes auf Jiirgen Brandes, der bereit
war, sich von Meiwes t6ten und verspeisen
zu lassen. Fiir den Richter war die Beurtei-
lung des Falles schwierig, weil das Opfer der
Tat zugestimmt hatte, was, wenn nicht ent-
schuldigend, doch strafmildernd ausgelegt
werden konnte (wenn es sich denn tiber-
haupt um ein Verbrechen handelte). Nach
der ersten Verurteilung zu acht Jahren we-
gen Totschlags wurde dieses Urteil in einem
neuen Prozess aufgehoben und Meiwes we-
gen Mordes zu lebensldnglich verurteilt. Als
Psychoanalytiker wiirde ich die Frage nach
den Hintergriinden dieser ungewohnlichen
Tat mit dem Tod der Mutter in Verbindung
bringen, der erst kurz zuriicklag - einer sehr
dominanten Frau, mit der Meiwes in einer
iberaus ambivalenten Beziehung verstrickt
war. Es scheint, als habe er sich das verlorene
geliebte (und gehasste) Objekt buchstéblich
einverleiben wollen. Wir haben es hier fast
mit einer Karikatur von Freuds Analyse in
»Trauer und Melancholie« zu tun, in der er
den Wunsch beschreibt, die verstorbene,
nahestehende Person »sich einzuverleiben«.

Somit war es auch naheliegend, dass Meiwes
als schwuler Mann einen Mann wihlte, der
die verstorbene Mutter reprisentieren sollte.
Unter den Tétern solch auflergew6hn-
licher Verbrechensarten gibt es auch Indi-
viduen, denen es an der Fahigkeit, bedeut-
same Bindungen zu anderen einzugehen,
nicht vollends fehlt. Dies triftt zu fiir man-
che psychopathischen Serienmérder wie Ted
Bundy oder Ed Kemper (Cheney 1992), vor
allem aber auf eine besondere Gruppe von
Menschen, die, was ihre psychische Verfasst-
heit angeht, sehr dhnlich »gestrickt« sind. Die
Rede ist hier vom sogenannten malignen
Narzissmus, der im Folgenden anhand von
Beispielen niher erlautert werden soll.

2.4.2 Maligner Narzissmus und
»sanktionierter« Sadismus

Unter der Uberschrift »maligner Narziss-
mus« beschreibt Kernberg (1992) eine
Gruppe von Personen (von denen manche
uns auch in unserer psychiatrischen Pra-
xis begegnen) mit einer Kombination aus
»...(1) Narzisstischer Personlichkeitsstorung,
(2) antisozialem Verhalten, (3) Ich-syntoner
Aggression oder Ich-syntonem Sadismus ...
und (4) einer starken paranoiden Einstellung
...« (8.90), die »...gegeniiber bestimmten Per-
sonen aber trotzdem grofSe Loyalitit an den
Tag zu legen vermaogen« (S. 91). »Manche von
ihnen haben«, so Kernberg weiter, »z. B. als
Anfiihrer sadistischer Gangs oder terroristi-
scher Gruppen ihr antisoziales Verhalten ra-
tionalisiert« (S. 103). Ihre Einstellungen sind
Kern einer ihnen als wertvoll oder gar nobel
erscheinenden Ideologie, welche jedoch an-
deren zutiefst grausam und unmenschlich
anmutet. Bigotterie und maligner Narziss-
mus wiirde in diesem Zusammenhang auf die
Selbstgerechtigkeit des Ku-Klux-Klan zutref-
fen, dessen Mitglieder sich loyal verbunden
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fithlen, iitberzeugt von der Richtigkeit ihres
Hasses auf Schwarze und somit auch fihig zu
grenzenloser sadistischer Grausamkeit. Viele
dieser Médnner (im Wesentlichen handelt es
sich ausschliefSlich um Minner) gehen nach
ihren grausamen Taten nach Hause zu jhren
Ehefrauen, Kindern und Nachbarn und gel-
ten als gesetzestreue Biirger, fiir die schon
Ladendiebstahl vollig undenkbar wire.
Wihrend es sich bei vielen Angehorigen
des Ku-Klux-Klan um frustrierte Manner
aus dem Arbeitermilieu handelte, die nicht
viel vorzuweisen hatten, gab es auch andere
ideologische Fanatiker, die sich dem Téten
in sehr viel groflerem Maf3stab verschrieben,
z.B. Arzte aus wohlhabenden Familien, die
sich in Kriegszeiten oder im Rahmen anderer
Gruppenkonflikte radikalisierten. Abgesehen
davon, dass sie personlich folterten oder Fol-
ter sanktionierten, fithrten diese Manner ein
Leben als augenscheinlich mustergiiltige, an-
genehme Zeitgenossen, die sich hingebungs-
voll um jhre Familien und Freunde kiilmmer-
ten. Sie galten als gute Nachbarn. Zu diesen
Minnern gehorten: Dr. Abdul Hussain,
1971 am Genozid von Nicht-Muslimen in
Bangladesh beteiligt; Dr. Sandor Kepiro aus
Ungarn, der 1942 ethnische Sauberungen in
Novi Sad im fritheren Jugoslawien zu verant-
worten hatte; Dr. Francois Duvalier in Haiti,
der als treibende Kraft hinter der Ermordung
von Haitianern aus der Oberschicht im Jahr
1964 stand; Dr. Ayman Az-Zwahiri, agyp-
tischer Chirurg und Stellvertreter Osama
Bin Ladens wihrend der Anschlige vom 11.
September 2001; der Osterreichische Arzt
Dr. Albert Heim (der spatere » Tarik Farid«),
der wahrend der Nazi-Herrschaft im Kon-
zentrationslager Mauthausen Operationen
an Hiftlingen ohne Narkose durchfiihrte
(Kulish u. Mekhennet 2014); und schlief3-
lich der Serbe Dr. Radovan Karadzic, der fiir

den Genozid in Bosnien in den 1990er Jahren
verantwortlich war.

Es gibt andere politische Fanatiker vom
maligne-narzisstischen Typus, deren Sa-
dismus nicht gebremst wird von Mitgefiihl
solchen Menschen gegeniiber, die nicht zu
den eigenen Feinden zdhlen. Die kroatische
Schriftstellerin Slavenka Drakuli¢ (2004)
schreibt iiber den jugoslawischen Fiihrer
der Post-Tito-Ara Slobodan Milosevic, der
fiir den Genozid in Bosnien verantwortlich
ist: »Er ist ein kleiner, zorniget, autistischer
Mann. [...] Das Leiden anderer bedeutet fiir
Milosevic nichts. Er ist zu keiner Empathie fd-
hig.« (Drakuli¢ 2004, S. 130) Ganz offenkun-
dig hatte Milosevic keinerlei warmherzige
Gefiihle, ausgenommen fiir seine Ehefrau.

Neben der vergleichsweise kleinen An-
zahl an Ménnern (und einigen Frauen), die
staatlich sanktionierte Akte von Sadismus
begehen (wobei es sich bei diesen »Staaten«
in der Regel um totalitdre oder religios-fun-
damentalistische Gebilde handelt), gibt es die
sehr viel groflere Gruppe der Gefingnisauf-
seher, Lagerwachen und anderer »williger
Vollstrecker, die vom Staat autorisiert sind,
die designierten Opfer jedweder Form von
Einkerkerung, institutionalisierter Vergewal-
tigung oder Folter zu unterwerfen, mit de-
nen ihre Vergehen geahndet werden sollen.
Einige bringen bereits eine sadistische Ader
mit, wenn sie in diese Positionen kommen.
Bei der Mehrheit handelt es sich jedoch um
normal anmutende Personlichkeitsstruktu-
ren, die sich gleichwohl mit ihren Aufgaben
anfreunden, sobald der entsprechende Befehl
erteilt ist. Beispiele gibt es viele. Neben den
zahlreichen am Holocaust Beteiligten waren
dies die Aufseher, Soldaten und Schergen
in Argentinien (unter Péron), Kambodscha
(unter Pol Pot), China (unter Mao), Japan
(wdhrend des Massakers von Nanking 1937;
s. Chang 1997), Ruménien (unter Ceausescu),
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Russland (unter Stalin), Tiirkei (unter Enver
Pasha) sowie in der jiingeren Vergangenheit
die Taten der iranischen Revolutionsgarden
im Teheraner Evin-Gefingnis (dokumentiert
in den Werken von Marina Nemat 2007 und
Haleh Esfandiari 2009). Diese Manner haben
Verbrechen eines solch unvorstellbaren Aus-
mafSes befehligt oder selbst begangen, dass
unsere diagnostischen Kriterienkataloge sich
harmlos dagegen ausnehmen.

In weniger groflem Mafistab treffen wir
auf maligne Narzissten in unserer therapeu-
tischen Praxis. Oft geht es dann um Kindes-
missbrauch, korperliche Misshandlung von
Ehefrauen oder hochgradig umstrittene
Sorgerechtsfille (wobei hier der maligne
Narzissmus aufseiten der Frauen und nicht
der Minner liegen kann). In mehreren Sor-
gerechtsstreitigkeiten, zu denen ich hinzuge-
zogen wurde, hatte ein wohlhabender Vater
eines seiner Kinder sexuell missbraucht, das
Sorgerecht mithilfe von Verleumdungen der
Mutter als »paranoid« oder »Borderline«
trotzdem erhalten und dadurch die 6ffent-
liche Schmach als »Kinderschander« zu ver-
hindern gewusst. Diese Ménner galten in
allen Féllen als »Stiitzen der Gemeinschaft«
und rechtschaffene Biirger. Thr maligner
Narzissmus blieb allen, die sie kannten, ver-
borgen — mit Ausnahme derjenigen, die die
Miitter vertraten.

Diese Beispiele fiir politisch sanktionier-
ten Sadismus sowie den eher verborgenen
Sadismus mancher maligner Narzissten, die
Machtpositionen innehaben oder ein hohes
offentliches Ansehen genieflen, représentie-
ren nur einen kleinen Bereich im gesamten
Spektrum des Sadismus. Es gibt viele Sa-
disten (iiberwiegend Minner), die in Frie-
denszeiten und iiber lange Zeit hinweg ein
ehrbares Leben fithren, das Schutz bietet vor
einem Sadismus von ganz ungeheuerlichen
Ausmaflen. Nicht alle diese Manner sind Psy-

chopathen. Und bei nicht allen wiirde eine
Antisoziale Personlichkeitsstorung diagnos-
tiziert werden. Wenn allerdings ihre sadis-
tischen Verbrechen ans Tageslicht kommen,
wird deutlich, dass ein unverkennbar antiso-
zialer Wesenszug am Werk war. In manchen
Fillen ist es der Gebrauch von Alkohol oder
illegalen bewusstseinserweiternden Drogen,
der zu Sadismus fiihrt oder ihn verscharft.

2.5 Antisoziales Verhalten und
sadistische Personlichkeit

Das Wesen der Sadistischen Personlichkeits-
storung, wie sie im Anhang des DSM-III
beschrieben wurde, besteht darin, dass es
Lust bereitet, anderen Menschen Leid zu-
zufiigen. Die Betonung liegt hier auf kérper-
lichem Leid, nicht nur auf den psychischen
Unannehmlichkeiten, die mit Diebstahl oder
Vandalismus einhergehen. Ich wiirde unter
Leid aber auch den extremen emotionalen
Schmerz verstehen, der entsteht, wenn ein
geliebter Mensch entfiithrt wird, auch wenn
kein direkter korperlicher Schmerz zugefiigt
wird.

Die Sadistische Personlichkeitsstorung
wurde u. a. aus dem Diagnosekatalog heraus-
genommen, weil auf frauenrechtlicher Seite
befiirchtet wurde, diese Diagnose kénne
Eheménnern, die ihre Frauen korperlich
misshandelten, vor Gericht als Entschuldi-
gung dienen. Sadisten »leiden« natiirlich
nicht an einer Sadistischen Personlichkeits-
storung. Es sind ihre Opfer, die leiden. Trotz
der Streichung bleibt die Sadistische Per-
sonlichkeitsstorung jedoch ein wichtiger
Bestandteil im breiten Spektrum antisozialer
Verhaltensweisen.

Eine Sadistische Personlichkeitsstérung
kann sich in verschiedensten Subtypen mani-
festieren: in Kombination mit einer Antiso-
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zialen Personlichkeitsstorung oder Psycho-
pathie; als Storungsbild, dem ein primir se-
xuelles Motiv oder aber vernichtender Hass
zugrunde liegt (Stone, Butler u. Young 2008).

Fallbeispiel

Sadistische Persénlichkeitsstorung bei
einem Mann mit Antisozialer Persénlich-
keitsstérung und Drogenkonsum

Die Taten, die Josh Komisarjefsky und seinem
Komplizen (Benson 2008) zur Last gelegt
wurden, begannen mit einem bewaffneten
Raubiiberfall, dem der Einbruch in ein Haus und
die Vergewaltigung von drei Frauen (Ehefrau
und zwei Tochter) folgte. Er endete mit der Er-
mordung der Frauen und dem versuchten Mord
am Ehemann sowie Brandstiftung zum Zwecke
der Vernichtung von Beweismaterial. In seiner
Jugend gingen zahlreiche Diebstahle und Raub-
iberfalle auf das Konto von Komisarjefsky, der
damit seine Cocain- und Metamphetaminsucht
finanzierte, wobei Letztere seine bereits aus-
gepragten antisozialen Personlichkeitszlige noch
verstarkte und einen Teufelskreis in Gang setzte.
Der Sadismus in diesem Fall bezieht sich auf das
unvorstellbare Leid eines Vaters, der mit anse-
hen muss, wie seine Frau und seine Tochter ver-
gewaltigt und ermordet werden — und der den
Versuch des Taters, auch ihn zu téten, liberlebt.

Fallbeispiel

Sadistische Persénlichkeitsstorung bei
einem Psychopathen

Bei Dale Pierre (Kinder 1999) begannen sich
die Merkmale einer Sadistischen Personlich-
keitsstérung in Kombination mit Psychopathie
bereits in friiher Jugend abzuzeichnen. Als
Sohn einer Arbeiterfamilie in Trinidad geboren,
traumte er von unermesslichem Reichtum. Er
war ein zwanghafter Liigner, ungehorsam und
niedertrachtig. Aufgrund seiner Streitsucht und
zahlreicher Diebstéhle wurde er trotz seiner In-
telligenz der Schule verwiesen. In den USA ver-
pflichtete er sich bei der Navy. Er begann, Autos

zu stehlen, u.a. das seines Sergeant, den er, um
einer Verhaftung zu entgehen, erstach. Obwohl
er unter Verdacht stand, war eine Festnahme
wegen Mangels an Beweisen nicht moglich.
Pierre und ein Komplize (iberfielen daraufhin
einen Hi-Fi-Laden in Utah. Sie pobelten Kunden
an, fesselten sie und zwangen sie, ein Abfluss-
reinigungsmittel zu trinken, was sofort Kehlkopf
und Speiseréhre der Opfer veratzte. Er vergewal-
tigte eine der gefesselten Frauen und eroffnete
anschlieBend das Feuer auf seine Geiseln. Drei
Menschen starben. Einem Uberlebenden stieB er
einen Kugelschreiber ins Ohr, der dessen Kehl-
kopf durchstach. Der Mann iiberlebte auch dies,
erholte sich jedoch nie mehr von diesem Trauma
und starb wenige Jahre spater. Was Komisarjef-
sky anging, so war sein primares Motiv Habgier.
Auf den Gedanken der Vergewaltigung kam er
erst im Nachhinein. Beide Tater waren in Famili-
en groB geworden, in denen es keine Misshand-
lung gab. lhre psychopathischen Ziige scheinen
somit in erster Linie genetisch bedingt.

2.5.1 Sadistische Personlichkeits-
storung und Psychopathie mit primar
sexuellen Motiven

Die Verbrechen mancher sadistischer Psy-
chopathen gehen primar auf sexuelle Motive
zuriick und weniger auf ihre Menschenver-
achtung oder Habgier. In Fillen, in denen
sich antisoziales Verhalten auf sexuell sadis-
tische Handlungen beschrinkt, insbesonde-
re wenn es wihrend dieser Handlungen zu
sexueller Erregung und Orgasmus kommt,
spricht man von der Paraphilie des sexuellen
Sadismus (s. Kap. 30). Einige betreten auch
andere Deliktbereiche, so z.B. der frithere
Colonel der kanadischen Luftwaffe, Russell
Williams (Gibb 2012), der sich neben Ver-
gewaltigung und Mord an mehreren Frauen
auch des Einbruchs und Diebstahls von BHs
und Unterwésche von Midchen schuldig
machte — mit der er heimlich seinen Trans-
vestismus auslebte.
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Der Osterreicher Josef Fritzl (Hall 2008)
fithrte ebenfalls ein Doppelleben: ein gut
situierter Staatsbiirger (und ehemaliger Ver-
gewaltiger), der seine Tochter Elisabeth 18
Jahre lang in einem Bunker unter seinem
Haus festhielt und dort sieben Kinder mit ihr
zeugte — zusdtzlich zu den sieben, die er mit
seiner Ehefrau hatte. Fritzl drohte Elisabeth
und ihren »Untergrund«-Kindern, sie mit ei-
nem Stromschlag zu tdten oder zu vergasen,
sollten sie versuchen zu flichen. Menschen
»oben, die nach Elisabeth fragten, bekamen
zu horen, sie sei weggelaufen und habe sich
einer religiosen Sekte angeschlossen.

Die Paraphilien des schwedischen foren-
sischen Pathologen Dr. Teet Haerm betrafen
sexuell motivierten Serienmord, Vampiris-
mus, Kannibalismus und Nekrophilie. Auf-
grund seiner beruflichen Stellung war es ihm
moglich, seine Verbrechen als Autopsien sei-
ner weiblichen Mordopfer zu tarnen. Sadis-
mus und Verderbtheit dieses Mann schienen
keine Grenzen zu kennen: Einem seiner Op-
fer, Catrina da Costa, sigte er vor den Augen
seiner fiinfjdhrigen Tochter den Kopf ab.

Ariel Castro in Cleveland/Ohio hielt zehn
Jahre lang drei Frauen als Sex-Sklavinnen in
seinem mit Brettern zugenagelten Haus fest,
wo er sie schwingerte, schlug und die Trep-
pen hinunterstief3, um Fehlgeburten aus-
zulGsen. In fritheren Jahren hatte er bereits
seine Ehefrau die Treppe hinuntergeworfen,
als sie sich gerade von einer Gehirnoperation
erholte.

Hin und wieder kommt es bei sexuellen
Psychopathen zu Suiziden, so auch bei Cas-
tro, als man ihn ins Gefingnis tiberfiihrte.
(Der Serienmérder Jack Unterweger in Os-
terreich ist ein anderes Beispiel.) Allerdings
sind nicht Schuldgefiihle fiir den Suizid ver-
antwortlich - ein Gefiihl, das einem Psycho-
pathen fremd ist -, sondern die Aussichts-
losigkeit einer lebenslangen Gefangnisstrafe.

Angenommen, die Verbrechen sexueller
Psychopathen sind in erster Linie sexuell
motiviert, so neigen sie auch zu einer ausge-
pragten Ambivalenz gegeniiber Frauen (oder,
wie im Falle von homosexuellen Sadisten wie
Dahmer, gegeniiber Madnnern). Teet Haerm
und Ariel Castro waren durchdrungen von
Verachtung und Hass gegeniiber den Frauen,
zu denen sie sich sexuell hingezogen fiihlten.
In dieser Hinsicht unterscheiden sie sich von
den Sadisten, die aus purem Hass handeln,
ohne dass dabei sexuelle Empfindungen mit
im Spiel wiren. Einige Beispiele sollen dies
im letzten Abschnitt illustrieren.

2.5.2 Sadistische Personlich-
keitsstorung in Verbindung mit
Psychopathie — Hass als primar
motivierende Kraft

Sadistischen Hass-Verbrechen (aber ohne
sexuelle Motive) von Psychopathen kénnen
verschiedene Motive zugrunde liegen: Bigot-
terie; Neid; der Wunsch, jemanden loszuwer-
den; Habgier bis hin zu Erpressung. Auch
hier sind die Titer tiberwiegend Ménner.

Fallbeispiel

Bigotterie

1998 plante der vorbestrafte und rechtsextreme
Rassist William King mit zwei ehemaligen Mit-
héftlingen die Entfiihrung des Schwarzen James
Byrd (Temple-Raston 2002). Unter dem Vorwand
einer Mitfahrgelegenheit fesselten sie Byrd ans
Heck ihres Trucks und schleiften ihn mehrere
Meilen hinter sich her, bis sein Kérper véllig
zerfetzt und er enthauptet war. An seiner Ver-
achtung und dem fehlenden Schuldbewusstsein
anderte sich auch nichts, als die Todesstrafe
verhangt wurde. Auf Fragen von Reportern

nach den Gefiihlen seines Opfers reagiert er mit
einem Schwall von unflatigen Beschimpfungen.
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Fallbeispiel

Neid

Gertrude Baniszewski (Dean 2008), eine verbit-
terte, geschiedene Frau, lebte mit ihrer Tochter
in sehr bescheidenen Verhéltnissen in Indiana,
als sie das 15-jahrige Nachbarsmédchen Sylvia
Likens wahrend einer Abwesenheit ihrer Eltern
in ihre Obhut nahm. Gertrude und ihre (schwan-
gere) Tochter Paula waren extrem eifersiichtig
auf die hiibschere Sylvia. Gertrude startete

eine wahre Offensive an korperlichen Miss-
handlungen und Folterungen. Sylvia wurde mit
harten Gegenstanden geschlagen und der Liigen
iber andere Kinder bezichtigt. Es wurden ihr
Brandwunden an den Armen zugefiigt und sie
wurde mit heiBem Wasser verbriiht. Sie musste
ihren eigenen Kot essen und ihren eigenen Urin
trinken. Mit einer gliihenden Nadel wurde ihr in
den Bauch geritzt: »Ich bin eine Hure und stolz
darauf.« Sylvia wurde ans Bett gefesselt, wo sie
an Unterernahrung starb.

Fallbeispiel

Der Wunsch, jemanden loszuwerden

Jessica Schwartz (Rothgeb u. Cupp 2005)
stammte aus einer wohlhabenden Familie,

in der Misshandlungen an der Tagesordnung
waren. lhrer Schwester gegeniiber verhielt sich
Jessica ebenso streitsiichtig und missbrauchlich.
Wahrend sie ihre beiden leiblichen Téchter mit
Nachsicht behandelte, war fiir ihren zehnjahri-
gen Stiefsohn, ein Kind aus einer friiheren Ver-
bindung ihres zweiten Ehemannes, das Leben
mit Jessica die Holle auf Erden. Permanent
beschimpfte sie den Jungen mit unflatigen Aus-
driicken und schleuderte ihm »Ich hasse dich!«
entgegen. Er musste im Hof stehen und sagen:
»Ich bin bdse. Ich bin ein Ligner!« In der Schule
musste er ein T-Shirt mit der Aufschrift »Ich

bin ein Stiick ScheiBe. Sprecht nicht mit mirl«
tragen. Andrew hatte samtliche Kiichenarbeiten
zu erledigen, und wenn er den Boden nicht zu
ihrer Zufriedenheit wischte, musste er Kakerla-
ken und Hundekot essen. Jessica war abhéngig
von Crack, was sie noch gewalttatiger machte,

als sie schon war. Sie klebte ein Klebeband (iber
seinen Mund, sodass er nicht mit den Nach-
barskindern reden konnte, lie ihn nackt im
Haus und drauBen umhergehen und ertrankte
ihn schlieBlich im Pool hinter dem Haus, als er
darum bat, seine leibliche Mutter sehen zu diir-
fen. Jessica wurde festgenommen und zu einer
lebenslanglichen Gefangnisstrafe verurteilt.

Fallbeispiel

Habgier und Erpressung

Die sadistische Psychopathie von Noel Doorbal
(Davidson 2009) scheint auf genetische Fak-
toren und Umwelteinfliisse gleichermaBen
zurlickzugehen: Seine Mutter aus Trinidad war
13, als sie ihn zur Welt brachte. lhr Verhalten
ihm gegentiiber wechselte zwischen Vernach-
lassigung und Misshandlung. Bereits in seiner
Jugend hatte er sich zum rauberischen Psycho-
pathen entwickelt und war als Body-Builder mit
enormen Muskelkréften ausgestattet. In Miami
tat er sich mit dem é&lteren Daniel Lug zusam-
men, einem Betrliger, der sich auf das Ausrau-
ben reicher Manner spezialisiert hatte. Doorbal
war der »Vollstrecker«. Sie lockten ihre Opfer
mit vielversprechenden Investment-Geschaften,
fesselten sie, um sie anschlieBend so lange
korperlich zu quélen (z.B. ihnen Brandwunden
zuzufiigen), bis sie die Geheimnummern ihrer
Bankkonten und Kreditkarten preisgaben. Door-
bals Aufgabe war es anschlieBend, den Mannern
die Finger abzuhacken und ihre Zahne mit einer
Zange herauszureiBen, um eine Identifizierung
zu verhindern. AnschlieBend zerhackte er seine
Opfer, fiillte die Leichenteile in Ol-Kanister & 50
Gallonen, die er in der Umgebung von Miami
verteilte. Doorbal war durchaus einfallsreich. Als
ich ihn im Todestrakt im Gefangnis in Florida fiir
eine Discovery Channel Fernsehdokumentation
interviewte, bestand er darauf, dass wir ihm ei-
nen Scheck Uber tausend Dollar ausstellten, der
fir seine Tochter gedacht war. Erst spater ent-
deckten wir, dass Doorbal keine Tochter hatte. Er
hatte auch uns hereingelegt.
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2.6 Fazit

Obwohl die Beschreibungen Antisozialer

Personlichkeitsstorungen in den verschiede-

nen Ausgaben des DSM bereits einen grofien

Bereich auf der Landkarte der Personlich-

keitsstorungen einnehmen, decken sie doch

langst nicht das gesamte Spektrum dessen
ab, was wir herkommlicherweise unter anti-
sozial verstehen. Obgleich die Antisoziale

Personlichkeitsstorung mehrere Attribute

dem Psychopathie-Konzept entlehnt, gibt es

doch Aspekte der Psychopathie - ob klinisch
gesehen in Form von Gewalttdtern oder » An-
zugtitern« —, die auflerhalb der Grenzen der

Antisozialen Personlichkeitsstorung liegen.

Das Verhalten sadistischer Personen verletzt

definitiv soziale Regeln, aber die Diagnose

Sadistische Personlichkeitsstorung basiert

auf Merkmalen, die sich weder mit der Anti-

sozialen Personlichkeitsstorung noch mit

Psychopathie tiberschneiden. Wenn wir also

das gesamte weite Spektrum dessen erfassen

wollen, was unter die Bezeichnung »antiso-
zial« fallen konnte, sollten wir nicht nur Per-
sonen mit aufnehmen, die die Kriterien der

Antisozialen Personlichkeitsstorung erfiillen,

sondern auch solche, auf die nur wenige oder

fast gar keine dieser Kriterien zutreffen, die
aber eindeutig Anzeichen einer Psychopathie
oder Sadistischen Personlichkeitsstorung
oder beider Stérungsbilder aufweisen. Auch
sollten wir diejenigen im Blick behalten, die

Drogen konsumieren:

e wenn iber eine drogeninduzierte ver-
minderte Impulskontrolle der Weg zu
antisozialem, insbesondere gewalttitigem
Verhalten geebnet wird

e wenn es zu antisozialen oder gewalttatigen
Handlungen kommt, um den Drogen-
konsum zu finanzieren (z.B. iiber Dieb-
stahl, Raub, Erpressung), auch wenn die
pramorbide Personlichkeit der Tater keine

antisozialen oder psychopathischen Ziige
erkennen lief3

Samtliche antisozialen Personlichkeitstypen,
insbesondere der psychopathische und der
sadistische, finden sich bei Minnern weitaus
héufiger als bei Frauen. Wie Hare, Cooke und
Hart (1999, S. 560) aufzeigen, ist die Anti-
soziale Personlichkeitsstorung dreimal so
hiufig wie die Psychopathie, wiahrend die
Pravalenzrate der Sadistischen Personlich-
keitsstorung (geméf3 der Definition im An-
hang des DSM-IIT) zwar geringer als die der
Psychopathie ist, innerhalb forensischer Po-
pulationen jedoch sehr variiert, je nachdem,
welcher Verbrechenstyp untersucht wird:
Sadistische Personlichkeitsstorungen bei
Kindesmissbrauch betrugen in einer Studie
59%; bei Vergewaltigern lag der Prozentsatz in
einer anderen Studie hoher, wahrend er bei
Serienmoérdern nahezu 100 % betrug (Hare,
Cooke u. Hart 1999, S. 574). Die Prozent-
zahlen dieser antisozialen Typen fallen héher
aus, wenn bestimmte priadisponierende Fak-
toren gegeben sind: genetische Konfiguratio-
nen in Verbindung mit geringer Empathie;
bei Kindern: Storung des Sozialverhaltens,
Storung mit oppositionellem Trotzverhalten
sowie ADHS; Miitter mit Alkohol- oder Co-
cainabhingigkeit in den ersten drei Lebens-
monaten des Kindes; Gewalttitigkeit der
Eltern; schwere Vernachldssigung durch die
Mutter; Abwesenheit des Vaters; geringer
soziobkonomischer Status etc. Auch kul-
turelle Faktoren spielen eine Rolle, wenn
etwa in bestimmten Subkulturen kleinere
kriminelle Vergehen (z. B. Taschendiebstahl,
Zechprellerei oder Betriigereien) eher tole-
riert werden oder ein kulturell unterstiitzter
Machismo vorherrschend ist (z.B. der ge-
walttitige Beweis der eigenen Ménnlichkeit
die »Norm« darstellt).



2.6 Fazit

Was die Langzeitprognose von Anti-
sozialitdt im Allgemeinen angeht, so gibt es
betrachtliche Unterschiede. Antisoziale Per-
sonlichkeitsstorungen, die ihren Anfang in
der Adoleszenz nehmen, d.h. die keine bos-
artig-gefithllosen oder psychopathischen
Waurzeln haben, kénnen sich »auswachsen«
oder anderweitig mit zunehmendem Alter an
Intensitat verlieren, wenn die 40 tiberschrit-
ten sind. Das Storungsbild der Psychopathie
hingegen (insbesondere, wenn sidmtliche

Kriterien erfiillt sind wie ein Score von 30
oder hoher in der Psychopathy Checklist -
Revised; in Europa 25 oder hoher) verblasst
selten im Laufe der Zeit. Der nicht-gewalt-
tatige Typus unter den Psychopathen wird
allerdings ein hoheres Alter als der gewalt-
titige erreichen. Unter den gewalttitigen
Psychopathen hat der sadistische Typus die
schlechteste Prognose und oft eine verkiirzte
Lebensspanne.
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3
Machtigen

Hans-Jirgen Wirth

3.1 Antisoziales Verhalten der
Machtigen als Gegenstand der
Forschung

Die klinisch-psychotherapeutische, psychia-
trische und kriminologische Forschung iiber
antisoziales Verhalten hat sich tiberwiegend
auf die biografische Genese konzentriert und
dabei den Zusammenhang zwischen ent-
wicklungspsychologischen Defiziten in der
frithen Kindheit und der Antisozialen Per-
sonlichkeitsstorung untersucht (Kernberg
1985).

Der klinische Ausgangspunkt und das
theoretische Konstrukt der Antisozialen
Personlichkeitsstorung haben zu einer in-
dividualisierenden Sicht auf die Problematik
gefithrt und den Blick auf die schwer ge-
storten Individuen eingeengt, deren maligne
Narzisstische und Borderline-Personlich-
keitsstorungen durch kriminelles oder aus-
gepragt antisoziales Verhalten imponieren.
Solche Patienten begegnen dem Kliniker
vorwiegend in psychiatrischen Kliniken, in
der Forensik und in Gefdngnissen. Ein ho-
her Prozentsatz dieser Patienten entstammt
sozialen Randgruppen oder Familien mit ge-
stortem Beziehungsverhalten. Bei Schwierig-
keiten vor dem Hintergrund von Migration
konnen die Grenzen zwischen Opfer und
Téter verschwimmen.

Relativ wenig Beachtung wurde hingegen
dem antisozialen und kriminellen Verhalten
der Erfolgreichen, Etablierten, Privilegierten
und Michtigen in Politik, Militar, Wirtschatft,

Kriminalitat und antisoziales Verhalten der

Sport und Gesellschaft geschenkt (s. Kap. 4).
Das hat zundchst damit zu tun, dass in diesen
»besseren Kreisen« antisoziale Haltungen
und Handlungen sich in weniger auffilligen
Formen &uflern als in der Unterschicht, bei
der solche Handlungen meist einen impul-
siven Charakter haben und von heftigen
Affekten und Gewalt begleitet sind. »White-
Collar-Kriminalitidt« und Korruption finden
hingegen im Verborgenen statt (Prittwitz,
Bollinger et al. 2008). Schreibtischtiter blei-
ben im Hintergrund und kénnen ihre Mit-
taterschaft leichter verschleiern. Zwar spielen
auch hier heftige Affekte von Hass, Neid,
Arroganz und Triumph eine zentrale Rolle,
doch werden diese Gefiihle eher kontrolliert,
kalt berechnet und zynisch ausgelebt. Die
Beteiligung narzisstischer Motive ist jedoch
in beiden Fallen unverkennbar.

Ein weiterer zentraler Unterschied besteht
in der sozialen Ausgangssituation: Impulsi-
ve Gewalt entsteht in aller Regel vor dem
Hintergrund real erlittener Erlebnisse von
Ohnmacht, Vernachldssigung, Misshand-
lung und Missbrauch (Fonagy 2006). In der
eruptiven Gewalttat soll die eigene traumati-
sche Erfahrung von totaler Hilflosigkeit, Ver-
zweiflung und Missachtung durch eine Ver-
kehrung ins Gegenteil kompensiert werden.
Man tut anderen das an, was man selbst einst
schmerzlich erfahren hat. Die dazu passende
Rechtfertigungsstrategie hebt auf die eigene
Benachteiligung, Diskriminierung und De-
miitigung ab, die es gerechterweise nur aus-
zugleichen gelte.
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Hingegen entstehen antisoziale Hand-
lungen der Michtigen und Privilegierten
aus einer génzlich anderen Situation heraus,
namlich der objektiven Moglichkeit, iiber
Machtmittel zu verfiigen, und dem sub-
jektiven Empfinden, wirkméchtig und ein-
flussreich zu sein. Hier geht es also nicht um
die Kompensation von Ohnmachtsgefiihlen,
sondern um die weitere lustvolle Steigerung
von Machtgeliisten und Omnipotenzfan-
tasien. Die eigenen Machtbefugnisse wer-
den in vollen Ziigen ausgekostet. Die dazu
passende Rechtfertigungsstrategie betont die
eigene Machtposition, die an sich schon ihre
weitere Ausdehnung, Ausnutzung oder auch
missbrauchliche Anwendung legitimiere. Die
Floskel, dieses oder jenes Verhalten stehe ei-
nem »dienstgradmaflig« zu, ist ein typischer
Versuch, antisoziale Handlungen zu recht-
fertigen.

Das antisoziale Verhalten der Miachtigen
unterscheidet sich also hinsichtlich Motiva-
tion und gesellschaftlicher Ausgangssituation
betrachtlich von dem der Unterprivilegier-
ten. Es ist deshalb fraglich, ob kriminelle und
antisoziale Handlungen, die von Méchtigen
begangen werden, auch auf pathologischen
Narzissmus und Antisoziale Personlichkeits-
storungen zuriickgefithrt werden konnen.

Einen ersten Hinweis gibt Otto Kernberg.
Wie er schreibt, findet man »bei narzif§tischen
Personlichkeiten aller Schweregrade [...] tiber-
raschend hdufig antisoziale Ziige. Selbst bei
denjenigen, die sozial relativ addquat funk-
tionieren, [...] kann chronisches antisoziales
Verhalten in Form von Diebstahl und Ungere-
geltheiten in ihrem Beruf oder in ihren sexuel-
len Aktivititen ans Licht kommen« (Kernberg
1985, S. 397). Antisoziales Verhalten findet
sich sowohl bei relativ milden narzisstischen
Storungen als auch bei schwerem malignem
Narzissmus. Wir konnen also von einem
Kontinuum antisozialen Verhaltens aus-
gehen, das auf der einen Seite bei Handlun-

gen beginnt, die sich am Rande der Legalitat
bewegen und von den Betroffenen gerne als
»Kavaliersdelikt« verharmlost werden, tiber
Wirtschafts- und Umweltkriminalitét, bei
denen relativ unspektakuldre Handlungen
enorm destruktive Auswirkungen nach sich
ziehen konnen, bis hin zu destruktiven, sa-
distischen und terroristischen Aktionen, die
von totalitdren Staaten, terroristischen Grup-
pen, aber durchaus auch von demokratischen
Regierungen und Institutionen ausgehen
kénnen.

Wie diese verschiedenen Formen und
Schwergrade antisozialer Handlungen mit
den besonderen Formen und Schweregra-
den Narzisstischer Personlichkeitsstérungen
korrespondieren, ist die zentrale Frage, die
hier untersucht werden soll. Vorab kann
man schon festhalten, dass der Zusammen-
hang kein linearer ist, etwa in dem Sinne: je
schwerwiegender die antisoziale Handlung,
um so gravierender die Narzisstische Per-
sonlichkeitsstorung. Die Zusammenhinge
sind komplexer, da die antisozialen Hand-
lungen der Méchtigen nicht ausschliefllich
und primér auf die handelnden Subjekte
zuriickgefithrt werden konnen, sondern ganz
wesentlich durch die Gruppe, die Institution,
die Organisation bestimmt werden, deren
Teil das Individuum ist.

3.2 Narzissmus, Macht und
antisoziales Verhalten

Der Soziologe Max Weber (1921, 1980, S. 28)
definiert Macht als »jede Chance, innerhalb
einer sozialen Beziehung den eigenen Willen
auch gegen Widerstand durchzusetzen, gleich-
viel, worauf diese Chance beruht«. In seinem
berithmten Essay »Politik als Beruf« richtet
Weber im Zusammenhang mit den negativen
Wirkungen der Macht seinen soziologischen
Blick auf »einen ganz trivialen, allzu mensch-
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lichen Feind [...]: die ganz gemeine Eitelkeit«
(Weber 1919, 1994, S. 74). Er bezeichnet
die Eitelkeit als eine »Berufskrankheit« der
Politiker und vermutet, die Eitelkeit sei eine
Eigenschaft, von der sich niemand so ganz
frei wahnen koénne. Weber gibt damit auch
eine implizite psychologische Definition von
Machtmissbrauch: »Die Siinde gegen den hei-
ligen Geist seines Berufs aber beginnt da, wo
dieses Machtstreben unsachlich und ein Ge-
genstand rein personlicher Selbstberauschung
wird, anstatt ausschliefSlich in den Dienst der
»Sache« zu treten« (Weber 1919, 1994, S. 75).
Weber thematisiert hier implizit den engen
Zusammenhang zwischen Narzissmus und
Macht (Wirth HJ 2002), auch wenn ihm der
Begriff des Narzissmus nicht gelaufig war (s.
Kap. 18; Kap. 20).

Rationale, an sachlichen Aufgaben ori-
entierte Machtausiibung ist kategorial von
Machtmissbrauch zu unterscheiden. Aller-
dings beinhaltet die Position der Macht gene-
rell die Verfithrung zum Machtmissbrauch,
d.h. zum Ausagieren eigener unbewusster
Konflikte, ~Bediirfnisse, unbearbeiteter
traumatischer Erfahrungen usw.,, die auf die
Untergebenen abgewilzt und an ihnen aus-
agiert werden. Diejenigen, iiber die Macht
ausgeiibt wird, werden fiir die eigene Kon-
fliktbewiltigung instrumentalisiert (Wirth
2006; 2007). Das zentrale Charakteristikum
von Macht, namlich die Moglichkeit, andere
zu einem bestimmten Verhalten veranlassen
zu konnen, auch wenn dies nicht ihrem
Willen entspricht, fithrt dazu, dass diese
Form der Instrumentalisierung und Funk-
tionalisierung der Untergebenen durch die
Michtigen hiufig ausgetibt wird.

Narzisstisch gestorte Menschen streben
nach Macht, weil sie damit ihr mangelhaftes
Selbstwertgefiihl kompensieren wollen. Um-
gekehrt ndhrt die Moglichkeit, Macht aus-
zuiiben, Groflen- und Allmachtsfantasien.
Macht wirkt wie eine Droge: Die Selbst-
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zweifel verfliegen, das Selbstbewusstsein
steigt. Fiir Personen mit einer Antisozialen
Personlichkeitsstorung gilt dies in beson-
derem Maf3e. Sie versuchen unertragliche
Ohnmachtsgefiihle zu tiberwinden, indem
sie sich autoritdren Fithrerfiguren bedin-
gungslos unterwerfen, sich mit deren Macht
identifizieren und schliefflich gegen Unter-
gebene, Stindenbdcke und Minderheiten ihre
eigene Macht sadistisch ausagieren.

Die Frage, ob narzisstische Menschen in
besonderem Mafle nach Macht streben oder
ob umgekehrt die Austibung von Macht die
Entwicklung narzisstischer Personlichkeits-
eigenschaften begiinstigt und befordert,
gleicht der Frage nach Henne und Ei. Es trifft
beides zu. Beide Prozesse bedingen und ver-
starken sich wechselseitig (Wirth 2013).

Im Folgenden sollen einige exemplari-
sche Beispiele fiir antisoziales Verhalten von
Michtigen diskutiert werden.

3.3 Sexuelle Gewalt
Manche Ménner in Machtpositionen nutzen
ihre Verfiigungsgewalt auch dazu, tiber Frau-
en sexuell zu verfiigen. Die Emanzipations-
bewegung der Frauen hat diesen Tatbestand
nachhaltig kritisiert. Unabhingig davon,
wie solche Handlungen im einzelnen unter
moralischen oder auch juristischen Gesichts-
punkten zu bewerten sind, bleibt festzuhal-
ten, dass die destruktiven Auswirkungen auf
die betroffenen Frauen, auf die Ménner in
Machtpositionen und ihre Karriere, auf ihre
Familienangehorigen und auch auf das Amt,
das sie représentieren, die politische Partei,
der sie angehoren, und die sozialen und po-
litischen Gruppierungen und Ideale, die sie
vertreten, von beachtlichem Ausmaf sind.
Macht verleitet zu der Fantasie, Abhéngig-
keit verleugnen zu kénnen und die Méglich-
keit, autonom zu sein, illusionar zu uber-
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schitzen (Benjamin 1996). Personlichkeiten,
die in Machtpositionen gelangen, werden
dazu verfiihrt, ihren narzisstischen Eigen-
schaften freien Lauf zu lassen. Sie fithlen
sich in ihrer Wunschfantasie, groflartig und
einzigartig zu sein, bestdtigt. Thre narziss-
tische Selbst- und Weltsicht erhalt durch die
gesellschaftliche Position von Macht gleich-
sam eine Bestdtigung in der Realitdt. Ment-
zos (1976) hat im Zusammenhang mit den
psychosozialen Abwehrmechanismen davon
gesprochen, dass eine Abwehr durch »Ver-
ankerung in der Realitit« stabilisiert und ge-
gen Kritik immunisiert werden kann. Macht
verleitet dazu, die eigenen narzisstischen
Grandiositatsfantasien fiir bare Miinze zu
nehmen und andere so zu manipulieren, dass
sie diese bestitigen (Kernberg 1998, 2000).
Die enorme Selbstidealisierung fiihrt leicht
zu Riicksichtslosigkeit und ausbeuterischem
Verhalten anderen gegeniiber, die bedenken-
los funktionalisiert werden. Der andere wird
dann zum bloflen Instrument der eigenen
Bediirfnisbefriedigung.

Die Uberstimulierung des grandiosen
Selbst kann bei ménnlichen Machthabern
zu einem Kult um die eigene (auch sexuelle)
Potenz und zu sexistischen und tbergriffi-
gen Handlungen gegeniiber untergebenen
Frauen fithren. Der Michtige ist der Uber-
zeugung, er habe das Recht, iiber die ihm
untergebenen Frauen nach Lust und Laune
zu verfligen, eben weil er so machtig und
grandios sei.

Die meisten erfolgreichen Personen in
demokratischen Staaten verfiigen tiber Rea-
litdtssinn und haben ihren Narzissmus so
weitgehend im Griff, dass er ihre Karriere
nicht zerstort. Zu einer Schwachstelle méch-
tiger Manner kann die Sexualitat (s. Kap. 30)
werden. Sie gehort nicht zum politischen Ge-
schaft, wird nicht gecoacht und bis ins kleins-
te Detail von einem Beraterstab durchdis-
kutiert. In diesem privaten Bereich entfalten

sich die adoleszenten Grandiositatsfantasien
noch ungebremst und ungecoacht. Dies
konnte einer der Griinde sein, warum manch
erfolgreiche Personen gerade beim Thema
Sexualitit die moralischen Hemmungen fal-
len lassen und jede Risikoabwdgung ausblen-
den und sich wie adoleszente Heif8sporne
gebidrden. Der »Lust-Gewinng, der aus einer
verbotenen sexuellen Affire oder einem se-
xuellen Ubergriff gezogen werden kann, er-
scheint vergleichsweise gering im Verhaltnis
zum Risiko der totalen 6ffentlichen Blamage,
des Verlustes von Amt und Wiirden, von per-
sonlicher Wiirde, politischer Karriere und
ehelichem Gliick. Die Verbindung von se-
xueller Lust, grandioser Selbstiiberschitzung
und realer Macht scheint eine Mischung zu
sein, die ansonsten rational handelnden
Minnern den Verstand vernebelt.

3.4 Korruption

Korruption gehort zu den am weitesten ver-
breiteten Formen antisozialen Verhaltens.
Thre destruktiven Auswirkungen bestehen
nicht nur darin, dass sie Milliardenschiaden
verursacht, sondern auch darin, dass sie
soziales Vertrauen unterhohlt, das Rechts-
bewusstsein infrage stellt, Fairness und
Gerechtigkeit auler Kraft setzt, Chancen-
gleichheit untergribt und Willkiir, Amts-
anmaflung und Machtmissbrauch Tor und
Tiir 6ffnet (Kliche u. Thiel 2011).

Zudem ziehen Korruptionsdelikte in al-
ler Regel weitere Straftaten nach sich, z.B.
Untreue, Urkundenfilschung, Erpressung,
Rechtsbeugung, Verletzung von Dienstge-
heimnissen, Falschbeurkundung, Subventi-
onsbetrug oder Steuerhinterziehung (Volkel,
Stark u. Chwoyka 2011). Manchmal kommt
es auch zu enormen Schiadigungen Dritter,
die billigend in Kauf genommen werden. So
bewirkte ein Korruptionsnetzwerk in der tiir-
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kischen Baubranche, dass neue Wohnungen
nicht erdbebensicher gebaut wurden, was
dann »zu der Katastrophe im Jahre 1999 mit
Tausenden von Toten fiihrte« (Karstedt 2008,
S. 17).

An einem Korruptions- oder Bestechungs-
vorgang sind immer drei Parten beteiligt: ein
Anbieter von Korruption, ein Nehmer von
Bestechung und ein geschidigter Dritter.
Die Schidigung, die dem Dritten widerféhrt,
bleibt jedoch hiufig diffus oder sogar unbe-
merkt. Dies fithrt dazu, dass die Dunkelziffer
enorm hoch ist (Volkel, Stark u. Chwoyka
2011).

Korruption stellt ein soziales Arrange-
ment dar, das ein »besonderes Vertrauens-
verhdltnis« (Volkel, Stark u. Chwoyka 2011,
S. 17) zwischen dem Korrumpierenden und
dem Korrumpierten erfordert. Die Verein-
barung von Korruptionsabsprachen findet
in der Regel im Verborgenen statt. Die Be-
teiligten sind sich im Klaren dariiber, dass
sie Unrechtes tun. Korruptive Handlungen
kénnen spontan aus einer Situation heraus
entstehen oder auch systematisch geplant
und iiber Jahre verfolgt werden. Kleine Vor-
teilsgewahrungen konnen dazu dienen, den
»im Visier stehenden Bediensteten« (Volkel,
Stark u. Chwoyka 2011, S. 19) »anzufiittern.
So kann im Laufe der Zeit ein Korruptions-
Netzwerk entstehen, das mafiose Strukturen
aufweist.

Im Falle der Korruption wird besonders
deutlich, was fur alle Formen des Macht-
missbrauchs gilt: Der Machtmissbrauch der
Michtigen ist ohne die Komplizenschaft
der weniger Méchtigen nicht denkbar - von
der Korruption bis zum Genozid (Karstedt
2008).

Parallel zur Bildung einer strukturellen
Korruption findet bei den Beteiligten ein psy-
chischer Prozess statt, bei dem das Uber-Ich
gleichsam ebenfalls bestochen und korrum-
piert und durch pseudo-moralische Regeln

ersetzt wird. Im Netzwerk der Korruption
bildet sich eine kollektive Anti-Moral heraus,
die besagt, dass die konventionelle Moral der
Gesellschaft nur fiir die Naiven und Ange-
passten da ist, die Cleveren aber alles Recht
haben, sich ausschliellich nach den Regeln
der eigenen Pseudo-Moral zu richten. Die
Mitglieder des Korruptions-Netzwerks ma-
chen sich iiber die »political correctness« der
Mehrheitsgesellschaft lustig und feiern einen
narzisstischen Triumph, indem sie ihre ei-
gene Korruption als Cleverness und Schlitz-
ohrigkeit umdeuten. So geschah es z.B., als
irische Banker sich in einem (abgehérten)
Telefonat tiber die Naivitit der EU-Banken-
rettung und iiber die deutsche Kanzlerin
lustig machten und eine verballhornte Ver-
sion von »Deutschland, Deutschland tiber
alles« sangen.

Wie Kernberg (1985) beobachtet hat, ist
der antisozialen Person v6llig bewusst, dass
sie ligt und betriigt, dass sie andere und sich
selbst korrumpiert und prostituiert, und
sie weify auch, dass all diese Handlungen
dem gesellschaftlichen Moralsystem wider-
sprechen. Aber sie fiihlt sich diesem Moral-
system innerlich nicht verpflichtet, sondern
sie betrachtet es als eine rein duferliche
Handlungsanleitung, dem sich die Cleveren
geschickt entziehen und das nur von den
Naiven, Angstlichen und Autorititshérigen
befolgt wird.

So kommt es dazu, dass der Miachtige sei-
ne Macht als Beweis und Legitimation dafiir
nimmt, dass er iiber den Gesetzen steht und
aufgrund seiner Einzigartigkeit und Gran-
diositdt berechtigt ist, auch zu kriminellen
und antisozialen Mitteln zu greifen, um seine
Macht zu festigen und zu erweitern und sich
personliche Vorteile zu verschaffen.

Es ist durchaus kein Widerspruch, dass
narzisstische Menschen nicht selten dazu
neigen, sich sozial zu engagieren oder eine
soziale Ideologie zu vertreten. Zum einen soll
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die demonstrativ zur Schau gestellte »soziale
Ader« den eigenen Egoismus verdecken, zum
anderen macht sich die narzisstisch gestorte
Personlichkeit selbst vor, ihr berufliches,
gesellschaftliches, politisches Engagement
diene letzten Endes dem Gemeinwohl, dem
Wohl der Mitarbeiter, dem Erreichen gesell-
schaftlicher Ideale. Der Narzisst ist so mit sei-
nem »Projekt« identifiziert und verschmol-
zen, dass er gar nicht merkt, wie sehr er das
Projekt und die mit ihm verbundenen Men-
schen fiir seine eigene Selbstbestatigung oder
auch fiir seine eigenen materiellen und sons-
tigen Interessen funktionalisiert. Schliefllich
filhrt gerade die ideologische Uberhghung,
das eigene Projekt diene vor allem dem Ge-
meinwohl, zu der Auffassung, dass auch anti-
soziale Mittel zu seiner Férderung als legitim
erachtet werden. Die Identifikation mit der
Vorstellung, man diene dem Gemeinwohl,
rechtfertigt die eigene Korrumpierung im
alltaglichen Handeln. Der angeblich soziale
Zweck heiligt die antisozialen Mittel.

3.5  Wirtschaftskriminalitat,
Staatskriminalitat, Regierungs-
kriminalitat

Im Zeitalter der Globalisierung ist »Outsour-
cing« von Produktion und Dienstleistungen
ein zentrales Element des Wirtschaftslebens
geworden. Damit einher geht allerdings auch
eine Verlagerung der rechtlichen Verantwor-
tung. Dies hat »neue Gelegenheitsstrukturen
fiir Wirtschaftskriminalitdit« (Karstedt 2008,
S. 20) geschaffen und fiir ein exponentielles
Wachstum der »globalen Elitekriminalitit«
(Karstedt 2008, S. 20) gesorgt. Mit der Ver-
lagerung ins Ausland konnen Sicherheits-
auflagen im Produktionsprozess, Umwelt-
auflagen und Normen zur Produktsicher-
heit systematisch umgangen werden. Wir
profitieren hierzulande davon, dass unsere

Verbote und Normen in den Entwicklungs-
lindern nicht gelten bzw. ihre Missachtung
dort nicht kontrolliert und verfolgt wird.
Dies gilt fiir Kinderarbeit, gefahrliche Pro-
duktionsmethoden, Pharmastudien, Vertrieb
verbotener Pharmaprodukte oder die Her-
stellung und Verbreitung kinderpornogra-
fischen Materials ebenso wie fiir die Umge-
hung von Gesetzen, welche die Methoden
der Reproduktionsmedizin regeln.

Die Flucht in Steueroasen, die immer raf-
finierteren Finanzprodukte, die nur dazu
dienen, Einkiinfte vor dem Fiskus zu verste-
cken und der Besteuerung zu entziehen, sind
exemplarische Beispiele fiir ein Verhalten,
das zynisch als »kreative Gesetzesbefolgung«
(Karstedt 2008, S. 20) bezeichnet wird. Grofle
Anwaltskanzleien bieten im Verein mit in-
ternational operierenden Finanzdienstleis-
tern ausgekliigelte Finanzprodukte an, die
sich teils im Graubereich zwischen Legalitat
und Illegalitit bewegen, sich andernteils aber
auch unverhohlen an der Kriminalitit der
Michtigen beteiligen (Karstedt 2008).

Auch international titige Groflkonzerne
wie Amazon, Google, Apple und Facebook
verlagern ihre Einkiinfte systematisch in
Lander mit niedrigen Steuersitzen, damit
sie weitgehend steuerfrei bleiben. Solche
Strategien der »brutalst moglichen« Aus-
nutzung aller nationalen und internationalen
Regelungen zum finanziellen Vorteil der Ak-
tiengesellschaft konnen mit einer gewissen
Berechtigung auch als antisoziales Verhalten
bezeichnet werden. Auch wenn das Konzept
der Narzisstischen Personlichkeitsstorung
als Erkldrungsmodell hier nicht unmittelbar
greift, kann doch die Frage gestellt werden,
welcher Firmenphilosophie und welcher
Berufs- und Branchenethik eine Firma,
Organisation oder Aktiengesellschaft folgt,
die solche Strategien verfolgt und welches
Menschenbild dem zugrunde liegt.
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Schliefilich betreiben sogar Regierungen
demokratischer Staaten »Outsourcing«, um
nationale und internationale Strafgesetze zu
umgehen. Beispielsweise haben die USA mut-
maflliche Terroristen in Guantanamo und
auch in autoritdr regierten Lindern foltern
lassen, um so ihr eigenes Tun der amerika-
nischen Gerichtsbarkeit zu entziehen. Krimi-
nologen sprechen hier von »Staatsverbrechen
durch Stellvertreter« und bezeichnen diese
Prozess als » Verdunklung« oder » Vernebelung
staatlicher Verantwortung« (Karstedt 2008, S.
21). Auch die von den USA praktizierte Aus-
lagerung von militarischen und polizeilichen
Aufgaben an private Firmen, die ihrerseits
Soldner, Gefangnispersonal, Polizei- und
Sicherheitskrifte einstellen, entlastet die Re-
gierung formal von Verantwortung, schaftt
aber faktisch rechtsfreie Rdume.

Jiingst hat Putin eine Strategie, die als »hy-
bride Kriegsfithrung« bezeichnet wird, prak-
tiziert, indem er paramilitirische Einheiten
und russische Soldaten ohne Hoheitszeichen
bei der Annexion der Krim einsetzte. Mit der
Ermutigung von Separatisten und krimi-
nellen Banden im Osten der Ukraine, sich
gegen die Regierung in Kiew aufzulehnen,
und mit der massiven militdrischen Unter-
stiitzung mit Panzern, Waffen, Ausriistung
und Munition durch Russland verfolgt Pu-
tin die Vision, das alte sowjetische Imperium
wenigstens teilweise wieder herzustellen. Die
kollektive narzisstische Krinkung, die mit
dem Zerfall des sowjetischen Imperiums ein-
herging, soll so kompensiert werden.

3.6  Terrorismus

Kernberg (1985, S. 404) schreibt {iber »die
echte antisoziale Personlichkeit«, sie mache
»den Eindruck, als identifiziere sie sich mit
einer primitiven, riicksichtslosen, vollkom-
men amoralischen Macht, die nur durch die

Manifestation ungemilderter Aggression Be-
friedigung erlangt und weder Rationalisierung
ihres Verhaltens noch Bindung an irgendeinen
konsistenten Wert aufSer der Ausiibung solcher
Macht braucht«.

Wenn solche Menschen in die Situation
kommen, dass sie iiber ein hohes Maf§ an
realer Macht {iber andere Menschen ver-
fiigen, kommt es zu einer Potenzierung
der Destruktivitit. Das hochste Ausmaf3
an Destruktivitat entwickelt sich, wenn in
einem verbrecherischen und menschenver-
achtenden System die offen sadistisch Kri-
minellen planméflig mit Machtbefugnissen
iiber Leben und Tod anderer Menschen aus-
gestattet werden. Beispielsweise setzten die
Nationalsozialisten in den Konzentrations-
lagern haufig Schwerverbrecher und Mérder
als Aufsichtspersonal ein und ermunterten
sie, ihre sadistischen Impulse ungehemmt
auszuleben.

Auch bei der Terrormiliz »Islamischer
Staat« werden menschenverachtende Ideo-
logie und demonstrativ in Szene gesetzte
Bestialitdt gepaart mit einem grandiosen
Selbst, das sich mit einer »extrem grausamen
Gottheit, einem riicksichtslosen und egozen-
trischen Gott« (Kernberg 1985, S. 405) iden-
tifiziert. Manche jungen Minner, die sich
gedemiitigt und erniedrigt fiihlen, fithlen
sich geradezu magisch angezogen von der
tiir sie verlockenden Vorstellung, von einer
grausamen und omnipotenten Elternfigur
vollkommen aufgenommen zu werden. Die
vollstandige Unterwerfung unter die Macht
des »Islamischen Staates« erscheint ihnen
als Rettung, als Uberlebensmoglichkeit an-
gesichts von realen Elternfiguren, die entwe-
der als bosartig und unzuverlassig oder aber
als schwach erlebt werden. Indem sie sich als
Krieger Allahs in einen morderischen und
selbstmorderischen Kampf stiirzen, erleben
sie ein erhebenden Gefiihl von Allmacht, das
ihnen ermoglicht, tiber ihre eigene Schwi-
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che, Kleinheit, Angst und Demiitigung zu
triumphieren.

3.7 Autoritarer Charakter
und Antisoziale Personlichkeits-
storung

Personen mit einer Antisozialen Person-
lichkeitsstorung fithlen sich zu sozialen
Beziehungen hingezogen, die durch »rigide,
vorhersehbare und durchorganisierte Inter-
aktionen und Hierarchien, die auf dem Res-
pekt vor Hoherrangigen beruhen« (Bateman
u. Fonagy 2015, S. 338) charakterisiert sind,
weil sie dort »auf leicht vorhersehbare Wei-
se interagieren kénnen, selbst wenn solche
Interaktionen eingeschrinkt und inflexibel
bleiben« (Bateman u. Fonagy 2015, S. 338).
Auch wenn sich die Einstellungen der anti-
sozialen Personlichkeit zu anderen durch
Egozentrik und Riicksichtslosigkeit auszeich-
net, konnen diese Personen »starke Loyalitdit
zu jemandem entwickeln, dessen Verhalten
[ihrem] eigenen zu entsprechen scheint, und
sich mit ihm identifizieren. Viele Patienten
mit Antisozialer Personlichkeitsstorung haben
das Gefiihl, nur von einer Handvoll Menschen
verstanden zu werden; diese weisen gewdhn-
lich dhnliche antisoziale Tendenzen auf und
konnen eine enorme emotionale Bedeutung
erlangen« (Bateman u. Fonagy 2015, S. 338).

Die Beziehungsdynamik, die Bateman und
Fonagy (2015) hier beschreiben, entspricht
in wesentlichen Ziigen den Merkmalen des
»autoritdren Charakters«, wie er von Erich
Fromm (1936, 1987), von Max Horkheimer
(1936, 1987) und von Theodor W. Adorno
(1950, 1995) empirisch untersucht und be-
schrieben wurde. Danach zeichnet sich der
autoritire Charakter durch Unterwiirfigkeit
gegeniiber Autorititsfiguren, Destruktivitit,
Zerstorungslust und starren Konformismus
aus. Teils nimmt die autoritire Persénlichkeit

eine »komplementér-narzisstische Position«
(Willi 1975) ein, indem sie sich machtvollen
Autorititen bewundernd unterwirft, zum an-
deren Teil strebt sie aber auch danach, andere
zu demiitigen und sich gefiigig zu machen,
um dadurch ihr eigenes Selbstwertgefiihl zu
stabilisieren.

Die Begriffe »autoritdrer Charakter« und
»Antisoziale Personlichkeitsstorung« haben
sich zu unterschiedlichen Zeitpunkten und
in verschiedenen Forschungszusammenhén-
gen gebildet: Die Forschungen von Fromm,
Horkheimer und Adorno entwickelten sich
wihrend des Aufstieg des Nationalsozialis-
mus und wurden nach dem Zweiten Welt-
krieg in den USA fortgesetzt, um die erschre-
ckende gesellschaftliche Attraktivitit des
Antisemitismus, der nationalsozialistischen
Ideologie und des destruktiven Fiihrers Hit-
ler besser zu verstehen. Grof3e Teile der Be-
volkerung in Deutschland (aber auch in den
USA) entsprachen diesem autoritiren Bild.

Der Begriff der Antisozialen Personlich-
keitsstorung wurde hingegen in klinischen
Zusammenhangen kreiert, um eine relativ
kleine Gruppe extrem schwer gestorter psy-
chiatrischer Patienten und Insassen von Ge-
fangnissen diagnostisch zu bezeichnen und
ihre Behandlung zu konzeptualisieren.

Merke

Das sozialpsychologische Konstrukt »autoritarer
Charakter« zielt auf eine kollektive Ebene, die
durch politische Einstellungen und Meinungen,
gesellschaftliche Ideologien, Vorurteile und Feind-
bilder gebildet wird, und bringt sie in Zusammen-
hang mit kollektiven historischen Krankungen
und Traumatisierungen des kollektiven Selbst-
wertgefiihls.

Das klinische Konstrukt »Antisoziale Personlich-
keitsstorung« nimmt die intrapsychischen, die
beziehungs- und bindungsdynamischen Prozesse
und die lebensgeschichtlichen Traumata in den
Blick.
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Die Prozesse auf beiden Ebenen weisen ge-
wisse Parallelen auf. Zudem erginzen und
verzahnen sie sich miteinander. Einerseits
weisen nur relativ wenige Personen, die man
sozialpsychologisch dem »autoritiren Cha-
rakter« zuordnen wiirde, eine » Antisoziale
Personlichkeitsstorung« im engeren Sinne
auf. Umgekehrt fiihlen sich relativ viele Per-
sonen, die an einer » Antisozialen Personlich-
keitsstorung« leiden, dem Denken des »auto-
ritdren Charakters« verbunden. Weil ihnen
das Denken in Hierarchien, Unterordnung,
Konformitit und Demiitigung so vertraut
ist und ihnen psychische Stabilitdt verleiht,
nehmen sie oft eine Fithrungsposition in
autoritiren Gruppierungen ein. Zentrale
Fihrungspersonen des Nationalsozialis-
mus — wie Hitler, Goebbels und Himmler
- scheinen durch einen malignen Narziss-
mus und eine Antisoziale Personlichkeits-
storung gekennzeichnet zu sein. So kommt
der Historiker Longerich (2008; 2010) in
seinen historischen Studien iiber Goebbels
und Himmler zu dem Schluss, dass man die
Motive und die Personlichkeit dieser Figuren
nicht verstehen konne, ohne auf den Begriff
des Narzissmus zuriickzugreifen. Goebbels
erfulle »alle wesentlichen Kriterien [...], die
nach dem heutigen Stand der Psychoanalyse
eine narzifStisch gestorte Personlichkeit cha-
rakterisieren« (Longerich 2010, S. 12). Als
hervorstechende Merkmale nennt er: »Sucht
nach Anerkennung [...], Selbstiiberschiit-
zung, rastlose Arbeitswut, bedingungslose
Unterwerfung unter ein Idol, Geringschiit-
zung anderer menschlicher Beziehungen und
die Bereitschaft, sich im Interesse der eigenen
Sache iiber allgemein anerkannte moralische
Normen hinwegzusetzen« (Longerich 2010,
S. 12).

3.8 Pravention antisozialer
Tendenzen

Welche Moglichkeiten gibt es, antisozialen
Tendenzen in Politik, Militdr, Wirtschaft und
Gesellschaft praventiv zu begegnen?

Generell sollten der Zuwachs an Macht
und die Ubernahme von Fithrungsaufgaben
mit einer Weiterentwicklung der ethisch-
moralischen Reife und der Selbstreflexions-
fahigkeit der Fiihrungsperson einhergehen.
Zudem sollte sie die soziale Kompetenz
entwickeln, die Motivation, die beruflichen
Fahigkeiten und die Kreativitat der ihr un-
terstellten Mitarbeitenden zu fordern. Wenn
dies alles nicht der Fall ist, steigt die Wahr-
scheinlichkeit, dass es zu einem Missbrauch
der Macht kommt.

Die Foérderung der demokratischen Betei-
ligung an Entscheidungs- und Gestaltungs-
prozessen in allen Bereichen des gesellschaft-
lichen Lebens stellt ein weiteres probates
Mittel gegen Machtmissbrauch und anti-
soziale Tendenzen dar. Um mitbestimmen
zu konnen, bedarf es der Information und
der Transparenz. Die international tatige
Nichtregierungsorganisation » Transparency
International« hat es sich zur alleinigen Auf-
gabe gemacht, Korruption zu bekdampfen
- z.B. durch die Selbstverpflichtung grofier
Unternehmen, sich der Kontrolle eines un-
abhingigen Instituts auszusetzen und ggf.
Gegenmafinahmen zu ergreifen.

Schlief3lich ist die Entwicklung ethischer
Grundsitze und neuer Formen der Selbst-
regulierung in Unternehmen und fiir die
verschiedenen Branchen und Berufsgruppen
eine zentrale Aufgabe. Auch von den Stan-
desorganisationen der Arzte und Psychothe-
rapeuten wird seit einigen Jahren intensiver
an dieser Aufgabe gearbeitet. International
wird die Entwicklung von »Codes of Busi-
ness Ethics« fiir die verschiedenen Branchen
gefordert; der US-Kongress hat die Ent-
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wicklung solcher Codes zur Voraussetzung
fiir die Borsenzulassung gemacht (Karstedt
2008). Erst wenn klar festgelegt ist, was die
»sachliche Aufgabe« ist, die sich eine Organi-
sation gestellt hat, und welches die ethischen
Grundsitze sind, die es dabei zu beachten

gilt, kann im Sinne von Max Webers De-
finition des Machtmissbrauchs dariiber geur-
teilt werden, ob die Organisation und ihre
Mitarbeiter ihre Tatigkeit in den Dienst an
der »Sache« stellen oder ihre Macht fiir ihre
eigenen Zwecke instrumentalisieren.
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4

Gerhard Dammann

4.1  Einleitung
In der Vergangenheit wurden Fiihrung,
Macht und Charisma hdufig mit aufler-
gewohnlich mutigen, heroischen oder be-
gabten Personlichkeiten in Verbindung
gebracht. Seit einigen Jahren &ndert sich
diese Perspektive dahingehend, dass auch
mogliche pathologische Aspekte stirkere
Beachtung finden - und dies nicht nur bei
extremsten Diktatoren wie Hitler, Stalin oder
rémischen Kaisern wie Nero und Caligula.
Plotzlich geraten ganz allgemein Wirtschafts-
fithrer und Politiker in den Fokus. Man
konnte von einer »klinisch-psychologischen
Wende« in der Wirtschaftspsychologie und
Wirtschaftswissenschaft sprechen. Diesem
Paradigma einer klinischen Organisations-
psychologie, deren Grundsteinlegung etwa
durch den niederlindischen Management-
Professor und Psychoanalytiker Manfred
Kets de Vries erfolgte, wird im folgenden
Rechnung getragen. Mittlerweise wurde von
der psychodynamischen Organisationstheo-
rie u.a. die Bedeutung folgender Bereiche bei
der Fithrung und Organisation néher heraus-
gearbeitet, die normalerweise nicht mit Wirt-
schaft in Verbindung gebracht werden: Neid
(Merlone, Perini et al. 2015), Geschwister-
rivalitit (Stein 2015), destruktive Gruppen-
dynamiken (Peterson, Smith et al. 2003; Stein
u. Pinto 2011), maniforme Abwehr (Stein
2011) oder 6dipale Konflikte (Stein 2007).
Wirtschaftskriminalitét ist vielfaltig. Un-
treue, Korruption, Unterschlagung, Falsch-
bilanzierung, Betrug, Steuerdelikte, Kartell-
absprachen, Umweltdelikte und vieles mehr

Fiihrungskrafte und Antisozialitat

gehoren dazu. In den letzten Jahren gab es
vermehrt Versuche, Antisozialitit in Ver-
bindung mit Phanomenen der Wirtschaft zu
bringen. Es wurde dabei die These vertreten,
dass antisoziale Personlichkeiten aufgrund
ihrer Riicksichtslosigkeit sowie der Fihig-
keit zur Tauschung und Risikobereitschaft
in besonderem Mafle pridestiniert sein
kénnten, in den Bereichen Politik und Wirt-
schaft Erfolg zu haben. Teilweise stehen diese
Uberlegungen auch im Kontext eines mogli-
chen Zusammenhangs von Narzissmus und
Fithrung, der konzeptuell (Dammann 2007;
2009; Kets de Vries 2004; Maccoby 2000)
und inzwischen auch empirisch grofiere Auf-
merksambkeit erlangt hat.

Im Folgenden soll im Zusammenhang
mit Macht, Wirtschaft und Fithrung der Be-
reich Antisozialitdt und Psychopathie niher
untersucht werden. Selbstverstandlich ist
mit Antisozialitdt auch ganz allgemein Kri-
minalitit gemeint, was natiirlich vielfache
Berithrungspunkte auch zur Wirtschaft auf-
weist (Korruption, Bestechung, Steuerdelikte
etc.). Antisozialitit meint dabei die Neigung
zur Kriminalitat, die wiederum als mani-
feste Delinquenz bezeichnet werden kann.
Das heifdt, es gibt Delinquenz, die nicht ei-
ner Antisozialitdt oder gar einer Antisozialen
Personlichkeitsstorung entspringt. An dieser
Stelle kann nicht naher auf den Aspekt der
Macht in Unternehmen eingegangen werden,
der als »vergessener Faktor« bezeichnet wur-
de (Knoblach, Oltmanns et al. 2012).

Bestimmte Phinomene der Wirtschaft
lassen an Antisozialitdt denken. Obwohl an-
tisoziales Verhalten in wirtschaftlichen Kon-
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texten hdufiger vorkommt, sind es nicht im
engeren Sinn Personen mit Antisozialen Per-
sonlichkeitsstorungen, die vermehrt Erfolg
in der Karriere aufweisen. Dysfunktionale
Aspekte bei Personen mit Antisozialen Per-
sonlichkeitsstérungen fithren oft frithzeitig
zu Problemen, die Erfolg erschweren. Echte
schwerwiegende Antisozialitit im Bereich
der Wirtschaft und Politik findet sich ver-
mutlich am ehesten bei adaptiven und in-
telligenten Personen aus dem Spektrum des
schweren malignen Narzissmus bzw. der Psy-
chopathie. Bei der Beurteilung des Stellen-
werts von Antisozialitit im Bereich Fithrung
spielen die unterschiedlichen Konzepte, die
in diesem Bereich vorhanden sind, eine er-
schwerende Rolle.

Dennoch erscheint es angemessen, dass
Wirtschaft und Politik etwa durch ein »Risk
and Fraud«-Management proaktiver mit den
Risiken von Kriminalitit und Antisozialitét
umgehen.

Bei der Kriminalitit im Bereich der Wirt-
schaft muss zudem unterschieden werden
zwischen kriminellen Handlungen (etwa
Diebstahl oder Unterschlagung innerhalb
einer Firma) und quasi struktureller Wirt-
schaftskriminalitat (etwa in Landern, wo in
bestimmten Branchen Bestechungen u. A.
zum Alltag gehoren). Hinzu kommt ein er-
heblicher Graubereich (z. B. ist das einmalige
Verwenden von Druckerpapier fiir private
Zwecke wohl nicht ganz korrekt, aber kaum
zu problematisieren; wenn jemand dagegen
regelmiflig 500-Blatt-Blocke nach Hause
nimmt, wiére klar eine Grenze iiberschritten;
dazwischen erscheinen die Uberginge flie-
8end).

Beachtet werden sollte auch, dass nicht
jede illegale Handlung in Unternehmen
einer kriminellen Motivation entspringen
muss: Beispielsweise entnehmen teilweise
Mitarbeitende Gelder der Firma, tiber die sie
verfligen konnen, mit der Absicht, einen pri-

vaten finanziellen Engpass zu iiberbriicken,
und es dann zuriickzuzahlen. Gelegentlich
tiberschreiten Angestellte auch Grenzen der
Legalitit, um ihrem Unternehmen zu niitzen
(etwa Bestechung in bestimmten Lindern,
um dort iiberhaupt Geschifte titigen zu kon-
nen). Oder sie manipulieren die Zahlen eines
Berichts, weil sie sonst eine Zielvorgabe nicht
erreicht hitten. In all diesen Féllen kommt
es nicht zu einer personlichen Bereicherung
und oft fehlt auch das Unrechtsbewusstsein.
Der Ansatz, zwischen Fithrungsper-
sonlichkeiten in Wirtschaft und Politik und
»Psychopathologisierung«  (Narzissmus,
Psychopathie) Zusammenhéinge herzu-
stellen, ist gegenwartig nicht zuletzt durch
die Medien in Mode gekommen. Dennoch
gibt es nur wenige verldssliche empirische
Untersuchungen; es sollte nicht zuletzt auch
aus Griinden einer funktionierenden Zivil-
gesellschaft gewarnt werden, jede Form der
Verantwortungsiibernahme oder des Domi-
nanzstrebens zu pathologisieren.

4.2  Pathologische Fiihrung -
Manager und Leader

Nach Erkenntnissen des Bundeskrimi-
nalamtes wird rund ein Drittel aller Wirt-
schaftsdelikte von Mitgliedern des Topma-
nagements begangen. Khurana (2002a; b)
hat eindriicklich auf die Gefahren durch die
in den letzten Jahren mit immer groéflerer
Macht ausgestatteten »Chief Executive Of-
ficers« (CEOs) hingewiesen. Er beschreibt
ihre Ausstattung mit charismatischer Be-
fahigung, ihre Isolation (closed eco-system),
irrationale Entscheidungen, das Ubergehen
von unternehmerischen Traditionen und
stellt schliefllich eine Verbindung zu diesem
Phinomen und einigen wirtschaftlichen
Zusammenbriichen der letzten Jahre her. Er
weist darauf hin, dass mehr Aufmerksambkeit
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auf Talente, die aus den Unternehmen selbst
kommen, gelegt werden sollte, die vielleicht
tiber weniger charismatische Ausstrahlung
verfiigen, aber dafiir iiber eine tiefere Erfah-
rung. Hinzu kommt, dass durch diese Fokus-
sierung auf charismatische Macht der Markt
der potenziellen CEO immer kleiner wird.

Fithrung hat mit Wissen, Ausbildung,
sozialem Habitus und vielen anderen Fak-
toren zu tun. Inzwischen kam es jedoch zu
einer Renaissance personlichkeitsbezogener
Ansitze, welche die individuelle Personlich-
keit in den Mittelpunkt stellen. Es erstaunt
nicht, dass damit auch die Vorstellung der
einen, quasi angeborenen oder auf einer aus
der Kindheit herrithrenden Sicherheit fuf$en-
den und genialischen Fithrungspersonlich-
keit entstanden ist, die Neuberger (1995)
als die »Great-Man-Theorie der Fithrung«
bezeichnet hat.

Das Problem wurde sicherlich auch da-
durch angestoflen, dass man weniger den
Manager als vielmehr den Leader suchte -
um eine berithmt gewordene Gegeniiber-
stellung (Zaleznik 1977) zu verwenden. Der
Manager zeichnet sich durch seinen Sachver-
stand aus; er ist im Grunde ein Technokrat
betriebswirtschaftlicher Unternehmensfiih-
rung. Sein Prinzip ist Kontrolle und Rationa-
litat. Der Leader dagegen wird eher iiber in-
terpersonelle und charakterliche Fahigkeiten
definiert, die ihn befihigen, rechtzeitig intui-
tiv Veranderungsprozesse anzustof3en, Angst
im Unternehmen zu »containen«, Probleme
durch Befihigung der von ihm Gefiihrten zu
16sen und ein starkes Interesse an Entwick-
lungen zu haben. Mit dem Leader sind also
in wesentlich stirkerem Mafle Emotionen
verbunden (s. dazu auch Frost 2003).

Die Diskussion um die Zusammenhinge
von Antisozialitdt und Wirtschaft sind dabei
komplex. Antisoziales Handeln, d. h. etwa ge-
wohnliche Kriminalitit, sollte nicht mit dem
Wirken von narzisstischen und antisozialen
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Personlichkeiten gleichgesetzt werden. Hau-
fig fehlen saubere definitorische Unterschei-
dungen zwischen normalem Narzissmus und
den Formen und Schweregraden des patho-
logischen Narzissmus. Bis zu einem gewissen
Grad sind narzisstische Ziige sogar Erfolgs-
faktoren, bedeuten sie doch nicht selten Ehr-
geiz und visiondren Mut zur Verdnderung
(Dammann 2007; 2009).

Schlief3lich ist es nicht einfach zu unter-
scheiden, ob ein bestimmtes Merkmal nicht
auch Folge (statt Ursache) der Macht sein
konnte. Ein weiterer Aspekt betrifft den
Punkt, dass nicht nur Individuen patholo-
gisch organisiert sein kénnen, sondern auch
Gruppen und Organisationen (Kets de Vries
u. Miller 1984; wie aus den Arbeiten von S. H.
Foulkes und W.R. Bion bekannt ist).

Collins (2001) konnte anhand einer Ana-
lyse besonders erfolgreicher Unternehmen in
den USA in den Jahren 1965 bis 1995 zeigen,
dass besonders die Firmen tiberragenden Er-
folg hatten, bei denen sich die Fithrungsspitze
durch die Kombination von personlicher Be-
scheidenheit und professioneller Entschluss-
kraft auszeichnete (»Fithrungskrifte, die bei
Erfolg zum Fenster hinausblicken und bei
Misserfolg in den Spiegel«). Dagegen waren
bei zwei Drittel der (weniger erfolgreichen)
Vergleichsfirmen unter den Vorstandsvor-
sitzenden ausgeprégte Egozentriker zu iden-
tifizieren.

In den Vereinigten Staaten wurde in den
letzten Jahren der Begrift »Toxic leader«
gepragt (Whicker 1996), um Fithrungsper-
sonen zu charakterisieren, die ihre Macht
und Position missbrauchen und die Situati-
on der Organisation, die sie leiten, durch ihr
Handeln verschlechtern statt verbessern.

Das Konzept wurde von verschiedenen
Autoren (Goldman 2006; 2009; Kellerman
2004; Lipman-Blumen 2004; Maccoby 2000;
2004; Price 2005) herausgearbeitet und ist
interessanterweise in Europa kaum bekannt.
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Zu fragen wire hier, ob die Sensibilitét fur
das Thema in Europa nicht entwickelt ist
oder ob sich das Problem selbst weniger
stellt — etwa aufgrund von Berufskarrieren,
die mehr formalisierte Legitimation (Studi-
enabschliisse) erfordern und weniger »Self-
made«-Karrieren erlauben.

Die von diesen Autoren beschriebenen
Eigenschaften der »Toxic leaders« — wie
Grandiositit, Perfektionismus, geringe Frus-
trationstoleranz, Arroganz, Impulsivitit,
oberflachlicher Charme, Tendenz, andere
Personen zu entwerten oder zu manipulieren
(Person 1986), fehlende Empathie - gleichen
sehr stark den Eigenschaften, wie man sie in
der klinischen Psychologie und Psychiatrie
insbesondere fiir den pathologischen Nar-
zissmus, die Psychopathie (im Sinne der
Psychopathy Checklist von Hare) und die
Antisozialen Personlichkeitsstérungen be-
schrieben hat (s. Kap. 18). Narzissten wir-
ken auf den ersten Blick oft sympathischer,
wie empirisch gezeigt werden konnte (Back,
Schmulke u. Egloff 2010).

Betont wird, dass oft iiber eine autoritire
Fithrungsstruktur ein Klima der Kontrolle
und Angst (culture of fear) verbreitetet wird,
das zu Ineflizienz fithrt. Dabei konnen die
Formen von Inkompetenz und Rigiditét bis
zu Korruption und Destruktivitdt reichen
(Gustafson 2000; Kellerman 2004). Auf den
Punkt bringt es dieser Satz iiber eine Fiih-
rungsperson aus der Literatur: »Er erzeugte
ein Maximum an Angst bei einem Minimum
an Signifikanz.« (Reed 2004, S. 67)

Wihrend einige Ansitze (Kellerman 2004;
Lipman-Blumen 2004) vor allem deskriptiv
die verschiedenen Formen moralischen Ver-
sagens bei Filhrungspersonen feststellen, sind
solche Untersuchungen vielversprechender
(Dammann 2007; 2009; Price 2005), die Ver-
bindungslinien zwischen erwiinschtem und
erfolgreichem Verhalten und dessen Miss-
brauch darlegen. Price (2005) etwa zeigt,

dass es zur Natur des Fithrens im Leader-
ship auch gehort, fir jeden Veranderungs-
prozess selbstredende Grenzen und Wider-
stande zu iiberwinden, was eben missbraucht
werden kann. Von der produktiven zur de-
struktiven Tabuverletzung ist es oft nur
ein Schritt. Dammann (2007; 2009) bringt
gewiinschte Eigenschaften wie eine gewisse
geistige Unabhingigkeit, Furchtlosigkeit und
Lust am Risiko ebenfalls in Verbindung mit
gewiinschten wie unerwiinschten Aspekten
von Leadership.

Die »Psychopathologie des Leaderships«
(Kets de Vries 2004) kann nur verstanden
werden, wenn gestorte Personlichkeit und
die Moglichkeit zum Machtmissbrauch ge-
meinsam gesehen werden. Personlichkeiten
der Fiihrer, Fithrungsstile, Gruppen- und
Ubertragungsprozesse, Macht sowie Kultur
und Strategie einer Organisation oder eines
Unternehmens bilden ein komplexes pro-
zesshaftes Ganzes (zu den Gruppenphéno-
menen s. auch Brunell, Genrtry et al. 2008).

Idealisierung und Spiegelung sind die
typischen Ubertragungsphinomene, die
narzisstische Fiithrer hervorrufen und er-
warten. Kernberg (1980a, S. 299) hat deut-
lich gemacht, dass es sich bei narzisstischen
Fithrungspersonlichkeiten nicht selten um
»hochintelligente, schwer arbeitende und auf
ihrem Gebiet dufSerst begabte und fihige Per-
sonen [handelt], die jedoch narzisstische Be-
diirfnisse haben, welche ihr kreatives Potenzial
fiir die Organisation dramatisch neutralisieren
oder zerstorenx.

Es finden sich einschiichternde, i.S.
Heinz Kohuts aus kindlicher Frustration
herrithrende Wutanfille bei den Fithrern
und umgekehrt Regressionen (Kernberg
1980b) und Identifikation mit dem Aggres-
sor bei den Gefiihrten. Es kann hier leicht zu
einem Teufelskreis kommen. Die Gefiihrten
fiirchten sich davor, etwa durch Auflern von
Kritik selbst zu den neuen »Bdsewichtern«
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