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Herzlich Willkommen

Die bisherigen Seiten von Urjo .de

Ul‘JOlde von vor 2017 sind

weiterhin online auf

WindundSonne.de

fiirs
Sein :
WindundSonne.de
UrjorUrjo.de
w.a. mit
htips://windundsonne.de/8071.html
fiir Aktuelles siehe (auf der auch oben anwihlbaren) Seite Urio.de ....... aktuel]

Herzliche Griile
Ekin Urjo
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Urjo.de - "Sprungmarken" (6ffnen in neuem Tab) : "Urjo...aktuell” "beachten Sie" “in 2018" "in 2017 ‘'vor 2017

Obligatorischer Haftungsausschluss / Rechtlicher Hinweis:

Bitte beachten Sie,
dass der Inhalt von externen Internetseiten, zu denen ein Link besteht,
wechseln kann. Eine diesbeziigliche stetige Kontrolle ist dabei unméglich.
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Somit:
Fiir externe Seiten wird daher jede Gewahr abgelehnt;
sie werden auf eigene Verantwortung besucht.

Verantwortlich fiir den Inhalt all solcher Internetseiten ist einzig
und ausschlieBlich der jeweilige Anbieter oder Betreiber!

Erginzung per Mai 2018:
Diese Internetseite /Website hat einen rein privaten, nicht kommerziellen Charakter!
Ansprechpartner, auch im Sinne der Datenschutzgesetze, ist der
Inhaber dieser Internetseite, erreichbar iiber Email (s.u.) an" Urjo[at]Urjo.de ".
Bitte beachten Sie in diesem Zusammenhang fiir diese Internetseite /Website :

---> Erfassung allgemeiner Informationen beim Besuch diese Internetseite /Website :
Wir nehmen Hosting-Leistungen wie Infrastruktur- und Plattformdienstleistungen, Rechenkapazitit, Speicherplatz und Datenbankdienste, Sicherheitsleistungen sowie
technische Wartungsleistungen in Anspruch, um dieses Onlineangebot betreiben zu kénnen. Wenn Sie auf diese Website zugreifen, werden ggf. automatisch
Informationen allgemeiner Natur erfasst. Diese Informationen (Server-Logfiles) beinhalten etwa die Art des Webbrowsers, das verwendete Betriebssystem,
den Domainnamen IThres Internet-Service-Providers und dhnliches. Hierbei handelt es sich ausschlieBlich um Informationen, welche keine Riickschliisse auf
Thre Person zulassen. Diese Informationen sind ggf. technisch notwendig, um von Thnen angeforderte Inhalte von Webseiten korrekt auszuliefern und fallen
bei Nutzung des Internets zwingend an. Sie werden insbesondere zu folgenden Zwecken verarbeitet: Sicherstellung eines problemlosen Verbindungsaufbaus
der Website; Sicherstellung einer reibungslosen Nutzung der Website, Auswertung der Systemsicherheit und -stabilitit sowie zu weiteren administrativen
Zwecken. Dabei bestehen keine ! Riickschliisse auf Thre Person. Anonyme !Informationen dieser Art werden von uns ggf. statistisch ausgewertet,
um diesen Internetauftritt und die dahinterstehende Technik zu optimieren.
---> Widerspruch gegen Werbung :
Einer Ubersendung von Werbung und vergleichbarer Informationen, die nicht ausdriicklich verlangt wurden, wird hiermit widersprochen
---> SSL-Verschliisselung / Datensparsamkeit :
Um die Sicherheit bei der Ubertragung zu schiitzen, werden dem aktuellen Stand der Technik entsprechende Verschliisselungsverfahren
iiber HTTPS verwendet. Die Einhaltung der Grundsitze der Datenvermeidung und Datensparsamkeit sind hier selbstverstindlich.

so weit im Moment hier auf urjo.de ........

#& Druckversion | Sitemap 8 Diese Seite weiterempfehlen
"Urjo.de" beinhaltet auch "einfachlebendig.de" (fiir bewuBt sein,
Meditation, ...etc.) und setzt sich zudem auf "Urjo .de\aktuell” u.a. fiir
eine tatsachliche Wahrung von Privatsphire bei der Internetnutzung ein.
Urjo.de ..Email :
Ekin(at)Urjo.de , dabei steht hier zur

"(at)". Der

-Zeichen zu

Vermeidung von Spam-Mails in der Email-Adresse ein
Platzhalter "( at)" ist bei einer Email durch das iibliche

ersetzen....
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Hinweis: Die jeweilige genaue Internet-Adresse bei all den Internet-Verkniipfungen
[hier sind alle Internet-Verkniipfungen durch die Schriftfarbe Tiirkis (bzw. die Schriftfarbe Griin) und die Unterstreichung ersichtlich]
wird im Browser angezeigt, wenn der Cursor einfach nur auf dem jeweiligen Text positioniert ist (kein "Anklicken").

Aktuell :

Hier vorab: Nutze gern und oft einen Zweitbrowser auf Basis portabler Firefox-Derivate mit stets eingeschaltetem Privatmodus
sowie trackingfreie Suchmaschinen [vgl. unten bei 01/2018 und 10+11/2017 (dasheiBt unten im Absatz "vom Oktober/November 2017")]

Meine derzeitige Empfehlung von - je nach Nutzungsart trackingfreien - Internet-Suchmaschinen :

Metager + Qwant + DuDGo + SwissCo + Ecosia [ siehe zudem auch bei 00+10/2018 ].

Urjo.de - "Sprungmarken" (6ffnen in neuem Tab):  "Urjo ...aktuell" "beachten Sie" "August 2018" "vom Sept./Okt. 2018"
"in 2018 "in 2017" “vor 2017"  "07/2018: alternative-Online-Angebote Teil 2"  "02/2018: Vertrauensfrage"

Fiir schnelles Finden: Firefox-Browser bieten per ( STRG + F )- Shortcut die Mdoglichkeit, in, im Browser angezeigten, Internetseiten stets
direkt nach Wortern bzw. nach Zeichenketten zu suchen, dies ebenso bei Anzeige einer Internetseite im Seitenquelltext-Modus.

Ein kleines Stichwort-Verzeichnis fiir diese "Urjo.de ....... aktuell” - Seite folgt hier vielleicht zu spiterer Zeit.

in 2018:

vom Dezember 2018

Dezember - d.h. Innehalten ... Erinnern; u.a.
Erinnern ans Wesentliche , ............... , Erinnern was "einfach lebendig" enthalt
[ vgl. z.B. bei 03/2017 , 09/2017 , 02/2018 , 07+08/2018 , 09/2018

....... und ein wenig Riickschau ....... auf 2018 zB. mit folgender kleinen Satire-Auswahl :
Jo.Schliiter per 30.08.2018 , 22.11.2018 undFB , "quer-Schliger" per 18.01.2018 und 25.05.2018 , WDR-Podcast "Zugabe", etc.

vom November 2018
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Aus der Fiille an Informationen im Kontext "IoT" (Internet der Dinge), "SmartHome" u.d. hier aktuell folgende kleine Auswahl:
IoTheiWiki, I0T&BpB, IoT&faz , &welt, &nt , &SZ, IoT&zeit, IoT&netpoli, GAD , PMmitMth, SHo&BSImitARD + HRout +bitsundbaeume2018.
Dabei lieBe sich fragen, wie verantwortungsvoll wird "IoT" behandelt? Wo doch der Bereich "IoT" zu den 6ffentlich benannten herausragenden
Zukunfts-"Schliisseltechnologien" zu zéhlen ist - vgl. z.B. BMFul, BaBl, BMWi, FI, HeHo ..... Wie viel Entwicklung gemiB "quick and dirty" vertriigt "IoT" noch?
Auch verschiedene Bereiche der Gesundheitswirtschaft [vgl. auch 9/2018] sind Teil dieser benannten "Schliisseltechnologien” - wie funktioniert es dort?

vom November 2018 (2

Fiir Backups eines kompletten Windows-10-Systems (PC/Notebook) konnten Nutzer bis "vor kurzem" das bis dahin in Windows-10
integrierte "Imaging Feature" nutzen. Aus Altergriinden, es stammte noch aus der Zeit von Windows 7, ist es nicht mehr in den aktuellen
Windows 10-Versionen zu finden. Ein Backup-Tool sollte zuverlassig arbeiten und gern auch kostenfrei sein, dazu sind derzeit u.a.
MacRefree , AomBackupp , PersoBackup , FreeFilS, CA, Parg, Toucan etc. Zu zdhlen. Fiir weitere Programmme vgl. z.B. bei chip / pewelt / cobi / heise ...
Zudem bzgl. dem Destop-/Notebook-Betriebssystem "Windows-10-Home": Kritikpunkt auch von sehr "Windows 10"-affinen Nutzern ist wohl, dass bei der
"Windows-10-Home-Version" ein softwareseitiger Zwang besteht, beim "Home-Version"-Betriebssystem halbjéhrlich "Feature-Updates" zu installieren.

Einige Softwareanbieter bieten Programme an, die zusichern, dies zu unterbinden, allerdings werden damit leider i.d.R. auch die Sicherheitsupdates von

WIN10 ganz verhindert. Aktuell gibt es in dieser Rubrik mit "WuMgr" (WinUpdat ) auch ein derartiges kostenfreies und zudem portables Programm.
Alternative dazu: WIN10-Verbindungseigenschaften dndern (iiber WIN-Taste+I ->Netzwerk und Internet ->Status) auf "als getaktete Verbindung festlegen".

Bzgl. WIN10-Privatsphére-Einstellungen: Manch Nutzer (+BSI) finden die Zugénglichkeit zu den dortigen Einstellungen uniibersichtlich oder unvollsténdig.
Software-Drittanbieter bieten deshalb Programme an wie z.B. "O&O ShutUpio_portable”, "WPD(portable)", "WioPrivacy", "AshpAntiSpyfWio". Diese Tools greifen
2.T. deutlich ins Win10-System ein. Davon unabhéngig: (RegelméBige) System- und Daten-Backups sind gundsitzlich fiir alle einfach sehr empfehlenswert.

{ Ergidnzung per 12/2018: Mingel bzgl. WIN10-Aktivitdtsverlauf, d.h. "Unklarheiten" bzgl. Abschalten des Datenversendens an MS }
WIN10-Programme fiir Datenzugriffe/ Synchronisation bei Nutzung von Android- und Apple-Mobilgeriten sind z.B. MyPhEp_port, iClouCPfWi, MediaMonkey.
2 naturgemif auch in das Betriebssystem eingreifende WIN10-Programme sind "OpenShellMenu"+ "SMX" fiir die, die in Win10 das Win7-Menii vermissen.

Allerdings reicht so manchem dafiir auch schon die gelegentliche Nutzung vom portablen (= lauft u.a. ohne Installation per USB-Stick) Programm "Spencer".

Fiir USB-Sticks und mehr: LINUX-Betriebssysteme sind verbreiteter als viele denken. Zunéchst folgende Auswahl an LINUX-
Spezialsystemen, anstatt als installierbare Systeme konzipiert sind es transportable Live-Systeme fiir spezielle Anliegen: "Tails" [vel. u.a. 6+7/2017],
"AviraAntiVRS" , "SystemRescCd" , "cobiNofa" , "KaspRescDisk" , "GPartedLi" , "Boot-Repair-Disk", "Clonezilla".
Des weiteren fiir den "Jedermann"-Gebrauch und auch leicht nutzbar sind zahlreiche

vorkonfigurierte LINUX-Live-System-Varianten, d.h. verschiedene LINUX-Distributionen z.T. mit
unterschiedlichen Desktop-Umgebungen wie z.B. "Linux Mint(ATIO)" , "MX Linux(64 Bit)" , "Ubuntu(64 Bit)" , "LINUXMint"{+LM19.1} , "Knoppix".
Diese vorkonfigurierten "Livesystem-"Varianten lassen sich leicht_ausprobieren, z.B. mittels "ISO-Format" auf einem bootfihigen USB-Stick oder auf

einem "ausrangierten Zweitrechner". Hilfsprogramme zur Erzeugung eines bootbaren USB-Stick-Mediums sind z.B. "UNetbootin(port.)", "Rufus port.",
"CDB.XP port." , "I1SOto USB". Mit "LiLiUSBCre", "Yumi" und "MultiBoot USB" werden parallel mehrere LINUX- Livesysteme z.B. auf solch einem

USB-Stick nutzbar. Weitere LINUX-Szenarien: "Manjaro(XFCE+KDE)" oder gar "Ubuntu per Samsungs DeX auf Samsungs Galaxy-Geriten" sowie "Ubuntu
und Debian auf WIN10". Es versteht sich dabei von selbst: Auch all diese Livesysteme und Hilfsprogramme nur von vertrauenswiirdigen Quellen laden!
Zum Thema "(Computerviren-)Schutz unter LINUX" siehe z.B. auf "ubuntuusers" , "HeiseTIP", "ClamTk", "BSI-LiLeitfaden".
Fiir mehr tiber LINUX vgl. z.B. auf "PCW-LINUX", "CLINUXTOP10" , "LINUX-Magaz" , "LINUX-Use" , "Heise-LINUX" , "ct-LINUX" {+ctse}, "COM".
Und wenn noch Programme aus der Windows-Welt fehlen (sollten): Mit "Wine" steht ein bewihrtes Werkzeug zur Verfiigung, orginire Windows-
Programme auf Linux lauffahig zu machen, insbesondere "portable Programme", wie all die von "PortableAPPS", funktionieren damit.

vom September / Oktober 2018

Das aktuelle GpgqaWin [vgl. z.B.bei 5/2018] ist vom 17.10.2018. (Linux-) Tails [vgl. dafiir ggf. bei 6+7/2017]
in Version 3.9.1 sowie den 10OIr-Browser in version 8.0.2 gibtes seit dem 03.10.2018 [vgl. ggf. bei 10+11/2017], dabei ist

bei beiden Browser-Basis der aktuelle portable Firefox-ESR in Version 60.2.2 [vgl. auch hierfiir u.a. bei 10+11/2017].
Bzgl. "IP-Adresse” vgl. u.a. IPV6 +1PV4 +SpT. Fiir portable E-Mail Programme siche weiterhin z.B. die aktuellen Programme SeaMonkeyportable sowie
Thunderbird portable [hierfiir vgl. ggf.bei 07/2018 , 05/2018 und 01/2018] verfiighar bei den PortableApps von J.T.Haller.

vom September 2018

Und "schon" wieder etwas "aktuell vom Wegesrand" :

Momentan folgende aktuellen Nachtrage/Links zum Themenbereich der "Gesu....daten": Es erfolgt mutma8lich aktuell der Versuch
einer deutlichen Beschneidung/ Einschrinkung der informationellen Selbstbestimmung im Bereich der sensiblen
Gesundheitsdaten. Dies durch eine derzeitig per Gesetzesentwurf vorgebrachte staatliche Absicht einer zentralen,
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flichendeckenden und zwangsweisen Gesundheitsdatenspeicherung. Deren Nutzung soll dabei durch "Onlinezugang im Browser
ohne eine ausreichende Verschliisselung" erfolgen, was direkt "das Schlechte aus zwei Welten vereine", so formulieren Insider.

Warum dies jetzt erfolgt, "versteckt" in einem harmlos klingenden Gesetzesnamen, das héngt vielleicht u.a. mit manchem Teil des Werdegangs des jetzigen Ministers zusammen...
Vgl. zum Thema auch z.B. den "Entwurf TSVG.pdf vom 23.07.2018" und "...Kritik zu Planen zur elektronischen Patientenakte",

Hype, "neue"Krankenkassen-APP (vgLKUKBlog) und derzeit aus dem Bereich "Heise-investigativ"........
{ Erganzung per 10/2018: Mal niher hingeschaut und es zeigte sich z.B.: Seit iiber einem Jahr ldsst/ lies sich jiingst das Kennwort einer Krankenk.-APP auslesen. }

[Neben u.a. GA01/2018, ELGA und cccTelem zu weiterem aktuellem aus dem Kontext "IT in der Gesundheitswirtschaft": Z.B.bei GeA, DAT, mydrgIT, IT-Medinfo etc.]
{ Erganzung per 11+12/2018: Siehe auch FG&UK und: Die DIMDI-ICD-Website iibersetzt drztliche Krankheits-/Diagnose-Codes, d.h. ICD-Klassifikationen }

Stichwort "Sensible Daten": §3(9)BDSGa.F. sprachvon "besonderen Arten von personenbezogenen Daten", §46(14)BDSG
spricht seit Mai 2018 in diesem Zusammenhang von "besondere Kategorien personenbezogener Daten" und zéhlt dafiir auf:
"a) Daten, aus denen die rassische oder ethnische Herkunft, politische Meinungen, religiose oder weltanschauliche Uberzeugungen oder die
Gewerkschaftszugehdorigkeit hervorgehen, b) genetische Daten, c¢) biometrische Daten zur eindeutigen Identifizierung einer natiirlichen Person,
d) Gesundheitsdaten und e) Daten zum Sexualleben oder zur sexuellen Orientierung”. Bei Missbrauch derartiger Daten besteht eine {iberdurchschnittlich
hohe Gefahr fiir das informationelle Selbstbestimmungsrecht des Betroffenen: Ggf. konnen Angaben zur Gesundheit beispielsweise von Arbeitgebern oder

Versicherungen zum jeweiligen Nachteil desjenigen verwendet werden, d.h. u.a. z.B. deutliche Karrierenachteile. Manche gesundheitliche Details konnen also
Dies einfach

zu "gesellschaftlicher Ausgrenzung" fithren. Das gilt "noch verstérkt", wenn zudem gar unrichtige Daten in Umlauf gebracht sind...
auch als Anstoss, die eigene Urteilskraft stets weiter zu nutzen und zu schirfen... [vgl ggf.bei 02/2018].

vom September 2018 (2

Aus derzeitigen Schlagzeilen iiber "maBlose Gier nach Kontrolle": EGY, CHN1+CHN2. Auch hier die Frage: Wie damit umgehen?
{ Ergdnzungen per 10/2018: Vgl. zum Thema "Neuerfindung der Diktatur" z.B. auch Orwells"1984" und aktuell die Sendung ttt vom 07.10.2018 .
Und als empfehlenswerte derzeitige Doku von ARTE: Uber manipulative Herstellung von Meinungsmerheiten ....... }

{ Erganzung per 11/2018: Ein aktueller Blick hinter die Fassade "FB" }
{ Ergdnzung per 12/2018: In der WDR-Mediathek aktuell als sehr sehenswerter Video-Beitrag "Allmacht Amazon" }

vom September 2018 (3

Zur mobilen "Netzabdeckung" inD. ua. Di-Netz (vgl Telek-cwa) , D2-Netz (vgl. vodat-cwa) , E-Netz (vgloz-cwa) und "Speed"tests 1+ 2+ 3
{ Erginzung per 11/2018: Als "Webh-APPs", d.h. als von jedem Internet-Browser nutzbare Anwendung, auch z.B. Skype+BiTr+MST+ StiNotes, Wu+ Ma&T, betaARD, PA.
& aktuell zur BSI-Web-APP "BSI-Sicherheitstest zur Priifung von Identititsdiebstahl” [ dabei siehe ggf. bei 05/2018 zur Thematik "Identititsmissbrauch"].

Zum Thema "Smart-TV und Privatssphire" siehe z.B.auf BSI , ARD , COM ...}

vom August 2018

Fiir RSS-Feeds siehe bei Wegfall der nativen Firefox- RSS-Unterstiitzung z.B.: Livemarks, Feedbro , "InoR"+"feey", gPodder-portable und QuiteRSS-portable.
Und momentan "vom Wegesrand" : Hier 3 weitere Firefox-Add-Ons fiir mehr Privatsphiire beim Internetsurfen in Erginzung zu den
unten genannten [ unten bei 10+11/2017 und bei 05/2018 ] Firefox-Add-Ons: "LinkCleaner", "Disconnect” sowie "Decentraleyes"

sowie diese folgenden Verkniipfungen beziiglich "vom Benutzer ungewollten Geo-Tracking durch Google" und iiber GegenmaBnahmen dazu.
{ Ergdnzung per 09/2018: Aktuell iiber Google(Chrome) und die....Emporung und bei
Privatsphdre im Blick: ~Wer unbedingt die ChromiumEngine bevorzugt, der sollte sich dem Vivaldi - Browser zuwenden... }
Dabei bleibe ich gern bei meiner Empfehlung: Nutze gernund oft einen Zweitbrowser auf Basis
portabler Firefox-Derivate mit stets eingeschaltetem Privatmodus [Details bei 10+11/2017].
{ Erginzung per 10/2018: Ab Version 63 wird Firefox Funktionen zum Blocken von Tracking-Software enthalten. Dabei: Schon ein Browser mit ein paar
Erweiterungen, angepassten Einstellungen und Cookies, dazu die Auswertung von Betriebssystem und Bildschirmauflosung machen Besucher einer Webseite

unterscheidbar. Dabei: Auch kein VPN-Dienst macht im Netz komplett unsichtbar, vgl. z.B VPNAnbietertest und Browserfingerabdruck-Test von Panopticlick ... }

Zudem folgende 2 Nachrichtenartikel mit Vidostreamlinks zum Thema "Geschéaft mit gestohlenen bzw. gefilschten biometrischen Daten"
und daneben die Artikel "Freunde?....... Feinde?", "Das weiB Fb wirklich {iber Sie", So...Medien, Gesu....daten, AnpaWert + SocialScore .

Da ist aktuell nun noch die Frage, ob sich Internet-Projekte , deren benanntes Ziel es ist,
jedem Internetnutzer seine eigene Datenhoheit zuzuweisen und zu garantieren, wie wohl z.B. OZG-Portal , Solid, ...
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w.i. (Verimi & netID wohl nicht!), diesen gesteckten Zielen entsprechen und sich (bald) massenhaft nutzen lassen ?

Dafiir wird aber u.a. gebraucht, endlich gesetzlich " die Pflicht zur Interoperabilitit” einzufiihren,
so dass wu.a. jedes "Social-Media"-Netzwerk (mittels APIs) mit jedem anderen kooperieren konnen muss...

vom Juli / August 2018

Urjo.de wund einfachlebendig.de  feiern im Juli 2018 ihr 10 -jihriges Jubildum
und zudem feiert im August 2018 WindundSonne.de 18 -jihriges Bestehen .......
rir Urjo - PDF - Dateien siehe unten auf http://einfachlebendig.de bzw.in der Mitte auf https://WindundSonne.de/8044.html mit

den Dateien von 09/2009 bis 08/2018 inklusive "Urjo de aktuellundmehr20180821 Lesef.pdf" aus 08/2018 mit 13,4 MBund 52 Seiten.

=13 71|

vom Juli 2018

Hier ein absolut verstindliches Statement eines Online-shops: "Die Sicherheit Ihrer Daten in den ‘Social Media” ist unserer Meinung nach nicht
eindeutig nachvollziehbar. Aus diesem Grund verzichten wir auf die Nutzung von Social Medien und bitten hierfiir um Ihr Verstindnis - Thre Daten sind uns wichtig! "

{ Erginzung per 10/2018: Das wird momentan in groffem Rahmen sichtbar, so fiihrt es u.a. zum "Aus von Google+", zudem ein "Massendatenhack bei FB". }
{ Erganzung per 11/2018: Vgl. aktuell als Beispiel auch "Blackbox Schuf" bzgl. einer Notwendigkeit von Vorschriften fiir transparente Algorithmen ...}

Derzeit firs Anschauen und Verstehen zB.: Algorithmen auf Datenspuren bei ARDWi und guDASDA vom SWR [vgl. auch [....]]. Weiteres
in Mediatheken, d.h. z.B.: Alpha bei ARDM , planet)e bei ZDFM , 3Sat-Nano, SRF z.B.aufYouT , NDR-EDocs , WDR-PlaWi sowie mediathekviewweb]
{ Ergdnzung per 12/2018: aktuell "Allmacht Amazon" in der WDR-Mediathek }

Zudem an dieser Stelle hier folgende Verkniipfungen zu einigen Urjo -Amaz.-Rezensionen (Vgl. dazu ggf. urjo.jimdo....) aus den letzten Jahren:
Halbblut, O.Mutd.Liebe, O.Neo-T. , Bevord.Job, HM, Ldnv. & Lasslosw. Mittlerweile geht Blicherkauf sehr gut&gern iiber BuchvorOrt, z.B. iiber Tha. & BiiBo.

Und Klar, die Reihenfolge einzelner Rezensionen auf Amaz. und damit eine mehr oder weniger gute Sichtbarkeit derer dort ist ein kleines Beispiel fiir die Anwendung von Algorithmen....

....... fiir alternative online- Angebote :

....z.B. fir Online-Ubersetzungen siche u.a. DeepL (mitbat), Leo , Lan , Lingu, Babylon, Pons.
Bzgl. Online Messengern vgl. unten bei 02/2018 (3) und u.a. "Silence",
bzgl. E-Mail siehe hier bei 05/2018 (und zudem vergleiche auch dafiir gegebenenfalls bei "Digi...Courage").
Zudem als partieller Ersatz von "FB" siche Tumblr, Vero & OpenB.
Und als Audio-/ Videoportal- Alternativen (zu YouT inkl. Vevo) w.a.: Vidli, DailyMotion, Vimeo , Soundcloud....
{ Ergiinzung per 11/2018: Die Angebote auf der "Archiv-Org" (Mitglied der ALA)-Website wachsen weiter, u.a. mit vielen digitalisierten Schallplatten.
Weitere freie Online Bibliotheken sind z.B. "Openlibrary-Org", "Projekt.Gutenberg-de”, ".." }

Bei 10+11/2017 sind Browser-Empfehlungen und fiir Projekt- Management-Software und Online-Kalender/-Terminplanern siehe z.B.
Kaonl, bile, Kalco , ePIM, PLib, iKal, Bi24, Fru, (UI: GM+ We), Mah, Asa, Libpl, Opr (vglu.at3n , pew, Cowo) und Doo, DFN, TUDudle.

Fiir Chats & Video-Telefonie: Z.B. Telegram , Threema, Signal, Proton-Mail , MicroSIP , ICQ, Viber, (Skype), Tox , Discord [vgl. auchbei 02/2018 (3)]

Fir online und offline nutzbare Karten - und Navigations- Alternativen (vgl. dazu ggf. auch auf "Digi.Courage"...)
gegeniiber Google&MS-Bing&Co-Karten siehe u.a.: OSM + OO + OSMF , osmA , MaMe, OSR, GrH sowie Oda, Bfx, MetaGerMa[)S.

vom Juli 2018 (2
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"Im Rausch der Daten": Aktuell ist in der Presse, dass erstmalig die sechs weltweit borsen-héchst-dotierten (anders als die nach Umsatz) Unternehmen
"Big-Dat "- Technologieunternehmen sind (vgl. z.B. NTV / HBL / (DWt) / (DSp) ). Sehr umsatzrenditestark, die sich, so 148t sich dabei zusitzlich
feststellen, alle mittlerweile praktisch fast Monopolmérkte geschaffen haben.... Zum Teil kommt es dabei zwar zu BuBgeldverfahren wegen Missbrauchs

beherrschender Marktstellungen, vgl. aktuell z.B. "Goo-Android", ... aber: Was bedeutet solches auf langere Sicht fiir eine Wahrung von
Selbstbestimmtheit, Fairness, etc.? Also wie mit diesen faktischen Oligopolen bzw. Monopolen umgehen, wie....?

"Im Kleinen" dazu: Im Moment verlangsamt Google (durch einen vor kurzem erfolgten Rollout eines "neuen" YouTube-Designs) die YouTube-Ladezeit bewusst bei Nutzung der im
Wettbewerb zu Googles eigenen (Chrome)Browser stehenden MS-Edge-Browser und dem Firefox - Browser. Das Firefox- Addon "YouT: lassic" umgeht dieses....
{ Erginzung per 12/2018: Captchas-Blocker "Buster” als derzeit weiteres empfehlenswerdes Firefox Add-On }

{ Ergdnzung per 10/2018: Ein begriiffendwerter momentaner Schritt : ~ Microsoft "ibergibt” zahlreiche Patente an OpenSource-Communitys ..... }

Generell: Aus Sicht von Wahlfreiheit, Selbstbestimmtheit, Vielfalt u.i ist es sehr bedauerlich, dass Alterntivangebote fiir mobile Betriebssysteme
wie uw.a. Samsungs "bada", "MEEGQ", "Blackberry-OS" und "Firefox-Mobile-OS" sowie "Win-Mobile" aufgegeben wurden bzw. "aufgegeben werdenn muBten"...
{ Erginzung per 10/2018 : Mit Blick auf Wahrung von Privatsphire
hitten z.B. die Shiftphones mit ShiftOS oder zukiinftig auch ggf. mit direkt vorinstalliertem "LineageOS" Erfolg verdient! Daneben besteht momentan
auch die zarte Hoffnung, dass z.B. "PureOS" im Hinblick auf Privatsphiire beim mobilem Telefonieren ausreichende Ressourcen als Handy-
Betriebssystem erhdlt und mit dem wohlim April 2019 erscheinenden "Librems" breiten Erfolg haben wird und dann weitere Mobiltelefone mit "PureQS"
folgen.... Bzgl. "Free/Libre Open Source Software" bzw. "FOSS" fiir "Mobiltelefone" siehe z.B.: AndroidohneGoogle , F-Droid + F-Droid, DigSV-Mobil , ..... }

vom Mai 2018

Wie sicher sind Daten abgelegt? Aktuell geht "medileaks.cc" durch die Presse... Zum Teil sind z.B. Zugangsdaten selbst leicht abgreifbar.
Deshalb hier zum Stichwort "VPN"-(Virtual Private Networks-) Software zum Schutz vor missbrauchlich eingesetzten Sniffern
bei Benutzung von 6ffentlichen Netzen/ WLANs : Siehe weiter unten die Verkniipfungen zum "Tor-Browser-Paket" und zu "Tails" und
als derzeit wohl empfehlenswerte "VPN"-Software: "OpenVPN" und "F.-Sec. FREEDOMEVPN" sowie "ProtonVPN".
Zusitzlich an dieser Stelle folgende Verkniipfung auf den per 30.04.2018 erschienenen "Netzpolitik"-Beitrag: "Kleines Einmaleins der digitalen Selbstverteidigung” und
beim Thema "Identitatsmissbrauch" vgl. z.B.auch GA0531DigiWelt, sicherImNetz, InfoanSchufa, BSI-Info fiir Gegenmassnahmen...

Auch aktuell: Es sind ("E-fail"-)Sicherheitshinweise fiir verschliisselten E-Mai-Verkehr mit PGP und S/MIME bekannt gegeben worden. Fiir ein "damit
umgehen": Thunderbird mit beidseitig deaktiviertem Nachladen externer Bilder und dem Add-on "Enigmail" weiter nutzen - ggf. zeitweise
"ausweichen" auf Webmail mit Verwendung von Mailvelope zB. mit Posteo bzw. auf (Email-) Anbieter wie "Mailbox.o.." oder "Kullo...."
oder separat den Email-Inhalt (z.B mit GPG4Win) verschliisseln.... Fiir empfehlenswerte Online- Messenger siehe z.B. weiter unten [bei 02/2018 (3)].
{ Erginzung per 10/2018: Kleine Auswahl an Infos iiber Phishing hin zum "Spear-Phishing” und "Tech-Support-Scam” inklusive Handlungsempfehlungen }

Zusatzlich an dieser Stelle: Weitere empfehlenswerte Internet-Verkniipfungen aus dem Bereich der Mozilla-Add-ons fiir mehr
Privatsphiire beim Internet- Surfen sind "Firefox Multi-Account Container by Mozilla" und "Facebook Container by Firefox"
[Moglicherweise eher eine "Mogelpackung" (dhnlich "Onavo") ist das nicht! von Firefox stammende Add-On "Google Container fiir Firefox"]

Fiir Internet-Verkniipfungen zu Mozilla-Add-ons fiir trackingfreie empfehlenswerte Suchmaschinen u.i. siehe weiter unten [bei 10+11/2017] ...

{ Erganzung per 10/2018: Vgl. zu FirefoxAdd-Ons und Firefox Einstellungen z.B auch bei KUKBlog. }

vom Mirz 2018 inklusive Nachtrag vom Mai

GemaiB § 34 BDSG ist jeder in Deutschland berechtigt, z.B. von Amazon, Facebook, Google "&CO" auf Anfrage Auskunft iiber alle die
jeweils iiber ihn gespeicherten Daten, d.h. die Zusendung aller personenbezogenen Daten in digitaler Form inklusive dem iiber den
jeweiligen Kunden erstellten Nutzerprofil, vom jeweiligen Unternehmen in schriftliche bzw. digitaler Form zu erhalten.

Weshalb das angezeigt bzw. sinnvoll sein kann, dazu vgl. ggf. z.B.: Waw-Ama-iim, Waw-Fac-im&F1&F2, Waw-Goo-iim + Npol ...
Sollte eine Auskunft ganz oder teilweise vom jeweiligen Unternehmen verweigert werden, so besteht nun spétestens ab Mai 2018 mit
Inkrafttreten der Europiischen Datenschutzgrund-VO(DSGVO) auch in Deutschland die Méoglichkeit, sich diesbeziiglich z.B. iiber eine

"G[2g4\/\7il’l- E-Mail" an "poststelle@bfdi.bund.de” mit einer Beschwerde an die deutsche Bundesdatenschutzbeauftragte zu wenden.

Als Nachtrag per Mai 2018  hier folgende kleine Auswahl an Reaktionen von groBien Internetkonzernen
auf die DSGVO der EU: Win10alsVorbild/ imZwiespalt / DatenverlagerungausEU + 16schWA + SchattenpFB / SchattenprofileGoo / "Ignoranz"...
{ Erginzung per 11/2018: WIN10 nachbessern [vgl. 11/2018 (2)] und Googles (Android) Trickserei der Standort-Ortung [vgl. 01/2018 ]}
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vom Februar 2018 inklusive Nachtrag vom Mai

Eine Frage VOI1 (derzeit weiter zunehmender) Bedeutung:

Welche Instanz entscheidet in uns, worauf wir vertrauen;
welche Instanz in mir entscheidet, worauf vertraue "ich" ?

Denn fiir den Lebensbereich der "Fake-News" und "Filterblasen" sowie "Trug versus Wirklichkeit" 148t sich augenblicklich sehr
deutlich feststellen: Die Wege, gezielt und verdeckt irrefithrende Informationen zu verbreiten, um dadurch Einzelne oder Gruppen zu
mobben , zu blenden, zu tiuschen und um Meinungen und Gefiihle zu manipulieren u.d., nehmen fiir beinahe "jedermann" weiter
drastisch zu. Fake-Texte miindlich und schriftlich zu verbreiten, das ist seit langem sehr einfach und auf Basis der seit ettlichen Jahren
leicht verfiighbaren Bildbearbeitungsmdoglichkeiten ist es auch selbstversténdlich, auch recht einfach schwer zu erkennende Fake-Bilder
zu erschaffen und in Umlauf zu bringen. Hinzugekommen ist nun, dass mittlerweile mit Programmen wie "Deepfakes-FakeApp" auch
Videos mit kleinem Aufwand zu falschen sind ("...FakeApp zeigt, was mithilfe von maschinellem Lernen schon alles mdéglich ist, ... unbemerkbar Gesichter in
Videos ausgetauscht werden..."). Aktuell auch angesichts dessen zudem die Frage: "Was ist (noch) echt”", worauf kann "ich" vertrauen?

Als Nachtrag per Mai 2018: Garantiert authentisch ?

Seit Jahren ist bekannt, dass bei Anufen die angezeigte Nummer im Telefondisplay gefalscht sein kann... Einer scheinbar
bekannten Telefonstimme konnen wir demnichst wohl auch nicht mehr vertrauen, denn: Dank Weiterentwicklung der
Kiinstlichen Intelligenz (KI) sollen in Zukunft auf KI basierende, sprechende Bots nicht mehr von einem menschlichen
Gesprachspartner zu unterscheiden sein. Daran arbeiten z.B. aktuell Adobe (Voco), Google (Duplex) , Microsoft (,,Semantic
Machines®) u.a. wie Amazon. Wem "niitzts"? Und wird dann fiirs vertrauliche Telefonieren z.B. "Blockchain"-Technologie
notwendig? Oder ist es

einfach ein aktueller Anstoss, die eigene Urteilskraft stets weiter zu schirfen ..

vom Februar 2018 (2

Mit einer inneren Einstellung von "Betrachte die Lage von allen Seiten und du wirst klarer und offener werden"
hier aktuell aus dem Moment heraus folgende fiinf Internet-Verkniipfungen zu offentlichen Online-Mediathek-Videos
Q&Co, ReDok , Zwdb , ZZ$YT und PlaWi , diesich gehaltvoll dem Thema "Internet und Gesellschaft" widmen ...

Zudem an dieser Stelle hier zwei Verkniipfungen mit FB-Ona und LT&Co auf Seiten von "Test.de" .......

vom Februar 2018 (3

Recht schnell kann es gehen, dass bei Online-Diensten -auch bei grofen- die AGB (auch in wesentlichen Punkten) einseitig vom
jeweiligen Diensteanbieter geindert werden und dann z.B. einer Weitergabe von eigenen personliche Daten "Tiir und Tor" geoffnet ist.
Dann bleibt nur (auch fiir "Peergroups"): Den neuen AGBs soweit moglich direkt widersprechen und die Nutzung direkt einstellen.
Momentaner Anlass fiir diese Bemerkung an dieser Stelle sind mal wieder jetzige 6ffentliche Berichte bzgl. "Neue WhatsApp-AGB?".
{ Ergdnzung per 12/2018: Kommentar WhatsApp- Gruppenzwang }
[Siehe ggf. auch die Infos auf 3SmDgei, Zti727+Datport , WSBDigi+ASt , SWOdys , BIGDATA , BSIfB u.a.].

Vorbeugend gegen unerwiinschten Datenhandel hilft bekanntlich, Produkte von unterschiedlichen Anbietern
unabhingig voneinander zu nutzen und insbesondere dabei auch direkt
Dienste mit hohen Datenschutzstandards zu nutzen, so z.B.: Bei Online-Messengern also besser

Skvpe , Telegram , Surespot oder Wire bzw. derzeit am besten Threema , signal und Proton-Mail nutzen.



https.//www.urjo.de/urjo-de-aktuell/ ergéanzte Jubildumsausgabe : Urjo_de_aktuellundmehr20181229 Lesef.pdf per 29.12.2018

vom Januar 2018

- Bzgl. empfehlenswerter Werkzeuge im Rahmen der allgemeinen Internetnutzung hier zum einen folgende 2 Internet-
Adressen von aktuellen Online-Diagnoseseiten: "Find out why your secure page is not fully secure" mit https://whynopadlock.com

und Breitband-Speedtest seitens der Bundesnetzagentur auf https://breitbandmessung.de. Des weiteren diese Verkniipfung
zu "Search by Image fiir Firefox", einer aktuellen Mozilla-Firefox Erweiterung fiir eine Internet-Bilderriickwartssuche,
sowie diese Verkniipfung zum aktuellen "Enigmail"-Sicherheitstool zur Mozilla-Thunderbird-Email-Verschliisselung.

- "DuckDuckGo Privacy Browser": Neben "Firefox-Klar" ein recht neuer Internetbrowser mit dem Bestreben, die Datensammelwut, in
diesem Fall von Google und Apple, einzudammen. Wer seine Suchdetails und Browserhistory nicht freigeben méchte und Wert auf
zusitzliche Verschliisselung legt, der schaue sich diese(n) Browser auf Google-Android- und Apple-IOS- Basis ndher an. Wie weit
das z.B. bei einem Android-Handy mit Google-Betriebssystem wirklich hilft, das bleibt natiirlich fraglich..... - fiir einige Details zu

in 2017:

vom Oktober / November 2017

Bzgl. dem neuen Windows-Mozilla-Firefox-"Layout" ab Version 57 : Bei Problemen die Firefox-"Refresh"-Funktion nutzen
{ Ergiinzung per 11/2018: siche auch Artikel "Wenn Firefox Probleme macht - Wie Sie den Browser zuriick in die Spur bringen" } und
- die Browser Firefox-ESR (inkl. ESR portable), cyberfox, Waterfox sowie der TOR-Browser
(und Basilisk, PaleMoon u.a.) sind interessante Alternativen bzw. Derivate zum allgemeinen Windows Firefox

auch mit den Integrationsmoglichkeiten von folgenden zumeist trackingfreien Firefox-Suchmaschinen-AddOns : MetaGer
SwissCows s DuckDuckGo , Qwant , wikipedia (de) sowie verschiedene Script-Blocker-AddOns wie Disconnect , uBlockOrigin, No-Scipt u.a.

- auf Google-Android-Basis gibt es neben der allgem. Firefox-App u.a.: Firefox-Rocket(Beta), Orfox + Orbot sowie Firefox-Klar und

auf Apple-I0S-Basis gibt es neben der allgemeinen Firefox-App u.a. Onion-Browser und Firefox-Klar .

vom September 2017

Uber die Existenz : Neben bisherigen, weiterhin frei in Internet zuginglichen Beschreibungen und Videos von Dhyan Manish, u.a.
Texten iiber "Beziehungen" (siehe ggf. auch die Urjo .de-PDF-Datei von Jan.2017 / rd.14,3MB grof}) und "die Existenz", gibt es nun
neu u.a.das Video "die Existenz, der Schliissel..." von Dhyan Manish, zuginglich {iber eine seinerseits eingerichtete Youtube-Seite.

vom Juni/Juli 2017

Umfangreiche Internet-Verkniipfungen ("Links") sind weiterhin auf http://windundsonne.de/8071,

dabei:
- Der Inhalt von externen Internetseiten, zu denen ein Link besteht, kann jederzeit wechseln. Somit der obligatorische
rechtliche Hinweis: Externe Seiten werden ausschlieBlich auf eigene Verantwortung besucht.
- Internetseiten konnen unter Umstéanden unbemerkt von deren Betreibern mit Schadsoftware wie PC-Viren infiziert sein. Dies
ist allerdings u.a. fiir http://windundsonne.de, http://einfachlebendig.de und https://urjo.de so gut wie ausgeschlossen!

Als gute Vorsorge, um von Website-Schadprogrammen verschont zu bleiben: Verschiedene Einstellungen in Firefox
bieten einen deutlichen Schutz vor Befall (jeweils in Kombination mit einem installierten aktuellen Virenscanner und jeweils
aktuellen Softwareupdates). Fiir die, die diesen Schutz noch weiter erh6hen méchten: Aktuelle Firefox-Bitbox vom BSI
(BAf. Sicherheit in der IT) {iber Rhode&Schwarz oder direkt die LINUX-Tails {iber tailsboumorg.
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vom Marz 2017
Die jetzt neueste Fassung der L=E-pdf-Datei (als Kurzfassung, rd.8,02 MB groB):

Urjo. de mit IL.=E vom 25.03.2017

Fir die alteren siehe u.a. auf http://windundsonne.de/8044
bzw. unten auf
http://einfachlebendig.de

vom Januar 2017

- Zur neuesten L=E-pdf-Datei (Januar 2017, rd. 14,3 MBgro): Urjo.de mit L.=E vom 09.01.2017

- Meine derzeitige Internet-Suchmaschinen-Empfehlung:

https://metager.de

..... dabei hier keine Eintragungen die Zeit von vor 2017 betreffend...

bis aufdie bis 2017 auf einfachlebendig.de vorhandenen Verkniipfungen zu folgenden EDV-"Werkzeugen"/-Programmen:

1. von portableapps.com/de free Downloads:
a. virtuelle Tastatur: aktueller Download virtuelle Tastatur
b. freier PDF-Reader: akt. Downl. "Sumatra-PDF-Reader”
2, freie PDF-Software (von Tracker): Download "free-PDF-Viewer"

neben  https://windundsonne.de  siehe ggf. auch  http://urjo.jimdo.com und  http://einfachlebendig.de

WindundSonne.de 7. 4 —

einfach lebendig ...,

oftmals 'wleda'r‘i_.i:.“.

hitp: feinfachiebendig.de

und meine derzeitige Internet-Suchmaschinen-Empfehlung: https://metager.de

Urjo.de - "Sprungmarken” (6ffnen in neuem Tab):  "Urjo ...aktuell" "beachten Sie" "August 2018" "vom Sept./Okt. 2018"
"in 2018 "in 2017 "vor 2017" "07/2018: alternative-Online-Angebote Teil 2"  "02/2018: Vertrauensfrage"

........ so weit im Moment hier auf Urjode..Home wund Urode.....aktuell ...
& Druckversion | Sitemap ® Diese Seite weiterempfehlen
"Urjo.de” beinhaltet auch "einfachlebendig.de" (fiir bewuBt sein,
Meditation, ...etc.) und setzt sich zndem auf "Urjo .de\aktuell” n.a. fiir

eine tatsiichliche Wahrung von Privatsphire bei der Internetnutzung ein.
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Herzlich Willkommen

vom Dezember 2018

[ Urjo.de ....... aktuell

Das derzeit umfassendste online ohne Zugangsbeschrankung fiir jeden Internetnutzer zugéangliche

Internet-Archiv ua. fiir Websites istwohl "https://archive,org/web".

Dort sind u.a. auch gespeichert und allgemein zuginglich
verschiedene Momentaufnahmen, z.B. die von

—-> WindundSonne.de per28.12.2018 (vgl. hps://webarchive.org/web/20181228174047/https://www.windundsonne.de/ )
—> Urjo.de  (vgl. https://webarchive org/web/20181228000705/https://wwwariode/ ) per 28.12.2018
—> einfachlebendig.de per28.12.2018  (vgl. https://web.archive.org/web/20181228004211/http://einfachlebendig.de/ )

Dies betrifft auch die auf diesen Seiten zum jeweiligen Zeitpunkt dort
hinterlegten pdf-Dateien wie u.a.:

Urjo_de_aktuell und mehr 20180821_Lesefassung ....... als "Jubiliumsausgabe" ..... 52 Seiten
Urjo_de_aklue]]undmehr20180821_Lesel'. pdl' ----- PDF- Dukument [13.4 MB]

(vgl. z.B. hitps:
Urjo aktucll mit WSAuqmg u.a. per 25.05. 2018

Urjoaktuell uWSAuszua_20180525_ Lesef.pdf ----- PDF-Dokument [4.6 MB]
(vgl. z.B. hitps://web.archive.org/web/20181228094212/hitps:/ /www.urjo.de/app/download/ 8738322/ Urjoaktuell_uWSAuszua_20180525 Leselpdf )
Urjo.de mit L=E vom 25.03.2017 kurz
20170325kurz WS=Umit L=E Lesef.pdf ----- PDF-Dokument [8.0 MB]

(vgl. z.B. https://web.archive.org/web/20181228094212/https://www.urjo.de/app/download/5706752/20170325kurz WS%3DUmit L%3DE Lesef.pdf )
Urjo.de mit L=E vom 09.01.2017 ausfiihrlich
20170109_WS=UmitL=E_Lesef.pdf ----- PDF-Dokument [14.3 MB]

(vgl. .18, https://web.archive.org/web/s0181298094212 /https: / /www.urjo.de/app/download 1720835/ 20170100 WE%3DUmitl%3D1% Lesef.pdf )

Urjo.de mit L=E vom 09.08.2015
ws=U 2015_e1nfaleb 20150809_Lesef pdf ----- PDF- Dokument [10.3 MB]

(vgl. z.B. https: |
Ut;]o.de mit L E vom 03.04.2014

WS=U 2014 einfaleb 20140403_Lesef pdf ----- PDF-Dokument [3. 7MB]

(vgl. z.B. https:

U1-_|o de mit L=E 2012 vom 01.07/23 09.2012 ausfuhrllch
11'[‘_]0 de mit r:lnfachlcl‘mndlg_zm2n923_]ps[ .] ----—- PDF- Dokurncnt [4 6 MB]

L=E Stand o1. 07/29 09.2011 mkluswe der 2011er Anlagen
urjo emfachlebendlg_zun Ug_zg_Lesef pdl..] —- PDF-Dokument [7 4 MB]

(vgl. z.B. https: I )] i
L=E Stand 07.12.2010 mkluswe der 2010er Anlagen

L=E einfleb_20101207__ Lesel. pdl ----- PDF-Dokumenl | 2.5 MBJ

(vgl. z.B. https:

1.=E Stnnd 17.09.2009 inklusivc der zo009cer Anlngcn
emflebg')oogoglj’l.esef pdf ----- PDF-Dokument [4.8 MB]

Neben  hips://Urjode auch hilps://WindundSonne.de , hilps://urjojimdo.com und hup://einfachlebendig.de ...

#& Druckversion | Sitemap ® Diese Seite weiterempfehlen
"Urjo.de" beinhaltet auch "einfachlebendig.de" (fiir bewuBt sein,

Meditation, ...etc.) und setzt sich zudem auf "Urjo .de\aktuell” n.a. fir
eine tatsiichliche Wahrung von Privatsphiire bei der Internetnutzung ein.
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Urjo Internet Visitenkarte

| einfach lebendiy |  willkommen auf dem Weg |orn 19.10.2011 - Vkg.

Auf dem Wegq - also stets im Fluss........

"Das schwerste ist, was dir am leichtesten erscheint - zu
sehen und zu erkennen, was direkt vor dir, direkt vor
deinen Augen ist"

"€rlauben sichzu  €r-lnnern
und erkennen, was wirklich ist"

Ich empfange,
ich anerkenne,
ich akzeptiere,

ich verwandle...

Selbst authentisch leben und gleichzeitig
Beobachter sein und gleichzeitig Zeuge sein?!

Liebe splren fur mich, fur den jetzigen Moment und den Ort, wo ich gerade bin -
mich ganz in mir spiren, ganz in meinem Sein spuren - und dann aus ganzem
Beruhrtsein und Liebe UberflieBen - das ist die echte Nahrung zum Leben und die
beste Grundlage, um in Kontakt mit (dem) anderen zu sein.

"Gleichzeitigkeit von Schmerz und Leichtigkeit spiren -
selbst im Empfangen von Schmerz gendhrt sein”

Wirklich nahren kénnen wir uns als Erwachsene nur selbst . Zu meinen, andere
hatten uns Energie zu verschaffen und zu geben, ist ein Trugbild und Quelle fir so
viel an menschlicher Verstrickung, Manipulation, Gewalt.

"Der €rwachsene braucht es nicht, geliebt zu werden,
aber er braucht es, selbst zu lieben und anzuerkennen”
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Die grofite Aufgabe des Erwachsenen, jeder Frau & jeden Mannes:
Sich kimmern um die -eigenen- Kinder. Und dabei
an allererster Stelle um das jeweils eigene "Innere Kind"

"Nicht unsere lautesten - sondern unsere stillsten
Stunden sind die grofiten Geschenke"

"Angst ist Nahrung fur Bleiben im Verharren, nicht hin zu sehen, dass ist, was es ist
und und wie es ist."

"Lieben ist Empfangen” -
und Lieben beruht auf Vertrauven und Freiheit

Mindestens 2 "GewilRheiten" im Leben: "Alles ist vergénglich" und
"Vergangenheit ist Geschichte,
Zukunft ist Geheimnis,
aber jeder Augenblick ist ein Geschenk

Totalitat = im hier & jetzt von der eigenen Tatigkeit
absorbiert sein, ganz darin aufgehen; eine geistige Leere
(Verstandes-Leere) im Handeln und Nicht-Handeln

Die beiden Haupteinschréankungen (Kastrationen)  beim Kind, das seine
Ausdrucksfreiheit nicht wahrnehmen konnte und das nicht anerkannt und geliebt
wurde sind Kraft und Liebe . Kraftmangel wird es daran hindern sich

auszudrucken, sich das Recht zu geben und etwas zu wagen ... Liebesmangel
wird es ihm unmdglich machen zu empfangen, sein Herz zu 6ffnen, zu
akzeptieren, ....

Jede Beziehung zu einem Menschen ist wie eine Bricke-
wobei: "Geh hinlber, aber bau nicht dein Haus darauf"

Mancher Mensch mag nicht von mir beriihrt sein - viellleicht aus Angst, sein eigenes
Leben wirde "zu sehr" erschittert, ja vielleicht lehnt er mich bzw. das, was er in mir
sieht, ganz ab oder fir die-/denjenigen gibt es einfach wichtigeres. Es ist ihre/seine
Freiheit, fur sich zu wahlen, ich akzeptiere das. Aber dieses Wahlen sollte jeder nur
fur sich selbst tun - nicht fiir andere Erwachsene.

Wenn jeder seinen Weg geht und sich dabei unsere Wege
oft kreuzen und wir dabei dann jeweils ein Stick Weges
total miteinander gehen, dann ist das........ eine sehr
reiche und beschenkte Beziehung.

Wenn wir einen Weg gehen, mag es uns telweise als Umweg vorkommen. Doch
beim Blick zurlick, da ist der Weg stets gerade.

Dazu einige Momentaufnahmen......
bzw. weitere Sichtweisen ("Visionen"):

"Ich freu mich, dass du den Mut hast, dich fiir dich und
fir das Leben zu entscheiden - und dabei
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mitfihlend, verletzlich und sensibel .... zu bleiben"

"Leichtigkeit statt Schwere - ich bin in meiner Kraft
- in Hlarheit, Gelassenheit und Présenz"

"Ganz einfach lebendig all-ein sein" und danach
auch mal "ganz in Ge-danke-n"

"Wer das rechte Schauen hat, der hat auch
das Staunen - wund wer staunen kann,
der hat das Leben in seiner Fille"

"Jeder sieht, was du scheinst, aber nur wenige fuhlen
bewuRt, was du bist"

"Von der unbewufdten Vollkommenheit
zur bewufdten Vollkommenheit
durch Ozeane und ein Meer von Worten, Bildern, Musik"

"Traurigkeit darf sein und in diesem Ja steckt die Kraft, sie auszuhalten”

Der eine wird aufgerieben, der andere zurecht
geschliffen - das Material, der Standpunkt, das
"Textbuch des Lebens" und das €rinnern entscheiden.

auch unbewufl3ter Schmerz "auf die Welt" verursacht Niedergeschlagengheit,
Geldhmtsein

€motionale Zysten =unverarbeitete/versteckte
€rfahrungen, die dazu fihren, dass wir in daran
unbewufdt "erinnernden” Situationen dann unangemessen
und "zwanghaft" heftig (re-)agieren

die Wut (Du hast mir weh getan) als Turoffner nutzen zu kénnen, um so den eigenen
Schmerz zu sehen, anzuerkennen (ich habe Schmerz) und zu verwandeln, um so
selbst Stick fir Stick immer weiter ein wenig mehr zu heilen, sich zu reinigen........
lebendiger und klarer zu werden

€s gibt die Maglichkeit "Stop" zu sagen, der €rwachsenen
hat den freien Willen zur Verfigung

Wenn nur einer liebt, ist es keine Beziehung unter gleichen, "es reicht auf Dauer
nicht, wenn nur einer liebt"

Das Verliebtsein ist weg, was bleibt ist Liebe -
Licbe -was immer du tust- was Fir ein Geschenkl!

An das "Wichtige im Leben" mich "gelegentlich" einfach immer wieder mal erinnern
und dadurch dann gegebenenfalls auch noch zuséatzliches entdecken
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Warten ohne zu warten - auf das mich selbst Fallen
lassen, mich einfach ganz hingeben - Hingabe....

Atmen: Herz erweckt - Kopf zerbrochen

Leben= Vorbereiten auf das Danach? - Leben= ganz dem
Hier und Jetzt hingeben, geniefien, tanzen?
...eeeesBeide haben recht........ auch hier

Perfektion ist ein Tod, da flieRt und veréndert sich nichts mehr, Starrheit.

€ine kieine Spielerei hier -fir den Verstand-....

“"Leben ist aussuchen” stimmt - und gleichzeitig stimmt
“Leben ist anzunehmen, was gerade ist"

........ emfpangen - schenken ........ handeln - nichthandeln ........ einbringen -
einmischen ........ verweigern - einlassen ........ nichtwéhlen - wahlen ........ all_ein -
einsam ........ akzeptieren - ablehnen ........ Macht - Ohnmacht ........ Leben - Nebel
........ Luge - Wabhrheit ........ weille Mause - schwarze Ratten ........ Beliebigkeit -
Verlaflichkeit ........ Geheimnistuerei - Verschwiegenheit ........ Wahn - Wirklichkeit
........ Lehrer - leerer ........ AnmafBung - Respekt ........ Mutmafien - Wissen ........
Projezieren - Sehen ........ be-nebel-tsein - bewuR3t-sein ........ Verdrangen - Erinnern
........ (H)heiliger - (H)heiler ........ Zwénge - Freiheit ........ Enge - Weite ........ Verstand
- Bewuf3tsein ........

Schmerz - Scherz ........ Angst - Liebe ........

Der Weg ist immer, beides einzeln ganz zu verstehen, zu begreifen und dann in ein
Ganzes uberflieRen zu lassen ("1+1=1") und sehen

"....Meditation bedeutet nur selten, zuriickgezogen und still zu sein; vielmehr kann
eine spontane und natirliche Praxis der Meditation unser unbewusstes Funktionieren
in bewusste Aktion verandern. ...zur Meditation finden, damit wir unser menschliches
und spirituelles Versténdnis entwickeln kénnen...."

Warum ist das hier auf-geschrieben?

Hier aufgeschrieben, die Griinde dazu sind viellerlei:
So hat das Schreiben hier einige Vorzuge, ich kann immer die Zeit zum Schreiben
oder Nachlesen nehmen, wenn der Moment paf3t und jederfrau & jederman kann
dies anschauen -wann und wo sie/er es mochte- oder es ebenso ganz lassen. Jeder
kann immer mal wieder nachlesen, was ist denn da genau(er) - also gegen das
Vergessen und fir das besser Verstehen und fir das Erinnern. Doch vor allem:
Eigenes Schreiben kann mithelfen,

eigene Klarheit fir sich selbst  zu gewinnen.

Zudem: Dhyan Manish, eben einfach Manish, den ich heute fur seine Arbeit und fiir
sein Sein sehr schéatze, dessen Totalitat, wie er sie versteht , ich mit seiner Arbeit
liebe, schenkt sinngemalf? folgendes "Bild" als Tip firs Leben: Jeder Mensch hat ein
unsichtbares Buch, in das immerzu mit unsichtbarer Tinte seine Lebens-
Uberzeugungen geschrieben werden. Und viele andere Menschen versuchen, dort
das ihre hinein zu schreiben, im groRen Umfang geschieht dies in den Tagen der
Kindheit und durch das Zuhause. Es ist wichtig, all dies fremde aus zu radieren und
dann dort eigene Satze bewul3t hinein zu schreiben, selbst wenn das, was ich selbst
dann in mein Buch schreibe, z.T. dem gleicht, was andere mir hineinschrieben. Mir
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gefallt dieses Bild sehr, es ist fur mich ein sehr konstruktiver Umgang mit dem
eigenen Sein. Und mitunter find ich es einfach gut, wie hier mit ganz sichtbar er Tinte
zu schreiben.

Es ist auch eine Einladung zum miteinander
"sein &tun" - wobei an erster Stelle bleibt:
Es einfach selbst prasent zu leben
....erleben, durchleben, erfahren,
taglich zu praktizieren ........

Vorbeugender Hinweis: Selbst wenn es wie auf diesen Seiten hier, um "einfach
lebendig sein" geht, bin ich mir heute folgendem bewuf3t: Gerade im spirituellen
Bereich kann ein Streben nach Recht haben/ nach Macht oder Energie der anderen
haben wollen sehr undurchsichtig sein. Es kann sich zeitweise "gut" hinter einem
scheinheiligen "was bin ich doch selbstlos und bescheiden” verstecken. Gut finde ich
dann diesen Satz vor Augen zu haben:
Wann immer du dich wissend bzw. méchtig fuhlst,

aber als Gegenmittel keine Liebe in dir hast, wird deine

Fahigkeit zu machen" anderen zur Katastrophe.

Dank: Mit echten Danksagungen ist das so eine Sache, ist eine Person, sind
einzelne -Personen- heraus zu greifen....? Im Augenblick stimmt fur mich:
Der Existenz sei Dank, so leben und lieben zu fuhlen . .......

*hkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkhhhkkhhhkkhhhrkkkhhrkhhhhrkrkhhrxkkhix

Fur mich hifreiche / wichtige spirituellen Begleiter /Lehrer ab 2000 waren u.a.:

Dhyan Manish - Neben seiner Sichtweise der emotionalen Zysten
und seiner Sichtweise der 8 Chakren schéatze ich insbesondere
sein Credo "Lieben ist Empfangen" als Grundiberzeugung zum Leben.
Wobei ich dabei u.a. empfinde:
"Lieben ist Empfangen”, drei leicht geschriebene Worte - aber deren Tiefe zu
verstehen und dies dann auch wirklich zu leben, daflr bedarf es viel......

Mitte 2006 begann meine "Arbeit" bei bzw. mit Manish.....
Aus Freude daran habe ich u.a. in 2008 die Internetseite "einfachlebendig.de"
("L=E™) kreiert und in den Folgejahren allein gestaltet, recherchiert und betreut.....

Ursula Lyon - u.a. Yogalehrerausbilderin und Buddhismus-Lehrende

(vgl. auch ggf: pdf-Datei rd.1,94 MB groR3)
In 2000 begann meine "Arbeit" bei bzw. mit Ursula..... Metta-Meditation,

Vipassana-Meditation, Sampada Yoga.....
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..eeeeee WObEI nun der freie Wille an dieser Stelle sagt:
hier genug geschriecben, "STOP"

........ von "im Fluss sein" zum "(selbst) Fluss sein” ....
.... mit Konzentration auf das eigene Tun........
. Ichglanze jenseitsvoneinsbissechs ....

(=)
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Urjo Internet Visitenkarte
| einfach lebendig willkommen ' auf dem Weg . |nrn 19.10.2011 -‘ul'lr.g-..

Herzlich willkommen

... auf dem Weg

mit Wind im Ricken und Sonne im Herzen

Mitunter sind da aber auch Situationen und Zeiten, flr
die zutrifft: "Nackt im Wind und unter brennender
Sonne"

So ist es halt mit dem
lebendig sein Alles ist da....

Die eigenen, auch gerade die sehr tief im Inneren vergessenen Erfahrungen aus
allen Dimensionen unseres Seins pragen uns immer wieder. Sie bestimmen stets
sehr mit, was wir hier und jetzt machen oder auch lassen, wie wir handeln oder
reagieren. Wenn wir uns

diesem Zustand bewuf3ter werden entsteht oft eine Suche.
Diese Suche nach Wegen , wie gerade eigene einschrankende Handlungs- und
Denkmuster verwandelt, "erldst" werden kénnen, macht ein jeder fir sich. Es ist fir
mich ein Suchen nach fiir mich hilfreichen effektiven Wegen nach gro3erer Freiheit
im eigenen Innern und das strahlt dann auch ins AuBen - wobei dieses "fir mich" es
fur mich einfach braucht, dass ein akzeptierender Umgang zu all den anderen um
uns herum gewahrt wird.

Es ist also auch die Suche nach Werkzeugen, wobei "alles kann als Werkzeug (fur
mich) oder Waffe (gegen mich oder gegen andere) genutzt werden".Es geht um ein
immer mehr im eigenen Innern sein - und von dort heraus dann mehr und mehr mit
der Existenz in einem Austausch von Empfangen und Schenken zu sein.

Es ist auch das Suchen nach Wegen, um sich wirklich an all die Dimensionen des
Lebens zu erinnern und um die eigenen Potentiale und Reichtimer mehr und
mehr zu entdecken, zu leben.

Die Welt lebendig
entdecken und erleben ,
l I e dazu braucht es fur mich
it I:] O e aber auch, mich auf so
e manches ganz
einzulassen, auch mitunter
ganz hautnah zu er-leben.
All-ein erleben, entweder
mit bzw. ohne Begleitung,
[T oder sonst vielleicht auch
furs einsam, ebenfalls entweder

mit bzw. ohne Begleitung.

o
Seln Wenn ich lebe, dann ist

jeder Tag ein wenig anders,
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. - mancher Tag ein wenig
U rJ"(d l—T r.l"-d'-' bewuRter . Und irgendwann
mag es dann soweit sein,
was leben vielleicht so
anziehend macht:

Aus vollem Herzen uberflieBen, vielleicht gar
mit Tranen oder Glanz in den Augen........ oder beidem
. oftmals wieder ....

Die Welt entdecken ........ das gelingt heute auch oft mit reichen Bildern und
Geschichten, deren ja so so viele zu finden sind.

Das Registerblatt "Verkniipfungen” (siehe oben) gibt eine kleine Kostprobe
davon...... und vielleicht: Vielleicht ist gar bereits mit reichen Bildern und Geschichten
zu erfahren, "was die Welt zusammen halt"..... vielleicht ....

Mit herzlichen GriiRen

Ekin Urjo
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Fiur aktuelles ab Anfang 2017 siehe https://Urjo.de/Urjo........ aktuell

Wobei : im August 2018 feiert WindundSonne.de

18 -jahriges Bestehen .......

und Urjo.de und einfachlebendig .de

feiern im Juli 2018 ihr 10 -jghriges Jubildum

kkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkhkkk

Vieles hiervon und mehr in verschiedenen ausdruckbaren pdf-Dateien
ua. z.B. in Urjo.de mit L=E vom 09.01.2017 (PDF rd. 14,3 MB):

ki

gl

Fir die weiteren dieser PDF - Dateien siehe auf

einfachlebendig.de _unten bzw. hier auf windundsonne.de/8044.html

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkk
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.... lieben, was wir tun ...."

Des weiteren siehe ggf.

Tisban, Wirs Wil Tun

mufisimmure  wnimime oeihenipdy  wEd

il o Lt

http://leinfachlebendig.de
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E-Mail-Adresse : Ekin (at) urjo.de oder Urjo (at) urjo.de

Wobei: Zur Vermeidung von Spam-Mails steht hier in der Email-Adresse ein "(at)".
Der Platzhalter "(at)" ist bei einer Email durch das Ubliche @ -Zeichen zu ersetzen.




https://www.windundsonne.de/1115.html Urjo_de_aktuell_undmehr_20180821_Lesef.pdf per 21.08.2018 https:/Awww.urjo.de/urjo-de-aktuell/

*kkkkkkhhhhkkhkhkkkkkkhkkhhhhhhhhkrkhkkkkkkhhhhhhhrrhrkikxkx

Obligatorischer Haftungsausschluss / Rechtlicher Hinweis:

Bitte beachten Sie ,
dass der Inhalt von externen Internetseiten, zu denen ein Link besteht,
wechseln kann. Eine diesbeziigliche stetige Kontrolle ist dabei unméglich.
Somit:
Fir externe Seiten wird daher jede Gewahr abgelehnt;
sie werden auf eigene Verantwortung besucht.

Verantwortlich fir den Inhalt all solcher Internetseiten ist einzig
und ausschlieBlich der jeweilige Anbieter oder Betreiber!

Ergadnzung per Mai 2018:
Diese Internetseite /Website hat einen rein privaten, nicht kommerziellen
Charakter! Ansprechpartner , auch im Sinne der Datenschutzgesetze, ist der Inhaber
dieser Internetseite, erreichbar Gber Email (s.0.) an "Urjo[at]Urjo.de".

Bitte beachten Sie fir diese Internetseite /Website:
---> Erfassung allgemeiner Informationen beim Besuch diese Internetseite /Website :
Wir nehmen Hosting-Leistungen wie Infrastruktur- und Plattformdienstleistungen,
Rechenkapazitat, Speicherplatz und Datenbankdienste, Sicherheitsleistungen sowie
technische Wartungsleistungen in Anspruch, um dieses Onlineangebot betreiben zu
kénnen. Wenn Sie auf diese Website zugreifen, werden ggf. automatisch
Informationen allgemeiner Natur erfasst. Diese Informationen (Server-Lodfiles)
beinhalten etwa die Art des Webbrowsers, das verwendete Betriebssystem, den
Domainnamen lhres Internet-Service-Providers und &hnliches. Hierbei handelt es
sich ausschlie3lich um Informationen, welche keine Riickschlisse auf Ihre Person
zulassen. Diese Informationen sind ggf. technisch notwendig, um von Ihnen
angeforderte Inhalte von Webseiten korrekt auszuliefern und fallen bei Nutzung des
Internets zwingend an. Sie werden insbesondere zu folgenden Zwecken verarbeitet:
Sicherstellung eines problemlosen Verbindungsaufbaus der Website; Sicherstellung
einer reibungslosen Nutzung der Website, Auswertung der Systemsicherheit und
-stabilitat sowie zu weiteren administrativen Zwecken. Dabei bestehen keine !
Ruckschlisse auf Ihre Person. Anonyme !Informationen dieser Art werden von uns
gof. statistisch ausgewertet, um diesen Internetauftritt und die dahinterstehende
Technik zu optimieren.
---> Widerspruch gegen Werbung: Einer Ubersendung von Werbung und
vergleichbarer Informationen, die nicht ausdrticklich verlangt wurden, wird hiermit
widersprochen.
---> SSL-Verschliusselung / Datensparsamkeit: Um die Sicherheit bei der
Ubertragung zu schiitzen, werden dem aktuellen Stand der Technik entsprechende
Verschlusselungsverfahren ber HTTPS verwendet. Die Einhaltung der Grundsétze
der Datenvermeidung und Datensparsamkeit sind hier selbstverstandlich.

(=)
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einfach lebendig H willkommen

d

Mein Wunsch, mein Motto:

einfach & lebendig

..... wie ich hin
..... wer ich bin

....wobei das gelebte nicht wirklich erzéhlbar ist....

wobei hier Folgendes :

Annehmen, empfangen, "Lieben was Ist" ....In mancher Zeit bzw.
des 6fteren bringt es weniger, Einsichten und Antworten an Menschen mit Worten zu
vermittelten. Da geht es dann einfach mehr um Anwendung und die Erinnung an
"Untersuchungs-Methoden", die Menschen zu ihren eigenen Antworten fuhren....

das Wissen anwenden und
"empfange einfach " ...
... all das manchmal ecine Herausforderung ....

..und erinnert sei hier auch an
interessante Horbucher, hier z.T. mit
Horproben bei

Homdopathie & Symbol und bei Auditorium-Netzwerk
u.a mit Andreas Kriger: "....Glick....."
und "Vortrage Ursula Lyon" auf =~ sampadasangha...

und an die 4 Fragen aus "The Work" von Byron Katie
1. Ist das wahr? -Wie sieht die Realitéat aus? -Wo ist Ihr Beweis dafuir?
2. Koénnen Sie mit absoluter Sicherheit wissen, dass das wahr ist?
3. Wie reagieren Sie, wenn Sie diesen Gedanken denken?
-Wie fiihlt sich das fiir Sie an? -Wie behandeln Sie dann andere?
-Wie behandeln Sie sich selbst? -Was genau sagen oder tun Sie?
-Bringt dieser Gedanke Stress oder Frieden in Ihr Leben?  -Kdnnen Sie
einen friedvollen Grund sehen, diesen Gedanken beizubehalten? ...
4. Wer waren Sie ohne diesen Gedanken? ....

Momentaufnahmen von Urjo.de:

Seit dem Jahr 2001 ist auf "WindundSonne.de" und ab Herbst 2008 auch auf
"Urjo.de" manches aus "meiner Arbeit" genannt. Einige Momentaufnahmen
davon sind hier nachlesbar in den folgenden auch ausdruckbaren pdf-Dateien
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Urjo .de / aktuell per 25.05.2018 mit WSAuszug u.a. ( PDF 4,58 MB groR)

Urjo .de per 25.03.2017 in W&S=U_20170325 und LE ( PDF rund 8 MB)

Urjo .de per 09.01.2017 in W&S=U_20170109 und LE ( PDF rund 14,3 MB)

Urjo .de per 09.08.2015 in W&S=U_20150809 und LE ( PDFrund 10,7 MB)

Urjo .de per 03.04.2014 in Urjo.de und LE 20140403 ( PDF rund 3,8 MB)

Urjo .de per 19.10.2012 in Urjo 20120923.pdf ( PDF rund 4,7 MB grof3)

Urjo .de per 29.09.2011 in L=E 20110929.pdf (PDF rund 7,8 MB grof)

Urjo .de per 17.05.2010 in L=E 20101207.pdf (PDF rund 2,5 MB grof3)

Urjo .de per 18.12.2009 in L=E 20100427.pdf (PDF rund 1,04 MB groR)

Verfugbar auch unten  auf http://einfachlebendig.de

sowie  Downloads Uber Dropbox :

einfaleb_20180525_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20180308_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20170325_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20170109_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20150809_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20150801_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20141231_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20140403_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20120923_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20110929_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20101207_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20100427_Urjo.pdf --> viaDropbox.
einfaleb_20090917_Urjo.pdf --> viaDropbox.

wee  mit  herzlichem Gruss Urjo
Urjo.de u.a. mit
- http://einfachlebendig.de
e fiiirs sowie
oy Sein

https://Urjo.de

Urjo.de - €mail- Adresse fur Hontakt & Rickinfo (Feedback):

ekin(at)urjo.de oder Urjo(at)Urjo.de

Wobei: Zur Vermeidung von Spam-Mails steht hier in der Email-Adresse ein "(at)".
Der Platzhalter "(at)" ist bei einer Email durch das Ubliche @ -Zeichen zu ersetzen.
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diese Seite "Verknupfungen / Links" ist eine Auswahl von
Angeboten, -in- die Welt zu schauen

"W&S" mit dieser Seite
Verknupfungen (Vkg)
sowie
auf dem Weg
Willkommen
Motto&Wunsch

und mit Urjo.de
Urjo.del/...aktuell ...

sie ist ein ganz kleiner Auszug
aus all den Ozeanen von Worten, Bildern, Musik
- gut FOr mich selbst, v.a. zum  €r-lnnern
- und eine €inladung zum miteinander "tun & sein"

----> BZS +TherB&GiSa+bhs-rigpa -urs&wirk- Sampa- MB+ WHe+ lwwt+ Mo
----> Owd-O-Movie- O+OF-Iwo- AK&DaLV-AumNa -Ha- Omph +WF 18uAP el+Uoa

----> ByK&MB&RB -Oshotab-tabaan-Mee-gibberisch&gi2 - esphea+IM+ DyaMh
--—--> PJ&Ba&DPM-ASH+Arti-wewei-balo-B.A +Da- My- In+ AJ- OTMedi -MutderLi

----> Visi-Ej-BeW-E+PM-SG-PHe-G+M+FY+FS-KGSH+SBm-KGSBe:12,14,15,

---->BeB&FH+DDH-F-TYo-SYo-Ay+Av-PJ-YE+]Y-BDY-YD+Yoa+Yoj -wilko

--—--> WoE&AK+Sp&haf+H-S65-D.0 -LW-WT+WS+37 &Neo-WedFrei...€l....
...urjo.jimdo.com/vondortigen-internet-vkg Urjo.de\aktuelles

meta..uni-han -- hulbee -- Yahoo --spugog -- BING -- dsu -- gwant -- fib
-- ecosia --dogp --excite-- MST -- AOL--unbubble --exts --swisscows
DNatBiblio- opLib-GuP+Ru- BBI+UBUnIiBI -TeDSL -... RAB- SBibBN+ULBUniBN

GAKlartext+MiFa&4-12&3-14 -ttt&ttt+StT+camp&TISA+foebud-lesenswertes

wahID -PrdeK+dont+fabo - CCC - BSI-fuer-Buerger- HPI- BSI-BOTFREI.de
-—-->ND + SeN +npS - NPE - Wdt - BDF - nabu + wwf - ... + asar

WDFelive -Quarks -Tvfo- TerraX+2live - Zatt -1M+1live- BRa -Arte - 3sat
sverp-vavi-RNRW-TVI-TVF-TVS- nt+P7+24 -Aratg -Quer&QBlo&QYT+how+QS
ARDMF &ZD+tvsendvp-EinsP+schoefe-netzki-livst+Magin- pel+rtw+DgrD

RBI+RB&RBS-1EM+R+BL-ES&LT-TIUE+ARDRaO-BSinRd+WDRaudioflash
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ARDRad+WDR5+SWR3 -Pod+mPod- KHT&BH -Pod: NDR & BR &WDR
----> spoty+ deez- simf-flstr -Mox+reb-songt1-songt2-PLe- RTn-ASatiM+ZDoF
mTag +mHeut -mSW - DLF -Ra_BN+AR ---- absrePL-Ti -WDR2PL+ WDR5

WVKL+DRV+Stau-opst1+opst2+opst3-bike1+bike2+bike3 - wan1+wan2+wan3
----> fripadv -restfii - mondo - holidch -pedia -kay - trivag - forandreiseneV
Bing-Tw- Dood -GD+GM1+GM2+GgE  --BN--NWADFC- RP1/RP2/ RP3
----> RP4+ OviK+Gar+NokiaMa - AMa-GPso&Teasi - mNokMa -mFalk -RP5
----> NRWT- MOBI -NVR- SWB -VRS&mVRS -mFAZ -mTS -

----> RPT-VVOWL-mDB -NWwa -mFo-mSpi-mZt -moG+mGA -mWDR

-—-> S&K+mNK -PBrist+pd+DHL- TeT -Tb-mdTb -mGeS- mTb - mMARDTeT
-—--> Wikipedia & mWikipedia & WikipediaThemen

Dud+Brockh-Fil1+Fil2+Fil3+Fil4+Fil5+KIB -mWikty+Wiktionary-Brini
> Hb& Mobg -NeB -DIP- Langsch+LFremwb-GoUbsetg-Babylon
----> mWiksoe+Wiksoe - mLEO + LeoW&bu - PonsText+PonsWoéb

hkkkhhkkkkkkkkhkkkhhhhhhhhkhkkkkkk

Obligatorischer Haftungsausschluss / Rechtlicher Hinweis:

Bitte beachten Sie,
dass der Inhalt von externen Internetseiten, zu denen ein Link besteht,
wechseln kann. Eine diesbezlgliche stetige Kontrolle ist dabei unméglich.
Somit:
Fiir externe Seiten wird daher jede Gewahr abgelehnt;
sie werden auf eigene Verantwortung besucht.

Verantwortlich fiir den Inhalt all solcher Internetseiten ist einzig
und ausschlieBlich der jeweilige Anbieter oder Betreiber!

Letzte Aktualisierung an Verknipfungen: 07.12.2017
Teile des Textes sind zuletzt aktualisiert per Datum
in der obigen Bezeichnung dieses Seiten-Registerblatts

....50 viele Maglichkeiten, die Welt an-zu-schauen....
wobei man in der Zeit auch
einfach lebendig im Augenblick sein kann........

........ wobei ja so manches auBerordentliche gerade

nicht bzw. auch nicht im Internet zu finden ist........

und das gilt naturlich auch .... z.B. bei Buchern, wo manches leider nicht mehr
aufgelegt wird........

1. .... - The Ultimate - .... - Das Hoéchste

. Commune / sangha - Die Kommune / Gemeinschaft
. Enlightenment - Erleuchtung

. Surrender - Sich ausliefern

. Ultimate Accident - Der héchste Unfall

Greed - Gier

. Beyond Greed - Jenseits von Gier

. Disciplehood - Jungerschaft

©~NO oA WN
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9. Greatest Miracle - Das grofite Wunder

10. Worth - Wert

11. Ordinariness - Gewodhnlichsein

12. Receptivity - Empfanglichkeit

13. Dropping Knowledge - Wissen loslassen

14. Trust - Vertrauen

15. Vulnerahility - Verletzbarkeit

16. Imitation - Nachahmung

17. Awareness - BewuBtheit

18. Meditation - Meditation

19. Becoming Centered - Die Mitte finden

20. Understanding - Einsicht

21. Giving - Geben

22. Innocence - Unschuld

23. Prayer - Gebet

24. Misuse of Power - Machtmi3brauch

25. Practicality - Sinn furs Praktische

26. Comparison - Vergleichen

27. Judgement - Urteilen

28. Self-Acceptance - Akzeptiere dich

29. Gratefulness - Dankbarkeit

30. Death/That Which Never Dies - Tod/Das, was nie stirbt
31. Acceptance - Alles annehmen

32. Beyond the Small Family - Uber die kleine Familie hinaus
33. Rehirth/ Moment to Moment - Neugeburt/ von Moment zu Moment
34. Anger - Wut

35. Mastery of Moods - Die Stimmungen meistern
36. Gates of Hell - Das Tor zur Hélle

37. Gates of Heaven - Das Tor zum Himmel

38. Transformation - Transformation

39. Creativity - Kreativitat

40. Wholeness - Ganzwerden

41. Failure - Scheitern

42. Worry/Anxiety - Sorge/Angst

43. Mind - Kopf

44 Desire - Begehren

45. Postponement - Aufschub

46. Searching, Seeking, Questing- Forschen, Streben, Suchen
47. Hope - Hoffnung

48. Challenge - Herausforderung

49. Love - Liebe

50. Compassion - Mitgefuhl

51. Courage - Mut

52. Repentance - Reue

53. Play - Spiel

54. Single-Pointedness - Unbeirrbarkeit

55. Sex - Sex

56. Devotion - Hingabe

57. Intelligence - Intelligenz

58. Work/Worship - Arbeit/Andacht

59. Come, Come, Yet Again Come - Komm, komm und noch einmal: Komm
60.. Laughter - Lachen ...

Urjo.de - Email-Adresse Fir HKontokt & Feedback...

..... Urjo (at) urjo.de

Wobei: Zur Vermeidung von Spam-Mails steht hier in der Email-Adresse ein "(at)".
Der Platzhalter "(at)" ist bei einer Email durch das (bliche @ -Zeichen zu ersetzen.




Urjo_de_aktuell_undmehr_20180821_Lesef.pdf per 21.08.2018 https://www.urjo.de/urjo-de-aktuell/

Wil Helm | & Mo sancen | = |

Chronik

Info Freunde Fotos Mehr «

KENNST DU WIL?

Um zu sehen, was er mit Freunden teilt, sende ihm eine Freundschaftsanfrage. &* Freund/in hinzufugen
Wil Helm
2 Std.

....... aktuell auf https://www.urjo.de/urjo-de-aktuell/#2018_8a
von 08/2018 u.a. beziglich
......... OZG-Portal , biometrische Daten und Gesundheitsdaten , RSS-

@ Steckbrief

URJO.DE

Urjo .de - Urjo.de ....... aktuell

urjo.de gibt Einblicke in die Arbeit von Ekin Urjo: Bewusstheit; einfach lebendig;
Vipassana; Meditation; Lieben ist Empfangen; Atemarbeit; aktive Meditation; ...

Wil Helm
17. Juli

https://www.urjo.de/urjo-de-aktuell ............ in den vergangenen Tagen wieder
mal etwas auf ..... https://www.urjo.de/urjo-de-aktuell ..... ergénzt ... & ...

®a https://www.urjo.de/urjo-de-aktuell/

& www.urjo.de

>
Sichere Verbindung
9 Freunde BT) € abivibor v A b i b sn il L g e
W/ 2CNULZ VvOT AKLIVIlalenvenoigung
Deutsch - English (US) - Tarkce - Espafiol - . Keine Inhalte zur Aktivitatenverfolgung auf dieser
Portugués (Brasil) Selte gefunden.

Datenschutz - Impressum/AGB/NetzDG - Werbung -
Datenschutzinfo - Cookies - Mehr ~ e s e

Facebook © 2018 x| perecntigungen

Der Website wurden keine besonderen
Berechtigungen erteilt.

windundsonne.de

windundsonne.de

Schutz vor Aktivitatenverfolgung

Keine Inhalte zur Aktivitatenverfolgung auf dieser
Seite gefunden.

Berechtigungen

Der Website wurden keine besonderen
Berechtigungen erteilt.
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.

st Empfangen...einfach lebendig

von " einfachlebendig.de " hier aus den Jahren 2008 bis 2015

http:/ /einfachlebendig.de einfach fiirs Wesentliche
einfach ganz-Sein
.einfachlebendig. einfachlebendig.de ist u.a.

oww.einlachiobendlg.ce fiirs Er-Innern und winscht jedem
beriihrende Momente im Sein und Tun....

von "einfachlebendig.de” hier aus den Jahren 2008 bis 2015:

..... am Beginn..... .....
..... einige Bilder von dort .... .....

Zur ausdruckbaren pdf-Datei (14,3 MB) Urjo.de mit L=E vom 09.01.2017 (das Bild anklicken):

i = e B

windundsonne.de  urjojimdo.com einfachlebendig.de urjo.de

Urjo @ urjo.de
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https://urjo.jimdo.com/ https://urjo.jimdo.com/

Bitte beachten Sie,
dass der Inhalt von externen Internetseiten, zu denen ein Link besteht,
wechseln kann. Eine diesbeziigliche stetige Kontrolle ist dabei unmdéglich.
Somit:
Fiir externe Seiten wird daher jede Gewahr abgelehnt;
sie werden auf eigene Verantwortung besucht.

Verantwortlich fiir den Inhalt all solcher Internetseiten ist einzig
und ausschlieBlich der jeweilige Anbieter oder Betreiber!

... lieben, was wir tun ....

Das;Lebenisheifie’ Sehuleln. Erganzung per Mai 2018:
der.du-le_l;nst.‘w i-e dugich Diese Internetseite /Website hat einen rein privaten, nicht kommerziellen Charakter!
Ansprechpartner, auch im Sinne der Datenschutzgesetze, ist der
Inhaber dieser Internetseite, erreichbar ither Email (s.u.) an "Urjo[at]Urjo.de".

Bitte beachten Sie in diesem Zusammenhang fiir diese Internetseite /Website :

---> Erfassung allgemeiner Informationen beim B; h diese Inter ite /Wek

Wir nehmen Hosting-Leistungen wie Infrastruktur- und Plattformdi lei h itat, Speicherplatz und D i icherheitslei sowie

hnische War i in h, um dieses Onli bot betreiben zu kénnen. Wenn Sie auf diese Website zugreifen, werden ggf. automatisch
Informationen allgemeiner Natur erfasst. Diese Informationen (Server-Logfiles) beinhalten etwa die Art des Webbrowsers, das verwendete Betriebssystem,
den Domainnamen Ihres Internet-Service-Providers und ahnliches. Hierbei handelt es sich ausschlieRlich um Informationen, welche keine Riickschliisse

auf Ihre Person zulassen. Diese Informationen sind ggf. technisch notwendig, um von Ihnen angeforderte Inhalte von Webseiten korrekt auszuliefern und

fallen bei Nutzung des Internets zwingend an. Sie werden insbesondere zu folgenden Zwecken verarbeitet: Sich 11 eines 1 0

Verbindungsaufbaus der Website; Sicherstellung einer reibungslosen Nutzung der Website, Auswertung der Systemsicherheit und -stabilitat sowie zu
weiteren administrativen Zwecken. Dabei bestehen keine ! Riickschliisse auf Ihre Person. Anonyme !Informationen dieser Art werden von uns ggf.
statistisch ausgewertet,
um diesen Internetauftritt und die dahinterstehende Technik zu optimieren.

---> Widerspruch gegen Werbung :

Einer Ubersendung von Werbung und vergleichbarer Informationen, die nicht ausdriicklich verlangt wurden, wird hiermit widersprochen.

---> SSL-Verschliisselung / D keit :

Um die Sicherheit bei der Ubertragung zu schiitzen, werden dem aktuellen Stand der Technik entsprechende Verschlii fahren

{iber HTTPS verwendet. Die Einhaltung der Grundsétze der Datenvermeidung und Datensparsamkeit sind hier selbstversténdlich.

fir aktuelles vql.: https:/ Urjo .de/ Urjo.de ........ aktuell

windundsonne.de  urjojimdo.com  einfachlebendig.de urjo.de

Urjo.de und einfachlebendig.de  feiern im Juli 2018 ihr 10 -jihriges Jubilium Urjo @ urjo.de
und zudem feiert im August 2018 WindundSonne.de 18 -jahriges Bestehen ..

Obligatorischer Haftungsausschluss /Rechtlicher Hinweis: Impressum | Datenschutz | Cookie-Richtlinie | Sitemap



http://www.einfachlebendig.de

anfachiobendig
A
“ ua

fire  Er-Inarn  wnd aunschit oo

Soririige Frerate i St G Tow

https://Urjo.de Urjoaktuell WSAuszug ua 08.03.2018
Urjo.de

Urjo.de ... Home [aisl] Ll Urjo.de ....... aktuell
Sein

fiirs

( —7 Lieben ist Empfangen..einfach lebendig _L{_‘,

http:/ /einfachlebendig.de einfach fiirs Wesentliche
einfach ganz-Sein
.einfachlebendig. einfachlebendig.de ist u.a.

fiirs Er-Innern  und wiinscht jedem
beriihrende Momente im Sein und Tun....

Diese Internetseite wurde in 2008 von mir Ekin Urjo (Bonn) kreiert und

stets von mir allein gestaltet, recherchiert und betreut.

W

aktuell hier im Moment mein Bild 2014....

Mit herzlichen GriiBen Ekin Urjo

Das Leben ISt eifie Sehule.singd
der. du lernst, wle dudi
ertnnern kannst was deme :

mgerens,we:ss. :

aktuell vom November 2013 hier u.a.

Internetverkniipfungen zu 2 von mir geschitzten "Wegbegleitern™:



https://www.urjo.de/urjo-de-home/einfachlebendig-de/  Urjo_de_aktuell_undmehr_20180821_Lesef.pdf per 21.08.2018 https://www.urjo.de/urjo-de-aktuell/

Dhyan Manish

Dhyan MANISH
_ab 8/2014

Dhyan Manish EspHeali

aufYoutube

Ursula Lyon: Sampada

Ursula Lyon bei Gingko-Sangha

aktuell "Urjo.de....2017 kurz" als pdf-Datei (rd. 8 MB): Urjo.de mit L=E vom 25.03.2017

u.a, mit:

wdddddddedav it addddaaateddaeRtaddRRe R R AR R T ARR TR AR R Rt AR R R R TR a R dddd

Einfachlebendig.de vom 20.10.2012:

Einfachlebendig.de ...

hat in 2009 die 4 Begegnungsabende mit Dhyan Manish in Troisdorf
nahe Bonn organisiert und dabei ist in 2009 und dann auch in den
Folgejahren 2010 und 2011 u.a. auf dieser Internetseite allerlei aus Manish
Arbeit, von seinen Sicht- und Arbeitsweisen und ein Teil seiner aktuellen
Termine in Deutschland, vorgestellt worden. Dies ist sichtlich auch
weiterhin hier nachlesbar in 3 hier weiter unten angehangten und
ausdruckbaren pdf-Dateien ( zuzuglich 2012er Fassung, 4.7 MB groB ) ....

Ich wiinsche weiterhin beriihrende Momente
in Einzelsitzungen, Gruppen, Vortragen........ Meditationen, Urio

".... Jeder sollte sich das Recht geben, sich

ssimmnm Dicibam alamnahan Leastiv cala vgasantuastlich cala



https://www.urjo.de/urjo-de-home/einfachlebendig-de/  Urjo_de_aktuell undmehr 20180821 Lesef.pdf per 21.08.2018

wayeiy RIJIREN Sinygeneil; Ricauy DT, vErantwurLiwa i,
reif sein; jeder sollte die Empfanglichkeit, die Sensibilitat,
das ,In sich ruhen®, die Liebe, die Anerkennung,

das Akzeptieren, die Transformation leben kénnen ....."

Einfach Urjo fiirs Er-Innern.......

Erinnert sei hier an zwei Schliissel aus Manish Arbeit, die gestatten,
die Tiiren von Liebe und Mitgefiihl zu 6ffnen — mit uns selbst und mit
den anderen / Schliissel wie ich empfinde, die uns freier in unserem
Tun und Sein machen, mit uns selbst und mit den anderen.

Einer dieser Schlissel ist: "Lieben ist Empfangen”
"Lieben ist Empfangen", das sind drei leicht geschriebene oder gesprochene
Worte - aber deren ganze Tiefe zu verstehen und
dies dann auch wirklich leben,
dafiir bedarf es viel........

Ein weiterer Schllssel ist: Meditation........

Fiir mich dabei vor allem die Vipassana Meditation(en), die ich sehr
bei meiner Arbeit bei _Ursula Lyon (siehe z.B. hier die pdf-Datei

Ursula Lyon im Internet 2012 rd.1,94 MB gro8) kennengelernt habe.

und die aktiven Meditationen / Osho-Meditationen, wie ich sie
insbesondere bei _Dhyan Manish  gelernt habe....

....eine spontane und natiirliche Praxis der Meditation kann unser
unbewusstes Funktionieren in bewusste Aktion veréndern. Meditation
fiir mich ist eine innere Stille, es ist auch ein vollkommenes Aufgehen im
"Hier und Jetzt", ein bei sich ganz im Augenblick sein........ , Meditation ist
Entautomatisieren, ein Bewusst-werden........, ein bewusst-Sein...

e S0 Weit im Moment

mit herzlichem GruB Urjo

mit einfachlebendig.de , urjo.de und mit

"Atmen ist leben, Atmen ist Freiheit...."

.einfachlebendig.

....den eigenen Atem spiiren,

eine eigene sehr bewusste

und automatische Zwerchfell-
Atmung spiiren

und dafiir
Auflosen,
was einen im eigenen Innern,
im Unbewussten selbst zur Zeit
noch am tiefen Atmen hindert.....

..und des weiteren hier

https://www.urjo.de/urjo-de-aktuell/



https://www.urjo.de/urjo-de-home/einfachlebendig-de/  Urjo_de_aktuell_undmehr_20180821_Lesef.pdf per 21.08.2018 https://www.urjo.de/urjo-de-aktuell/

diese kleine Auswahl an Internetseiten zu Oshos Arbeit:

Oshocom - EspH ilber Osho - MutderLiebe - LiebeFreiheitAlleinsein

und hier per 2014: Oshofriends - Oshoworld -  Leben, lieben, lachen

iiber Osho
las ich u.a.:

"....0shos
Lehren

widerstehen jeglicher Kategorisierung, sie gehen von der persdnlichen
Sinnsuche bis hin zu den dringendsten sozialen und politischen Fragen, mit
der die Welt heute konfrontiert ist.

Seine Biicher sind nicht geschrieben, sondern aus zahllosen

Tonband- und Videoaufnahmen transkribiert.

Er hat Uber einen Zeitraum von 35 Jahren vor einer internationalen
Zuhdrerschaft stets aus dem Stegreif gesprochen. Der LONDONER SUNDAY
TIMES zufolge z&hlt Osho zu den >1000 Machern des 20. Jahrhunderts<......
Osho selbst beschreibt sein Werk als >Beitrag, die Voraussetzungen fur die
Entstehung einer neuen menschlichen Lebensweise zu schaffen<. Diesen
neuen Menschentypus hat er immer wieder als >Sorbas der Buddha<
umschrieben — also ein Menschen, der nicht nur wie Sorbas der Grieche die
irdischen Freuden zu schatzen weill, sondern ebenso sehr die stille Heiterkeit
eines Gautam Buddha. Wie ein roter Faden zieht sich durch alle Aspekte von
Oshos Arbeit die Vision einer Verschmelzung der zeitlosen Weisheit des
Ostens mir den héchsten Potenzialen westlicher Wissenschaft und Technik.
Vor allem seine Neuansdtze zur Wissenschaft der inneren Transformation
haben Osho beriihmt gemacht....."

Eine von Oshos Sichtweisen ist, "....wenn du Angst in dir splrst, dann
liebe mehr. Fasse dir ein Herz, sei mutig in der Liebe, sei verwegen: Liebe
mehr und liebe bedingungslos, denn je mehr du liebst, desto geringer
wird die Angst. Und wenn ich Liebe sage, meine ich alle vier Stufen der
Liebe, von Sex bis Samadhi. Lass dich auf die Liebe ein...."

"....Freiheit > fiir < und Liebe fiigen sich in Oshos Vision untrennbar
zusammen. Doch auch das Alleinsein gehért dazu. Fiir Osho steht das
Alleinsein nicht im Gegensatz zum Geliebtwerden, sondern ist
dessen Erganzung...."

& online diese Videos: "OSHO SoloSoyYoMismo"

& " Osho-B.TheMovie .

& "Osho-BeinginLoveandMeditation"

"Archiv": Auch einfach fiurs Er-Innern.......

klar & infach

einfach lehendia
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http:/leinfachlebendig.de

Osho Uber "Wirkliches Zuhoren" (und wirkliches Lesen).... "Du machst
zwar den Eindruck, als ob du zuhérst, aber du horst nur, du hérst nicht zu.
Richtiges Zuhdren bedeutet: "Ich kiimmere mich jetzt nicht darum, ob ich es
glaube oder nicht. Es geht jetzt nicht um Zustimmung oder Ablehnung. Ich
versuche nur zuzu-horen, was auch immer es ist. Spater kann ich
entscheiden, was richtig oder falsch ist.

Spater kann ich entscheiden, ob ich dem folge oder nicht...."

Bei_all dem ist mir wichtig ...

der jeweils anwendungsbezogene, der jeweils konkrete Teil
solcher Betrachtungen, dieser Beschreibungen....
und ohne "UbermaBigen" Larm um Personen........ )

Anders ausgedriickt mit folgendem "Bild", folgender kleinen Geschichte:
....in einer "schwarzen" Nacht hatten sich 2 M&nner in einem finsteren Wald
verirrt, es war ein dichter und dunkler Wald voller wilder Tiere. Es waren
zwei innerlich unterschiedliche Ma@nner. Unerwartet kam Sturm auf, schwere
Donner und ein machtiger Blitz. Im Augenblick des Blitzes sah der eine der
beiden zum Himmel auf - der andere dagegen auf den Pfad, auf dem er
ging.... Wenn solch ein Blitz aufleuchtet so schau auf den Pfad, auf
dem du dich befindest, und erkenne durch das Licht, das er dir in
diesem Augenblick schenkt, deinen eigenen Pfad, deinen eigenen
Weg besser...

Osho sagte zu dieser Geschichte, als er sie in etwa so erzédhlte, u.a.:
"....ein Chuang Tzu ist dieser Blitz, ein Buddha ist dieser Blitz, ich bin dieser
Blitz.... Sieh nicht auf mich, sieh auf den Pfad.... Wenn du auf mich siehst,
hast du dich schon verirrt. Ein Blitz wahrt nur einen Augenblick, so ein
Moment, wo die Ewigkeit die Zeit durchdringt, ist selten; es ist wie ein Blitz.
Wenn du in den Blitz schaust, wenn du auf einen Buddha schaust - und ein
Buddha ist wunderschén, sein Gesicht bezaubert, seine Augen sind
magnetisch - wenn du auf den Buddha schaust, hast du den Pfad schon
verfehlt.... Schau auf den Pfad... folge dem Pfad...."

Zu beachten / Hinweise :

Alle hier unterstrichenen Texte beinhalten weiterfiihrende Links,
auch einige der Bilder.

Obligatorischer Hinweis: Trotz sorgfiltiger inhaltlicher
Kontrolle keine Haftung fir die Inhalte externer Links:
Fiir den Inhalt aller weiterfiihrenden Internet-Verkniipfungen
(Links) sind ausschlieBlich deren jeweilige Betreiber verantwortlich.

Etwaige E-mails mit Anmerkungen und Nachfragen rund um
www.einfachlebendig.de bitte schicken an Urjo (at) Urjo.de

[wobei zur Vermeidung von Spam-Mails hier ein "(at)" steht, dieses "(at)" ist
bei einer Email durch das dbliche @ -Zeichen zu ersetzen]
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neben http://einfachlebendig.de siehe ggf. auch

http://windundsonne.de wund hittp://urjo.jimdo.com und https://Urjo.de

fiirs
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UrjoaUrjo.de

Weiterhin von hier aus einsehbare und downloadbare pdf-Dateien
inklusive der neuesten Erginzungen per Januar und Mirz 2017:

BT ccccecrerinsnnnsesnnnnnranninnaines Urjo.de mit L=E vom 25.03.2017 kurz
.- 20170325kurz WS=Umit L=E Lesef.pdf
PDF-Dokument [8.0 MB]
[ [t Urjo.de mit L=FE vom 09.01.2017 ausfiithrlich
A~ 20170109 WS=Umitl.=E Lesef.pdf
PDF-Dokument [14.3 MB]
EEAE Urjo.de mit L=E vom 09.08.2015
A WS=U 2015 einfaleb 20150809 Lesef.pdf
PDF-Dokument [10.3 MB]
M@ Urjo.de mit L.=E vom 03.04.2014
/< WS=U 2014 einfaleb 20140403 Lesef.pdf
“—~ PDF-Dokument [3.7 MB]
i@ Urjo.de mit L=E 2012 vom 01.07/23.09.2012 ausfiihrlich
A urjo.de mit einfachlebendig 20120923 Les|...]
< PDF-Dokument [4.6 MB]
EIE L-=FE Stand 01.07/29.09.2011 inklusive der 2011er Anlagen
/< urjo einfachlebendig 2011 09 20 Lesef.pdl...]
PDF-Dokument [7.4 MB]
" PoF | L=E Stand 07.12.2010 inklusive der 2010er Anlagen
s L=E einfleb 20101207 Lesef.pdf
PDF-Dokument [2.5 MB]
M@ L=E Stand 17.09.2009 inklusive der 2009er Anlagen
A~ einflebg20090g17Lesef.pdf
PDF-Dokument [4.8 MB]

Vgl. ggf. auch die pdf-Datei-Downloadiibersicht auf http://windundsonne.de/8044

Folgende Anmerkung bzgl. einiger Videos mit Osho aktuell fehlend im Internet :

Der sehr eindrucksvolle und rund 45-miniitige Film "Osho-
Bhagwan, The Mowie" von 1978 mit Originalaufnahmen
von Osho ist leider mittlerweile nicht mehr auf Youtube
verfiighar........, Ahnlich ist es mit anderen Videos wie z.B.
"QOsho-BeinginLoveandMeditation”, "OSHO SoloSovYoMisme" W.&....
Vergleiche dazu ggf. die Anmerkunken auf >urjo.jimdo.com...

...einfachleb.......einige-der-dortigen-internet-verk....... < unten bei:

"Freiheit hat in Oshos Vision einen sehr hohen Stellenwert....".

ve2es...S0 Weit im Moment auf www.einfachlebendig.de ........
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Herzlich Willkommen

vom Dezember 2018

[ Urjo.de ....... aktuell

Das derzeit umfassendste online ohne Zugangsbeschrankung fiir jeden Internetnutzer zugéangliche

Internet-Archiv ua. fiir Websites istwohl "https://archive,org/web".

Dort sind u.a. auch gespeichert und allgemein zuginglich
verschiedene Momentaufnahmen, z.B. die von

—-> WindundSonne.de per28.12.2018 (vgl. hps://webarchive.org/web/20181228174047/https://www.windundsonne.de/ )
—> Urjo.de  (vgl. https://webarchive org/web/20181228000705/https://wwwariode/ ) per 28.12.2018
—> einfachlebendig.de per28.12.2018  (vgl. https://web.archive.org/web/20181228004211/http://einfachlebendig.de/ )

Dies betrifft auch die auf diesen Seiten zum jeweiligen Zeitpunkt dort
hinterlegten pdf-Dateien wie u.a.:

Urjo_de_aktuell und mehr 20180821_Lesefassung ....... als "Jubiliumsausgabe" ..... 52 Seiten
Urjo_de_aklue]]undmehr20180821_Lesel'. pdl' ----- PDF- Dukument [13.4 MB]

(vgl. z.B. hitps:

Urjo aktucll mit WSAuqmg u.a. per 25.05. 2018
Urjoaktuell uWSAuszua_20180525_ Lesef.pdf ----- PDF-Dokument [4.6 MB]
(vgl. 2.B. hitps://web.archive.org/web/20181228094212/hitps://www.uijo.de/app/download/ 8738322/ Urjoaktuell_uWSAuszua_20180525 Leselpdl )
Urjo.de mit L=E vom 25.03.2017 kurz
20170325kurz WS=Umit L=E Lesef.pdf ----- PDF-Dokument [8.0 MB]
(vgl. z.B. https://web.archive.org/web/20181228094212/https://www.urjo.de/app/download/5706752/20170325kurz WS%3DUmit L%3DE Lesef.pdf )

Urjo.de mit L=E vom 09.01.2017 ausfiihrlich
20170109_WS=UmitL=E_Lesef.pdf ----- PDF-Dokument [14.3 MB]
(vgl. .18, https://web.archive.org/web/s0181298094212 /https: / /www.urjo.de/app/download 1720835/ 20170100 WE%3DUmitl%3D1% Lesef.pdf )

Urjo.de mit L=E vom 09.08.2015
ws=U 2015_e1nfaleb 20150809_Lesef pdf ----- PDF- Dokument [10.3 MB]

(vgl. z.B. https: |
Ut;]o.de mit L E vom 03.04.2014

WS=U 2014 einfaleb 20140403_Lesef pdf ----- PDF-Dokument [3. 7MB]

(vgl. z.B. https:

U1-_|o de mit L=E 2012 vom 01.07/23 09.2012 ausfuhrllch
11'[‘_]0 de mit r:lnfachlcl‘mndlg_zm2n923_]ps[ .] ----—- PDF- Dokurncnt [4 6 MB]

L=E Stand o1. 07/29 09.2011 mkluswe der 2011er Anlagen
urjo emfachlebendlg_zun Ug_zg_Lesef pdl..] —- PDF-Dokument [7 4 MB]

(vgl. z.B. https: I )] i
L=E Stand 07.12.2010 mkluswe der 2010er Anlagen

L=E einfleb_20101207__ Lesel. pdl ----- PDF-Dokumenl | 2.5 MBJ

(vgl. z.B. https:

1.=E Stnnd 17.09.2009 inklusivc der zo009cer Anlngcn
emflebg')oogoglj’l.esef pdf ----- PDF-Dokument [4.8 MB]

Neben  hips://Urjode auch hilps://WindundSonne.de , hilps://urjojimdo.com und hup://einfachlebendig.de ...

#& Druckversion | Sitemap ® Diese Seite weiterempfehlen
"Urjo.de" beinhaltet auch "einfachlebendig.de" (fiir bewuBt sein,

Meditation, ...etc.) und setzt sich zudem auf "Urjo .de\aktuell” n.a. fir
eine tatsiichliche Wahrung von Privatsphiire bei der Internetnutzung ein.



https://web.archive.org/web/20181228174947/https://www.windundsonne.de/
https://web.archive.org/web/20181228090705/https://www.urjo.de/
https://web.archive.org/web/20181228094211/http://einfachlebendig.de/
https://www.urjo.de/urjo-de-aktuell/
https://www.urjo.de/
https://www.urjo.de/
https://archive.org/web/
https://web.archive.org/web/20181228175433/https://www.urjo.de/app/download/9035517/Urjo_de_aktuellundmehr20180821_Lesef.pdf
https://web.archive.org/web/20181228094212/https://www.urjo.de/app/download/8738322/Urjoaktuell_uWSAuszua_20180525_Lesef.pdf
https://web.archive.org/web/20181228094212/https://www.urjo.de/app/download/5706752/20170325kurz_WS%3DUmit_L%3DE_Lesef.pdf
https://web.archive.org/web/20181228094212/https://www.urjo.de/app/download/1720835/20170109_WS%3DUmitL%3DE_Lesef.pdf
https://web.archive.org/web/20181228094212/https://www.urjo.de/app/download/1216008/WS%3DU_2015_einfaleb_20150809_Lesef.pdf
https://web.archive.org/web/20181228094212/https://www.urjo.de/app/download/1216264/WS%3DU_2014_einfaleb_20140403_Lesef.pdf
https://web.archive.org/web/20181228094212/https://www.urjo.de/app/download/1147669/urjo.de+mit_einfachlebendig_20120923_Lesef.pdf
https://web.archive.org/web/20181228094212/https://www.urjo.de/app/download/1147722/urjo_einfachlebendig_2011_09_29_Lesef.pdf
https://web.archive.org/web/20181228094212/https://www.urjo.de/app/download/1148096/L%3DE+einfleb_20101207__Lesef.pdf
https://web.archive.org/web/20181228094212/https://www.urjo.de/app/download/1147278/einflebg20090917Lesef.pdf
https://www.urjo.de/
http://windundsonne.de
https://urjo.jimdo.com/
http://einfachlebendig.de/
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internes LOGIN | http:/ /einfachlebendig.de einfach fiirs Wesentliche
einfach ganz-Sein

.ginfachlebendig. einfachlebendig.de ist u.a.

fiirs Er-Innern  und wiinscht jedem
beriihrende Momente im Sein und Tun....

".... Jeder sollte sich das Recht geben, sich

wagen, Risiken eingehen, kreativ sein, verantwortlich sein,
reif sein; jeder sollte die Empfanglichkeit, die Sensibilitit,
das ,In sich ruhen”, die Liebe, die Anerkennung,

das Akzeptieren, die Transformation leben kénnen ....."

Einfachlebendig.de ........ ,

hat in 2009 die 4 Begegnungsabende mit Dhyan Manish in Troisdorf
nahe Bonn organisiert und dabei ist in 2009 und auch in 2010 u.a. auf
dieser Internetseite allerlei aus Manish Arbeit, von seinen Sicht- und
Arbeitsweisen und ein Teil seiner aktuellen Termine in Deutschland,
vorgestellt worden. Dies bleibt voraus-
sichtlich auch weiterhin hier nachlesbar in zwei hier weiter unten
angehdngten und ausdruckbaren pdf-Dateien (2010er/ 2009er)....

Ich wiinsche weiterhin beriihrende Momente
in Einzelsitzungen, Gruppen, Vortragen........ Meditationen, Urjo

Einfach Urjo fiirs Er-Innern........

Erinnert sei hier an zwei Schliissel aus Manish Arbeit, die gestatten,
die Tiiren von Liebe und Mitgefiihl zu 6ffnen — mit uns selbst und mit
den anderen / Schliissel wie ich empfinde, die uns freier in unserem
Tun und Sein machen, mit uns selbst und mit den anderen.

Einer dieser Schlissel ist:  "Lieben ist Empfangen”
"Lieben ist Empfangen", das sind drei leicht geschriebene oder gesprochene
Worte - aber deren ganze Tiefe zu verstehen und
dies dann auch wirklich leben,
dafiir bedarf es viel........

Ein weiterer Schlissel ist: Meditation........

Fir mich dabei vor allem die Vipassana Meditation(en), die ich sehr bei
meiner Arbeit bei Ursula Lyon kennengelernt habe,

und die aktiven Meditationen / Osho-Meditationen, wie ich sie
insbesondere bei Dhyan Manish gelernt habe....
....eine spontane und natiirliche Praxis der Meditation kann unser
unbewusstes Funktionieren in bewusste Aktion verandern. Meditation
fiir mich ist eine innere Stille, es ist auch ein vollkommenes Aufgehen im
"Hier und Jetzt", ein bei sich ganz im Augenblick sein........ , Meditation ist
Entautomatisieren, ein Bewusst-werden........ , ein bewusst-Sein...



o www.erqfaph{ebendig,ppa-ubéqwnd: 12.07.2009

Natur und
Meditation....

und auch im
Sommer
2009 :

Espace-
Healing
Meditations-
Festival

- vom 10.bis
14.Juli 2009

- mit
Meditationen
u.a. mit
Manish

- u.a. mit
Livemusik von
Prem Joshua &
Band

- und mit
einem Konzert
am
11.07.2009

Espace
Healing,
Le Cardinal,

26220 COMPS
Tel/Fax:

0033-
475 534 907

Navanita K.
Manke ist die
deutsche
Ansprechpartnerin im Espace Healing, Email [wobei der Platzhalter
"(at)" bei einer Email durch das (bliche @ -Zeichen zu ersetzen ist]:
espacehealing(at)orange.fr oder navanita(at)gmx.de

Dhyan Manish in Frankreich: Espacehealing.com
und meditationfrance.com/espace-healing mit Interview 2008
Dhyan Manish in Deutschland (D.): Manish.de
und diese Seite hier auf: einfachlebendig.de

Zu allen Verkniipfungen / Links: obligatorischer
Haftungsausschluss:

Fiir weiterfiihrende Internet-Verkniipfungen (Links) wird keine
Haftung ilibernommen, verantwortlich sind die jeweiligen Betreiber!

Suchmaschineneintrag / WebAdmin: Urjo / Sachstand: 12.07.2009

Etwaige E-mails mit Anmerkungen und Nachfragen rund um diese

Internetseite www.einfachlebendig.de bitte schicken an:
EkinUrjo(at)t-online.de

Wobei: Zur Vermeidung von Spam-Mails steht hier in der Email-Adresse ein

"(at)". Der Platzhalter "(at)" ist bei einer Email durch das libliche @ -Zeichen

zu ersetzen.
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Jeder Mensch (das Ich, das Selbst) ist ein Haus mit einer einzigartigen
Individualitat. Der Bewohner muss mit diesem Haus in Harmonie sein, indem er
sich in dessen Innerem und vor allem im Zentrum befindet, sich des AuReren
bewusst und in seiner Kraft und in seiner Totalitat ist. Ich bin im Inneren, ich bin
bei mir. Mein Raum ist so, wie ich ihn haben will, ich richte ihn entsprechend
meiner Mittel, meiner Wiinsche und meiner Beddrfnisse ein. Die Grenze zwischen
meinem Inneren und meinem Koérper ist die Innenwande der Mauern (das

Bewusstsein).

Ich muss niemandem gerecht werden, auRer mir selbst. Ich kann durch die
Fenster hindurch, die meinen Augen entsprechen, die duBere Welt, die anderen,
die StrafRe betrachten, und ich kann mithilfe der Tur, die flr meinen Mund, meine
Stimme, meine Arme und Hande steht, mit dieser duf3eren Welt kommunizieren.
Ich kann mittels der Mauern, d. h. meines physischen Korpers, mit dieser Welt in
Austausch treten. Meine Mauern bestehen aus (Baumaterial) meinem
Bewusstsein, meinem Wissen, meinen Konditionierungen, meine unterdrickten
Geflihlen und meinem Mangel, den ich von innen heraus mit meinem Bewusstsein
ausgleichen kann. Und ich kann mich mittels meiner Wurzeln bewegen, bleibe
jedoch in den Grundmauern, im Fundament, die meinen Beinen und FlfRRen

entsprechen.

All das mache ich, ohne mein Haus zu verlassen. Von Zeit zu Zeit kann ich mich
nattrlich auch mit einem anderen Haus austauschen, indem ich es in einen fiir
Freunde reservierten Raum einlade (Empfanglichkeit), in mein Herz. Genauso kann
ich in das Herz eines anderen eingeladen werden. Ich kann alles, was ich bin,
verschenken (Solarplexus), aber ich darf mich niemals von meinem Haus trennen.
Wenn ich immer im Inneren bin, habe ich nichts zu flrchten, ich brauche die Tlren
oder die Fensterladen nicht zu verschlieBen und ich muss keine
Sicherheitsschlésser anbringen. Niemand kann in mein Haus eindringen.
Jemanden nicht zu akzeptieren, ist als wirde man die Fensterldden und Turen
schlieBen. Auf diese Weise kann man niemanden in seinem Empfangszimmer

(dem Herzen) willkommen heil3en.

Wenn wir im AuBeren sind, entfalten sich all diese Spiele der Macht, des
Uberlebens, des Beurteilens, die vom Ego und vom Verstand (der Ratte) und von

der Unbewusstheit (die AuBenwande der Mauern) genahrt werden.

Ich brauche nicht JA zu sagen, wenn ich NEIN denke, denn ich brauche niemanden.
Ich bin fur mich selbst auf die Welt gekommen, nicht fir die anderen, aber
zusammen mit den anderen, die um mein Haus herum sind, in meinem Garten, in

der Umgebung.



https://Urjo.de Urjoaktuell WSAuszug ua 08.03.2018

DIE EXISTENZ

https://www.urjo.de/urjo-de-aktuell/

Dieser SchlUssel ist unentbehrlich fir die Beziehungen zu anderen. Die Erziehung
und die Gesellschaft basieren hauptsachlich auf ihrer Ausrichtung nach aul3en.
Das verursacht sehr viele Probleme, weil der andere bedeutender wird als man
selbst.

Wir stehen nicht in direktem Kontakt mit den anderen, sondern durch eine
Zwischeninstanz, die sich Existenz (oder Gott) nennt. Alles was wir schenken, geht
in die Existenz ein. Alles was wir empfangen, kommt aus der Existenz.

NV

Wenn wir diesen Schlissel voll und ganz benutzen, sind wir absolut frei und
unabhangig. Wenn wir dagegen die Existenz ignorieren, gehen wir in die
Herrschaft Gber andere und in die Anhaftung mit ihnen. Ich schenke der Existenz
und ich empfange von der Existenz. Jeder Mensch reprasentiert die Existenz. Wenn
man der Existenz schenkt, dann schenkt man auch jedem Menschen.

Wenn wir unser Wesen und unsere Prasenz der Existenz schenken, werden wir
niemals die Herrschaft Uber die Existenz einnehmen kdnnen, das ist unmaoglich.
Und die Existenz wird niemals die Herrschaft Gber uns haben. Wir schenken ihr
einfach das, was wir sind, und sie wird uns das schenken, was wir brauchen.

Das Leiden der anderen weckt unsere altesten Verletzungen (Resonanz). Der
andere ist derjenige, der sie fur uns sichtbar macht, aber er ist nur ein Botschafter
der Existenz. Die Existenz kommt, um uns zu wecken und uns unsere Verletzungen
zu zeigen. Wenn ihr leidet, schaut euch dieses Leiden gut an, aber vergesst nicht,
dass der andere nur die Existenz reprasentiert. Das bringt euch zu euch selbst
zurlck, in euer Inneres. Ihr werdet euch eurer Emotionen und Konditionierungen
bewusst und kénnt euch so selbst heilen.
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AUTHENTIC HEALER onvan wansst

DIE SCHLUSSEL » VISION » WEGE ZUR HEI

STARTSEITE » LIEBEN IST EMPFANGEN

LIEBEN IST EMPFANGEN

Es ist wichtig, zwischen geben und schenken zu differenzieren.

Wenn ich schenke, schenke ich der Existenz, aber wenn ich gebe, gebe ich dem
Menschen. Der Unterschied ist wichtig. Es kann nur dann eine Gabe geben, wenn
der andere sie empfangt. Es ist eine gewisse Macht im Akt des Gebens. Es ist eine
menschliche Konditionierung, die uns sehr beeintrachtigt.

Man hort oft die Eltern zu den Kinder sagen: ,Schau, all die Liebe, die ich dir

gegeben habe.”

Das Wort geben ist eine Macht, welche die Eltern Uber die Kinder haben. Wenn sie
geben, ist unausgesprochen gemeint, dass das Kind nehmen muss, ganz zu
schweigen von der Schuld, die es hat, wenn es nicht nimmt.

Schenken ist kostenlos, im ,,Geben" gibt es den Hintergedanken von
Kompensation und Macht. Die Liebe, die gegeben wird, muss auf die eine oder
andere Art bezahlt werden. Liebe, die geschenkt wird, ist kostenlos, du nimmst sie
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":BEZIEHUNGEN

Eine Beziehung ist eine fur die Kommunikation mit anderen Menschen notwendige
Energie. Sie ist auch unentbehrlich dafur, dass der Mensch in seiner Individualitat

wachsen kann. Alle Beziehungen schaffen ein Paar.

Ein Paar besteht aus zwei Individuen, die einen Teil ihres Lebens miteinander
teilen, um individuell zu wachsen.

In allen Beziehungen gibt es Prozesse, die immer wieder dem gleichen Schema
folgen. Ich sage bewusst, in allen Beziehungen, egal ob zwischen Partnern gleichen
oder unterschiedlichen Geschlechts oder in Familien-, Freundschafts- oder

Geschaftsbeziehungen.

1) Die Begegnung
Die beiden Personen begegnen sich zum ersten Mal und sptiren eine gegenseitige
physische, psychische oder spirituelle Anziehung.

Das kann die Geburt einer grolRen Geschichte sein.

2) Die sexuelle Beziehung

Eine sexuelle Beziehung nicht zwangslaufig eine Sex-Beziehung. Sex ist eine
fleischliche Beziehung zwischen zwei Wesen. Die sexuelle Beziehung mit einem
Baby besteht jedoch nur aus BerUhrung, Zuneigung, Aufmerksamkeit, Streicheln,
was naturlich nichts mit der sexuellen Beziehung zwischen Erwachsenen oder
einer Sex-Beziehung zu tun hat.

Diese Beziehung findet auf der animalischen, instinktiven Ebene statt.

3) Die romantische Beziehung

Die romantische Beziehung ist die kindliche Beziehung der Jugend (der
Marchenprinz). Alles ist perfekt. Man sieht die Fehler, die Unvollkommenheit des
anderen nicht. Er ist perfekt, er ist der Mann meines Lebens, sie ist die Frau
meines Lebens, es gibt keine Probleme in der Beziehung. Wir schweben auf einer
Wolke (der Traum).

Das Leben wird durch die rosarote Brille gesehen.

4) Die Ubergangsbeziehung

Die romantische Beziehung ist vortber, der Traum ist vorbei, man ist nicht mehr
blind, der andere ist nicht perfekt, man sieht seine Fehler, seine
Unvollkommenheit. Vielleicht ist es doch keine gute Beziehung, vielleicht ist die
Zukunft doch nicht so rosig, und vielleicht muss man das System verandern, um
gemeinsam weitermachen zu kénnen und die Zukunft zusammen zu planen, aber
daflr musste man in einen therapeutischen Modus wechseln und den anderen so
akzeptieren, wie er ist.

Man akzeptiert den anderen, wie er ist, oder man verlasst ihn.

5) Die Beziehung der Liebe

Beide Partner bleiben in ihrer individuellen Energie und lassen sich in den
Momenten der Begegnung ganz und gar auf den anderen ein, geben sich ihm hin.
Die beiden bleiben unabhangig und in ihrer eigenen Verantwortung.

Lieben bedeutet, den anderen so wie er ist bedingungslos zu empfangen.

6) Die tantrische Beziehung

Der Austausch zwischen den beiden Partnern findet nicht nur auf physischer und
psychischer Ebene statt, sondern auch auf der Ebene der Gesamtexistenz. Osho
nannte dies Mahamudra.

Dies ist die spirituelle Beziehung schlechthin.
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Zum besseren Verstandnis der verschiedenen Beziehungsarten hier das Beispiel

einer Beziehung zwischen einem Mann und einer Frau.
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Schema 1

Ein Mann (A) und eine Frau (B) gehen ihre Wege in Richtung ihrer Ziele. Wenn sie
sich begegnen, teilen sie einige Momente ihres Lebens miteinander und gehen
dann wieder ihrer Wege. Jede Beziehung hat eine variable, unbefristete Dauer, die
von einigen Minuten bis zu mehreren Jahren reichen kann.

Nach jeder Beziehung haben beide die Wahl, entweder ihren Weg mit dem
anderen fortzusetzen oder ihren eigenen Weg ohne den anderen weiter zu
verfolgen.

Die sexuelle Beziehung: Die Partner entscheiden sich, sich in Bezug auf ihre
Zuneigung, ihre korperliche Anziehung, ihre Winsche und naturlich den
Geschlechtsakt tiefer zu begegnen.

Die romantische Beziehung: Sie haben viel Vergnugen in ihrer sexuellen Beziehung
und verlieben sich. Der Traum von der gemeinsamen Zukunft beginnt. lhre Liebe
ist blind, sie sind in dem, was sie glauben, unschuldige Jugendliche. Fir sie ist es
die perfekte Liebe.

Die Ubergangsbeziehung: Sie fangen an, die Schwichen des anderen zu sehen. Die
Konflikte und Streitigkeiten beginnen, die Beziehung wird nicht mehr akzeptiert, es
ist eine Liebe mit Bedingungen. Trotzdem sind sie weiter liiert, sie wollen ihre
Beziehung weiterfiuihren, aber dafir missen sie Kompromisse machen und
akzeptieren, sie mussen sich selbst in Frage stellen und ihr Verhalten andern, ohne
die Situation zu verandern. Das ist das Stadium der Selbstanalyse und der
Therapie.

Wahrend der Ubergangsbeziehung kénnen verschiedene Schwierigkeiten
auftauchen.

Toleranz

Toleranz ist fiir das Uberleben eines Paares unabdingbar. Toleranz bedeutet, den
anderen bedingungslos so zu akzeptieren, wie er ist, und bewusst Kompromisse
zu schliel3en. Der schonste Schlussel fur Toleranz ist der Weg des Herzens:
empfangen, anerkennen, akzeptieren, transformieren.

Kompromisse

Seine eigenen Kompromisse zu akzeptieren, bedeutet sich selbst zu respektieren
und zu lieben. Ein bewusster Kompromiss ist eine Entscheidung. Einen
Kompromiss hinzunehmen bedeutet, sich selbst nicht zu akzeptieren und sich zu
begrenzen. Wenn wir einem Kompromiss zustimmen, dann ist das unsere eigene
Verantwortung, auch dann, wenn dieser Kompromiss nicht unseren Winschen
entspricht. Auf keinen Fall darf der gewahlte Kompromiss gegen den anderen
verwendet werden. Das nenne ich einen verantwortungsvollen und bewussten
Kompromiss. In einer Paarbeziehung ist ein bewusster Kompromiss unabdingbar,
um Harmonie herzustellen oder zu erhalten.

Das Ping-Pong

In einer konfliktvollen Beziehung nahren sich zwei Personen von der Negativitat
des anderen, um einen Konflikt am Leben zu erhalten. Der Verstand hat, wenn er
das Negative empfangt, einen triftigen Grund, um sich zu verteidigen oder den
anderen anzugreifen.

Ping-Pong bedeutet, dass ich den Ball des anderen erhalte, ping, und zurtickgebe,
pong. Ich bekomme ihn ein zweites Mal, das Ping ist starker, und schicke ihn ein
zweites Mal zurtick, das Pong ist noch starker. Das Ganze verstarkt sich mehr und
mebhr, bis es nicht mehr geht. Die Unbewusstheit sowohl des Aussendenden wie
des Empfangenden bedient sich aller M6glichkeiten, um ihre Aufgabe zu erfullen,
indem sie verletzende und sogar beschuldigende Worte duf3ert oder entsprechend
handelt.
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Die Losung besteht darin, damit aufzuhoren, Macht Uber den anderen auszulben,
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also den Ball nicht mehr zurtickzuschlagen. Der Widersacher ist dann schnell

entwaffnet und aller Argumente beraubt. Akzeptiert, dass der andere Wut und

Hass in sich hat. Akzeptiert das, was ihr verbal empfangt. Der Aggressor wird

verstehen oder fllichten, ihr aber seid ein Wesen der Liebe.
Schema 2

In diesem Schema beschreitet A den Weg von B, was bedeutet, dass die Person A
ihre Individualitat, ihre Autonomie, ihre Personlichkeit, ihren Weg verloren hat. Sie
wird abhangig, sie wird zum Schatten ihres Partners, sie tut nichts fir sich selbst,
sie vergisst sich. In vielen religiosen Systemen muss die Frau ihrem Mann folgen.
Das ist einer der Griinde, warum die Frau unterwdrfig ist, warum sie ihre Identitat,
ihre Dimension und ihre Kreativitat verliert. Aber auch das Gegenteil, namlich dass
der Mann der Frau folgt, ist moglich.

Das Paar hat sich hier weder fur die Trennung noch fir mehr Engagement
entschieden. Stattdessen sind sie in eine Beziehung der Kompensation, der
Abhangigkeit, der Konditionierung, der Kultur, der Anhaftung, der Interessen etc.
eingetreten. Sie wollen nicht die Verantwortung fir sich selbst tbernehmen und
erwarten von dem anderen, dass er ihren Mangel ausgleicht. Heutzutage gehen
viele Menschen eine solche Beziehung ein, sie sind vom Partner abhangig und
leiden.

Wenn ein Paar Kinder hat und sich in diesem System befindet, dann erwarten sie
auch von den Kindern die Befriedigung ihres eigenen Mangels. Die Kinder sind
jedoch nicht auf die Welt gekommen, um die Bedurfnisse ihrer Eltern zu
befriedigen. Es ist vielmehr an den Eltern, die Bedurfnisse ihrer Kinder zu
befriedigen. Aber in diesem System sind die Eltern so bedurftig, dass sie nicht
imstande sind, die Bedurfnisse ihrer Kinder zu befriedigen. Dieses Paarsystem ist
nicht authentisch, es ist die Basis fur Macht und Unterwerfung.

Diese Abhangigkeitsbeziehung ist die Fortfithrung der Ubergangsbeziehung. Wenn
A und B beschliel3en, sich in Frage zu stellen, dann kénnen sie die Beziehung der
Liebe entdecken.

Schema 3

Die Beziehung der Liebe: Das Paar entdeckt die Beziehung der Liebe und der
Erganzung. Die Partner entscheiden sich, ihr Leben intensiver miteinander zu
teilen und sich zu engagieren. Sie verandern ihre ursprungliche Richtung, um
einen gemeinsamen Weg zu gehen, bei dem jedoch beide in ihrer Individualitat
bleiben (A / B). Sie entwickeln sich individuell und schreiten gemeinsam voran,
jeder hilft dem anderen, seinen Weg zu verwirklichen.

Trotzdem mag ihr Weg nicht absolut perfekt sein. Sie werden hin und wieder
Prifungen bestehen missen und ihre Liebe wird ihnen dabei helfen, diese leichter
zu meistern. Das gehort zu den Unwagbarkeiten des Lebens eines Paars. Das
ideale, das symbiotische Paar gibt es nicht, dennoch kdnnen beide Partner ihren

Weg gemeinsam gehen.

Die tantrische Beziehung: A und B sind in der optimalen Beziehung angekommen,
in der das Paar eins mit der Existenz ist. Die Verschmelzung vollzieht sich nur in
den wenigen Momenten, in denen beide Partner mit der Existenz und dem

Gottlichen eins werden.
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DER WEG DES KRIEGERS

Der Weg des Kriegers Ist eine von mir erschaffene therapeutische Technik zur
Transformation der Verletzungen des Kindes.

Wenn ein Kind verletzt wird, sagt es ganz einfach ,Das tut mir weh", ohne dem
AuBeren die Schuld flr die Verletzung zu geben, denn das Kind ist in seinem
Inneren und es |st sein Inneres, das verletzt ist, Spater kann es dann schauen,
woher die Verletzung kam, und es wird erkennen, dass es das Aulere war, das ihm
weh getan hat. Dann kann es sagen ,Du hast mir weh getan” und es kann seiner
Wut Ausdruck verleihen oder es unterdrickt sie.

Verletzungen sind wie Stacheln in unseren FURen. Sie tun uns immer weh, auch
wenn wir sie vergessen haben. Um uns von ihnen zu befreien, missen wir sie
herausziehen, auch wenn diese Therapie weh tut.

Normalerweise unterdriickt das Kind seine Wut, weil es nicht das Recht und die
Mittel hat, sie auszudricken, und weil es zu viel Liebe fiir seine Eltern empfindet.
Diese Unterdrickung ist bewusst oder unbewusst immer im Kind prasent und es
driickt sie gegeniiber sich seibst oder gegeniber anderen aus, aber seften, um zu
wachsen oder sie zu transformieren.

Der Weg des Kriegers bedeutet, sich von seinen Verhaltensweisen, der erlebten
Ungerechtigkeit und den Schmerzen zu befreien, indem man den Prozess
umkehrt. Diesen Prozess kann man mit einem Partner durchlaufen, der die Ralle
des urspringlich fur den Schmerz Verantwortlichen Gbernimmt. Wenn die reelle
Person offen, empfanglich und verstandnisvoll ist, kann der Prozess auch mit ihr
durchgefuhrt werden.

Die erste Phase: DER AUSDRUCK

Die Unterdriickung der Ungerechtigkeit und des Schmerzes verbal zum Ausdruck
bringen, um dadurch die einstige Situation erneut zu erleben und sich ihrer
bewusst zu werden.

Die zweite Phase: ,DU HAST MIR WEH GETAN"

Dem anderen den Schmerz durch Auerung von Wut zuriickgeben: ,Du hast mir
weh getan”, indem man auf ein Kissen haut oder mit dem Kissen auf den Boden
schlagt, nicht gegen den anderen, sondern flr sich selbst. Dem anderen alle
negativen Emationen schenken, die Wut, die Aggressivitat, den Hass etc. und ihm
dahei in die Augen schauen.

Die dritte Phase: ,ICH HABE SCHMERZEN"

Den Schmerz ausdrucken, indem man die Stirn auf den Boden oder das Kissen
senkt und seine Tranen laufen iasst und sagt: ,Ich habe Schmerzen.” Der Partner
kann seine Hande auf die Schultern des Kriegers legen und (hn mit Liebe
empfangen.

Die vierte Phase: DIE TRANSFORMATION

Wenn das Weinen beendet ist, umarmen sich die beiden Partner und sagen aus
ihrem Herzen heraus ,Ich liebe dich”. Der Krieger kann auch ,Ich liebe dich" zu
demjenigen sagen, der ihm die Verletzung zugefligt hat. Die Transformation
vollzieht sich anschliefend auf natlrlich Weise von ganz allein.
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DER WEG DES HERZENS

Der Weg des Herzens: Empfangen - Anerkennen - Akzeptieren -
Transformieren

Schidssel in meiner Vision flr die

Der Weg des Herzens |st ein wichti
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Kontaki Francais English

von Manish kreierte Meditationen:
Meditation der Bewusstmachung und Atmung in die 8 Chakren
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Erste Etappe: Atmung in die 8 Chakren (45 Minuten)

Halten Sie sich aufrecht, die Augen geschlossen, die Fiisse hiift- oder schulterweit auseinander. Ihr Kérper
ist entspannt, der Mund offen und locker.

Atmen Sie tief durch den Mund mit dem Bewusstsein im jeweiligen Chakra, beginnend bei dem Ersten.
Lenken Sie ihre Aufmerksamkeit wihrend der Atmung ohne Anstrengung auf jedes einzelne Zentrum.
Atmen Sie in einem bequemen Rhythmus, der es Ihnen erlaubt sich der Empfindungen beziiglich jeden
Chakras bewusst zu werden.

Atmen Sie in jedes Chakra bis zum Ton einer Glocke, die den Moment anzeigt, zum nachsten zu wechseln,
bis zum Achten.

Wihrend des Atmens gestatten Sie ihrem Korper sehr locker zu sein, sich zu bewegen, das Becken zu
kippen, die Hande und Arme sich bewegen zu lassen, die FiiBe auf der Stelle fest verankert. Erlauben Sie
ihren Sprunggelenken, Knien, Hiiften und anderen Gelenken ihnen Schwung zu geben. Lassen Sie die
Atmung ihren Rhythmus finden, dann wird die Bewegung flieBend und ohne Anstrengung. An Ende der
Atmung in das achte Chakra horen Sie drei Glockentone. Das ist das Signal des Richtungswechsels. Sie
gehen in ungekehrter Reihenfolge die Chakren eines nach dem anderen wieder nach unten. Der Abstieg
geht viel schneller als der Aufstieg (ungefahr zwei Minuten). Es gibt keine Glockentone, sie selbst schatzen
ab, wieviel Zeit sie in jedes Chakra atmen.

Diese Phase wiederholt sich dreimal, drei identische Auf- und Abstiege.
Zweite Etappe: sitzen in Stille (15 Minuten)

Am Ende des dritten Abstiegs setzen sie sich mit geschlossenen Augen in Stille bis zum Wiedererténen des
Gongs. Thre Aufmerksamkeit ist auf nichts gerichtet. Erlauben sie sich bewusst zu werden und beobachten



sie, was sich im Inneren abspielt. Erinnern sie sich, dass Osho vorgeschlagen hat, entspannt zu sein, Zeuge
zu sein dessen was passiert und dabei nichts zu beurteilen.

Diese Meditation der acht Chakren entspricht dem System der Vision von Dhyan Manish, der ein Chakra
der urspriinglichen Meditation "Chakra Breathing" von "the world of Osho" hinzugefiigt hat. Musik von
Kama.

Meditation "der Weg des Herzens"

Die Meditation "der Weg des Herzens" ist kreiert und konzipiert von Dhyan Manish um zu erfahren das
"LIEBEN EMPFANGEN IST" und das Lieben zu entdecken.

Diese Meditation enthilt 5 Phasen von je 10 Minuten und und man kann sie allein machen, mit 2,3 oder 4
Personen. Die Atmung ist tief und ruhig mit Schwerpunkt auf der Einatmung. Die Kehle soll frei sein und
die Atmung ist stimmlos, was dem Diaphragma erlaubt locker zu sein.

erste Phase: EMPFANGEN:

Stehend, der gegeniiberstehenden Person in die Augen schauend (ca. 3 min), anschlieBend seitlich
stehenden der Person / den Personen. Haltet eure Hande mit offenen Handflachen vor eurer Brust, bewegt
die Arme nun langsam sich 6ffnend auseinander, beschreibt einen Kreis und bringt eure Hainde zum
Herzen zuriick. Wiederholt fortlaufend diese Bewegung in eurem Tempo.

Empfangt den Anderen bedingungslos in eurem Herzen.

zweite Phase: ANERKENNEN:

Haltet die Hande des/ der Anderen, die beiden Daumen nach links, d.h. die linke Hand nach oben offen,
die rechte Hand nach unten. Stehend, einander in die Augen schauend (ca. 3 min) der Person gegeniiber
und anschlieBend der/ den Personen neben euch. Spiirt die Energie die zwischen euch flieBt (die linke
Hand empfiangt, die rechte Hand schenkt).

Erkennt den anderen total in eurem Herzen an.

dritte Phase: AKZEPTIEREN:

Sitzend, die Augen geschlossen, sich einander gegeniiber sitzend.

Haltet die Hande des Anderen, die Daumen nach links. Spiirt die Energie, die zwischen rechts und links
zirkuliert.

Akzeptiert den Anderen in eurem Herzen wie er ist.

vierte Phase: TRANSFORMATION:

Liegend, die Augen geschlossen, die Fiisse beriihren die der Person gegeniiber, bildet eine Raute (zu zweit)
oder ein Kleeblatt (zu dritt oder zu viert).

Spiirt, wie die Energie in eurem Korper kreist, wie sie durch das linke Bein eintritt und das rechte Bein
ausstromt.

Lasst die transformation in euch geschehen indem ihr euch fallen lasst und hingebt.

fiinfte Phase: DIE UMARMUNG UND DAS TEILEN:
Thr nehmt euch siitzend oder stehend im Kreis in die Arme und formt eine Pyramide zu zwiet, dritt oder
viert, bleibt in Stille und genieBt das Teilen bis zum finalen Gong.




Training

Um die AKTUELLE KRISE (ob wirtschaftlich oder menschlich)
anzugehen und zu ueberwinden muss der Mensch nicht di
Situation, sondemn sein Verhalten, seine Einstellung und seine
Gewohnheiten aendern. Der Mensch kann die Gesellschaft
veraendern. Wir sind Teil einer von uns und in unserem Bild
erschaffenen Gesellschaft. Wenn es der Gesellschaft schlecht
geht, dann weil es dem einzelnen uns uns individuell
weiterentwickeln, voller Respekt fuer uns selbst und die
anderen, lasst uns annehmen, was die Existenz uns schenkt,
dann wird die Gesellschaft sich veraendern.

Die Situation vu veraendem ist keine wirkliche Entwicklung
DER WEG DER ERWECKUNG besteht darin, seinen eigenen
Bewusstseinszustand zu veraendem.

Um unser eigenes Potenzial zu entdecken muessen wir
aufwachen und uns unseres inneren Wesens bewusst verden.

Osho sagt: «Jedes Mal wenn ihr merkt, dass ihr gerade
unbewusst hadelt, seid nicht wie ein Roboter, handelt nicht aus
eurem Ego heraus, trinkt eine Tasse Tee, erwacht und handelt
mit Bewusstsein. »

Dieses Training wird uns ermoeglichen unsere aktuelle Energie

zu benutzen um sie in positive Energie umzuwandeln und die

aktuelle aeussere Krise zu durchstehen, bewusstger zu leben

bezueglich unserer wahrer Beduerfnisse und Betreffend dem,
was die Existenz uns schenkt.

TARIFE

PREIS PRO GRUPPE :
u 4 Tage: 300€

u 3Tage:225€
u 5Tage: 375€

10 % Zusatzrabatt fuer Paare

Uebernachtung mit Vollpension

Mehrbettzimmer mit 6 Betten : 48 € pro Tag
Eizelzimmer : 60 € pro Tag

Wohnwagen : 50 € pro Tag

Zelt E.H. : 48 € pro Tag

e € & <

Anzahlung bei Anmeldung : 100 € pro Gruppe.
Zahlung in Raten moeglich

Stand: 15.09.2009

DHYAN MANISH

Manish ist ein authentischer Heiler, der in
Frankreich und auf der Welt dafuer bekannt ist die
Aura sehen zu koennen, und der Meditation und
das Ausdruecken von Emotionen zur Heilung
unsere inneren Verletzungen au orifinelle Weise
einsetzt.

Jedes Jahr kommen mehrere Menschen aus
Frankreich und ganz Europe ihn aufsuchen um an
seinen Gruppen teilzunehmen.

U LASST UNS AUFWACHEN
Freitag 25.9.2009-Montag 28.9.2009

U DIE ENERGIE DER CHAKREN
Freitag 6.11.2009-Mittwoch 11.11.2009
JAHRESEND-GRUPPE

DIE ENTWICKLUNG DER
BEZIEHUNG

Samstag 26.12.2009-Montag 1.3.2010
SICH VON DER ANGST BEFREIEN
Freitag 26.02.2010-Montag 29.03.2010

DIE AUTHENTIZITAET OHNE
MANIPULATIONEN

Freitag 26.3.2010-Montag 29.3.2010
u  SEXUELLE HEILUNG

Mittwoch 12.5.2010-Sonntag
16.05.2010

DAS BEWUSSTSEIN, DIE
ERWECKUNG

Freitag 11.6.2010-Montag 14.06.2010

Beschreibung der Gruppen

LASST UNS AUFWACHEN
Die Transformation der Konditionierungen
Freitag 25.09.2009 um 20 Uhr
Bis Montag 28.09.09 um 17 Uhr

Wenn wir am Morgen frueher aufstehen wollen muessen wir
einen Wecker stellen. Heute schlaeft, schlummert die Welt ;

Wir muessen aufwachen.
Die Existenz braucht uns, deshalb muessen wir unsere alten
Gewohnheiten, unsere Konditionierungen, veraendern und uns
von unseren.Schutzmechanismen befreien um empfaenglicher
zu werden. Dann werden wir das Leben und die Menschen auf

eine andere Art betrachten und die Realitaet des Lebens aus
einem anderen Winkel wahrnehmen

OSHO sagt: « Der neue Mann und die neue Frau werden
die Destruktivitaet dieser Welt aendern. »

g
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DIE ENERGIE DER CHAKREN
Freitag 6.11.2009 um 20 Uhr
bis Montag 11.11.2009 um 17 Uhr

Am 11. dézember 1981, habe ich auf ein Satori, hin die 8
Chakren gesehen un bin mir ihrer einzelnen Funktionen und
der koeperlichen Zusammenhaenge bewusst geworden.
Von dem Tag an hat mein Leben sich veraendert. Heute
teile ich meine Erfahrung, damit jeder diese Energizentren
(Chakras) fuehlen, begreifen und leben kann um sein
eigenes Leben zu veraendern.

Die Energie des Menschen drueckt sich im physischen
Koerper in 8 Zentren, genannt « Chakras », aus.

1. Chakra : Aufbau — Basis - Verwurzelung
2. Chakra : Kraft — Sexualitaet — Staerke - Hara
3. Chakra : Abloesung — Familie — Atem - Heilung

4. Chakra : Schenkung/Dargebung — Emotioneller Austritt -
Mitgefuehl

5. Chakra : Empfaenglichkeit — Anerkennung — Akzeptieren
— Transformation - Liebe

6. Chakra : Ausdruck — Wohl — Handlung — Kreativitaet —
Der Heiler

7. Chakra : Bewusstsein - Innere Sicht — Intuition — Nicht-
Verstand



JAHRESEND-GRUPPE

DIE ENTWICKLUNG DER BEZIEHUNG
Samstag 26.12.2009 um 20 Uhr
bis Donnerstag 31.12.2009 um 17 Uhr
Bei jeder neuen Begegnung entsteht eine neue Beziehung.

Die Lebensdauer dieser Beziehung wird mehr oder weniger
lang sein.

Der Entwicklungsverlauf von Beziehungen beginnt immer mit
der Begegnung um in der Liebesbeziehung zu enden, egal ob
es sich um berufliche, familiaere, Freundschafts- oder
Verliebtheitsbeziehungen handelt.

Damit uns eine Lebesbeziehung gelingt, muessen wir den
anderen so akzeptieren wie er ist, der andere ist nicht
verantwortlich fuer unsere Nicht-Akzeptanz, unser
Verschliessen oder unser Unverstaendnis, und deshalb :

« Akzeptiere den anderen so wie er ist, tue alles was
menschenmoeglicht ist, oder verlasse ihn »

denn es kann keine Liebesbeziehung geben ohne
Empfaenglichkeit, ohne Anerkennung und ohne Akzeptanz

Diese Gruppe hat zum Ziel, dass wir unser inneres
Potential, unsere Staerke entdecken ebenso wie unsere
Faehigkeit, die eigene Lebensenergie zu nutzen, damit wir
unser Selbstvertrauen wiederfinden und uns auf »s neue
mit unserer Empfaenglichkeit, unserer Verletzlichkeit
verbinden.

Dann erst wird die Liebe die Angst umwandeln in
Vertrauen in den anderen und in die Existenz.

8. Chakra : Loslassen — Hingabe — Verbindung mit dem
Goettlichen.

Diese Gruppe hat zum Ziel, alle Chakren zu entdecken
und kennenzulernen um sie zur Heilung unseres
Koerpers einzusetzen und um unsere Energien besser
leben zu koennen, sowohl in unserem persoenlichen, als
auch in den gefuehlsmaessigen und sozialen
Lebensbereichen.

SICH VON DER ANGST BEFREIEN
Freitag 26.2.2010 um 20 Uhr
bis Montag 1.3.2010 um 17 Uhr

Die Angst ist das Gegenteil der Liebe. Wenn der Mensch
liebt ist das Vertrauen praesent und total. Wenn das
Vertrauen verschwindet stellt sich die Angst ein, und dann
verschliesst man sich, um sich vor dem anderen zu
schuetzen. Dieses Verschliessen hindert uns daran zu
empfangen und zu schenken, und somit koennen Liebe
Mitgefuehl nicht mehr ausgedrueckt werden.

Diese Gruppe hat zum Ziel, dass wir unser inneres
Potential, unsere Staerke entdecken ebenso wie
unsere Faehigkeit ? die eigene Lebensenergie zu
nutzen, damit wir unser Selbstvertrauen wiederfinden
und uns auf’s neue mit unserer Empfaenglichkeit,
unserer Verletzlichkeit verbinden

Dann erst wird die Liebe die Angst umwandeln in
Vertrauen in den anderen und in die Existenz.

DIE SEXUELLE HEILUNG
Mittwoch 12.5.2010 um 20 Uhr
bis Sonntag 16.5./2010 um 17 Uhr

Die Sexualitaet ist die Ursprungs- und Lebensenergie, die
sich in unserem ganzen Koerper verbreitet. Es ist die
Yang Energie der Staerke, Kraft, Entschlossenheit,
Verantwortung, des Sich-das-Recht-Gebens, des Risiken-
Eingehens, ... Sex st nur ein Teil des Ausdrucks von
Sexlualitaet, aber zugleich ist er eine Pforte zur
Sexualitaet.

In dieser Gruppe untersuchen wir die verschiedenen
Probleme, die mit Sexualitaet und Sex
zusammenhaengen. Wir werden die Schluessel der
Heilung benuetzen um die Tueren zu oeffnen, die
uns in Richtung einer erfuellteren Sexualitaet
fuehren werden, damit wir unseren Weg fortsetzen
hin zu einem gehaltvolleren und ruhigeren Leben.

DAS BEWUSSTSEIN, DIE ERWECKUNG
Freitag 11.6.2010 um 20 Uhr
bis Montag 14.6.2010 um 17 Uhr

Der Mit der modernen Gesellschaft verbundene
Konditionierung zwingt den Menschen immer bewusst zu
werden. Der Bewusstseinszustand ist die lebensfaehige
Zukunft der Erde und der Meschheit. Die individuelle
Bewusstwerdung ist es, durch die wir uns mit
Verstaendnis, menschlichem und spirituellem Respekt
weiterentwickeln werden koennen.

Der Mensch, der unbewusst, nicht wachsam,
mechanisch und vollautomatisiert ist, reagiert. Wenn
ihr von Moment zu Moment handelt, bei vollem
Bewusstsein und mit aufmerksamer Beobachtung,
dann steigert sich eure Intelligenz. Dann beginnt ihr
so leuchtend zu werden, dass ihr strahlt. Aber das
entsteht dank zweier Dinge : der Beobachtung und
der im Zeugen Ursprung nehmenden Handlung. Im
Leben braucht ihr Bewusstsein, nicht Persoenlichkeit.
Bewusstsein ist wirklich, Persoenlichkeit ist falsch.
Persoenlichkeit ist falsch. Persoenlichkeit haben
diejenigen noetig, welche kein Bewusstsein haben.
Wenn ihr Augen habt braucht ihr keinen
Blindenstock, der euch fuehrt.

www.einfachlebendig.de ----- Stand: 15.09.2009
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Sommerfest 10.-14. Juli
in Frankreich!

hier die Informationen zu dem Sommer-Meditationsfest und der in
Frankreich stattfindenden Gruppe in deutscher Sprache im Juli diesen
Jahres.

Fir nahere Infos stehe ich selbstverstandlich gem zur Verfiigung. Wer
Interesse an Fahrgemeinschaften hat, kann sich auch bei mir melden.

Ich winsche Euch einen wunderbaren Sommer und melde mich
rechtzeitiy wieder vor den néchsten Terminen im Herbst hier in
Deutschland mit Manish.

>>

>> Ausbil "Authent| r Heiler" - 4

Gruppen und Trainings mit Manish
in Deutschland 2009

Teil 1: Der Tantrische Weg
Gruppe vom 09.04.09, 19 Uhr - 13.04.09 ca. 17 Uhr
Preis (komplett) fir die Gruppe: 560 €

Teil 2: Der Weg der Transformation
Gruppe vom 16.05.09, 19 Uhr - 20.09.09 ca. 17 Uhr
Preis (komplett) fiir die Gruppe: 560 €

Teil 3: Treue und Freiheit
Gruppe vom 25.11.09, 19 Uhr - 29.11.09, ca. 17 Uhr
Preis (komplett) fur die Gruppe: 560 €

Infoabende zum tantrischen Weg
in Troisdorf:

Thema: Dar Wag der Transformation,
Mikbwroch, dan 08.04.09, 20.00 Uhe
Gk Arvieanm i Traisdof, Larebpafenshizsss 59 Telnabmagabinr 108

Thars: Dar Wey des Herzena
Frasitag, den 110908, 2000 Uk
ks Artea e i Treigedof, Larelgrafenshrasts 535 Teilns heagahbibe 10

Therna: Liebasberiehung fir Pasre

Dlengtag, don 2420009, 20,00 e

St Artkanan o Trelsdsd, Landgefensbresse 50 Teilnabimegekibr 168
umd  dEm

Webene  [iormmsbisngn dienan

Veransts buvgsart vnibers

EU Warpnskabanges

www.einfachle bendig.de

Weitere Informationsabende fiir dieses Jahr sind in Planung, wenn fhr
Interesse habt, schaut bitte regelméaBig nach neuen Anklndigungen auf dieser
Sete:

Jahresprogramm 2009

Anmeldung

Espace Healing

Le Cardinal

26220 Comps

Frankreich

Tel/Fax: 0033 475 534 907

Email: espacehealing@orange.fr oder navanita@gmx.de

Navanita K. Manke ist die deutsche Ansprechpartnerin im Espace Healing.

Anmeldeformular

Veranstaltungsort fiir alle Gruppen 2009:

Kloster Schweinheim
53881 Euskirchen

Die Wegbeschreibung folgt in Kiirze.

Der Preis fir die Gruppe ist inklusive Vollpension und Unterbringung im
Mehrbettzimmer. Auf Wunsch ist die Unterbringung im Zweibett- bzw.
Einzelzimmer moglich, gegen Aufpreis und nach Anfrage.

Fir die Anmeldung der Gruppe bitten wir um eine Anzahlung von 150€ auf
das Konto:

Henri Simon

Kto: 1301809014

BLZ: 37069520

Vermerk: Name und Gruppe Teil 1, 2 oder 3

Nach Eingang der Anzahlung senden wir die Anmeldebestatigung.

Bl Gesprtmablng  der Srupoe A Wechen wor Seginn,  bebrgr der

Eesamiprels FEN.

Bel Smomilerusy e 2 Wothen wor Begnn der Suppe wenden 39,4
Besrbet ngsgebihr enkmbabzn,

Bl Smietusg snerhals 2 Wncher wor Begive der Siupos werdser L0,
B tiag i, gsgpebushe sin-Rerg i,

Bvderungen der aufgafiihrban Badingungen gind vorbehsiben

Anneldeiomiulae

Einzelsitzungen mit Manish:

Die Einzelsitzungen finden jeweils vor oder nach den Gruppen statt.

Manish

Der authentische Heiler

Start  Manish\ Aktuell Texte  Gruppen

Einzelsitzungen  Ausbildungen Kontakt Links

Y

Ausbildungsgruppe "Authentischer Heiler" - 4. Ausbildungseinheit

Eingeladen sind onik dizser Grupps 2le, e mit Matish die Susbilduog 2o
authantischan Heler n dan kzan ¥ Jakren i Deuahland germschs baban
bew. die v B sner der  worengegengeren  susbidurasoruppen
tefgersmmen habam wnd hre Brisheangen borekhem und seriofn walen,

Es wird wihrerd der 3 Tage eingn intemstionsler Auvsbausch gaben unter
allen nterassiarter suthertckan Hellem, dig Manish in ssine BngjEhrigsn
Arhet i Frankreick, Deutschlang wed Fsber ausgabidet bat, W werden
mkegndsr StEungen  susteuscher und  Gelegenhel bebon Ober ale
Phéingmears 2y sprachen, die wie mik dieser Arbel vorbnidon, ik dom Zig
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Warbhdung damit z2u finder.

¥ Bin Hodlee iot nickt der, doo Deili, shor das,
wips aur Hetlusg beitfigt, @

o DEs wat b e arishieen kéord, dies s, dese @ Heaber s2it il euck
sl und it den Anderan, dEn Leubey saree Farlie, 2uren Freunden,
LHelmain e Lesbsr™, Womdglch sk &8 am Bnde siver gewissen ek
sy aurch g Tun 2in Tel eures "Hesans, K Manschen geien Waden
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® Prej fir die Grupes komped: 506

® Dreis fr des Festeal esnpleth 2408

% Zuedghck Dierrmeitung  urd  Welpargien:
Membetizimmer  Pegise  Or arsean,
Lo ppetominsr au’ Sfrogs

* reekung - Arcakkng: 1508

48 prn Teg
Zelk, Encs-

m
ks

Anmgkiung: dimkt oed deubschsprechip w Bopsss Heslig  smail
sanavehenlivadiorsogs £ Bal Frages und weileren [nfys: Maeatits Tak
BEE- L75E54907 wdtr il cfvantadigrieds




http://urjo.de --- http://einfachlebendig.de --- Stand: 01.08.2015

Qui e Ora Eventi 1.026

Ubersiciit Videos Playlists Kandle Diskussion Kanalinfe

Uploads * Grofite Beliebtheit Raster ¥

J 12:07
Ll vl

La Meditazicne pil potente mai DIMOSTRAZIONE MEDITAZIONE "La Gelosia" Un punto di vista che Come affrontare la rettura di un

creata per 'uomo moderno DINAMICA non hai mai sentito rapporto

122,971 Aufrufe - vor 2 Jahren 28,026 Aufrufe = vor 2 Jahren 18.013 Aufrufe - vor 2 Jahren 16,145 Aufrufe - var 2 Ja

cc GC

| /

Cosa significa nella tua visione Meccanismao Attrazione- IL RICONOGSCIMENTO DI OSHO La Paura di Amare. conferenza
"Amare e Ricevere" Repulsione fra i sessi 1 2.689 Aufrufe - vor 1 Jahr (1-3)
4.13% Aufrufe « vor 2 Jahren 3155 Aufrufe - vor 2 Jahiren 2778 Aufrute « vor 1 Jahr

Perché, anche se tutto va bene Sessualita ed Emozioni Conferenza "Paura della Morte.. Che differenza ¢'& tra un
non riesco a gioire della vita? 1.897 Aufrufe « vor 2 Jahren Paura della Vita". 1/4 guaritore, uno stregone o un
2070 Aufrufe = yar 2 Jahren 1.650 Aufrufe » vor 2 Jahren 1.454 pufrufe « vor 2 Jahren

Che cosa e l'energia? Il valore delle meditazioni di osho DIMOSTRAZIOME MEDITAZIONE Perché non riesco a portare nella

1246 Aufrufe - vor 2.Jahren 1177 Aulrufe - yor 2 Jahren 8 CHAKRA vita di tutti i giorni la presenza
cC 970 Auf 3

+ vor 2 Jahren

/il
La paura di Amare. conferenza Una domanda stupida Perché nella tua visione considerl Cosa Pensi dell' Autoerotismo ?
(2-3) 675 Aufrufe - vor 2 Jahren otto chakra 7 846 Aufrufe « vor 2 Jahren

9771 Aufrufe « vor 1 Jahr B6Z Aufrufe « vor 2 Jahren
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n ist Empfangen...einfach lebendig

von " einfachlebendig.de " hier aus den Jahren 2008 bis 2014

von " einfachlebendig.de " hier aus den Jahren 2008 bis 2014 » einige der dortigen Internet- Verkniipfungen

Obligatorischer Haftungsausschluss / Rechtlicher Hinweis:
Bitte beachten Sie,
dass der Inhalt von externen Internetseiten, zu denen ein Link besteht,
wechseln kann. Eine diesbeziigliche stetige Kontrolle ist dabei unmaglich.
Somit: Fiir externe Seiten wird daher jede Gewahr abgelehnt;
sie werden auf eigene Verantwortung besucht.
Verantwortlich fiir den Inhalt all solcher Internetseiten ist einzig
und ausschlieflich der jeweilige Anbieter oder Betreiber!

Fkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

aktuell vom November 2013

hier weiterhin folgende Internetverkniipfungen :

Andreas KFUgEF Andreas Kriiger Ikonen der Seele
Heiler&heiler

Andreas Kriiger in der SHS

4 sehen®

IKONEN DER SEE "Kriiger TV"

Fkkkkkkkkkkk

DhyanManish EspHeali

Dhyan Manish

DhyanMANISH
ab 8/2014

aufYoutube
*kkkkkkkkkkk

Ursula Lyon: Sampada

Ursula Lyon bei Gingko-Sangha

*kkkhkkkkkhkkkkkkhkhkhkkkkrkdkhkkkikx

und des weiteren auch hier

diese kleine Auswahl an Internetseiten zu Oshos Arbeit

Oshocom - EspHiiberOsho - MutderLiebe - LiebeFreiheitAlleinsein

und von dort per 2014: Oshofriends - Oshoworld - Leben, lieben, lachen

................................... einige der dortigen Internet- Verkniipfungen ................................... - Urjo ....... einfach lebendig
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T
SAMPADA

Home Ursula Lyon Werte Termine Audip Bilcher&CDs

Wegbegleitern

SanghaTage

Werte

SAMPADA SANGHA — Werte und Ziele

SAMPADA bedeutet "Erreichung, Segnung, Vorzug”
Segnung = Befreiung

Als die 5 Vorzige werden bezeichnet: Vertrauen, Sittlichkeit, Gelehrsamkeit, Freigiebigkeit und Einsicht.

Ferner auch: Sittichkeit, Sammlung, Einsicht, Erlasung, Erkenntnisblick der Erlasung.

Ursula winschet sich eine Gememnschaft von Merischen, die sich der Schwierigkeiten und des Leides in
der Welt bewusst sind und sich bereit erklaren, soviel als moglich beizutmgen, das Leid zu lindern.

Diese sinnvolle Lebensaufgabe beginnt bei der eigenen Entwicklung.

® Vertrauen zu den eigenen heilsamen Fahigkeiten aufzubauen, Vertrauen zum Buddha und zur
buddhistischen Lehre; Vertrauen zu allen, die einen heilsamen, spirituellen Weg gehen. Selbsktvertrauen
ist die Quelle dafir!

® Das Bemohen um Erkenntnis im Erforschen der Wahrheit, Selbsterkenntnis erlangen durch Innenschau
und dusserer Reaktionen

® Das Bemihen um Willenstédrke, um den heilsamen Weg mutig zu gehen. Selbstdisziplin starken zum
Uberwinden der Hindernisse.

® Das Bemohen um geistige Sammlung in der Meditation und in konzentriertem, achtsamen Tun und
Verhalten. In Ruhe, bei sich sein!

URSULA LYON

THEMEN

abgrenzen achtfacher Pfad Achtsamkeit
alitsgston Befreiung Buddha
Dankbarkeit Dhammapada
dukiha EFKENNENIS erwachen

Freundschaft ceist cier G I U Ck auite

gERUG heilsam I”USiOﬂ k=in
Zweifel Lebenshilfe Lebenssinn Lebensweg
loslassen mangslgefiiiie Metta
Mitgefﬁh! Muster paryatt pativedha
Samveianiva Selbst Sila sittlichksit

Talschung Umgang Verantiwortung

Verblendung Vertrauen versnderung
vollkommznheit Wahn Wege Wissen

Zufriedenheit Ubergang

Sabbe Satta Sukhita Hontu

L was=u | L=Esed |§'_j; Sampada Sangha - Ursula Lyon - Der .. = | | Gingko Sangha x| +
Herzlich willkommen !
Benutzername: Sie befinden sich auf der Website der Gingko-Sangha. Dieses Projekt, welches durch den
gleichnamigen Verein représentiert wird hat es sich zur Aufgabe gemacht hat, die buddhistische
Pafwort: Lehre durch Zugang zu Unterlagen, Schriften, Audios und Videos von Seminaren zu verbreiten. Die
| gesamten Informationen werden gem&R der buddhistischen Tradition unentgeltlich zur Verfigung
|l anmelden ] gestellt. Wenn Sie zu einem Zeitpunkt nach einem Login gefragt werden, so ist das nicht eine
\Wenn Sie Probleme beim Beschrénkung des freien Zuganges sondern dient lediglich dazu, Inhalte welche bestimmte
Login haben, wenden Sie meditative Vorkenntnisse erfordern vor dem direkten Zugriff zu schitzen.
sich bitte per Mail an Mit dem Jahr 2013 wurde auch eine gleichnamige Sangha ins Leben gerufen, welche vertieft
afc'ﬁ;igcggag'r"der Ubenden eine spirituelle Heimat bieten soll. Weitere Informationen dazu finden sie unter die
= Sangha.
Vorirage (Ursula)
Termine (Ursula)
der Verein
e Sandh
AneHmgen. Impressum:

Verein Gingko Sangha
ZVR-Zahl: 168470762

DI Gerald Schinagl:

gerald schinagl@yahoo.com
Michaela Berger:

achtsames yoga@yahoo.de
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W&sS=U | L=E+e*l | & Andreas Kriiger | Heilung, Wunder un... x | +

ANDREAS KRUGER BIBLIOTHEK TERMINE NEWS & BLOG HAHNEMANN-SCHULE

'

d¢h kann meine Triumens los entlassen ...

Ich schulde Thnen nocli® n
F. Frey

i

BegriBungsvideo >

o

Wo die Angst ist, da geht es lang!

Ich kann fiir mich sagen, dass Angst Wachstum
ist. Und seitdem ich das so empfinde, habe ich
immer weniger Angst, weil ich immer weniger
Wachstumsblockaden habe und weil ich weniger

Schatten und dadurch mehr Licht werfe.

Der Patient kann immer nur so weit gehen, wie

der Therapeut bereits gegangen ist.

Wenn die Liebe werliebt....Das Gliick
vergliickt... .Die Hoffnung verhofft.... Der
Glaube verglaubt....und die Lust wverlustig
gegangen ist... Dann kommen sie...Die Helden der/
heiligen Hoffnung... Auf ihren strahlenden
Rossern.. Mit ihren Fahnen, auf denen Drachen
tanzen... Und ihrem Schlachtruf: VERONIKA!!!!
Werfen sie sich... Auf die Dimonen unserer

Seele.
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Manish

das Zentrum
. O5HO
| Manish ist ein authentischer Heiler, anerkannt in Frankreich Manish

und in der Welt fiir seine Qualitit der Aurensichtigkeit und der Meditation
einzigartigen Benutzung dieser in der Meditation und dem |

emotionalen Ausdruckfiir die Hatlung unserer inneren Seminare / Feste
Verletzungen. Jedes Jahr kommen viele Menschen zu ihm aus | Einzelsitzungen
ganz Europa um thn zu treffen, und um an seinen Gruppen |
teilzunehmen. MANISH IN
| DEUTSCHLAND
der Weg des Dhyan MANISH: Kalander (D) 2ait

. Manish experimentierte mehrere Jahre in der Welt der
Esotherric 1981, in Folze einer sehr tiefen und iniiativen Erfahrung, fand er sich in der
Komunikation mit dem Gottlichen wieder. Spéter erfuhr er das man das, was er erlebte, einen
Satori nennt...

Weiterlezen...

OSHO iiber Dhvan Manish:

"... Gerade vor ein paar Tagen sprach ich iiber den franzdsischen Heiler (Dhyan Manish), der
hierher kam. Jetzt ist er Sannyasin - gewiss ein Mann von grofem Verstindnis...

Ich habe alle mdglichen Arten von Channeling, Heilung usw. als Schwindel kritisiert. Diese
Leute sind Parasiten, aber das betrifft nur gg Prozent. Ein Prozent unter den Leuten ist ganz
bestimmt in der Lage diese Eigenschaften auszuiiben - aber es ist schwierig dieses eine Prozent
ausfindiz zu machen. ...aber der Mann, den ich kritisierte nahm es nicht als perstnliche Kritik.
Er verstand vollkommen, dass das was ich sage auf gg Prozent der Leute, die es tun, zutrifft. ...
und anstatt gegen mich zu sein oder gegen mich vorzugehen blieb er hier...

Nach meiner Kritik wurde er sogar Sannyasin. Das zeigt die Authentizitit einer Person. Er kann
Heilkraft besitzen, wie sie nur sehr wenige Heiler haben. ...Und dieser neue Sannyasin - nutzt
seine heilende Energie.” OM SHANTIH, SHANTIH, SHANTI,
Session 7, 3.3.1988, Abend

Weiteriezen. ..

In jedem neuen Programm verdffentlicht Manish einen kleinen Text zu seiner

Diese Linder waren jahrhundertelang unterdriickt durch ausldndische Nationen, durch
Diktatoren. Vielleicht war dies notwendig, aber jetzt wollen die Einheimischen frei sein und
nicht mehr dominiert werden. Sie wachsen, und wie Jugendliche wollen sie miindig sein und
erwachsen.

Der Erfolg ihres Kampfes wird darin liegen, dass sie nicht eine "politische” Macht durch eine
andere z.B. “religiose” Macht austauschen. Sie miissen in eine wahre weltliche Demokratie
eintreten, ihr religioser Glauben muss individuell werden, selbst wenn man ihn gemeinsam teilt.
Die individuelle Religion ist die:
Spiritualitat

Weiterlezen...
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OSHO
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Der Mut der Liebe

& 77 absolut empfehlenswert! . ' -~

i 2 1400 Lesung sus dem Buch
Von Einfach lebendig am 23. Januar 2010 2.C0: Oviginaliskirs In Englisch
Formal. Audio CD
hier kommt einfach Oshos Sichtweise "lber die" Liebe sehr klar, sehr anschaulich zum Ausdruck.
Diese CD bzw. diese 2CDs zu héren, das kann gut das Lesen so mancher/ettlicher Blicher und
anderem Uberfllissig machen.
Also vom Inhalt (und vom Preis) absolut empfehlenswert!

Osho Bhagwan, The Movie

“Rur wenn du 0 iibe _

. lanzen kannst,

o Bhagwan, The Movie

doss du imTanz verschwindes, . undl nur der Tanz bleibl, |

Osho Bhagwan, The Movie Osho Bhagwan, The Mowvie



Begegnungsabend mit Vortrag

bei dem Dhyan Manish Einblicke auch praktischer Natur

in seine Arbeit und seine Sichtweisen vermittelt & mit der Méglichkeit
fur Fragen der Teilnehmer

der

ormation

Wie kbnnen wir
unsere Emotionen, Angste und
Belastungen des Alltags
transformieren,
in einer Gesellschaft, in der aulere
Werte Prioritdt haben und Schwiche,
Wut und Angst keinen Platz haben?
Es geht um eine innere Ausrichtung,
einen Rahmen und um Techniken,
..... sich bewusst zu werden.
Beobachter werden........

Mittwoch

Stand: 15.02. 2009

ab 20: 00 Uhr 08 April 2009
Troisdorf Artisanum

LandgrafenstraBe 50

Kosten je Teilnehmer: 10 €

Dhyan Manish ... hat die Fahigkeit, in der Aura zu lesen
und die Chakren zu sehen und hat in Gber 27 Jahren Praxis seine
eigene Heiltechnik entwickelt. Wahrend dieser Zeit ist er in
persénlichen Kontakt mit Osho gekommen, wobei Osho ihn als

authentischen Heiler bezeichnet und anerkannt hat........ ist zudem
Grinder und Leiter des "Espace Healing", einem Meditations-
.&F 41 Zentrum in Stdfrankreich ........
R o

:u Nahere Infos zum Abend

> und mehr auf:
www.einfachlebendig.de
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Urjo.de
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Murmerty = Swin wevd us Sein

Herzlich Willkommen

Die bisherigen Seiten von Urjo .de

-
Ul']().de T Tmm— WindundSonne, de
y weiterhin online auf

fiirs

- - WindundSonne.de
UrjoeUrjo.ve wa. mit
http://windundsonne.de/8071.html
fiir Aktuelles siehe (auf der auch oben anwahlbaren) Seite UI‘iO.de ....... aktuell

Herzliche Griile

neben hitp://windundsonne.de siehe ggf. auch http://urjo.jimdo.com und  hiip://einfachlebendig.de

Ekin Urjo

WindundSonne.de

.

~ klar & einfach

http:lfeinfachizbendig. de

Obligatorischer Haftungsausschluss / Rechtlicher Hinweis:

Bitte beachten Sie,
dass der Inhalt von externen Internetseiten, zu denen ein Link besteht,
wechseln kann. Eine diesbeziigliche stetige Kontrolle ist dabei unméglich.
Somit:
Fiur externe Seiten wird daher jede Gewiihr abgelehnt;
sie werden auf eigene Verantwortung besucht.

Verantwortlich fiir den Inhalt all solcher Internetseiten ist einzig
und ausschlieBlich der jeweilige Anbieter oder Betreiber!

.. 50 weit im Moment hier auf urjode ...

= Druckversion | Sitemap B Diese Seite weiterempfehlen
rjo.de —— Email: Urjo(at)Urjo.de i
Spam-Mails steht hier in der Email-Adresse ein "(:

"(at)" ist bei einer Email durch das iibliche @ -Zeichen zu ersetzen.
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