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GOMBASZAKELLENOR

Feladatok és tevékenységek

A gomba 0sidok oOta az emberek kozkedvelt taplaléka. Az ehetd gombakat mar
évezredekkel ezeldtt gytljtotték. Feltételezhetden a gyijtés mas ndvényekhez hasonldan
egy idoben kezdddott a gytijtogetd €letmod kialakulasaval. A kinaiak mar t6bb mint 3000
¢éve ismerik és fogyasztjak. Igaz, el0szor csak a csdszarok étlapjan jelent meg és ott is csak
tinnepnapokon. Késdbb azonban a fogyasztds mar kezdett altalanossa valni. Ebben az
idében nemcsak Azsiaban, hanem a tbbi foldrészen is ismerték. Aristoteles (i.e. 384-322)
az ,istenek eledelének” nevezte, Claudius csdszar mondasa szerint pedig ,,egy tal gomba
tobbet ér minden hadvezéri dicséségnél”.

A gombafogyasztas jelentéségét tapanyagtartalmuk, izletességiik, kedvez6 étrendi hatasuk
hatarozza meg. A husfélék 20%, a gombak 2-5% fehérjét tartalmaznak. Az életszinvonal
emelkedésével, az étrend valtozatosabba valasaval novekszik a gombafogyasztds. A
gombak atlagosan 10% szarazanyagot és 90% vizet tartalmaznak, igy ebbdl a szempontbol
a zoldségfélékkel hasonlithatok ossze. Fehérjéik azonban jol kiegészitik a koret (burgonya,
rizs, liszt) ndvényi fehérjéit. A gomba tehat olyan értelemben is husp6tld, hogy dnmagaban
teljes értékli ételt készithetliink beldle. A gombakban talalhaté vitaminok és asvanyi
anyagok sem elhanyagolhatdak, bioldgiailag értékes, viszonylag csekély a zsir- és
szénhidrattartalmuk, s ez a cukorbetegek szdmara jelentds. Az utobbi évtizedekben
elotérbe kertilt a kaloriaszegény taplalkozas, s a gombabol készitett ételek megfelelnek e
kovetelménynek.

Noha a gomba izletes, valtozatosan elkészithetd étel fogyasztasa mégsem terjedt el olyan
mértékben, mint a gylimoles vagy zoldségfélék. Ebben nem kis szerepe volt annak, hogy
csak annyi gomba keriilhetett fogyasztasra, amennyi a szabadban megtermett, illetve

amennyit abbol 0sszegyljtottek.

A gombafogyasztasnak novekedését gatolta, hogy csak a Fold bizonyos részein fordul eld,
igy azokat nem mindeniitt ismerik. Emellett a gomba gyorsan roml6 termék, igy tarolasa,

szallitasa nagyobb tavolsagra meglehetdsen nehéz és koltséges. A vadon termd gombakat



még ma is gyujtik, €s jelentds szerepet jatszanak a fogyasztdi igények kielégitésében (évi
90-100 ezer tonna).

Nem kis akadalyt jelent a fogyasztas novekedésében, hogy a szabadban termd gombak
kozott tobb mérgezd faj is eléfordul. Sokan ezért tartdzkodnak, félnek a vadon termd
gombak fogyasztasatol.

Azonban ha valaki mar fogyasztott valaha vadon termdé gombékat, pontosan tudja, hogy
iziik, zamatossaguk Osszehasonlithatatlanul kiilonlegesebb, jobb, markdnsabb, mint a
termesztettekeé.

A gombaismeret hianya miatt azonban nem kell lemondani errél az élvezetrol!

Az ehetd ¢és mérges gombak biztonsagos elkiilonitésében a gombaszakértd vagy

gombaszakellendr segitséget tud nyujtani.

Melyek a jellemz6 feladatok, tevékenységek ebben a szakmaban?

A gombaszakellendr feladata a vadon termd begylijtott gombdk, valamint a termesztett
gombak mindsitése. Munkaja célja, hogy valoban ehetd, fajra pontosan meghatarozott,
mindségileg megfeleld, szabvanyos gomba keriiljon a kereskedelembe, a tartositoiparba,
vagy a kozvetlen étkezésre.

A szakképesitett gombaszakellendr a gomba begytlijtésének, tarolasanak, piaci,
kereskedelmi koriilményeinek, tartositdsanak folyamatos mindsitésével biztositja az
egészséges  gombafogyasztiast, a  gombamérgezések, gombas  ételmérgezések
lehetdségeinek kizarasat.

Részt vesz a gombamérgezések megeldzését, a vadon termd ehetd gombak hasznositasat
célzo felvilagositd munkaban is.

A gombaszakellendrnek rendelkeznie kell a természetben talalhato és a termesztett gombak
felismerésének ¢€s tévedés nélkiili, tokéletes beazonositdsanak ismeretanyagéval, tudasaval.
A gombaismereti, alaktani, sejttani €s toxikoldgiai ismereteket atfogd tudomanyag — a
mikoldgia elsajatitasadval alapozza meg tudisanyagat.

A feltételesen eheté gombak fogyasztasanak feltételeit is ismernie kell (csak a kalapja
ehetd, a kalaprdl le kell huzni a bort, csak alaposan forrdzva fogyaszthat6, alkohollal egyiitt
nem fogyaszthato stb.).

A tapasztalat azt mutatja, hogy gasztrondmiai ismeretekkel is rendelkeznie kell, hiszen az

ehetd ¢és feltételesen ehetdé gombak kiilonbozd elkészitési modjai meghatarozoak az ételek



fogyasztasaban. Egy-egy j6 konyhai otletért a gytijtok gyakran és szivesen ajandékoznak
gombat a szakértonek is.

A gombaszakellendr hatdsagi jogkort is elldt a munkéja sordn. Kiilonosen felkésziiltnek
kell lennie a gombaszakellendrnek a tomegesen, szezondlisan megjelend gombak
felismerésében, valamint azok artalmas, netdn mérgezd hasonmésaiknak — allegroinak
kisziirésében. Nagy figyelmet igényel a piacon arusité gombagytijtok ellendrzése is, hiszen
itt a szakértd altal kidllitott jegyzOkonyv hitelesiti az tizletet eladd és vevd kozott.

A j6 gombaszakellendr tudasat folyamatosan karbantartja, fejleszti. Maga is gyakran keresi

fel az erdok mélyét, hogy tapasztalatait frissitse.

A szakértdi munka soran kiilondésen nagy o6romot okoz a gylijtének és szakértonek
egyarant, ha egy kiilonleges, vagy ritka faj kertil ,teritékre”, vagy ha egy nagyméretl
egyedet talalnak, vagy fejlédésének kornyezetétdl fiiggden kiilonds szinekben pompazo,
netdn egy ,,albind” példannyal talalkozhatunk (teljesen fehér).

A gombaszakellendr munkdjanak masik jelentds teriilete a termesztett gombak ellendrzése

a helyszinen, illetve azok mindsitése, kereskedelmi forgalmazasuk ellenérzése.

A munkatertilet jellemzése
A gombaszakellenér munkateriilete mindaz a teriilet, ahol a vadon termett és begytijtott,

illetve termesztett gombak kereskedelmével, feldolgozasaval foglalkoznak.

Munkdja soran meghatarozza a gombafajokat, mindsiti a gombafajt, a gomba allapotat az
emberi taplalkozds szempontjabol, a gomba begylijtésének, piaci, kereskedelmi
forgalmazasanak feltételeit, koriilményeit. Engedélyezi a gombat, mint élelmiszert a
kereskedelmi forgalom, a tartositds, a kozvetlen étkezés céljara. Feltdrja az emberi
egészséget karosito, veszélyeztetd koriilményeket, azok megsziintetésére egyiittmiikodik az
egészségiigyi, piaci, kereskedelmi, renddri stb. szervekkel. Mindezen munkateriilettel
Osszefliggd adminisztracids tevékenységet (szakvélemények, jegyzOkonyvek, jelentések
készitése) végez. Alkalmazza a munkateriiletére vonatkozd szakirodalmat, vizsgalati,

adatrogzitési és feldolgozasi modszereket, az érvényes szabvanyokat, rendeleteket.

Milyen anyagokkal, eszkozokkel kell dolgoznia?



A gombaszakellenér adminisztrativ jellegli eszkozokkel dolgozik, példaul hatosagi
jegyzokonyv, nyomtatvanyok, bélyegzd, szakértdt igazold bizonyitvany. Emellett
munkéjat segitd szakirodalom is rendelkezésére all, példaul szakmai képes konyvek,
arusithatd fajtdk képes jegyzéke. A vizsgalat soran egyszeri technikai eszkozokkel
dolgozik, példdul mérleg, nagyitd, éles kés, kiemelkedd specidlis munkaeszkoze a jol

zarhaté megsemmisitd edény.

Hol végzi a munkajat?

Tobbnyire szabadban végzi, pl. a kijelolt gombavizsgalo allomasokon. Ezeket a vizsgalo
helyeket a kirdnduldék tutvonaldhoz alkalmazkodva, kdézponti tereken, nyitott piacokon
allitjak fel. Kiemelt feladata a piacon folyd gombadrusitas allando ellendrzése, ekkor félig
zart, fedett csarnokban dolgozik. Szakmai fejlédése érdekében sokat van szabadban, hogy
természetes kornyezetében is megfigyelje a gombakat. Adminisztrativ tevékenységét

irodaban végzi.

Munkaja soran kikkel keriil kapcsolatba, kikkel van dolga?

A gombaszakellendr munkdja sordn kapcsolatba keriil a felvasarlo-, arusito-
feldolgozohelyek vezetdivel, alkalmazottaival, gombatermesztokkel ¢és gytijtokkel.
Egyiittmikodik az egészségligyi, kereskedelmi, onkormanyzati, oktatasi, ismeretterjesztési
tevékenységet végz6é intézményekkel, jogi személyekkel. Igy munkakapcsolataiban
jelentés a szakmai egyiittmiikddésen alapul tevékenység. Az alkalmi gytjtokkel a

kapcsolata hatosagi jellegli, hiszen elkobozza és megsemmisiti a mérgez6 gombat.

Kovetelmények

Milyen fizikai igénybevétellel, megterheléssel jar a munkavégzés?

Tobbségében allo6 munkat végez, hajlott testhelyzetben, tevékenysége atlagos fizikai
teherbirast kovetel. Gytijtémunka soran szamolni kell a terepi nehézségekkel, sok

gyaloglassal, gombaszedés kozben a tartdés kényszer-testhelyzettel, valamint az iddjaras



viszontagsagaival. Ellendri tevékenységét valtozatos helyszineken folytatja, igy viszonylag

sokat utazik €s gyalogol. Jellemz0 a szem fokozott igénybevétele.

Milyen kornyezeti artalmakkal, hatranyokkal jarhat a szakma gyakorlasa?

Az 1d6jarasi viszontagsagok miatt fokozott a megfazéas, reuma €és egyéb mozgésszervi

betegségek kialakulasa. Gyakori kostolas fertézésveszé€lyt is jelent.

Milyen egészségiigyi kovetelményeket timaszt ez a szakma?

Fontos tudni, hogy minden foglalkozasnak szigorii egészségiigyi alkalmassagi feltételei
vannak.
A fontosabb szempontok koziil néhanyat kiemeliink, tajékoztato jelleggel:

e O latas,

e ¢p szinlatés,

e fokozott figyelem,

o cgyiittmiikodés,

e karok, kezek, ujjak fokozott hasznalata.

A foglalkozas gyakorldsa sordn felmeriil kockazati tényezok:
e poros, fiistds, gdzos, gazos levego,
o fokozott balesetveszély,
e konnyl fizikai munka,

e felmeriilhet allergia.

Milyen egyéb tulajdonsagok megléte kedvezé ebben a szakmaban?

Aki gombaszakellenér kivan lenni, sziiksége van a jo koncentraloképességre, jo
megfigyelOképességre, alapossagra, kifogastalan lato- ¢és szagloképességre. A joO
kapcsolatteremtd-képesség és a jo konfliktustiird- és megoldo-képesség segiti a gyakorlati
munkat. Nélkiilozhetetlen, hogy bizalomkeltd személyiség legyen kell6 magabiztossaggal

¢s felelosségérzettel.



Milyen tantargyakban kell jo eredményt elérni ehhez a szakmahoz?

A szakma irant érdekléddknek elsdsorban a bioldgia, azon beliil is a ndvénytan, valamint a
természetismeretben kell jo eredményt elérni. Nem art a kémia tantargy ismereteinek
elsajatitasa sem, mert ez a késObbiekben a toxikoldgiai ismeretek megértéséhez

elengedhetetlen.

Milyen érdeklédési kor a legelonyosebb ebben a szakmaban?

A gombidk gyljtése, bevizsgaldsa soran munkajat a modszeresség jellemzi leginkabb, de
fontos az emberek irdnti érdeklddés, hogy szivesen adjon nekik tanacsot, meghallgassa

kérdéseiket.

gy az ¢él6vilag, természet iranti érdekldés széleskorii, mert kiterjedt az é16 kornyezeten
tul a felhasznalasi, tartdsitasi, fogyasztési teriiletére is. Fontos a szabdlyok betartdsa és
betartatasa, ezért érdeklédése az adminisztrativ intézkedésekre, szabalyokra is ki kell, hogy

térjen.

A foglalkozas szépsége

A gombaszat szépségét a természet szeretete hatja at. Aki szereti az erddt, a fakat, a
csendet és nyugalmat, az otthonra taldl a szabadban jarva. Az erdei gombagytijtéshez
megfeleld fizikai allapot sziikséges, nem art, ha az ember birja a gyaloglas, hajladozas
megprobaltatasait. A keresési vagynak, a ,,gombatalalas” 6romeének le kell gydznie az
1ddjaras esetenkénti viszontagsagai miatt keletkezd kellemetlen érzéseket.

A gombagytjtés sok  vidamsagot, sikerélményt, tiszta  gondolatokat  és
kiegyensulyozottsigot hozhat az ember életébe a gombaszakellendr ezen élményeket,

tapasztalatokat élt meg munkdja soran, nap — mint nap.

Szakképzés

A képesités célja olyan szakemberek képzése, akik a vadon termd begyiijtott gombak,

valamint a termesztett gombak mindsitésére képesek, hogy mindsitésiik alapjan valoban



ehetd, fajra pontosan meghatarozott, mindségileg megfeleld, szabvanyos gomba keriiljon a
kereskedelembe, a tartdsitoiparba, vagy a kozvetlen étkezésre. A gomba begylijtésének,
tarolasanak, piaci, kereskedelmi koriilményeinek, tartésitasanak folyamatos mindsitésével
biztositja az egészséges gombafogyasztast, a gombamérgezések lehetdségeinek kizarasat,

részt vesz a gombamérgezések megel6zését célzo felvilagositdé munkaban.

Eloképzettség
A képzésen vald részvétel eldfeltétele a kozépfoku iskolai végzettség és egészségligyi

alkalmassag.

Képzési ido

A gombaszakellendr képzés idétartama 200 ora.

A szakképzés elméleti és gyakorlati targyai

Alaktan, élettan és kornyezetismeret, Gombaismeret, Gombakereskedelem ¢és a tartositas,
termesztés alapjai, Gomba- toxikologia alapjai.

A szakképesités vizsgakovetelménye

A szakmai vizsga szobeli és gyakorlati részekbdl all. Szoébeli vizsgan gomba alaktan,
¢lettan  és  koOrnyezettan, gombaismeret, gombakereskedelem és  tartdsitas,
gombatoxikoldgia alapjai tantargyak ismereteibdl a kozpontilag kiadott tételsorbol huznak
vizsgakérdéseket a vizsgara jelentkezettek.

A gyakorlati vizsga a gombaismeret tantargy soran alapvetden ¢l6 gombak felismerésébol

all.

A vizsgara bocsatas feltétele tovabba a jelolt altal begytjtott és elkészitett legalabb 20
darabos gombapreparatum bemutatasa.

A gomba alaktan, élettan és kornyezettan tantargybol felmentés adhatd szakirdnyu
egyetemi szintli elOképzettség (biologus, bioldgia szakos kozépiskolai tanar,

kertészmérnok, erddmérnok, agrarmérnok) esetén.

A szakkeépesités OKJ azonositd szdma: 33 6249 01

Kapcsolodo foglalkozasok



Gombatermeszto,

Egyéb human egészségiigyhoz kapcsolodo foglalkozasok.

A szakképesitéssel betoltheto munkakorok
Gombaszakértd,
Gombavizsgalo szakellendr,

Piaci gombavizsgalo.

A szakmaval kapcsolatos tovabbi informaciok részletesen a Nemzeti Szakképzési és
Felnottképzési Intézet: www.nive.hu honlapjan talalhatok, Szakképzési dokumentumok

cimszo6 alatt.

Szakmai gyakorlat és szakmai tovabbképzés az Eurépai Unioban

Az aldbbi honlapon kiilonb6z6 nemzeti és nemzetkdzi oktatasi-képzési palyazati
programok talalhatok. Igy tobbek kozott az Eurépai Bizottsag Socrates oktatasi, és
Leonardo da Vinci szakképzési programjai, valamint a felsGoktatasban résztvevok kozép-
eurdpai CEEPUS programja.

A honlap informaciét nyujt a felsdoktatdsi rendszereket tdmogaté Tempus III, és az
Erasmus Mundus programokrol, valamint az Eurdépai Uni6 Kutatasi ¢és
Technolodgiafejlesztési Keretprogramjanak lehetdségeirdl.

Elérhetéség: www.tka.hu

Kereseti lehetoségek:
Az egyes foglalkozasok atlagkereseti statisztikajat — tobb évre visszamendleg — az Allami
Foglalkoztatasi Szolgalat honlapjan teszi k6zz¢, a Statisztika meniipontban (egyéni bérek

¢s keresletek statisztikdja). Elérhetdség: www.afsz.hu

Elhelyezkedési lehetéségekrol tajékozodhat az Allami  Foglalkoztatasi Szolgalat
kirendeltségein, a www.afsz.hu internetes elérhetdségen, vagy mobiltelefonon a

http://wap.afsz.hu linken.

Kiadja: Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal
Felelds kiado: Pirisi Karoly féigazgato
Ez a kiadvény az Eurépai Uni6 és a Magyar Allam térsfinanszirozasaval 2005-ben késziilt. Aktualizalva 2008-ban.
A jelen dokumentum tartalma nem feltétleniil tiikkrozi az Eurdpai Bizottsag a targyra vonatkozo hivatalos véleményét.
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