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DZIECKO | JEGO RYSUNEK

Rysowanie jest jednag =z najwazniejszych form  aktywno$ci dziecka
i dominujacym - obok zabawy - przejawem spontanicznego i tworczego dziatania w okresie
dziecinstwa, czyli pomiedzy 2 - 3 a 10 — 11 rokiem zycia (Przetacznik — Gierowska,
Tyszkowa, 2005).

Ekspresja rysunkowa lub szerzej rozumiana ekspresja plastyczna, czyli rowniez
malowanie, wycinanie czy tworzenie ,ulepianek” z plasteliny lub modeliny pelni wiele
waznych funkcji w zyciu dziecka. Daje mu mozliwo$¢ przedstawienia, za pomoca form
graficznych — linii, plam barwnych, a takze materiatow plastycznych, osobistego
indywidualnego wizerunku otaczajacej go rzeczywistosci. Jest informacjg o tym, co o niej wie
1 jak ja sobie wyobraza. Bywa podstawowa 1 ulubiong formg wyrazania i przekazywania -
komunikowania swoich mysli, spostrzezen, uczu¢ w czasie, kiedy mowa rozwija si¢, a zakres
stow, ktorym dziecko dysponuje na og6t nie jest w stanie odda¢ ztozonos$ci jego ,,$wiata”.
Dostarcza przyjemnosci 1 rado$ci dziatania 1 spetniania si¢ (Czerwosz, 1986).

Twoérczo$¢ dzieci stata si¢ przedmiotem zainteresowania naukowcéw - psychologéw
1 pedagogdéw w okresie ostatnich stu lat. Czynnikami, ktore wyzwolity i umozliwity poznanie
1 analize dzieciecego ,,jezyka obrazow” staty si¢ zmiany cywilizacyjne i kulturowe w $wiecie:

- powszechna dostepnos¢ do papieru, farb, kredek, pedzli; trudno wyobrazi¢ sobie, zeby

w epokach wczesniejszych, kiedy produkcja materiatow 1 narzedzi, stluzacych do
rysowania lub malowania byla Zzmudna praca, wykonywang prawie catkowicie
rgcznie, a materialy, zwlaszcza barwniki byly drogie, beztrosko udostgpniano je
dzieciom, aby tworzyly dziwne ,bohomazy”, dalekie od kanondéw i idealow
owczesnej sztuki, przedstawiajacej widzialny $wiat w sposdb mozliwie wierny
i obiektywny,

- rozwoj sztuki wspoétczesnej, odrzucajacej wierne nasladowanie natury i poszukujace;j

nowych $rodkéw wyrazu artystycznego, doswiadczenia tworcze wspotczesnych

artystow dajg zrozumienie przezy¢ i wyobrazni szczegolnie matych dzieci, swobodnie



operujacych linig, plamg i ksztaltem, dopuszczajacych si¢ zmian w obrgbie proporcji,
koloru, aby w spos6b spontaniczny i szczery wypowiedzie¢ to co widzg i czujg — CcO
chca wyrazic,

- pojawienie si¢ na przestrzeni XX wieku nowych nurtow w pedagogice, psychologii

oraz filozofii, w ktorych dziecko znajduje si¢ w centrum uwagi, a jego rozwoj
1 aktywno$¢ staje si¢ przedmiotem badan (Czerwosz, 1986).

Badacze dziecigcego rysunku, tacy jak: S.Szuman, G.Kerschensteiner, V.Lovenfeld,
P.Osterrieth, D.Engelhart wyodrebnili kilka jego typowych faz rozwojowych w okresie tzw.
wczesnego, sredniego 1 poéznego dziecinstwa (Harwas — Napierata, Trempata, 2005, s.101).

Rysunek jako forma aktywnosci pojawia si¢ w zyciu dziecka przecigtnie okoto 2 - 3 roku
zycia, kiedy jest juz na tyle rozwinigte fizycznie (chociaz rdéznice indywidualne w tym
zakresie istniejg), ze potrafi utrzymac¢ kredk¢ w dloni i prowadzi¢ ja, pozostawiajac §lad na
papierze. Ruch r¢ki zostaje utrwalony na plaszczyznie, ale rysunek, ktéry powstaje, chocby
najbardziej uproszczony, nie jest tylko prostg rejestracjg gestu — ruchu, lecz zjawiskiem
o wiele bardziej ztozonym. Kazde dziatanie graficzne dziecka trzeba widzie¢ i interpretowac
jako prace re¢ki, 1 jako koncepcje umystowa.

Pierwsza faze ekspresji plastycznej bardzo matych dzieci okresla si¢ mianembaz gro t.
Dziecko zaczyna ,,bazgra¢” — stawia¢ pierwsze kreski i plamy barwne - okoto drugiego roku
zycia. Jest zaabsorbowane mozliwoscig pozostawienia $ladu na powierzchni, a ,trescig” jego
rysunku jest ruch z calg jego emocjonalng zawartoscia — $§ladami falowania energii i uczud.
Wyprébowuje dostgpne narzedzia, materialy, kolory. Eksperymentuje, cieszac si¢ samym
procesem rysowania — stawiania znakow, nie dazac jeszcze do wyobrazenia okreslonych
ksztaltoéw, ze znanej mu rzeczywistosci.

Ksztalt 1 kierunek linii — w tym okresie podstawowej formy wypowiedzi - oraz plam
barwnych uwarunkowane sg sprawnoscia mig¢sni ramienia, przedramienia i dtoni, ale takze
cechami osobowosci, temperamentu i inteligencji dziecka.

Pookresiebazgroty chaotycznej(,nieprzedstawiajacej”), kiedy linie, ,,zygzaki”
sa przypadkowe, bo dziecko nie panuje jeszcze nad gwaltownym rozmachem ramienia
1 ruchami mocno zaci$nietej dtoni, trzymajacej otowek w ,,garsci”, pojawia si¢ etapbazgro
ty kontrolowanej—kresli wtedy linie proste i skrzyzowane, faliste i owale, kregi
1 spirale do$¢ swobodnie, w réznych uktadach, roznej wielkosci, czerpiagc rados¢
z doswiadczania ruchu 1 wzrokowej kontroli nad linig i1 ksztalttem (Trojanowska, 1983).

W momencie pojawienia si¢ na papierze pierwszych graficznych przedstawien

przedmiotow, ro$lin, zwierzat czy ludzi (okolo czwartego roku zycia), dziecko wchodzi



w nowy etap ekspresji plastycznej, zwany okresem ,poszukiwania schematu”
lub ,pierwszych motywo6w”, ktory konczy sie na ogét okoto szdéstego roku zycia.
Bawiac si¢ kredka lub otéwkiem i wielokrotnie powtarzajac znane sobie linie i ksztalty, pot
przypadkiem tworzy formy graficzne, ktore spostrzega jako odzwierciedlenie rzeczy,
spotykanych w najblizszym otoczeniu. W jego $§wiadomosci utrwala si¢ zwigzek migdzy
sladem narzedzia graficznego na papierze a przedmiotem rzeczywistym. Jest to wielkie
i tworcze odkrycie. Zaczyna uznawa¢ wilasne wytwory graficzne za wizerunki elementow
najblizszego otoczenia — owal lub koto moze symbolizowa¢ stonce, gtowe, tutdéw czy staw.
Poczatkowo ten sam ksztalt, mato jeszcze doskonaty i czytelny, réznie nazywa. Czasem
zmienia jego nazwe, bo zaczyna oznacza¢ to, co w danym momencie stanowi tre$¢
i przedmiot ekspresji. A temat czesto po prostu wylania si¢ podczas samego procesu
rysowania. Czasem mocno identyfikuje si¢ z tre$cig rysunku, rozmawia z narysowanymi
figurami, wydaje odpowiednie odglosy, pasujace do narysowanych przedmiotéw. ,,Wtopione”
w wydarzenia przedstawiane na papierze w aktywny sposob roztadowuje napigcia niepokoje
(Fleck — Bangert, 2001).

Specjalne miejsce w tworczosci matego dziecka zajmuje rysunek postaci ludzkie;.
Pierwszy schemat symbolizujacy czlowieka nazywany zostal przez pedagogow
i psychologbw gtowono giem. Jest kombinacjg okregu i linii prostych — we wczesnym
etapie dwie rece 1 dwie nogi wyrastaja prosto  z glowy, ale na og6t sg usta 1 oczy. Ta forma
graficzna shuzy rowniez do przedstawienia zwierzat.

Cwiczac sie w rysowaniu két, linii prostych i figur takich jak prostokat, trojkat oraz ich
uktadow, stopniowo wytwarza rysunki — znaki, ktore beda odtad oznaczaly i symbolizowaly
ten sam motyw: dom, drzewo, czlowieka. Wielokrotnie powtarzajac znaki, tworzy ,,s c h e m
a t”, ktory przez jaki$ czas bedzie powielato, poki nie wytworzy innego, bogatszego w tres¢
i dostarczajacego wiecej informacji.

Na tym etapie tworczosci rysunkowej dziecko nadal najchetniej postuguje sie linia,
chociaz wykazuje juz zainteresowanie plamg i ,,powierzchnig” — fakturg obrazka.

Przestrzen buduje w charakterystyczny sposob: elementy lub motywy najwazniejsze
w jego subiektywnym §wiecie sa wyeksponowane - znajduja si¢ w miejscu centralnym lub sg
wyolbrzymione, inne mniej wazne kraza wokolo. Powstaje rodzaj ,.kosmosu”, w ktéorym
zaakcentowany motyw graficzny identyfikowany jest z osobg autora. Kolor, najczesciej
czysty 1 intensywny, staje si¢ wyrazem uczu¢. Odtad mozliwa jest komunikacja

z innymi poprzez rysunek (Trojanowska).



Z czasem dziecko wypracowuje swoja wlasng forme¢ przedstawiania $wiata - sg to state

1 indywidualne dla kazdego dziecka schematy, symbolizujace elementy jego rzeczywistosci.
U jednych sg one bogate i rozwijajace si¢, u innych ubozsze i stale jednakowe.
Zdaniem badaczy, 6w ,,schemat” zawiera nie tylko ksztatt, lecz takze barwy, faktury, a nawet
dzwigki, zapachy 1 smaki. Odkrywajac i tworzac ,,forme” dla jakiego$§ zjawiska, dziecko
poszerza swoja znajomos$¢ 1 $wiadomo$¢ $wiata. Dzigki ekspresji plastycznej nazywa go,
oswaja i zdobywa na wlasnos¢.

Cztlowiek, zwierze, rosliny, pojazdy, otoczenie okre$lane sg ksztattami geometrycznymi
lub zblizonymi do nich ([,stadium geometryzacji”). Itak na ogét dom, to duzy
kwadrat lub prostokat, dach jest trojkatem, na frontowej $cianie mniejsze lub wigksze,
pojedyncze lub biegnace rzedami prostokatne lub kwadratowe okna, drzwi; z komina
spiralnie unosi si¢ dym. Rodzi si¢ staly zwigzek pomiedzy kolorem a przedmiotem: niebo
1 woda sg niebieskie, trawa jest zielona...

Na rysunku zaczyna pojawiaé si¢ wiele przedmiotow — figur, ktére sa umieszczone
w przestrzeni w pewnej zaleznosci. W kompozycji rysunku pojawia si¢ linia podstawy, na
ktorej dziecko umieszcza przedmioty i postacie, na ogét rytmicznie powtarzajace si¢ oraz
linia stropu — niebo, sufit (Trojanowska, 1983).

Z czasem, pewna grupa dzieci wykazuje duzg pomyslowo$¢ w przedstawianiu
trojwymiarowe] przestrzeni na plaskiej kartce papieru stosujac perspektywe rzedowa,
perspektywe z lotu ptaka, spojrzenie ,,prze$§wietlajace ” lub tez na jednym obrazku rysuje
obok siebie przedmioty czy zdarzenia interpretowane z réznych punktéw widzenia. Ale tez
w dalszym ciggu utrzymuje si¢ kompozycja intencjonalna (,,egocentryczna’) - na pierwszy
plan dziecko wysuwa to, co z jego punktu widzenia jest wazne 1 istotne, a rzeczy istotne sa
wigksze 1 umieszczone bardziej w centrum, zaakcentowane kolorem.

W okresie pdéznego dziecinstwa, tj. na ogot - w zaleznosci od koncepcji badacza —
pomiedzy 6 a 10/11 rokiem zycia dziecko wchodzi w stadiumptynnego konturu
(,,poczatki realizmu”). Cechg charakterystyczng tego etapu ekspresji jest swobodny ,,zywy”
kontur, ktory stanowi synteze plastyczng rysunkowej ,,catosci”. Jak do tego dochodzi...
Stopniowo dziecko doskonali swo6j wypracowany ,,schemat” przedstawiania otaczajacej go
rzeczywistosci np. ludzi, zwierzat, roslin, przedmiotow, dodajac do niego coraz to nowe
szczegOly 1 wlacza - integruje je w rysunkowg calo$¢ za pomoca wyrazistego konturu. Coraz
rzadziej pojawiajg si¢ deformacje. Coraz lepiej zachowane zostajag proporcje pomiedzy
przedstawianymi na rysunku elementami. Miejsce, w ktorym koncentruje si¢ uwaga dziecka

wyroznia si¢ nagromadzeniem szczeg6tow oraz kolorem.



Pojawia si¢ nowa koncepcja przedstawiania przestrzeni na plaszczyznie — perspektywa
kulisowa, w ktorej niektore przedmioty (na ogo6t na pierwszym planie) zasltaniajg inne.
Dziecko zaczyna dostrzegaé, ze przedmioty w miar¢ oddalenia zmniejszaja si¢ i stara si¢ to
odda¢ poprzez odpowiedni ksztalt, barwe, walor. Wzrasta upodobanie do tworzenia
kompozycji — ukladéow dekoracyjnych o odpowiednim rytmie skladajgcych si¢
z elementdw abstrakcyjnych ptaskich lub przestrzennych. Tak rozwija si¢ ekspresja
rysunkowa dziecka...

Stopniowo, od form najprostszych — linii — ,,gryzmotéw” rysowanych mocng kreska bez
odrywania reki, poprzez celowe pozostawianie $ladu i ksztaltu na powierzchni (w momencie,
kiedy uswiadamia sobie zwigzek pomigdzy przyczyng i skutkiem — wlasnym czynem i jego
rezultatem) do ztozonych kompozycji bogatych w ksztatty i kolory, zawierajacych wiele
informacji o osobie 1 $wiecie autora. Oczywiscie, tempo zmian w obrebie ekspresji
rysunkowej, czas, w jakim dziecko osigga kolejne fazy sa bardzo indywidualne. Nie bez
znaczenia jest postawa dorostych opiekunéw. Na ogot wezesniej, w kolejne etapy rozwojowe,
wchodza dzieci aktywnie uczestniczace w zyciu spotecznym np. poddane stymulacji
w przedszkolach lub otoczone opieka dorostych, zainteresowanych stworzeniem im
warunkow do optymalnego rozwoju. Im wczesniej i im czestszy maja kontakt z oldwkiem,
kredka, farba, pedzlem, plasteling tym sprawniejsza staje si¢ reka. Przyjemne poczucie
sprawstwa - panowanie nad wlasnym ruchem, osigganie efektow, przy zainteresowaniu
1 aprobacie dorostych zacheca do podejmowania dalszych prob.

Dziecko rysujac - uczy si¢, odkrywa samo siebie i buduje wilasne ,,ja”. Poprzez dzialania

graficzne wyraza wlasny §wiat emocjonalny — to co przezywa i czuje. Opowiada o sobie - CO
widzi, o czym mysli. Objasnia rysunkiem wszystko to, czego nie jest jeszcze w stanie wyrazic
stowami. Rysowanie to bardzo osobista czynno$¢. Dziecko pokazujac nam swoja prace,
odstania swd] wewnetrzny §wiat, wiec jego rysunek zashuguje na szacunek (Chermet —
Carroy, 2005).
Dlatego bardzo wazna jest reakcja innych, szczegolnie os6b waznych dla dziecka - rodzicow,
wychowawcow. Obojetno$¢ 1 brak zainteresowania moga gleboko zrani¢. Krytyka lub
wyS$miewanie si¢ z wytworOw — zahamowac lub zniszczy¢ naturalng w tym wieku potrzebe
wyrazania siebie w formie plastycznej.

Nieznajomos$¢ faz rozwojowych dziecigcego rysunku — a warto nadmieni¢, ze sg takie
same u dzieci zyjacych 1 wychowywanych w innych kulturach — sprawia, ze dorosli
bagatelizujg lub ignorujg znaczenie, zwlaszcza, poczatkowych wytworéw dziecka tzw.

nieprzedstawiajacych -  bazgrot, pierwszych schematéw, hamujac w ten sposéb jego



spontaniczny rozwoj. Czasami uporczywe zadawanie pytan: ,,Co to jest?”, ,,A co to ma
by¢?”, powoduje, ze dziecko unika okazji do prezentowania swoich prac, szczeg6lnie, kiedy
jego wypowiedzi spotkaja si¢ ze zdziwieniem i niedowierzaniem. Tymczasem dziecko nie
odtwarza otaczajagcego $wiata, lecz go tworzy. Stwarza wigcej niz nasladuje. Przektada
rzeczywisto$¢ na swoj jezyk, ale nie kopiuje jej.

Inni, wstydzac si¢ - ich zdaniem - nieudolnych prac whasnego dziecka i pozornie wspierajac
go, ucza ,wilasciwego”, jedynie prawidlowego sposobu rysowania, jaki sami przyswoili.
W ten sposdb burza indywidualny harmonijny rozwoj ekspresji, odbierajac mozliwos¢
wypracowania wlasnych twérczych form wypowiedzi plastyczne;.

Dos¢ powszechne jest tez przekonanie, ograniczajace i sprowadzajace sens dziatan
plastycznych do ¢wiczen reki, po to, by doprowadzi¢ do uzyskania sprawno$ci manualne;j
W stopniu umozliwiajagcym opanowanie umiejetno$ci poprawnego i1 ksztattnego pisania,
a takze wykonywania czynnosci zycia codziennego.

Dla pewnej grupy dzieci rysunek ma bardzo szczegdlne znaczenie. Chodzi o dzieci
z trudem nawigzujace kontakty spoteczne z réwiesnikami i dorostymi, unikajagce mowienia
o0 sobie, izolujace si¢ od grupy, wybierajace samotne zaj¢cia.

Latwiej im narysowac¢ zdarzenia lub przezycia, niz opowiedzie¢ stowami.

Rysowanie czesto na dlugo staje ich si¢ ulubiong czynnoscig, ktora podejmuja chetnie,
poswiecajac jej wiele czasu 1 uwagi. Pomaga im wyraza¢ glgboko pochowane mysli,
przezycia i uczucia, ktorych nie s3 w stanie, nie mogg lub nie potrafia wypowiedzie¢ stowami.
Jezeli kto$ zechce zainteresowac si¢ ich wytworami dostrzeze, ze rysunki dzieci o trudnym
kontakcie, na ogot sag przebogate w tresci, symbole i1 kolory. Zawieraja wiele elementow,
planow, watkow. Tworzone dlugo 1 precyzyjnie, stanowig cenne zrodto wiedzy o ich matym
autorze. Sg najwazniejsza i ,,bezpieczng” formg komunikowania si¢ z otoczeniem. Osobista
1 szczerg wypowiedzia, zawierajaca tresci $wiadome i nie§wiadome. Pehnig role terapeutyczng
(Oster, Gould, 2002).

Dzieci przezywajace trudne momenty w swoim zycCiu, spowodowane zdarzeniami
losowymi (powddz, wypadek), sytuacja rodzinng (rozwod rodzicow, $mier¢ bliskiej osoby)
poprzez rysowanie moga uporac si¢ z natlokiem powracajacych mysli i wspomnien, trudnych
uczu¢ — lgku, cierpienia, ztosci, wewnetrznych konfliktow. Zdarza si¢, ze przez dtuzszy okres
wielokrotnie podejmujg pewne tematy, watki, ktore intensywnie zglgbiajg 1 przetwarzaja za
pomoca linii, ksztaltéw 1 koloréw. Rysunki lub ich cate cykle ulegaja stopniowe]
metamorfozie, odpowiednio do zmian zachodzacych w psychice dziecka, pomagajac w ten

sposob odzyskiwa¢ wewngtrzng psychiczng rOwnowage.



Malujace dziecko, zwlaszcza w wieku przedszkolnym jest mocno ,,wiaczone”
w wydarzenia, ktore przedstawia. W ten sposob dochodzi do roztadowania napieé i lekow,
uzewnetrznienia ztos$ci 1 agresji, - przetworzenia minionych przezy¢ i uaktywnienia jego
zasobow.

Wtedy zdarza si¢, ze kartki papieru zapetniajg si¢ potworami, dziwnymi stworami, pojawiajg
si¢ rozbudowane sceny batalistyczne, zdominowane przez kolor czerwony.

Szczegdlnego znaczenia nabieraja rysunki, ktore dzieci ofiarujg dorostym — sa wyrazem
ich glebokiego zaufania, sympatii lub mitosci. Dlatego nie wolno ich zbagatelizowac,
pochopnie interpretowaé lub nie zauwazy¢. Najwazniejsze, aby stwarza¢ dzieciom czgste
okazje do rysowania. Nie narzucajmy tematéw. Pozwolmy, zeby samo podjeto decyzje o tym,

co przedstawi. Zachgémy je na koncu, by opowiedzialo o tym co narysowato.
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