
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ״ו- 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

רמיטנס 2.5, רמיטנס 5, רמיטנס 10
כמוסות

החומר הפעיל: 
)Ramipril( כל כמוסה של רמיטנס 2.5 מכילה: 2.5 מ״ג רמיפריל

)Ramipril( כל כמוסה של רמיטנס 5 מכילה: 5 מ״ג רמיפריל
)Ramipril( כל כמוסה של רמיטנס 10 מכילה: 10 מ״ג רמיפריל

 לרשימת המרכיבים הבלתי פעילים ראה סעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 
הרופא או אל הרוקח. 

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 
להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם  דומה.

1. למה מיועדת התרופה?   
התרופה מיועדת לטיפול ביתר לחץ דם, לטיפול בחולים עם אי ספיקת לב, 

לטיפול בחולים לאחר התקפי לב, להקטנת הסיכון לאירועים קרדיו-וסקולריים 
בקבוצות סיכון ולמניעת כשל כלייתי בחולים הסובלים מליקוי בתפקוד הכליות.

קבוצה תרפויטית: מעכב ACE )מעכב האנזים המהפך אנגיוטנסין(.
2. לפני השימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה אם:
אין להשתמש אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל, לתכשיר אחר מקבוצת  •

התכשיר  מכיל  אשר  הנוספים  מהמרכיבים  אחד  לכל  או   ACE מעכבי 
)לרשימת המרכיבים הבלתי פעילים, ראה סעיף 6(.

אין להשתמש אם את בהריון או מתכננת הריון – ראי סעיף 'הריון והנקה'. •
אין להשתמש אם אתה סובל או סבלת בעבר מתגובה אלרגית חמורה  •

הנקראת אנגיואדמה )angioedema( מבלי לדעת את הסיבה לכך, או 
כתוצאה מנטילת מעכבי ACE בעבר. תסמיני אנגיואדמה כוללים: גרד, 
אורטיקריה, סימנים אדומים על הידיים, הרגליים והגרון; התנפחות הגרון, 
הלשון, העיניים, השפתיים, קשיי בליעה או נשימה. כמו כן אין להשתמש 

בתרופה אם יש נטייה לנפיחות כזאת במשפחתך. 
אין להשתמש אם אתה סובל מבעית כליות, בה יש הפחתה באספקת  •

 .renal artery stenosis - דם לכליות
אין להשתמש אם אתה מטופל בדיאליזה או עובר סוג אחר של סינון דם:  •

ייתכן ולא תוכל להשתמש בתרופה אם נעשה שימוש במכונות דיאליזה או 
סינון מסוימות – ראה 'אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה'.

אין להשתמש אם אתה סובל מלחץ דם נמוך במיוחד או לא יציב. •
סובל  • ואתה  במידה  אליסקירן  גם  נוטל  אתה  אם  להשתמש   אין 

מסוכרת או מאי ספיקת כליות בינונית עד חמורה. 
אין להשתמש יחד עם תרופות לאי ספיקה לבבית והורדת לחץ דם  •

הפועלות באמצעות עיכוב רצפטור לאנגיוטנסין 2.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

אם אתה רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע  על-כך לרופא  •
לפני נטילת התרופה.

בתקופת הטיפול בתרופה זו יש להיות תחת מעקב רפואי מתמיד – ראה סעיף  •
3, תת סעיף ‘בדיקות ומעקב’.

חולים קשישים עלולים להיות רגישים יותר לתופעות הלוואי של התרופה,  •
ולכן ייתכן ויטופלו במינון התחלתי נמוך יותר והעליה ההדרגתית במינון תהיה 

איטית יותר.
מסוג  • ממברנה  הכוללת  דיאליזה  לבצע  אין  זו,  בתרופה  הטיפול  במהלך 

פוליאקרילוניטריל. 
•  low density lipoprotein apheresis  במהלך הטיפול בתרופה זו אין לבצע

עם דקסטרן סולפט.
ספר לרופא אם איבדת הרבה נוזלים ומלחים )לדוגמא כתוצאה מהקאות,  •

שלשלולים, הזעה מוגברת, דיאטה דלת מלחים, נטילת משתנים ממושכת, 
דיאליזה(.

ספר לרופא המטפל אם אתה עומד לעבור ניתוח או טיפול )כולל שיניים(  •
המצריכים שימוש בחומרי הרדמה, או אם אתה עומד לעבור טיפול להפחתת 

אלרגיה לדבורים או צרעות. 
חולים עם סיכון מיוחד לפתח תת לחץ דם – יטופלו בשלב ראשון תחת  •

השגחה צמודה וכן יידרש מעקב רפואי במהלך הטיפול. ראה סעיף 3 תת 
סעיף ‘בדיקות ומעקב’.

לפני התחלת הטיפול בתרופה ספר לרופא שלך: 
אם אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: הלב ו/או מערכת הדם, הכבד,  •

הכליות/מערכת השתן.
אם אתה סובל או סבלת בעבר מסוכרת, חוסר בכדוריות דם לבנות )לויקופניה(,  •

רמת אשלגן גבוהה בדם, מחלות אוטואימוניות, כגון מחלות של רקמות חיבור )כגון 
scleroderma(, זאבת. 

אם אתה בדיאטה דלת נתרן, מושתל כליה או אם אתה לאחר ניתוח או הרדמה. •
אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות 

ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש 
ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח את התרופות הבאות )יש לציין כי 

הרשימה שלהלן מציינת את החומרים הפעילים בתרופות. אם אינך בטוח האם 
אתה משתמש באחת מהתרופות הללו אנא התייעץ עם הרופא או הרוקח(: 

פוטנציאל  • בעלות  תרופות  דם,  לחץ  להורדת  נוספות   תרופות 
להורדת לחץ דם )כגון נוגדי דיכאון טריציקליים, ניטרטים, תרופות להרדמה(.

אין להשתמש יחד עם תרופות המכילות אליסקירן בחולים הסובלים מסוכרת או  •
מאי - ספיקה כלייתית בינונית עד חמורה. השימוש בחולים אחרים אינו מומלץ.

 אין להשתמש יחד עם תרופות ממשפחת האנטגוניסטים  •
לרצפטור אנגיוטנסין 2 )לטיפול בבעיות בלב ולהורדת לחץ דם(.

תרופות משתנות )כגון פורוסאמיד(. •
תרופות העלולות להעלות את רמות האשלגן בדם, כגון: משתנים אוצרי אשלגן  •

)ספירונולקטון, טריאמטרן, אמילוריד(, מלחי אשלגן, הפרין.
אספירין או תרופות נוגדות דלקת לא סטרואידיות אחרות )NSAIDs(, כגון  •

איבופרופן, אינדומתצין.
תכשירים מדכאי תגובה חיסונית, תרופות למניעת דחית שתל כגון  •

ציקלוספורין, טקרולימוס; תרופות סטרואידיות )כגון פרדניזולון או פרדניזון(, 
תרופות כימותרפיות ותכשירים אחרים היכולים לשנות את תמונת הדם.

אלופורינול, פרוקאינאמיד, ליתיום. •
תרופות  מסוימות לטיפול בלחץ דם נמוך, שוק, כשל לבבי/אי ספיקת לב,  •

נוראדרנלין, אדרנלין. על הרופא לעקוב  כגון: אפדרין,  אסטמה או אלרגיה 
בקפדנות אחר לחץ הדם שלך.

הנלקחות  • תרופות  או  אינסולין  )כגון  סוכרתיות  אנטי   תרופות 
דרך הפה(: מתן משולב עלול לגרום להיפוגליקמיה.

או  • דיאליזה  טיפול  עובר  ואתה  במידה  בתרופה  להשתמש   אין 
סינון דם עם ממברנות High flux מסוימות כגון ממברנת פוליאקרילוניטריל, 

או עם דקסטרן סולפט.
הריון והנקה: 

הריון ספרי לרופא שלך אם את חושבת שאת בהריון או עשויה להיות בהריון.
בדרך כלל הרופא ייעץ לך להפסיק לקחת רמיטנס לפני שאת נכנסת להריון 

או כאשר נודע לך שאת בהריון וייעץ לך לקחת תרופה אחרת במקום רמיטנס.
רמיטנס אינו מומלץ ב- 3 חודשי ההריון הראשונים ואסור לשימוש אחרי החודש 

השלישי, כיוון שהוא עלול לגרום נזק רציני לעובר לאחר החודש השלישי.
הנקה ספרי לרופא שלך אם את מניקה או עומדת להתחיל להניק. רמיטנס אינו 

מומלץ לנשים מניקות.
הרופא עשוי להתאים לך תרופה אחרת במקום רמיטנס, אם את רוצה להניק, 

במיוחד אם תינוקך רק נולד או נולד פג.
התייעצי עם הרופא או עם הרוקח לפני לקיחת כל תרופה בתקופת הריון 

והנקה.
שימוש בתרופה ומזון: 

ניתן ליטול את התרופה ללא קשר לזמני הארוחות. •
שים לב: אין ליטול תרופה זו יחד עם תחליפי מלח המכילים אשלגן. דיאטה  •

עתירת מלח עלולה להפחית את השפעת התרופה.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול: שתיית אלכוהול בזמן הטיפול 

ברמיטנס יכולה לגרום לסחרחורת. התייעץ עם הרופא שלך על האפשרות 
לשתות אלכוהול בזמן הטיפול ברמיטנס, כיוון שלאלכוהול יכולה להיות השפעה 

נוספת בהורדת לחץ דם כאשר נלקח עם תרופות להורדת לחץ דם.
נהיגה ושימוש במכונות: השימוש בתרופה זו עלול לגרום לסחרחורת 
)במיוחד בתחילת הטיפול או בהעלאת מינון(. אם אתה חש בכך - אין לנהוג 

או להפעיל מכונות.
שימוש בילדים: תרופה זו אינה מיועדת לילדים ומתבגרים מתחת לגיל 18.

3 .כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח 

 אם אינך בטוח.
המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. יש להשתמש בתרופה זו 

בזמנים קצובים כפי שנקבע על-ידי הרופא המטפל. 
אין לעבור על המנה המומלצת.

אין ללעוס! יש לבלוע את התרופה עם מים, ללא קשר לזמני הארוחות.
בדיקות ומעקב: לפני תחילת הטיפול ובמהלכו מומלץ להיות במעקב רפואי 
ולבצע בדיקות מסוימות, לפי החלטת הרופא המטפל כגון: בדיקות דם, בדיקות 

שתן, מעקב אחר לחץ דם, תפקודי כליות, רמות נתרן ואשלגן בדם, במיוחד 
באוכלוסיות הבאות:

חולי כליות וחולים הנוטלים תרופות משתנות )דיורטיות(, תרופות המכילות  •
מלחי אשלגן או תרופות אשר עלולות להעלות את רמת האשלגן בדם.

חולים עם סיכון מיוחד לפתח תת לחץ דם, חולים עם לחץ דם גבוה מאוד,  •
חולים העוברים ניתוח, חולים הסובלים או עלולים לסבול ממחסור בנוזלים 
 stenosis of the aortic or -או מלחים, חולי לב קשים, חולה לב הסובל מ
mitral valve, חולים שסובלים או סבלו בעבר מליקוי בתפקוד הכבד )שחמת 

כבד( או חולי לב המטופלים בתרופות נוספות להורדת לחץ דם.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לחדר 
מיון של בית-חולים, והבא אריזת התרופה איתך. אל תנהג בעצמך אם אתה 

נטלת את התרופה במינון יתר.
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הקצוב יש ליטול מנה מיד כשנזכרת, אך 
אין ליטול שתי מנות ביחד, כדי לפצות על המנה שנשכחה! אם אינך בטוח מה 

לעשות התייעץ עם הרופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. 

ללא  בתרופה  הטיפול  את  להפסיק  אין  בריאותך,  במצב  שיפור  חל  אם  גם 
התייעצות עם הרופא. 

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. 
 הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי

בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  ברמיטנס  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
שהן  או  מטרידות  שהן  או  חולפות  אינן  הלוואי  תופעות  אם  מהמשתמשים. 
מחמירות, יש להתייעץ עם הרופא. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי, 

יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
הפסק הטיפול ופנה לרופא מיד במקרים הבאים:

לקשיים  • לגרום  שעלולה  הגרון,  או  השפתיים  הפנים,  התנפחות  בהופיע 
בבליעה או בנשימה; גרד ופריחה: תסמינים אלה יכולים להצביע על תגובה 

אלרגית חמורה.
בהופיע קשיי נשימה ו/או ירידה חדה בלחץ הדם )שוק אנפילקטי(. •

בפה,  • כיבים  פריחה,  הכוללות  חמורות  עוריות  תגובות  בהופיע 
העור  ניתוק  שלפוחיות,  אודם,  קיימות,  עור  מחלות  של   החמרה 
 )Stevens-Johnson syndrome, toxic epidermal necrolysis or
erythema multiforme(.

פנה לרופא מיד בהופיע תופעות הלוואי הבאות:
קצב לב מהיר יותר, פעימות לב חזקות או לא סדירות )פלפיטציות(, כאב  •

בחזה, תחושת היצרות בחזה או בעיות חמורות יותר כגון התקף לב או שבץ.
קוצר נשימה או שיעול. תסמינים אלה יכולים להצביע על בעיה בריאות. •
החבלות יותר בקלות, דימום למשך זמן ארוך מהרגיל, סימן כלשהו לדימום  •

)כגון דימום מהחניכיים(, סימנים כחולים על העור, הופעת זיהומים בקלות 
חיוורון.  סחרחורת,  עילפון,  עייפות,  וחום,  בגרון  כאב  מהרגיל,  יותר  רבה 

תסמינים אלה יכולים להצביע על בעיות בדם או במח העצם.
כאב בטן חמור שיכול להקרין לגב. תסמין זה יכול להצביע על דלקת בלבלב. •
חום, צמרמורות, עייפות, אובדן תיאבון, כאב בטן, בחילות, הצהבת העור  •

או העיניים )צהבת(. תסמינים אלה יכולים להצביע על בעיות בכבד כגון 
דלקת כבד )הפטיטיס( או פגיעה בכבד.

תופעות לוואי נוספות:
:)100 מתוך  משתמשים   1-10 ב  )מופיעות  שכיחות  לוואי   תופעות 
בהעלאת  או  הטיפול  בתחילת  )במיוחד  סחרחורת  עייפות,  ראש,  כאב 
המינון(, עילפון, תת לחץ דם )לחץ דם נמוך מאוד( במיוחד כשנעמדים או 
מתיישבים במהירות, שיעול יבש, דלקת בסינוסים )סינוסיטיס(, ברונכיטיס, 
בחילות, הקאות,  עיכול,  מעיים, שלשול, קשיי  או  בטן  כאב  נשימה,  קוצר 
פריחה בעור עם או בלי אזורים מוגבהים, כאב בחזה, התכווצויות או כאב 

שרירים, רמה גבוהה מהרגיל של אשלגן בדם.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )מופיעות ב 1-10 משתמשים מתוך 1,000(: 

גירוד או תחושות לא רגילות בעור כגון חוסר תחושה, צריבה, עקצוץ,  ורטיגו, 
נימול; איבוד או שינויי חוש הטעם, בעיות שינה, דיכאון, חרדה, עצבנות, חוסר 
מנוחה, אף סתום, קשיי נשימה, עווית סמפונות, החמרה של אסטמה, נפיחות 
)אנגיואדמה( במעיים שיכולה להתבטא בכאב בטן, הקאות, שלשולים; צרבת, 
ירידה בתיאבון או אובדן  יובש בפה, השתנה מוגברת, הזעה מוגברת,  עצירות, 
תיאבון; פעימות לב מוגברות או לא סדירות, נפיחות בידיים וברגליים )עלול להיות 
נוזלים בגוף(, הסמקה, טשטוש ראייה, כאב מפרקים, חום, אין  סימן לאצירת 
אונות בגברים, ירידה בתשוקה המינית )בגברים או נשים(, עליה בתאי דם לבנים 
מסוימים )איאוזינופיליה(; שינויים  בתפקודי הכבד, הלבלב או הכליות )הנראים 

בבדיקות דם(. 
:)10,000 מתוך  משתמשים   1-10 ב  )מופיעות  נדירות  לוואי   תופעות 
רעד, הפרעות בשיווי משקל, בלבול, לשון אדומה ונפוחה, קילוף חמור של העור, 
פריחה גבשושית )אורטיקריה(, בעיות בציפורניים )כגון שחרור או הפרדה של 
הציפורן מבסיסה(, פריחה או חבורות בעור, כתמים בעור והרגשת קור בקצות 
הידיים והרגליים; עיניים אדומות, מגרדות, נפוחות או דומעות; הפרעות בשמיעה 
וצלצולים באוזניים; חולשה, שינויים בספירת דם )ירידה בכמות טסיות, תאי דם 

אדומים ו/או לבנים, המוגלובין(.
תופעות לוואי נדירות מאוד )מופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(: 

   רגישות מוגברת לאור.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:

קשיי ריכוז, נפיחות בפה, מיעוט תאי דם, רמת נתרן בדם נמוכה מהרגיל, תסמונת 
ריינו )שינוי בצבע של אצבעות הידיים והרגליים כשקר לך והרגשת עקצוץ או כאב 
כשאתה מתחמם(, הגדלת שדיים בגברים, תגובות איטיות או לקויות, תחושת 
צריבה, שינוי בחוש הריח, נשירת שיער, הפרעות בהפרשת ההורמון המפקח 

.)ADH( על הפרשת השתן
בכל מקרה שבו הינך מרגיש תופעות לוואי שלא צוינו בעלון זה, או אם חל שינוי 

בהרגשתך הכללית עליך להתייעץ עם הרופא מיד! 
5. איך לאחסן את התרופה?

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ  •
להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי  •

האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
• .25oC-6. מידע נוסף     תנאי אחסון: יש לאחסן באריזה המקורית מתחת ל

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם את החומרים הבלתי 
.Starch, titanium dioxide, gelatinפעילים הבאים:

רמיטנס 2.5 מכיל גם:
D&C Red 28, allura red-AC, yellow iron oxide. 

רמיטנס 5 מכיל גם: 
 D&C Red 28, allura red-AC, brilliant blue FCF. 

רמיטנס 10 מכיל גם: 
D&C Red 33, sunset yellow FCF, brilliant blue FCF. 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה? 
אריזת מגשיות של 30 כמוסות שבתוכן אבקה לבנה.

רמיטנס 2.5: כמוסות בצבע לבן/כתום, רמיטנס 5: כמוסות בצבע לבן/אדום, 
רמיטנס 10: כמוסות בצבע לבן/כחול.

בעל הרישום: מעבדות רפא בע"מ, ת.ד. 405, ירושלים 9100301.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 

הבריאות: 
רמיטנס 2.5:  1315630970,  רמיטנס 5: 1315730971, רמיטנס 10: 1315830972

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות באוגוסט 2014.
לשם הפשטות והקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר, אך התרופה מיועדת 

לשני המינים.

نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( – ١٩٨٦
يسُوَق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

راميتنس ٢.٥, راميتنس ٥, راميتنس ١٠
كبسولات

المادة الفعالة: 
)Ramipril( كل كبسولة من راميتنس ٢.٥ تحتوي على: ٢.٥ ملغ راميپريل

)Ramipril( كل كبسولة من راميتنس ٥ تحتوي على: ٥ ملغ راميپريل
)Ramipril( كل كبسولة من راميتنس ۱٠ تحتوي على: ۱٠ ملغ راميپريل

 لقائمة المركبات غير الفعّالة أنظر بند ٦.
إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء.

تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة 
إضافية, توجه إلى الطبيب أو الصيدلي. 

هذا الدواء وصف لعلاج مرضك. لا تعطه إلى آخرين. فهو قد يسبب لهم الضرر 
حتى لو بدا لك أن مرضهم مماثل.

١. لأي غرض مُخصص الدواء؟   
الدواء مخصص لمعالجة فرط ضغط الدم, لعلاج مرضى يعانون من قُصور 
لتقليل خطر حدوث حوادث متعلقة  قَلْبِيَّة,  نَوْبات  بعد  القَلْب, لعلاج مرضى 
بالجهاز القَلْبي الوِعائِي لدى مرضى بمجموعات خطر ولمنع فشل كلوي لدى 

مرضى يعانون من خلل بوظيفة الكلى.
ل للَأنْجيُوتَنْسين(. الفصيلة العلاجيّة: مُثَبِّط ACE )مُثَبِّط الإنْزيم المُحَوِّ

٢. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

الفعالة,  • للمادة  حساسية(  )لديك  حساس  كنت  إذا  الاستعمال  يجوز  لا 
لمستحضر آخر من فصيلة مُثبطات ACE أو لأي واحد من المركبات 

الإضافية التي يحتوي عليها المستحضر )لقائمة المواد غير الفعالة, أنظر بند ٦(.
لا يجوز استعمال هذا المستحضر إذا كنت حامل أو تخططين للحمل –  •

أنظري بند 'الحمل والإرضاع'.
لا يجوز الاستعمال إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من رد فعل  •

تحسسي وخيم الذي يُدعى وذمة وعائية )angioedema( دون معرفة 
السبب لذلك, أو نتيجة لتناول مُثَبِّطات ACE في الماضي. أعراض الوذمة 
الوعائية تشمل: حكة, شرى, علامات حمراء على اليدين, الرجلين والحلق; 
انتفاخ الحلق, اللسان, العينين, الشفتين, صعوبات بلع أو تنفس. كذلك لا 

يجوز استعمال الدواء إذا وُجد ميل لانتفاخ كهذا  بعائلتك.
لا يجوز الاستعمال إذا كنت تعاني من مشاكل كلى, والتي فيها انخفاض  •

 .renal artery stenosis  - بتوريد دم للكلى
لا يجوز الاستعمال إذا كنت مُعالج بالدِيال )دياليزا( أو تمُر بنوع آخر من  •

تصفيّة دم: قد لا تستطيع استخدام الدواء إذا تم استعمال آلات دياليزا أو 
تصفيّة معينة – أنظر ' تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء'.

لا يجوز الاستعمال إذا كنت تعاني من ضغط دم منخفض بشكل خاص  •
أو غير مستقر.

لا يجوز الاستعمال إذا كنت تتناول أيضًا أليسكيرِن في حال كنت تعاني من  •
سكري أو من فشل كلوي متوسط حتى وخيم. 

لا يجوز الاستعمال جمبًا إلى جمب مع أدوية للفشل القلبي وخفض ضغط  •
الدم التي تعمل بواسطة تثبيط مستقبلة الأنَْجيُوتَنْسين ٢.

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء:
إذا كنت حساس لأي غذاء أو أي دواء, عليك إعلام الطبيب بذلك قبل تناول الدواء. •
خلال فترة العلاج بهذا الدواء يجب أن تكون تحت مراقبة طبية متواصلة – أنظر  •

بند ٣, فرع بند ‘الفحوصات والمتابعة’.

مرضى مسنون قد يكونون أكثر حساسية للأعراض الجانبية الخاصة بالدواء,  •
لذلك قد يعالجوا بجرعة ابتدائية أقل والارتفاع التدريجي بالجرعة يكون أبطء.

أثناء فترة العلاج بهذا الدواء, لا يجوز إجراء دِيال )دِياليزا( التي تحتوي على  •
غشاء من نوع بولي-أكريلو نتريل. 

أثناء فترة العلاج بهذا الدواء لا يجوز إجراء فحص فصل البروتين الشَحْمِيٌّ  •
 مُنْخَفِضُ الكَثافَة من الدم 

)low density lipoprotein apheresis(  مع سَولفات الدِكستران.
أخبر الطبيب إذا فقدت الكثير من السوائل والأملاح )مثلًا نتيجة لتقيؤات,  •

إسهلات, فرط تعرق, حمية قليلة الأملاح, تناول متواصل لمدرات البول, دِيال(.
أخبر الطبيب المعالج إذا كنت على وشك المرور بعملية جراحية أو علاج )بما  •

في ذلك أسنان( التي تتطلب استعمال مواد تخدير, أو إذا كنت على وشك المرور 
بعلاج لتقليل الحساسية من النحل أو الدبابير. 

مرضى مع اختطار )احتمال خطر( خاص لتطوير ضغط دم منخفض –  •
يُعالجون في المرحلة الأولى تحت إشراف لصيق وأيضًا تُطلب متابعة طبية 

خلال العلاج. أنظر بند ٣ فرع بند ‘الفحوصات والمتابعة’.
قبل بدء العلاج بالدواء أخبر طبيبك: 

إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في وظيفة: القلب و/أو الجهاز  •
الدموي, الكبد, الكلية/جهاز البول.

إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من السكري, نقص في كُرَيَّات الدم البيضاء  •
اتِيَّة, مثل  )leukopenia(, مستوى بوتاسْيُوم عالي في الدم, أمراض المَناعَةِ الذَّ

أمراض الأنسجة الضامّة )مثل scleroderma(, الذئبة. 
إذا كنت تتبع حمية قليلة الصوديوم, مزروع الكلية أو إذا كنت بعد عملية جراحيّة  •

أو تخدير.
إذا كنت تأخذ أو إذا أخذت في الآونة الأخيرة أدوية أخرى, بما في ذلك أدوية بدون 
وصفة طبيب وإضافات تغذيّة, أخبر الطبيب أو الصيدلي بذلك. على وجه الخصوص 
يجب إعلام الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تأخذ الأدوية التالية )تجدر الاشارة بأن القائمة 
أدناه تذكر المواد الفعالة في الأدوية. إذا لم تكن متأكدًا فيما إذا كنت تستعمل أحد الأدوية 

التالية الرجاء إستشر الطبيب أو الصيدلي(: 
أدوية إضافية لتخفيض ضغط الدم, أدوية ذات قدرة على تخفيض ضغط الدم  •

)مثل مضادّات الاكتئاب ثلاثيّة الحلقات, نِتْراتُ, أدوية للتخدير(.
لا يجوز الاستعمال جمبًا إلى جمب مع أدوية تحتوي على أليسكيرن لدى مرضى  •

الذين يعانون من سكري أو من فشل كلوي متوسط حتى وخيم. الاستعمال لدى 
مرضى آخرين غير موصى به.

لا يجوز الاستعمال جمبًا إلى جمب مع أدوية من فصيلة ضادّات مستقبلة  •
الأنَْجيُوتَنْسين ٢ )لمعالجة مشاكل في القلب ولخفض ضغط الدم(.

 أدوية مدرة للبول )مثل فوروسيميد(. •
أدوية التي قد ترفع من مستويات البُوتاسْيُوم في الدم, مثل: مدرات بول حاصره  •

للبُوتاسْيُوم )سپيرينولاكتون, ترياميترين, أميلورايد(, أملاح بُوتاسْيُوم, هيپارين.
أسپيرين أو أدوية أخرى مضادة للالتهاب غير ستروئيديّة )NSAIDs(, مثل  •

إيبوپروفين, إيندوميثاسين.
مستحضرات مثبطة لرد الفعل المناعي, أدوية لمنع رفض عضو مزروع  •

مثل سيكلوسپورين, تكروليموس; أدوية ستروئيديّة )مثل پريدنوزولون أو 
پريدنوزون(, أدوية كيميائية ومستحضرات أخرى القادرة على تغيير صورة 

)بنية( الدم.
 ألوپرينول, پروكايناميد, ليثيوم. •
أدوية معينة لعلاج ضغط الدم المنخفض, الصدمة, فشل قلبي/فشل القلب  •

الاحتقاني, ربو أو حساسية مثل: إفيدرين, نورأدرينالين, أدرينالين. على الطبيب 
متابعة ضغط دمك بحرص.

عن  • تُأخذ  التي  أدوية  أو  إينسولين  )مثل  للسكري  مضادة   أدوية 
م. طريق الفم(: إعطاء مشترك قد يؤدي إلى انخفاض السكر في الدَّ

لا يجوز استعمال الدواء في حال أنك تمُر بعلاج بالدياليزا أو تصفية دم مع أغشية  •
High flux معينة مثل غشاء بولي-أكريلو نتريل, أو مع سَولفات الدِكستران.

الحمل والإرضاع: 
الحمل

أخبري طبيبك إذا كنت تعتقدين بأنك حامل أو قد تكونين حامل.
عادةً سينصحك الطبيب بالتوقف عن أخذ راميتنس قبل أن تدخلي بالحمل أو عندما 

علمتِ بأنك حامل وسينصحك بأخذ
دواء آخر بدلًا من راميتنس.

راميتنس غير موصى به في ٣ شهور الحمل الأولى وممنوع للاستعمال بعد الشهر 
الثالث, لأنه قد يسبب ضرر جدّي للجنين بعد الشهر الثالث.

الإرضاع
أخبري طبيبك إذا كنت مرضعة أو على وشك البدء بالإرضاع. راميتنس غير 

موصى به لنساء مرضعات.
من الممكن أن يلائم لك طبيبك دواء آخر بدلًا من راميتنس, إذا كنت تريدين 

الإرضاع, خاصة إذا كان طفلك وُلد للتو أو وُلد قبل الأوان.
إستشيري الطبيب أو الصيدلي قبل أخذ أي دواء أثناء فترة الحمل والإرضاع.

استعمال الدواء والغذاء: 
 يمكن تناول الدواء دون علاقة لأوقات الوجبات. •
التي  • ملح  بدائل  مع  بالتزامن  الدواء  هذا  تناول  يجوز  لا   إنتبه: 

تحتوي على بُوتاسْيُوم. حمية غنية بالملح قد تقلل من تأثير الدواء.
استعمال الدواء واستهلاك الكحول: شُرب الكحول وقت العلاج براميتنس قد يسبب 
دُوار. إستشر طبيبك حول إمكانية شُرب الكحول وقت العلاج براميتنس, لأنه قد يكون 
للكحول تأثير إضافي على خفض ضغط الدم عندما يأُخذ مع أدوية لخفض ضغط الدم.

السياقة واستعمال الآلات: استعمال هذا الدواء قد يؤدي إلى 
الدوار )خاصة في بداية العلاج أو عند رفع الجرعة(. إذا كنت 

تشعر بذلك – لا يجوز السياقة أو تشغيل آلات.

الاستعمال لدى الاطفال: هذا الدواء غير مُخصص للأطفال والمراهقين تحت جيل ۱٨.
٣. كيف تستعمل الدواء؟

يجب دائمًا الاستعمال وفقًا لتعليمات الطبيب. عليك التأكد من الطبيب أو الصيدلي 
 إذا لم تكن متأكدًا.

الجرعة وطريقة العلاج يحُددان من قبل الطبيب فقط. يجب استعمال هذا الدواء في 
فَتَرات محددة المعينة من قبل الطبيب المعالج. 

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.
لا يجوز المضغ! يجب بلع الدواء مع الماء, دون علاقة لأوقات الوجبات.

الفحوصات والمتابعة: 
قبل بدء العلاج وخلاله يوصى البقاء بمتابعة طبية وإجراء فحوصات معينة, وفقًا 
لقرار الطبيب المعالج مثل: فحوصات دم, فحوصات بول, متابعة ضغط الدم, وظائف 

الكلى, مستويات صوديوم بوُتاسْيُوم في الدم, خاصة في المجموعات التالية:
مرضى كلى ومرضى الذين يتناولون أدوية مُدرة للبول, أدوية التي تحتوي على  •

أملاح البُوتاسْيُوم أو أدوية التي قد ترفع مستوى البُوتاسْيُوم في الدم.
دم  • ضغط  لتطوير  خاص  الخطر(  )احتمال  اختطار  مع  مرضى 

يمرون  الذين  مرضى  جدًا,  مرتفع  دم  ضغط  مع  مرضى  منخفض, 
بعملية جراحية, مرضى الذين يعانون أو قد يعانون من نقص في سوائل 
من         يعاني  الذي  قلب  مريض  عالية,  بدرجة  قلب  مرضى  أملاح,   أو 
stenosis of the aortic or mitral valve, مرضى الذين يعانون أو عانوا في 
الماضي من خلل في وظيفة الكبد )تليف الكبد( أو مرضى قلب المعالجون بأدوية 

إضافية لخفض ضغط الدم.
إذا أفرطت بالخطأ في تناول الجرعة أو إذا بلع طفل من الدواء عن طريق الخطأ, 
توجه فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى, وأحضر عبوة الدواء معك. لا تقُد 

بنفسك إذا أنت تناولت الدواء بجرعة مفرطة.
إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المطلوب يجب تناول جرعة فور تذكرك, لا يجوز 
تناول جرعتين معًا, للتعويض عن الجرعة المنسية! إذا لم تكن متأكدًا ما الذي يجب 




