Fokus 3: INTROJEKT
Rater: Wie ICH mit mir SELBST umgehe. Ich
20 handle frei und sorglos
* 18 entfalte eigene Persodnlichkeit
* 17 bin zuversichtlich und spontan
*16 bejahe m. in Starken u. Schwédchen
*15 achte auf meine Gefiihle
*14 verstehe mich wie ich bin
*13 mag mich so wie ich bin

*
lebe in den Tag hinein 28* *
nutze nicht, verwerfe Chancen 27%* *
gebe mich Tagtrdumen hin 26* *
vernachlédssige Fahigkeiten 25%* *
beachte nicht wie ich bin 24* *
gefdhrde m. leichtsinnig 23* *
missachte Grundbedirfn.22%* * *12 bin gut zu mir selbst
lehne mich ab 21%* * *11 genieBe Alleinsein
quale, zerstdre m. 30* * * * % & * *x % 3 % x & K« *x & & * *x1(0) liebe, schatze mich
bedrohe mich selbst 31* * *41 suche was mir gut tut
verausgabe, iiberlaste m.32* * *42 sorge fir mich
bestrafe mich streng 33* * *43 stehe mir selbst bei
verrate u.betriige m.selbst 34* * *44 erforsche u. analysiere mich
beschuldige mich selbst 35* * *45 arbeite an Selbstentwicklung
erniedrige mich, zweifle an m. 36* * *46 bin stark um Wohlergehen besorgt
schranke mich ein 37%* * *47 passe auf, dass ich richtig handle
zwinge mich korrekt zu sein 38* * *48 arbeite hart an idealem Selbst
*40 kontrolliere mich stark

Fokus 1: ANDERE
Rater: Wie eine BEZUGSPERSON sich mir gegeniiber verhalt. Sie...
*20 lasst mir Freiheit
Lédsst mich gewdhren, sieht weg 28* * *18 ermutigt mich zu Eigenstandigkeit
vergisst und beachtet mich nicht 27* * *17 "Du machst das schon richtig"
ignoriert, lasst links liegen 26%* *16 hort mir sorgfadltig =zu
vernachlédssigt Bediirfnisse 25%* *15 achtet persdnliche Eigenart
verhdlt sich unsinnig 24* *14 versteht mich genau
lasst mich im Stich 23* *13 schatzt, mag mich sehr
lasst mich “verhungern 22* *12 wendet s. mir liebevoll zu
stoRt mich zurick 21%* *11 nimmt mich liebevoll auf
qualt, zerstort m. 30* * * * * x * & % Kok kok ok Ak % & %10 liebkost mich
bedroht und verletzt 31%* *41 bietet mir N&he an
schropft mich 32* *42 ist flirsorglich
bestraft, Ubt Rache 33* *43 steht bei, beschiitzt mich
fihrt mich in die Irre 34%* *44 erklart sinnvoll
beschuldigt mich 35* *45 regt konstruktiv an
setzt mich herab 36* *46 ist umsichtig u. verwdhnt mich
blockiert und schrénkt mich ein 37% *47 ermahnt mich in bester Absicht
bevormundet mich 38%* *48 bestimmt, was fir mich gut ist
40 fihrt und kontrolliert mich
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Fokus 2: SELBST
Rater: Wie ICH mich gegeniiber einer Bezugsperson verhalte. Ich
*20 handle unabhéngig
gehe eigenen, getrennten Weg 28* * *18 verfolge selbstbewusst eigene Ziele
trotze, mache Gegenteil 27%* * *17 vertrete eigenen Standpunkt
bin allein auf mich bezogen 26* * *16 teile eigene Sichtweise mit
verschliele mich vor 25* * *15 0ffne und offenbare mich
reagiere unangemessen 24%* * *14 dricke mich klar aus
sondere m. verbittert ab 23* * *13 zeige mich herzlich
wehre wiitend Hilfe ab 22* * *12 entspannt in N&he
fliehe voller Angst 21%* * *11 nahere m. freudig an
wehre m. verzweif. 30* * * * * % % % % 2 % *x x x x *x *x *x *](0 genielBe mit Hingabe
hab'Angst, angespannt31l* * *41 halte Néhe aufrecht
opfere mich betont auf 32* * *42 nehme gerne Hilfe an
verteidige mich jammernd 33* * *43 vertraue, z&hle auf
misstraue, aber stimme zu 34* * *44 gehe auf Vorschldge ein
unterdriicke Wut aus Angst 35%* * *45 nehme Rat an, lerne von
gebe schmollend nach 36* * *46 verlasse mich ganz auf Flirsorge
flige mich hilflos 37% * *47 bin tberangepasst
befolge Regeln ohne nachzudenken 38* * *48 verschmelze mit zugedachter Rolle
*40 beuge und unterwerfe mich

Bei 2-stelligen Ziffern zeigt die 2.Stelle das Itemthema an (die 1.Stelle zeigt den Quadranten, angefiihrt von der Grundhaltung
des vorausgehenden Quadranten; im Uhrzeigersinn also Q1: 20 bis 11; Q4: 10 bis 48; Q3: 40 bis 31; Q4; 30 bis 28)

0 = Eindeutige Grundhaltung, 1 = Anndherung/Vermeidung, 2 = Bediirfnisbefried. (Kontakt, Nahrung, etc.)
3 = Emotionale Bindung (attachment) 4 = Logik und Kommunikation 5 = Beachtung d.Selbstentw./ personl.Eigenart
6 = Gleichgewicht in der Bezichung 7 = Nidhe-Distanz 8 = Identitét




