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ПРА ДА ЕЦ ЦА
� Да ча ў в. Чар ня ты Мя-

дзель ска га р-на, во зе ра 100 м.
Тэл. 8 021 5551233, МТС 7772309.
� Ад на па ка ё вая ква тэ ра ў 

пас. Га ра дзі шча Мінск ага р-на.
Тэл. 8 029 2557358, 8 029 

3038126, 8 029 3038305.
� Да ча са да вод ства, 3 уз-

роў ні, вы го ды, ку рорт нае мес ца 
(во зе ра Лос ві да).

Тэл. 8 029 2900710.
� 3-па ка ё вая ка а пе ра тыў ная 

ква тэ ра з га ра жом у рай цэнт ры 
Га ра док (65 м2, 2-і па верх) тан на, 
рас тэр мі ноў ка, або аб мя няю на 
лю бое жыл лё ў Мін ску, пры га-
ра дзе. Ва ры ян ты.

Тэл. 8 029 2900710.
� Дом пад знос, або як да чу, 

в. Ча бу сы, 12 км ад Лю ба ні.
Тэл. 8 029 2760536.

� Ка сіл ка но вая (Поль шча) 
2-ро тар ная.

Тэл. 8 029 2920614.
� Ка тэдж (143 кв.м) у Алях-

но ві чах з вы го да мі, або мя няю на 
ква тэ ру ў Мін ску.

Тэл. 8 033 3200900.
� Коз лік (2 мес.), мя са тру соў.
Тэл. 8 029 7660985.
� А/м «Форд Сі е ра» лег ка вы, 

1992 г., ТО, СТ, аб' ём 2,3, бе лы, 
кошт да га вор ны.

Тэл. 8 029 2730414, 8 017 
9344182.

КУП ЛЮ
� Аве чак па да ступ най ца не.
Тэл. 8 017 4250505.

На пру жан не, якое ўзні кае пад уплы вам ней ка га моц-
на га ўздзе ян ня, аба рон чая рэ ак цыя ар га ніз ма ў ад каз 
на не спры яль ныя змя нен ні на ва коль на га ася род дзя 
ёсць стрэс. Муд рая пры ро да на дзя лі ла нас мност вам 
ме ха ніз маў, якія да па ма га юць вы жыць. Яны тэр мі но-
ва пры вод зяц ца ў дзе ян не, ка лі ўзні кае кан флікт ная 
сі ту а цыя, якая па тра буе хут кай рэ ак цыі. Гэ та ад бы-
ва ец ца між воль на, пад свя до ма, і мы не ў ста не гэ та 
кант ра ля ваць.

Па ка ман дзе моз га ў кроў вы кід ва ец ца ад рэ на лін, які 
пры му шае сэр ца біц ца хут чэй, а ар тэ рыя льны ціск і ўзро-
вень цук ру ў кры ві па вы ша юц ца. Пры ток кры ві да моз га 
і ка неч нас цяў па вя ліч ва ец ца, а да ор га наў стра ва ван ня 
і ску ры змян ша ец ца. Ды хан не па ча шча ец ца, ста но віц ца 
па вяр хоў ным. Рэ зер вы тлу шчу і цук ру па чы на юць ак тыў на 
тра ціц ца. Усе гэ тыя змя нен ні на ды хо дзяць для та го, каб 
за бяс пе чыць мыш цы кіс ла ро дам і спа жыў ны мі рэ чы ва мі, 
раз віць мак сі маль нае мы шач нае на ма ган не — мац ней уда-
рыць або хут чэй збег чы.

— Су вязь стрэ су з сар дэч на-са су дзіс ты мі за хвор ван ня мі 
вя до ма кар ды ё ла гам ужо даў но, — ка жа за гад чы ца ра-
ён на га кар дыя ла гіч на га цэнт ра Пер ша май ска га ра ё на 
г. Мін ска На тал ля ДА РА ШЭ ВІЧ. — Ад ра зу пас ля ня шчас-
цяў і тра ге дый, якія ста но вяц ца ўзру шэн нем для ўся го гра-
мад ства, уз ні ма юць га ла ву гі пер та нія, ін фаркт мі я кар да, па-
ру шэн ні сар дэч на га рыт му. У XXІ ста год дзі, якое не здар ма 
на зы ва юць ста год дзем не ўро заў, кар ды ё ла гаў на сця ро жыў 
той факт, што стрэс і дэ прэ сія вый шлі на трэ цяе мес ца ў спі-
се фак та раў ры зы кі ін фарк ту мі я кар да, па цяс ніў шы цук ро вы 
дыя бет, гі пер тэн зію і атлус цен не. Пра цяг лы і хра ніч ны стрэс 
пад точ вае сі лы ар га ніз ма, вы клі кае роз ныя хва ро бы...

Ка лі ар га нізм пра цяг лы час пад вяр га ец ца стрэ су, ён 
па чы нае па да ваць фі зіч ныя, ра зу мо выя, эма цый ныя і па-
во дзі на выя сіг на лы, якія ўказ ва юць на тое, што да лей шае 
ўздзе ян не стрэ су на ар га нізм мо жа пры вес ці да праб лем. 
Акра мя та го, стрэс мо жа ўзмац ніць і пра ця кан не хра ніч ных 
за хвор ван няў. За пом ні це гэ тыя сіг на лы.

Фі зіч ныя: га ла ва кру жэн не, боль, скры га тан не зу ба мі, 
сціс кан не скі ві цы, га лаў ны боль, па ру шэн не стра ва ван ня, 
на пру жан не мыш цаў, па гар шэн не сну, па ча шчэн не сэр ца-
біц ця, шум у ву шах, су ту лая по стаць, па тлі васць да ло няў, 
стом ле насць, зня мог ласць, дры жан не, пры баў ка або стра-
та ва гі.

Псі хіч ныя: па ста ян ны не спа кой, страх, цяж касць у пры-
няц ці ра шэн няў, за быў лі васць, цяж кас ці з кан цэнт ра цы яй, 
не да хоп твор чай энер гіі, стра та па чуц ця гу ма ру, дрэн ная 
па мяць.

Эма цый ныя: злосць, не спа кой, дэ прэ сія, плак сі васць, 
ад чу ван не бяс сіл ля, час тыя зме ны на строю, раз драж няль-
насць, ад чу ван не адзі но ты, не га тыў нае мыс лен не, нер во-
васць, ту га.

Па во дзі на выя: пе ра ядан не, кры тыч нае стаў лен не да 
на ва коль ных, пры сту пы ярас ці, час тая зме на ра бо ты, зло-
ўжы ван не ал ка го лем, ужы ван не нар ко ты каў.

Сла ву ты сын ві цеб скай зям лі, на жаль, 
ма ла вя до мы ў род най Бе ла ру сі. Су-
час ні кі пі са лі пра пра фе са ра кан сер-
ва то рыі Са ляр цін скага, што ён меў 
фе на ме наль ную па мяць. Мог узяць 
лю бую кні гу, бег ла яе пе ра гар таць і 
вяр нуць са сло ва мі: «Пра вер це». Якую 
б ста рон ку яму ні на зы ва лі, ён тут жа 
пра чыт ваў яе на па мяць. А ка лі ча сам 
і па мы ляў ся, то ў дро бя зях. На па мяць 
ве даў сім фо ніі. А яшчэ ва ло даў 26 за-
меж ны мі мо ва мі і 100 дыя лек та мі!

СЫН ПРА БАЦЬ КУ
Са ляр цін скі — му зы ка знаў ца, му зыч ны і 

тэ ат раль ны кры тык, спе цы я ліст у пы тан нях 
эс тэ ты кі і псі ха ло гіі, вя до мы на ўвесь свет. 
Іва на Іва на ві ча Са ляр цін ска га, 110-я га да-
ві на з дня на ра джэн ня яко га бу дзе свят ка-
вац ца сё ле та, сме ла мож на па раў наць са 
зна ка мі ты мі мас та ком Ша га лам, фі ло са фам 
Бах ці ным, кам па зі та рам Шас та ко ві чам і ін-
шы мі «зор ны мі» людзь мі.

У Ві цеб ску, дзе ў снеж ні 1902 го да на ра-
дзіў ся Са ляр цін скі, не да лё ка 
ад ця пе раш ня га бу дын ка му-
зея Ша га ла ста іць пом нік, по-
бач — му зыч нае ву чы лі шча, 
якое но сіць яго імя. І на фес-
ты валь імя Са ляр цін ска га, які 
пра во дзіц ца вось ужо больш 
за двац цаць га доў, з за да-
валь нен нем пры яз джа юць 
«зор кі» кла січ най і фальк лор-
най му зы кі пер шай ве лі чы ні.

Баць ка Са ляр цін ска га 
быў стар шы нёй акру го ва га 
су да, по тым тай ным са вет-
ні кам, з 1906 го да — се на-
та рам. Вось што пра гэ та і 
пра гіс то рыю ро ду Са ляр цін скіх рас каз вае 
сын Іва на Іва на ві ча — Дзміт рый Іва на віч. Ён 
жы ве ў Санкт-Пе цяр бур гу, але што год ста-
ра ец ца пры ехаць у Ві цебск, каб узяць удзел 
у чы тан нях, пры све ча ных жыц цю і твор час ці 
баць кі, якія пра хо дзяць пад час пра вя дзен ня 
фес ты ва лю імя Са ляр цін ска га. Дзміт рый 
Са ляр цін скі так са ма мае не па срэд нае да чы-
нен не да «све ту му зы кі» — дзя сят кі га доў 
быў ды рэк та рам Вя лі кай кан цэрт най фі лар-
ма ніч най за лы ў паў ноч най ста лі цы Ра сіі.

— На ша проз ві шча пры ду ма лі ў пра ва-
слаў ных се мі на ры ях. Бо з кан ца 17 ста год-
дзя се мі на рыс там да ва лі но выя проз ві шчы 
ўза мен іх «прос тых». Сло ва «са лер тус» у пе-

ра кла дзе з ла ты ні зна чыць 
«май стэр скі», «уме лы». Наш 
про дак Сяр гей Аляк санд ра-
віч Са ляр цін скі быў пра фе-
са рам ду хоў най ака дэ міі ў 
Пе цяр бур гу, — рас каз вае 
ён. — Дзед мой, стац кі са-
вет нік, у снеж ні 1898 атры-
маў пры зна чэн не на па са ду 
стар шы ні акру го ва га су да ў 
Ві цеб ску, ку ды ён пе ра ехаў 
з Пет ра за вод ска. У Ві цеб ску 
ажа ніў ся з бес па саж ні цай, 
юнай Ка ця ры най. І ў 1902 го-
дзе ў іх на ра джа ец ца пер шы-
нец — Іван. На ву лі цы Го га ля 

ў Ві цеб ску ста яў дом, дзе на ра дзіў ся баць ка. 
Ужо праз не каль кі ме ся цаў пас ля на ра джэн-
ня май го баць кі дзе да ад пра ві лі слу жыць у 
Хар каў, дзе ў 1907 го дзе ён па мёр. За ста ла ся 
яго ўда ва з тры ма ма лы мі дзець мі. Жы лі яны 
вель мі сціп ла. Пры гэ тым Ка ця ры на Іо сі фаў на 
са ма ву чы ла дзя цей фран цуз скай мо ве... У 
1920-х Іван Іва на віч Са ляр цін скі па зна ё міў ся 
і па сяб ра ваў з леп шы мі прад стаў ні ка мі ін тэ лі-
ген цыі. Та ды ў Ві цеб ску з пос пе хам пра хо дзі лі 
кан цэр ты сім фа ніч на га ар кест ра пад кі раў-
ніц твам зна ка мі та га Мі ка лая Маль ко, у яко га 
по тым ён і ву чыў ся. На кан цэрт звы чай на збі-
ра ла ся га рад ская ін тэ лі ген цыя. Гэ тыя ім ёны 
сён ня ве дае ўвесь свет: Марк Ша гал, Ка зі мір 

Ма ле віч, фі ло саф і па эт Леў Пум пян скі, Мі ха іл 
Бах цін. Час тым слу ха чом быў і Іван Са ляр-
цін скі, на той час сям нац ца ці га до вы хло пец. 
Ме на ві та ў Ві цеб ску, дзе ён жыў да 18 га доў, 
у Іва на Са ляр цін ска га за ра дзі ла ся лю боў да 
сім фа ніч най му зы кі.

ЯГО ЎНІ ВЕР СІ ТЭ ТЫ
У 1921—1924 га дах Іван Са ляр цін скі ву чыў-

ся ў Пет ра град скім уні вер сі тэ це, дзе вы ву чаў 
ра ма на-гер ман скую фі ла ло гію і іс пан скую кла-
січ ную лі та ра ту ру. Па ра лель на шту дзі ра ваў гіс-
то рыю тэ ат ра ў Ін сты ту це гіс то рыі мас тац тваў, 
які скон чыў у 1923-м. По тым у гэ тай жа ВНУ 
скон чыў ас пі ран ту ру. Ці ка ва, што ў на зва ным 
ін сты ту це, ужо вы кла да ю чы на сла вес ным ад-
дзя лен ні кур сы ло гі кі і псі ха ло гіі, ін шае ад дзя-
лен не на вед ваў як сту дэнт.

У ся рэ дзі не 1920 га доў браў пры ват ныя 
ўро кі ды ры жы ра ван ня. З 1923-га вы кла даў 
гіс то рыю му зы кі, лі та ра ту ры, тэ ат ра, псі-
ха ло гію, эс тэ ты ку і шэ раг ін шых дыс цып-
лін у роз ных ВНУ Ле нін гра да. У тым лі ку ў 
кан сер ва то рыі, дзе ў 1939-м стаў пра фе са-
рам. У 1934—1941 ён пра ца ваў так са ма ў 
вы да вец тве пры фі лар мо ніі. Пас ля стаў яе 
мас тац кім кі раў ні ком, су мя шча ю чы гэ тую 
дзей насць з пра цай у Кі раў скім тэ ат ры.

Пад час вай ны ра зам з ка лек ты вам Ле нін-
град скай фі лар мо ніі Іван Іва на віч Са ляр цін скі 
быў эва ку і ра ва ны ў Но ва сі бірск, дзе і па мёр у 
1944 го дзе. Дру гое фар тэ пі ян нае трыа Шас-
та ко ві ча, на пі са нае ў тым жа го дзе, пры све-
ча на па мя ці яго сяб ра Са ляр цін ска га...

«ЗОР КІ» ЗБІ РА ЮЦ ЦА Ў ВІ ЦЕБ СКУ
З не ка то ры мі «зор ка мі» кла січ най і на-

род най му зы кі, якія бя руць удзел у ві цеб скім 
між на род ным фес ты ва лі імя Са ляр цін ска га, 
ар га ні за та ры вя дуць пе ра мо вы не адзін год. 
І на ват не з-за вы со кіх га на ра раў, а та му, 
што гэ тыя ар тыс ты па ста ян на на гаст ро лях 
за мя жой — вы сту па юць на леп шых кан-
цэрт ных пля цоў ках све ту.

Фес ты валь ле тась прай шоў ужо ў 23 раз. 
Яго га на ро вым ку ра та рам па тра ды цыі стаў 
сын Іва на Са ляр цін ска га. Трэ ба ду маць, што 
на ступ нае свя та му зы кі, пры све ча нае юбі лею 
май стра, па ра дуе шмат лі кі мі сюр пры за мі.

Да рэ чы, ва ўпраў лен ні куль ту ры Ві цеб-
ска га абл вы кан ка ма пад тры ма лі ідэю ка-
рэс пан дэн та «Звяз ды» даць імя Са ляр цін-
ска га, акра мя ўся го ін ша га, і ад ной з ву ліц 
го ра да.

Аляк сандр ПУК ШАН СКІ.

ІГ РОК, РА ШАЛЬ НІК, 
ПРА ПА ГАН ДЫСТ

І н  ж ы  н е р 
Ана  толь Ан то-
на віч Пяр халь-
скі ў глы боц кім 
ААТ «АТП-16» 
ад каз ваў за 
ахо ву пра цы. 
Род нае прад-
пры ем ства пад-

піс вае яго на «Звяз ду» — лю бі мае 
пе ры я дыч нае вы дан не ве тэ ра на. 
«Чы та ю чы га зе ту, — пі ша ён у 
збор ні ку сва іх пар тый «Праз па-
ра жэн ні — да пе ра мо гі» (Ві цебск, 
2010), — я заў сё ды звяр таў ува гу 
на руб ры ку «Шаш кі». І ўрэш це 
зра біў вы бар — трэ ба гу ляць у 
іх. Та кім чы нам, рас па чаў пры-
над нае і змяс тоў нае жыц цё ў 
воль ны час». І ўжо ёсць доб рыя 
па каз чы кі: у за воч ных пер шын-
ствах кра і ны быў мац ней шым у 
тур ні ры кан ды да таў у май стры 
спор ту, за ва я ваў ся рэб ра ны ме-
даль у кла січ най вер сіі пер шай 
лі гі, ця пер вы сту пае ў вы шэй шым 
ды ві зі ё не, а ў кон кур се рэс пуб-
лі кан ска га зна чэн ня «Па го да ў 
до ме»-8 увай шоў у лік леп шых 
ра шаль ні каў. Ра ней вы даў збор-
ні кі вы пус каў ша шак у га зе тах 
«Звяз да» і «Вес нік Глы боч чы ны» 
ў афарм лен ні мяс цо ва га «ФО ТА-
цэнт ра», якія шчод ра пра па на ваў 
вы ка рыс тоў ваць у якас ці пры зоў 
на шых кон кур саў. На ступ ныя эпі-
зо ды з пар тый моц на га іг ра ка, 
пер ша клас на га ра шаль ні ка і пра-
па ган дыс та ста ра даў няй гуль ні 
за слу гоў ва юць ува гі: 1. Бе лыя 
(Д. Тур чан ка): b2, b4, c3, c5, e3, 
g1, h6 (7). Чор ныя (А. Пяр халь-

скі): a5, b8, d6, e5, f6, f8, h2 (7). 
Чор ныя пра ду гле дзе лі 1...fg5! 2. 
c:e7 3. h:f4 4. ed4 gf2 5. g:e3 hg1 
6. ba3 ba7 

7. ef4 g:b6 8. fg5 bd8 9. gh6 
df6x. 2. Бе лыя (А. Пяр халь скі): 
a3, c3, e1, f2, h2, h6 (6). Чор ныя 
(У. Бан да рык): a5, c5, e5, e7, f8, 
h4 (6). Тут бе лыя вы ра шы лі не 
ры зы ка ваць і пра вя лі ні чый ную 
кам бі на цыю. Па шу кай це яе і вы.

СВОЙ КОН КУРС
Га на ро вы між на род ны грос-

май стар Ле а нід Ві тош кін (Го-
мель) пра цяг вае яго чар го вым 
за дан нем: 

№ 16/5. Бе лыя: 24, 30, 34, 35, 
37, 39, 40 (7). Чор ныя: 10, 13, 19, 
27, 28, 38 (6). Вый грыш.

* * * 
Тэр мін для ад ка заў тра ды цый-

ны — два тыд ні. На кі роў вай це іх 

на ад рас: 220013, г. Мінск, вул. 
Б. Хмяль ніц ка га, 10-а, рэ дак-
цыя га зе ты «Звяз да», руб ры-
ка «Шаш кі».

ВЫ НІ КІ КОН КУР СУ
У кон кур се «Па го да ў до ме»-8 

бра лі ўдзел: А. Бе лы (На ва по-
лацк), У. Валч коў (Ма ла дзеч на), 
А. Ні кі фа раў і А. Літ ві наў (Мінск), 
В. Го лас (Лю бань), С. Ня ча еў (Ба-
ра на ві чы), А. Шур пін (Клі ма ві чы), 
М. Тру хан (в. М. Па гост Са лі гор-
ска га ра ё на) і інш.

Са мыя да пыт лі выя ана лі ты кі 
за ўва жы лі па боч ныя раз вяз кі ў 
за дан нях №№ 1, 7 і 11, а ў № 22 
да ка за лі ні чыю: 1. gf4=. З улі кам 
за роб ле ных да дат ко вых ач коў 
пе ра маг лі Ігар Ана ніч (Грод на), 
Ула дзі мір Са пя жын скі (Ра га чоў), 
Вік тар Тал ка чоў (в. Уз дзе ві чы 
Клі ма віц ка га ра ё на), Ула дзі мір 
Бан да рык (в. Лу га вая Сла ба да 
Мінск ага ра ё на), Аляк санд ра Ка-
мін ская (Ві лей ка), Л. Ві тош кін і А. 
Пяр халь скі. Яны па цвер дзі лі сваё 
вы со кае зван не пер ша клас ных 
ра шаль ні каў. Аста нія ўдзель ні кі 
на бра лі па 25 ач коў, раз вя заў-
шы ўсе за дан ні (нор ма дру го га 
раз ра ду, згод на з кла сі фі ка цы-
яй, за цвер джа най Мі ніс тэр ствам 
спор ту і ту рыз му). 

Гэ та пуб лі ка цыя з'яў ля ец ца 
пад ста вай: вы кан ка мам — для 
пры сва ен ня звяз доў скім  кан кур-
сан там ад па вед ных раз ра даў, а 
Свіс лац ка му прад пры ем ству 
жыл лё ва-ка му наль най  гас па дар-
кі, на пры зы яко га пра во дзі лі ся 
спа бор ніц твы, — для ўзна га ро ды 
лаў рэ а таў  кон кур су, яго суд дзі 
Мі ка лая Гру шэў ска га і ка ар ды-
на та ра Яў ге на Ля ха ва.   

ШАШКІ Пад рэ дак цы яй між на род на га ар біт ра Мі ка лая ГРУ ШЭЎ СКА ГА.

Ін фарм-уколІн фарм-укол  ��

ХРА НІЧ НЫ СТРЭС 
СПРЫ ЯЕ ІН ФАРК ТУ

Як пе ра маг чы стрэс?
Не зло ўжы вай це ежай і ал ка-

го лем. Яны не мо гуць ні за спа ко іць, 
ні зняць стрэс. Фак тыч на на ват на-
ад ва рот.

Не ку ры це. Акра мя та го, што ку-
рэн не са мо па са бе з'яў ля ец ца фак-
та рам ры зы кі ар тэ рыя льнай гі пер-
тэн зіі, ні ка цін, які па сту пае ў кроў, 
сам вы клі кае сімп то мы стрэ су.

Рэ гу ляр на ра бі це фі зіч ныя прак-
ты ка ван ні. Да ка за на, што за ня ткі аэ-
ро бі кай спры я юць вы кід ван ню ў кроў 
эн да рфі наў — на ту раль ных рэ чы ваў, 
эфект якіх звя за ны з абяз боль ван нем 
і па ляп шэн нем на строю.

Што дня спра буй це рас сла біц ца 
на не ка то ры час.

Бя ры це су раз мер ную ад каз-
насць. Не бя ры це ся за спра вы, з 
які мі не спра ві це ся.

Ву чы це ся эфек тыў на вы ка рыс-
тоў ваць час. Мо жа це на ват па зна-
ё міц ца з та кой на ву кай, як тайм-ме-
недж мент.

Стаў це рэа ліс тыч ныя мэ ты ў 
жыц ці.

Да стат ко ва ад па чы вай це.

Як па зі тыў на раз ва жаць?
1. За хоў вай це спа кой. Ды хай це 

глы бей.
2. Заў сё ды га ва ры це са мо му са-

бе, што змо жа це вы ра шыць гэ тую 
праб ле му.

3. Будзь це рэа ліс тыч ны мі, аб' ек-
тыў ны мі, гіб кі мі.

4. Імк ні це ся ду маць аб тым, што 
мож на «вы цяг нуць» з той ці ін шай праб-
ле мы. Ду май це аб маг чы мых ра шэн нях 
і вы бі рай це най больш пры маль нае.

5. Ду май це пра на ступ ствы. Пы-
тай це ся ў ся бе: што мо жа зда рыц ца 
са мае гор шае?

6. Спы тай це ў ся бе, ча му мо жа 
на ву чыць вас гэ та сі ту а цыя.

Як змен шыць 
фак та ры стрэ су?

— Па збя гай це дроб ных раз драж-
няль ні каў.

— Ка лі ў ва шым жыц ці ад бы ва-
юц ца змя нен ні, імк ні це ся не мя няц ца 

рэз ка. Ра бі це ней кі час звык лыя рэ-
чы, якія вам па да ба ла ся ра біць.

— Пра віль на раз мяр коў вай це 
свой час. Не ха пай це ся за не каль кі 
спраў ад ра зу.

— Ка лі ад чу ва е це «на кат» стрэ су, 
зра бі це пе ра пы нак, рас слаб це ся.

Як на ву чыц ца 
рас слаб ляц ца?

Глы бо кае ды хан не. Уя ві це, што ў 
ва шым жы ва це ёсць па вет ра ны шар. 
Удых ні це, ні бы та на паў ня еце гэ ты 
шар, і вы дых ні це, ні бы та спус тош ва е-
це яго. З кож ным па воль ным уды хам 
вы бу дзе це больш і больш рас слаб-
ляц ца.

Рас слаб лен не мыш цаў. Не каль-
кі ра зоў зра бі це глы бо кі ўдых, па-
воль на вы ды хай це. У дум ках «прай-
дзі це ся» па сва ім це ле. Рас слаб це 
мыш цы, па воль на па кру ці це га ла вой 
спа чат ку ў адзін, а по тым у дру гі бок, 
па ва ро чай це пля ча мі на зад-на пе рад. 
Ды хай це глы бо ка.

Псі ха ла гіч нае рас слаб лен не. 
Уя ві це ся бе ў ле се, ка ля спа кой на га 
мо ра або ў га рах.

Му зы ка для рас слаб лен ня. Слу-
хай це час ад ча су спа кой ную ін стру-
мен таль ную му зы ку.

Што ра біць, 
ка лі дрэн на спіц ца?

� Кла дзі це ся спаць у адзін і той 
жа час.

� Зра бі це кам форт ным мес ца 
для сну — ад лож ку да па душ кі.

� У спаль ні па він на быць спа кой-
на, ці ха і цём на.

� Не гля дзі це ў спаль ні тэ ле ві зар 
і не пра цуй це за кам п'ю та рам.

� Не спі це днём па доў гу.
� Ка лі ад чу ва е це не спа кой, па-

га ва ры це з бліз кім, сва я ком або сяб-
рам, яко му да вя ра е це.

� Ні ко лі не пры май це снат вор-
ныя, не пры зна ча ныя ўра чом.

� Не ўжы вай це пе рад сном ка ву 
або чай.

Свят ла на БА РЫ СЕН КА

Ве дай на шых!Ве дай на шых!  ��

ФЕ НО МЕН СА ЛЯР ЦІН СКА ГА
Помнік 

Салярцінскаму 
ў горадзе Віцебску.

Праз праз рыс тую сто лю га рад ской 
ра ту шы ў Мін ску муж чы на з дзі цем 
на ру ках ма хаў сва ёй жон цы. Там, 
уні зе, акра мя яго жон кі, яшчэ не каль-
кі жан чын з пры кмет ным хва ля ван-
нем ча ка лі сва іх уз на га род. На гэ тым 
тыд ні, у Між на род ны дзень сям'і, 25 
мін ча нак атры ма лі ор дэн Ма ці. Гэ тым 
га на ро вым ор дэ нам уз на га родж ва-
юць жан чын, якія на ра дзі лі і вы ха ва-
лі пяць і больш дзя цей. Уз на га ро ды 
ўру чыў шмат дзет ным ма ту лям пер шы 
на мес нік стар шы ні Мін гар вы кан ка ма 
Ігар Ва сіль еў.

— Сям'я — гэ та са мае да ра гое, што ёсць 
у жыц ці ча ла ве ка, — ска заў ён, ка лі він ша ваў 
жан чын. — Ня ма больш пры го жа га сло ва 
чым «ма ма». Ма ці ўва саб ляе са бой да бры-
ню і пя шчо ту, муж насць і тры ва ласць. Яна 
аб' яд на ла ў са бе са мыя леп шыя якас ці жан-
чы ны.

Так са ма прад стаў нік ула ды ад зна чыў, 
што дзяр жа ва шмат ро біць для пад трым-
кі вя лі кай сям'і, і гэ ты кі ру нак з'яў ля ец ца 
ад ным з пры яры тэт ных у па лі ты цы на шай 
кра і ны.

Ра зам з ор дэ нам Ма ці мін чан кам уру чы лі 
квет кі, па мят ныя па да рун кі ад Мін гар вы-
кан ка ма і ад на ра зо вую вы пла ту ў па ме ры 

пя ці ра зо ва га бюд жэ-
ту пра жыт ко ва га мі-
ні му му, а гэ та сён ня 
3 543 400 руб лёў.

Пас ля за кан чэн ня 
афі цый най част кі ўсе 
шмат дзет ныя ма ту лі 
бы лі за про ша ны ў ін-
шую за лу, дзе ад зна-
чы лі свя та ке лі хам 
шам пан ска га.

— Для мя не гэ та 
ўжо дру гая ўзна га ро-
да за сён няш ні дзень, 
— пры зна ла ся шмат-
дзет ная ма ці На тал ля 
Аб ду лі на. — Пер шую 
са ма роб ную ўзна га-
ро ду я атры ма ла сён-
ня ра ні цай ад сва ёй 
дач кі, якой за раз два 
з па ло вай га ды. Ба-
чы це, з ад на го бо ку на ёй на ма ля ва на ма ці, 
з дру го га — та та. Так і па він на быць! Бо 
без май го ка ха на га му жа не бы ло б у нас 
та кой вя лі кай і друж най сям'і. Уво гу ле, у 
сва іх баць коў я бы ла адзі най дач кой... Та-
му яшчэ ў дзя цін стве вы ра шы ла для ся бе, 
што ў мя не бу дзе як мі ні мум, трое дзе так. 
Праў да, на ра джа лі ся толь кі хлоп цы, а нам 

так ха це ла ся дач ку! Вось пя тай і з'я ві ла ся 
Алі са. Гэ тая ма лень кая дзяў чын ка пры нес ла 
ў на шу сям'ю шмат ра дас ці. Я ўпэў не на, што 
са мыя шчас лі выя жан чы ны — гэ та шмат-
дзет ныя ма ту лі.

Уся го ў Бе ла ру сі ор дэ нам Ма ці ўзна га ро-
джа ны 6918 жан чын.

На тал ля ТА ЛІ ВІН СКАЯ

Два ор дэ ны для ма ту лі
З нагодыЗ нагоды  ��

Шчас лі вая ўла даль ні ца двух Шчас лі вая ўла даль ні ца двух 
ор дэ наў з му жам Анд рэ ем.ор дэ наў з му жам Анд рэ ем.

Утерянный диплом № 0563653 
УО «Минское государственное 
профессионально-техническое 
училище № 38 перерабатываю-
щей промышленности», выданный 
Чуклаю А.В., считать недействи-
тельным.

Вниманию участников аукциона по продаже права аренды земель-
ных участков, который состоится 5 июня 2012 г. (газета «Звязда» от 
16.05.2012  г. № 91, 5-я полоса)!  СНЯТ С АУКЦИОНА ЛОТ № 12: право 
аренды земельного участка в микрорайоне № 104 позиция № 53 
с кадастровым номером 340100000007005908, площадью 0,1606 га для 
строительства банно-оздоровительного комплекса (тел.: 77 69 35, 77 
67 27). УНП 400251518

КрыміналКрымінал  ��

АЦА НІ ЛА МУ ЖА 
Ў $2 ТЫ СЯ ЧЫ

У след чым іза ля та ры за раз 
зна хо дзіц ца 50-га до вая жы-
хар ка Го ме ля, арыш та ва ная 
па аб ві на вач ван ні ў пры га-
та ван ні да на ўмыс на га за-
бой ства.
За за бой ства 47-га до ва га му-

жа жан чы на рых та ва ла ся за пла-
ціць $2 тыс., па ве да мі лі ў прэс-
служ бе ўпраў лен ня След ча га ка-
мі тэ та Рэс пуб лі кі Бе ла русь па Го-
мель скай воб лас ці. Гра ма дзян ка 
част ку гро шай ад да ла за га дзя, 
ад нак су пра цоў ні кі аб лас но га 
ўпраў лен ня па ба раць бе з ар га ні-
за ва най зла чын нас цю МУС, якія 
атры ма лі гэ тую ін фар ма цыю, не 
да лі маг чы мас ці да вес ці спра ву 
да кан ца. Па гэ тым фак це за ве-
дзе на кры мі наль ная спра ва.

Іры на АСТАШ КЕ ВІЧ

ОАО «Гомельоблреклама» филиал «Эксперт-Услуга» (организатор аукциона) по поручению ОАО «ГОМЕЛЬХИМТОРГ» (продавец)
ИЗВЕЩАЕТ О ПРОВЕДЕНИИ 25 июня  2012 года ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА ПО ПРОДАЖЕ ИМУЩЕСТВА 

в 11.00 в городе Гомеле по улице Гагарина, 20, кабинет 2-16
№ 

лота Наименование имущества
Начальная 

цена продажи лота, 
с НДС, руб. РБ

Задаток, 
с НДС, руб. РБ

1

Капитальное строение (инв. № 350/С-94898), 
площадью 599,5 кв.м, Административно-хозяйственное здание

1 808 824 800 180 000 000

Капитальное строение (инв. № 350/С-78631), 
площадью 8,7 кв.м, Проходная 
Транспортная подстанция ТП-115 (инв. № 003)
Весовая (инв. № 006) площадью 227,0 кв.м
Навес (инв. № 152) площадью 30,0 кв.м
Узел учета теплоэнергии (инв. № 011)
Сооружения:
(инв. № 030) – Ограждение ж/б 532,1 м, 
ограждение металлическое 27,9 кв.м; 
(инв. № 031) – ворота механические – 24,4 кв.м;
(инв. № 1090а) – ворота металлические 4,4 кв.м;
(инв. № 1076а) – Асфальтобетонное покрытие 3 071,0 кв.м.
(инв. № 002) – прожекторная мачта – громоотвод
(инв. № 007) – Туалет
Передаточные устройства:
(инв. № 069) – теплотрасса 53,0 м; 7,5 м;
(инв. № 068) – водопровод;
(инв. № 067) – канализация фекальная
(инв. № 066) – сети электроснабжения

Продавец: ОАО «ГОМЕЛЬХИМТОРГ», Гомельская область, г. Гомель, ул. Могилевская, 20.
Имущество расположено по адресу: ул. Троллейбусная, 10, г. Гомель. Шаг аукциона – 5 %. 
Для участия в аукционе необходимо:
1. Оплатить задаток на расчетный счет Продавца (ОАО «ГОМЕЛЬХИМТОРГ) р/с № 3012111970016 

Региональная Дирекция № 300 ОАО «БПС-Сбербанк», БИК 153001369, УНП 400048086, ОКПО 29013213 
по 21 июня 2012 года до 17.00.

2. Подать заявление организатору аукциона по установленной форме, подписать соглашение с при-
ложением необходимых документов по адресу: ул. Гагарина, 20, каб. 2-16, г. Гомель от даты опубликования 
настоящего извещения по 21 июня 2012 в рабочие дни с 09.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.00.

К заявлению прилагаются следующие документы:
заверенная банком копия платежного поручения о внесении суммы задатка на расчетный счет, 

указанный в извещении (информационном сообщении);
индивидуальным предпринимателем – копия (без нотариального засвидетельствования) свидетель-

ства о государственной регистрации; юридическим лицом – доверенность, выданная представителю 
юридического лица (кроме случаев, когда юридическое лицо представляет его руководитель), а также 

копии учредительных документов и свидетельства о государственной регистрации юридического лица; 
иностранным юридическим лицом, иностранной организацией, не являющейся юридическим лицом, 
созданной в соответствии с законодательством иностранных государств, иностранным государством и 
их административно-территориальными единицами в лице уполномоченных органов, международной 
организацией – легализованные в установленном порядке копии учредительных документов, выписка 
из торгового реестра страны происхождения (выписка должна быть подготовлена в течение шести 
месяцев до подачи заявления на участие в торгах) либо иное эквивалентное доказательство статуса 
юридического лица в соответствии с законодательством страны происхождения, документ о финансовой 
состоятельности, выданный обслуживающим банком или иной кредитно-финансовой организацией; 
представителем иностранного инвестора – легализованная в установленном порядке доверенность, до-
кумент о финансовой состоятельности иностранного инвестора, выданный обслуживающим банком или 
иной кредитно-финансовой организацией, без нотариального засвидетельствования; представителем 
гражданина Республики Беларусь или индивидуального предпринимателя – доверенность.

При подаче документов на участие в торгах граждане Республики Беларусь, иностранные 
граждане, физические лица (граждане Республики Беларусь и лица без гражданства), постоянно 
проживающие за пределами Республики Беларусь, в том числе представители юридических лиц 
Республики Беларусь, представители иностранных инвесторов предъявляют паспорт или иной 
документ, удостоверяющий личность. В случае отсутствия у физического лица текущего счета 
необходимо его открыть.

В случае если аукцион признан несостоявшимся в силу того, что заявление на участие в нем по-
дано только одним участником, объекты аукциона продаются этому участнику при его согласии по 
начальной цене, увеличенной на 5 %. 

Участник торгов имеет право до начала торгов письменно отозвать свое заявление на участие в них. 
Неявка участника торгов на торги признается отказом от участия в торгах. В этих случаях сумма внесенного 
им задатка возвращается продавцом в течение 5 рабочих дней со дня проведения торгов.

Победителями торгов будут признаны участники, предложившие более высокую цену. Лица, являю-
щиеся победителями торгов, обязаны: подписать протокол о результатах аукциона; заключить договор 
купли-продажи в срок не позднее 20 календарных дней от даты подписания протокола о результатах 
аукциона; оплатить приобретаемое имущество в сроки, определенные в договоре купли-продажи, и 
возместить затраты на организацию и проведение аукциона, в т.ч. расходы по изготовлению и предостав-
лению участникам аукциона документации, необходимой для его проведения, в течение 3 банковских 
дней с момента подписания протокола. Информация о затратах, порядке и сроках их возмещения 
доводится до сведения участников до начала аукциона. Задатки, уплаченные участниками аукциона, 
ставшими победителями, будут учтены в счет исполнения обязательств по договору купли-продажи. 
Проводится аукцион в соответствии с действующим гражданским законодательством Республики Бе-
ларусь, в т.ч. Положением ОАО «Гомельоблреклама» филиал «Эксперт-Услуга» о порядке организации 
и проведения аукционов по продаже имущества и права на заключение договоров аренды нежилых 
помещений (их части). Дополнительная информация по контактным телефонам организатора 
аукциона: 8 (0232) 74 89 64, 74 17 34 и на сайте gomeloblreklama.by. 


