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1 月月月月    January    睦月睦月睦月睦月 
 

1 日 祭日祭日祭日祭日 神神神神のののの母聖母聖母聖母聖マリアマリアマリアマリア 

2 日 記念 聖聖聖聖バジリオバジリオバジリオバジリオ  

聖聖聖聖グレゴリオグレゴリオグレゴリオグレゴリオ（（（（ナジアンズナジアンズナジアンズナジアンズ））））司教教会博士 

3 日 任意 イエスのみ名 

4 日  

5 日  

6 日  

7 日 任意 聖ライムンド（ベニヤフォル）司祭 

8 日  

9 日  

10 日  

11 日  

12 日  

13 日 任意 聖ヒラリオ司教牧舎博士 

14 日  

15 日  

16 日  

17 日 記念 聖聖聖聖アントニオアントニオアントニオアントニオ修道院長修道院長修道院長修道院長 

18 日  

19 日  

20 日 任意 聖ファピアノ教皇殉教者 

聖セバスチアノ殉教者 

21 日 記念 聖聖聖聖アグネスアグネスアグネスアグネスおとめおとめおとめおとめ殉教者殉教者殉教者殉教者 

22 日 任意 聖聖聖聖ビンセンビンセンビンセンビンセンチオチオチオチオ助祭殉教者           ◇ 

23 日  

24 日 記念 聖フランシスコ・サレジオサレジオサレジオサレジオ司教教会博士 

25 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖パウロパウロパウロパウロのののの回心回心回心回心 

26 日 記念 聖聖聖聖テモテテモテテモテテモテ    聖聖聖聖テトステトステトステトス 

27 日 任意 聖アンジェラ・メリチおとめ 

28 日 記念 聖聖聖聖トマストマストマストマス・・・・アクィナスアクィナスアクィナスアクィナス司祭教会博士 

29 日  

30 日  

31 日 記念 聖ヨハネ・ボスコボスコボスコボスコ司祭 
 

・ 主の公現（祭日）1 月 2日から 8日の間の主日 

・ 主の洗礼（祝日）主の公現の次の主日 

主の公現が 1月 7 日か 8 日の場合は、翌日月曜日 

2 月月月月    February    如月如月如月如月 
 

1 日  

2 日 祝日祝日祝日祝日 主主主主のののの奉献奉献奉献奉献 

3 日 任意 聖ブラジオ司教殉教者 

聖アンスガリオ司教 

4 日  

5 日 祝日祝日祝日祝日 日本二十六聖人殉教者日本二十六聖人殉教者日本二十六聖人殉教者日本二十六聖人殉教者 

6 日 記念 聖聖聖聖アガタアガタアガタアガタおとめ殉教者 

7 日  

8 日 任意 聖ヒエロニモ・エミリアニ 

  聖ジュゼッピーナ・パキータおとめ 

9 日  

10 日 記念 聖聖聖聖スコラスチカスコラスチカスコラスチカスコラスチカおとめ 

11 日 任意 ルルドの聖母 

12 日  

13 日  

14 日 記念 聖聖聖聖チリチリチリチリロロロロ隠世修道者隠世修道者隠世修道者隠世修道者 聖聖聖聖メトジオメトジオメトジオメトジオ司教 

15 日  

16 日  

17 日 任意 聖母のしもべ会七聖人 

18 日  

19 日  

20 日  

21 日 任意 聖ペトロ・ダミアノ司教教会博士 

22 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖ペトロペトロペトロペトロのののの使徒座使徒座使徒座使徒座 

23 日 記念 聖聖聖聖ポリカルポポリカルポポリカルポポリカルポ司教殉教者 

24 日  

25 日  

26 日  

27 日  

28 日  

3 月月月月    March    弥生弥生弥生弥生 
 

1 日  

2 日  

3 日  

4 日 任意 聖カシミロ 

5 日  

6 日  

7 日 記念 聖聖聖聖ペルペトゥアペルペトゥアペルペトゥアペルペトゥア 聖聖聖聖フェリチタスフェリチタスフェリチタスフェリチタス殉教者 

8 日 任意 聖ヨハネ・ア・デオ修道者 

9 日 任意 聖フランシスカ（ローマ）修道女 

10 日  

11 日  

12 日  

13 日  

14 日  

15 日  

16 日  

17 日 任意 聖パトリック司教 

  長崎の信徒発見記念日 

18 日 任意 聖チリロ（エルサレム）司教教会博士 

19 日  

20 日  

21 日  

22 日  

23 日 任意 聖トゥリビオ（モングロベホ）司教 

24 日  

25 日 祭日祭日祭日祭日 神神神神のおのおのおのお告告告告げげげげ 

26 日  

27 日  

28 日  

29 日  

30 日  

31 日  
 

・ 神のお告げ 聖週間、また復活の八日間に重なる時、 

復活節第二主日後の月曜日 
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4 月月月月    April    卯月卯月卯月卯月 
 

1 日  

2 日 任意 聖フランシスコ（パラオ）隠世修道者 

3 日  

4 日 任意 聖イシドロ司教教会博士 

5 日 任意 聖ビンセンチオ・フェレル司祭 

6 日  

7 日 記念 聖聖聖聖ﾖﾊﾈ･バプティスタ司祭（ララララ・・・・サールサールサールサール） 

8 日  

9 日  

10 日  

11 日 記念 聖聖聖聖スタニスラオスタニスラオスタニスラオスタニスラオ司教殉教者 

12 日  

13 日 任意 聖マルチノ一世教皇殉教者 

14 日  

15 日  

16 日  

17 日  

18 日  

19 日  

20 日  

21 日 任意 聖アンセルモ司教教会博士 

22 日  

23 日 任意 聖ジェオルジオ殉教者 

   ＊聖アダルベルト司教殉教者 

24 日 任意 聖フィデリス(ｼﾞｸﾞﾏﾘﾝｹﾞﾝ)司祭殉教者 

25 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖マルコマルコマルコマルコ福音記者福音記者福音記者福音記者 

26 日  

27 日  

28 日 任意 聖ペトロ・シャネル司祭殉教者 

＊聖ルイ・マリー・グリニヨン・ド・モンフォール司祭 

29 日 記念 聖聖聖聖カタリナカタリナカタリナカタリナ（（（（シエナシエナシエナシエナ））））おとめ教会博士 

30 日 任意 聖ピオ五世教皇 

5 月月月月    May    皐月皐月皐月皐月 
 

1 日  

2 日 記念 聖聖聖聖アタナシオアタナシオアタナシオアタナシオ司教教会博士 

3 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖フィリポフィリポフィリポフィリポ    聖聖聖聖ヤコブヤコブヤコブヤコブ使徒使徒使徒使徒（小） 

4 日  

5 日  

6 日  

7 日  

8 日  

9 日  

10 日  

11 日  

12 日 任意 聖ネレオ 聖アキレオ殉教者 

  聖パンクラチオ殉教者 

13 日 任意 ＊ファティマの聖母 

14 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖マチアマチアマチアマチア使徒使徒使徒使徒（後の十二使徒） 

15 日  

16 日  

17 日  

18 日 任意 聖ヨハネ一世教皇殉教者 

19 日  

20 日 任意 聖ベルナルディノ（シエナ）司祭 

21 日 任意 ＊聖クリストバル・マガヤネス司祭 

と同志殉教者 

22 日 任意＊聖リタ（カシャ）修道女 

23 日  

24 日  

25 日 任意 聖ベダ司祭教会博士 聖グレゴリオ七世教皇 

  聖マリア・マグダレナ（パッジ）おとめ 

26 日 記念 聖聖聖聖フィリポフィリポフィリポフィリポ・・・・ネリネリネリネリ司祭 

27 日 任意 聖アウグスチヌス(ｶﾝﾀﾍﾞﾘｰ)司教 (8/28) 

28 日  

29 日  

30 日  

31 日 祝日祝日祝日祝日 聖母聖母聖母聖母のののの訪問訪問訪問訪問 
 

・ 主の昇天（祭日）復活節第七主日 

・ 三位一体の主日（祭日）聖霊降臨後第一主日 

・ キリストの聖体（祭日）聖霊降臨後第二主日 

6 月月月月    June    水無月水無月水無月水無月 
 

 1 日 記念 聖聖聖聖ユスチノユスチノユスチノユスチノ殉教者 

2 日 任意 聖マルチェリノ 聖ペトロ殉教者 

3 日 記念 聖カロロ・ルワンガと同志殉教者 

4 日  

5 日 記念 聖聖聖聖ボニファチオボニファチオボニファチオボニファチオ司教殉教者 

6 日 任意 聖聖聖聖ノルベルトノルベルトノルベルトノルベルト司教                 ◇ 

7 日  

8 日  

9 日 任意 聖エフレム助祭教会博士 

10 日  

11 日 記念 聖バルナバ使徒 

12 日  

13 日 記念 聖聖聖聖アントニオアントニオアントニオアントニオ（（（（パドバパドバパドバパドバ））））司祭教会博士 

14 日  

15 日  

16 日  

17 日  

18 日  

19 日 任意 聖ロムアルド修道院長 

20 日  

21 日 記念 聖聖聖聖アロイジオアロイジオアロイジオアロイジオ・・・・ゴンザガゴンザガゴンザガゴンザガ修道者 

22 日 任意 聖パウリノ（ノラ）司教 

聖ヨハネ・フィッシャー司教 

聖トマス・モア殉教者 

23 日  

24 日 祭日祭日祭日祭日 洗礼者聖洗礼者聖洗礼者聖洗礼者聖ヨハネヨハネヨハネヨハネのののの誕生誕生誕生誕生 

25 日  

26 日  

27 日 任意 聖チリロ(ｱﾚｷｻﾝﾄﾞﾘｱ)司教教会博士 

28 日 記念 聖聖聖聖イレネオイレネオイレネオイレネオ司教殉教者 

29 日 祭日祭日祭日祭日 聖聖聖聖ペトロペトロペトロペトロ    聖聖聖聖パウロパウロパウロパウロ使徒使徒使徒使徒 

30 日 任意 ローマ教会最初の殉教者たち 
 

・ イエスのみ心（祭日）聖霊降臨後第二主日後の金曜日 

・ 聖母のみ心（記念日）聖霊降臨後第二主日後の土曜日 
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7 月月月月    July    文月文月文月文月 
 

1 日 記念 ＊福者ペトロ岐部司祭と 187 殉教者 

2 日  

3 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖トマトマトマトマ使徒使徒使徒使徒 

4 日 任意 聖エリザベト（ポルトガル） 

5 日 任意 聖アントニオ・マリア・ザカリア司祭 

6 日 任意 聖マリア・ゴレッティおとめ殉教者 

7 日  

8 日  

9 日 任意 ＊聖アウグスチノ･チャオ･ロン司祭 

  と同志殉教者 

10 日  

11 日 記念 聖聖聖聖ベネディクトベネディクトベネディクトベネディクト（（（（ヌルシアヌルシアヌルシアヌルシア））））修道院長 

12 日  

13 日 任意 聖ハインリッヒ 

14 日 任意 聖カミロ（レリス）司祭 

15 日 記念 聖聖聖聖ボナベントゥラボナベントゥラボナベントゥラボナベントゥラ司教教会博士 

16 日 任意 カルメル山の聖母                    ◇ 

17 日  

18 日  

19 日  

20 日 任意 ＊聖アポリナーリス司教殉教者 

21 日 任意 聖ラウレンチオ(ﾌﾞﾘﾝﾃﾞｨｼﾞ)司祭教会博士 

22 日 記念 聖聖聖聖マリアマリアマリアマリア（（（（マグダラマグダラマグダラマグダラ））））                ◇ 

23 日 任意 聖ビルジッタ修道女 

24 日 任意 ＊聖シャーベル・マクルーフ司祭 

25 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖ヤコブヤコブヤコブヤコブ使徒使徒使徒使徒（大ヤコブ） 

26 日 記念 聖母マリアの両親聖聖聖聖ヨアキムヨアキムヨアキムヨアキムと聖聖聖聖アンナアンナアンナアンナ 

27 日  

28 日  

29 日 記念 聖聖聖聖マルタマルタマルタマルタ 

30 日 任意 聖ペトロ・クリソロゴ司教教会博士 

31 日 記念 聖聖聖聖イグナチオイグナチオイグナチオイグナチオ（（（（ロヨラロヨラロヨラロヨラ））））司祭(10/17) 

8 月月月月    August    葉月葉月葉月葉月 
 

1 日 記念 聖聖聖聖アルフォンソアルフォンソアルフォンソアルフォンソ(ﾘｺﾞﾘ)司教教会博士  

2 日 任意 聖エウセビオ（ベルチェリ）司教 

＊聖ペトロ・ユリアノ・エイマール司祭 

3 日  

4 日 記念 聖ヨハネ・マリア・ビアンネビアンネビアンネビアンネ司祭 

5 日 任意 聖マリア教会の献堂 

  （サンタ・マリア・マジョーレ大聖堂） 

6 日 祝日祝日祝日祝日 主主主主のののの変容変容変容変容 

7 日 任意 聖シスト二世教皇と同志殉教者 

聖カエタノ司祭 

8 日 記念 聖聖聖聖ドミニコドミニコドミニコドミニコ司祭 

9 日 任意 ＊聖テレサ・ベネディクタ（十字架の） 

  おとめ殉教者（エディット・シュタイン） 

10 日 祝祝祝祝日日日日 聖聖聖聖ラウレンチオラウレンチオラウレンチオラウレンチオ助祭殉教者助祭殉教者助祭殉教者助祭殉教者 

11 日 記念 聖聖聖聖クララクララクララクララおとめ 

12 日 任意＊聖ヨハンナ･フランシスカ･ﾄﾞ･シャルタン修道女 

13 日 任意 聖ボンチアノ教皇 聖ヒッポリト司祭殉教者 

14 日 記念 聖聖聖聖マキシミリアノマキシミリアノマキシミリアノマキシミリアノ････ﾏﾘｱﾏﾘｱﾏﾘｱﾏﾘｱ････コルベコルベコルベコルベ司祭殉教者 

15 日 祭日祭日祭日祭日 聖母聖母聖母聖母のののの被昇天被昇天被昇天被昇天 

16 日 任意 聖ステファノ（ハンガリー）(12/26) 

17 日  

18 日  

19 日 任意 聖ヨハネ・ユード司祭 

20 日 記念 聖聖聖聖ベルナルドベルナルドベルナルドベルナルド修道院長教会博士 

21 日 記念 聖聖聖聖ピオピオピオピオ十世十世十世十世教皇 

22 日 記念 天天天天のののの元后聖元后聖元后聖元后聖マリアマリアマリアマリア 

23 日 任意 聖ローザ（リマ）おとめ 

24 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖バルトロマイバルトロマイバルトロマイバルトロマイ使徒使徒使徒使徒 

25 日 任意 聖ルイ  聖ヨセフ・カラサンス司祭 

26 日  

27 日 記念 聖聖聖聖モニカモニカモニカモニカ 

28 日 記念 聖聖聖聖アウグスチヌスアウグスチヌスアウグスチヌスアウグスチヌス司教教会博士 (5/27) 

29 日 記念 洗礼者洗礼者洗礼者洗礼者聖聖聖聖ヨハネヨハネヨハネヨハネの殉教 

30 日  

31 日  

9 月月月月    September    長月長月長月長月 
 

1 日  

2 日  

3 日 記念 聖聖聖聖グレゴリオグレゴリオグレゴリオグレゴリオ一世教皇一世教皇一世教皇一世教皇教会博士 

4 日  

5 日  

6 日  

7 日  

8 日 祝日祝日祝日祝日 聖母聖母聖母聖母マリアマリアマリアマリアのののの誕生誕生誕生誕生 

9 日 任意 ＊聖ペトロ・クラベル司祭 

10 日 記念 日本二百五福者殉教者日本二百五福者殉教者日本二百五福者殉教者日本二百五福者殉教者 

11 日  

12 日 任意 ＊マリアのみ名 

13 日 記念 聖聖聖聖ヨハネ・クリゾストモクリゾストモクリゾストモクリゾストモ司教教会博士 

14 日 祝日祝日祝日祝日 十字架称賛十字架称賛十字架称賛十字架称賛 

15 日 記念 悲悲悲悲しみのしみのしみのしみの聖母聖母聖母聖母 

16 日 記念 聖聖聖聖コルネリオコルネリオコルネリオコルネリオ教皇 

  聖聖聖聖チプリアノチプリアノチプリアノチプリアノ司教殉教者 

17 日 任意 聖ロベルト・ベラルミノ司教教会博士 

18 日  

19 日 任意 聖ヤヌアリオ司教殉教者 

20 日 記念 聖聖聖聖アンデレアンデレアンデレアンデレ金金金金と同志殉教者同志殉教者同志殉教者同志殉教者 

21 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖マタイマタイマタイマタイ使徒福音記者使徒福音記者使徒福音記者使徒福音記者 

22 日  

23 日 記念 聖聖聖聖ピオピオピオピオ（ピエトレルチーナ）司祭 

24 日  

25 日  

26 日 任意 聖コスマ 

聖ダミアノ殉教者 

27 日 記念 聖聖聖聖ビンセンチオビンセンチオビンセンチオビンセンチオ・・・・アアアア・・・・パウロパウロパウロパウロ司祭 

28 日 記念 聖トマス西と十五殉教者 

29 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖ミカエルミカエルミカエルミカエル大天使大天使大天使大天使 

聖聖聖聖ガブリエルガブリエルガブリエルガブリエル大天使大天使大天使大天使 

聖聖聖聖ラファエルラファエルラファエルラファエル大天使大天使大天使大天使 

30 日 記念 聖聖聖聖ヒエロニモヒエロニモヒエロニモヒエロニモ司祭教会博士 



祭日（大祝日）       カトリックの聖人暦（一般ローマ暦） Roman Catholic calendar of saints. 
祝日 
記念（義務の記念日） 
任意（任意の記念日）＊新規 

Saint's day.     name day.     The General Roman Calendar.                                                    4/4 

10 月月月月    October    神無月神無月神無月神無月 
 

1 日 記念 幼きイエスの聖聖聖聖テレジアテレジアテレジアテレジア（（（（リジューリジューリジューリジュー）））） 

2 日 記念 守護守護守護守護のののの天使天使天使天使 

3 日  

4 日  

5 日  

6 日 任意 聖ブルーノ司祭 

7 日 記念 ロザリオロザリオロザリオロザリオのののの聖母聖母聖母聖母 

8 日  

9 日 任意 聖ディオニジオ司教と同志殉教者 

  聖ヨハネ・レオナルディ司祭 

10 日  

11 日  

12 日  

13 日  

14 日 任意 聖カリスト一世教皇殉教者 

15 日 記念 イエスの聖聖聖聖テレジアテレジアテレジアテレジア（（（（アビラアビラアビラアビラ））））教会博士 

16 日 任意 聖ヘドビッヒ修道女 

  聖マルガリタ・マリア・アラコクおとめ 

17 日 記念 聖イグナチオ(ｱﾝﾁｵｹ)司教殉教者(7/31) 

18 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖ルカルカルカルカ福音記者福音記者福音記者福音記者 

19 日 任意 聖ヨハネ・ブレブーフ 

  聖イザーク・ジョーグ司祭と同志殉教者 

  聖パウロ（十字架の）司祭 

20 日  

21 日  

22 日  

23 日 任意 聖ヨハネ（カペストラノ）司祭 

24 日 任意 聖アントニオ・マリア・クラレ司教 

25 日  

26 日  

27 日  

28 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖シモンシモンシモンシモン 

聖聖聖聖ユダユダユダユダ使徒使徒使徒使徒（ヤコブの子） 

29 日  

30 日  

31 日  

11 月月月月    November    霜月霜月霜月霜月 
 

1 日 祭日祭日祭日祭日 諸聖人諸聖人諸聖人諸聖人 

2 日  死者死者死者死者のののの日日日日 

3 日 任意 聖マルチノ・デ・ポレス修道者 

4 日 記念 聖聖聖聖カロロカロロカロロカロロ・・・・ボロメオボロメオボロメオボロメオ司教 

5 日   聖ザカリア 聖エリザベト (洗者ヨハネの両親) 

6 日  

7 日  

8 日  

9 日 祝日祝日祝日祝日 ラテランラテランラテランラテラン教会教会教会教会のののの献堂献堂献堂献堂 

10 日 記念 聖聖聖聖レオレオレオレオ一世一世一世一世教皇教会博士 

11 日 記念 聖聖聖聖マルチノマルチノマルチノマルチノ（（（（ツールツールツールツール））））司教 

12 日 記念 聖聖聖聖ヨサファトヨサファトヨサファトヨサファト司教殉教者 

13 日  

14 日  

15 日 任意 聖アルベルト司教教会博士 

16 日 任意 聖マルガリタ（スコットランド） 

  聖ゲルトルードおとめ 

17 日 記念 聖聖聖聖エリザベトエリザベトエリザベトエリザベト（（（（ハンガリーハンガリーハンガリーハンガリー））））修道女 

18 日 任意 聖ペトロ教会と聖パウロ教会の献堂 

19 日  

20 日  

21 日 記念 聖母聖母聖母聖母マリアマリアマリアマリアのののの奉献奉献奉献奉献 

22 日 記念 聖聖聖聖セシリアセシリアセシリアセシリアおとめ殉教者 

23 日 任意 聖クレメンス一世教皇殉教者 

聖コロンバン修道院長 

24 日 記念 聖ｱﾝﾃﾞﾚ･ジュン・ラク司祭と同志殉教者 

25 日 任意 ＊聖カタリナ（ｱﾚｷｻﾝﾄﾞﾘｱ）おとめ殉教者 

26 日  

27 日  

28 日  

29 日  

30 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖アンデレアンデレアンデレアンデレ使徒使徒使徒使徒 
 

・王であるキリスト（祭日）年間最後の主日 

12 月月月月    December    師走師走師走師走 
 

1 日  

2 日  

3 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖フランシスコフランシスコフランシスコフランシスコ・・・・ザビエルザビエルザビエルザビエル司祭司祭司祭司祭 

4 日 任意 聖ヨハネ（ダマスコ）司祭教会博士 

5 日  

6 日 任意 聖ニコラオ司教 

7 日 記念 聖聖聖聖アンブロジオアンブロジオアンブロジオアンブロジオ司教教会博士  

8 日 祭日祭日祭日祭日 無原罪無原罪無原罪無原罪のののの聖聖聖聖マリアマリアマリアマリア 

9 日 任意 ＊聖ホァン・ディエゴ・クアウトラトアツィン 

10 日  

11 日 任意 聖ダマソ一世教皇 

12 日 任意 ＊グアダルベの聖母 

13 日 記念 聖聖聖聖ルチアルチアルチアルチアおとめ殉教者 

14 日 記念 聖聖聖聖ヨハネヨハネヨハネヨハネ（（（（十字架十字架十字架十字架のののの））））司祭教会博士 

15 日  

16 日  

17 日  

18 日  

19 日  

20 日  

21 日 任意 聖ペトロ・カニジオ司祭教会博士 

22 日  

23 日 任意 聖ヨハネ（ケンティ）司祭 

24 日  

25 日 祭日祭日祭日祭日 主主主主のののの降誕降誕降誕降誕 

26 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖ステファノステファノステファノステファノ殉教者殉教者殉教者殉教者 

27 日 祝日祝日祝日祝日 聖聖聖聖ヨハネヨハネヨハネヨハネ使徒福音記者使徒福音記者使徒福音記者使徒福音記者 

28 日 祝日祝日祝日祝日 幼子幼子幼子幼子のののの殉教者殉教者殉教者殉教者 

29 日 任意 聖トマス・ベケット司教殉教者 

30 日  

31 日 任意 聖シルベストロ一世教皇 
 

・ 聖家族（祝日）主の降誕の八日間中の主日。 

  その間に主日がない場合は 12 月 30 日 


