
 

 

2013-2014 年度全港小學優秀運動員(港九地域) ~ 男子組 
 

 
冼 耀 星 佛教黃焯菴小學‧小六‧11歲 港

島

東

區

Sin Yiu Sing 專項：田徑、籃球
  

  

分區校際比賽成績： 學校評語： 
校際田徑比賽(男子甲組) 耀星同學品學俱佳、學習態度良好、積極、自主學習  

性強。他在各學習領域均有不俗表現，尤以體育科更顯

突出。於校內常幫助老師和同學，如在本校籃球隊中，

他以隊長角色協助教練和老師培訓學員，有服務精神 
兼具領導才能。 
 
個人而言他極為刻苦勇於接受艱苦鍛鍊，追求不斷進步

獲更佳成績，同學以他作楷模，向他學習。除在籃球  
隊外，他亦以風紀協助老師管理同學秩序，服務同學，

故深受師生愛戴，甚獲好評。 

‧200米:1st(27.29) 
校際籃球比賽 
‧男子組:1st 
‧傑出運動員 
 
全港 / 港九地域區際比賽成績： 
全港區際田徑比賽(男子甲組) 
‧200米:1st(26.82) 
全港區際籃球比賽 
‧男子組:1st 
‧傑出運動員 
  
  

 
 

許 志 聰 聖保羅男女中學附屬小學‧小六‧12歲 港

島

西

區

Kyle Hui 專項：游泳、田徑、乒乓球
  

  

分區校際比賽成績： 精英 / 埠際比賽成績： 
校際游泳比賽(男子甲組) 精英乒乓球比賽(男子甲組) 
‧50米自由泳:1st(31.09) ‧單打:8強 
‧50米背泳:1st(38.32)  
‧4x50米自由泳接力:1st(2:10.33) 學校評語： 
校際田徑比賽(男子甲組) 志聰同學在游泳、田徑及乒乓球校際比賽中表現突出，

展現全面的運動才華。尤以乒乓球的表現特別出眾，  
現於香港乒乓球總會 12歲或以下的排名榜排名第五。
 
志聰於所屬的學校體育團隊中擔當領袖的角色，帶領 
同學一起進步；另外在校品行及學業成績均優良，  
故本校推薦許志聰同學角逐本區優秀運動員獎項。 

‧400米:2nd(1:10.75) 
校際乒乓球比賽 
‧男子甲組:1st 
‧傑出運動員 
 
全港 / 港九地域區際比賽成績： 
港九地域區際游泳比賽(男子甲組) 
‧50米自由泳:6th(30.53) 
‧50米背泳:11th(37.63) 
‧4x50米四式接力:5th(2:29.55) 
港九地域區際乒乓球比賽 
‧男子甲組:1st 
‧傑出運動員 
 

 
 
 

卓 銘 浩 聖公會奉基小學‧小六‧12歲 九

龍

東

區

Cheuk Ming Ho, Michael 專項：游泳、排球
  

  

分區校際比賽成績： 學校評語： 
校際游泳比賽(男子甲組) 鉻浩對各項體育活動皆表現積極，而且在不同的比賽都

有出色表現。尤以游泳成績最為突出，並且曾經在校際

比賽中連番刷新紀錄。對排球活動亦表現積極，是校內

的運動健將。 

‧100米自由泳:1st(1:04.48) 
‧50米背泳:1st(34.18) (破紀錄) 
‧4x50米自由泳接力:3rd(2:14.61) 
校際排球比賽 
‧男子組:8強 
 
全港 / 港九地域區際比賽成績： 
港九地域區際游泳比賽(男子甲組) 
‧100米自由泳:1st(1:03.25) 
‧50米背泳:2nd(33.44) 
‧4x50米四式接力:1st(2:12.42) 
 
 



 

 

2013-2014 年度全港小學優秀運動員(港九地域) ~ 男子組 
 
 
 

黃 逸 山  中華基督教會協和小學(長沙灣)‧小六‧12歲 九

龍

西

區

Wong Yat Shan 專項：游泳、田徑、籃球、排球
  

  

分區校際比賽成績： 全港 / 港九地域區際比賽成績： 
校際游泳比賽(男子甲組) 全港區際籃球比賽 
‧50米蛙泳:1st(36.43) (破紀錄) ‧男子組:3rd 
‧100米蛙泳:1st(1:18.37) (破紀錄) 港九地域區際游泳比賽(男子甲組) 
‧4x50米自由泳接力:2nd(2:21.36) ‧50米蛙泳:2nd(36.71) 
校際田徑比賽(男子甲組) ‧100米蛙泳:1st(1:18.86) 
‧400米:3rd(1:06.72) ‧4x50米四式接力:3rd(2:21.93) 
校際籃球比賽  
‧男子組:8強 學校評語： 
校際排球比賽 逸山同學性格樂天，是一名積極進取的好學生。他待人

以誠，甚得同學的愛戴。逸山運動能力出眾，為本校  
田徑、游泳、籃球及排球校隊的主要成員；游泳方面  
尤為突出，屢獲殊榮。 
 
從小四開始，已代表本校參加學界比賽，去年及本年度

更代表本區參加全港區際游泳比賽，成績彪炳；除此  
以外，本年度還代表本區參加全港區際籃球比賽，取得

季軍。他在球隊訓練時積極投入，態度認真；他以隊長

之職，為同學服務，並經常鼓勵和支持隊友，帶領球隊，

不斷進步，值得嘉許。 

‧男子組:初賽階段 

 

  
 
 
 
 

 
蘇 荻 安 喇沙小學‧小六‧12歲 九

龍

北

區

So Dick On 專項：田徑、足球、籃球、排球、手球
  

  

分區校際比賽成績： 全港校際比賽成績： 
校際田徑比賽(男子甲組) 全港校際五人手球比賽 
‧200米:1st(27.46) (破紀錄) ‧男子組:決賽階段 
‧4x100米接力:1st(54.35) (破紀錄)  
校際足球比賽 學校評語： 
‧男子組:1st 荻安同學是一名性格沈實，品學兼優，對人謙虛有禮，    甚

得同學和師長愛戴的好學生。在運動方面，他擁有多   方
面的才能和穩定的心理素質。他在田徑、足球、籃球、排球、

手球比賽中多次以主力成員身份為學校取得佳績，並能在比

賽中發揮出永不言敗的精神，因此，本校校長和全體體育老

師均一致認為蘇荻安同學是一名全面而難得的優秀運動員。

‧傑出運動員 
校際籃球比賽 
‧男子組:1st 
校際排球比賽 
‧男子組:2nd 
 
全港 / 港九地域區際比賽成績： 
全港區際田徑比賽(男子甲組) 
‧200米:2nd(27.01) 
‧4x100米接力:4th(53.76) 
全港區際足球比賽 
‧男子組:8強 
全港區際籃球比賽   
‧男子組:初賽階段  
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2013-2014 年度全港小學優秀運動員(港九地域) ~ 女子組 
 
 
 

吳 芊 慧 香港嘉諾撒學校‧小六‧11歲 港

島

東

區

Ng Chin Wai 專項：游泳、田徑、籃球、手球
  

  

分區校際比賽成績： 學校評語： 
校際游泳比賽(女子甲組) 芊慧為校內籃球、田徑、游泳及手球隊隊員，也是本年度   屈

臣氏集團「香港學生運動員獎」得主。芊慧品行優良，      對
運動充滿熱誠，她在賽場上永不放棄的精神予我印象   深
刻。芊慧運動潛質優厚，雖為多項校隊成員，卻從不自滿，

其謙遜及負責任的態度使她深得同學的支持及認同。 
 
芊慧富有體育精神，她多年來在運動領域上努力不懈及謙遜

的態度實在值得嘉許及表揚。芊慧於籃球運動表現尤為   突
出，她以隊長身份分別帶領本校及港島東區籃球隊奪得 港島
東區校際及全港區際籃球賽冠軍，並於港島東區校際 籃球賽
獲選為傑出運動員。田徑方面，她於港島東區校際   田徑賽
奪得跳高冠軍，並於全港小學區際田徑賽奪得跳高 殿軍。手
球方面，她以隊長身份帶領本校奪得全港校際手球比賽殿軍。

‧50米背泳:9th(46.42) 
校際田徑比賽(女子甲組) 
‧跳高:1st(1.22) 
‧4x100米接力:5th(1:00.94) 
校際籃球比賽 
‧女子組:1st 
‧傑出運動員 
 
全港 / 港九地域區際比賽成績： 
全港區際田徑比賽(女子甲組) 
‧跳高:4th(1.35) 
全港區際籃球比賽 
‧女子組:1st 
 
全港校際比賽成績： 
全港校際五人手球比賽  
‧女子組:4th  
  
  

 

 
林 樂 兒 嘉諾撒聖心學校私立部‧小六‧12歲 港

島

西

區

Lam Nori 專項：田徑、籃球
  

  

分區校際比賽成績： 學校評語： 
校際田徑比賽(女子甲組) 樂兒為人樂觀開朗、事事虛心向學，是個極具天份的運動  健

將。她自四年級開始加入田徑及籃球隊，五年級時已是  隊
中之骨幹成員，比賽成績彪炳。六年級時更擔任籃球隊  隊
長一職，表現盡責、友愛。本年度她勇奪「全港小學區際田

徑比賽」女甲跳遠冠軍及帶領球隊擠身「全港小學區際  籃
球比賽」八強，充分表現其努力不懈的體育精神。 
 

‧跳遠:2nd(3.75) 
‧4x100米接力:4th(1:01.74) 
校際籃球比賽 
‧女子組:1st 
‧傑出運動員 
 
全港 / 港九地域區際比賽成績： 
全港區際田徑比賽(女子甲組) 
‧跳遠:1st(4.43) 
全港區際籃球比賽 
‧女子組:8強 
  

 
 

施 啟 諾 聖公會奉基千禧小學‧小五‧10歲 九

龍

東

區

Sze Kai Nok 專項：田徑、籃球、排球
  

  

分區校際比賽成績： 全港 / 港九地域區際比賽成績： 
校際田徑比賽(女子乙組) 全港區際田徑比賽(女子乙組) 
‧100米:1st(15.45) ‧100米:參賽(15.70) 
‧4x100米接力:2nd(1:03.10) 全港區際籃球比賽 
校際籃球比賽 ‧女子組:8強 
‧女子組:1st 全港區際排球比賽 
‧傑出運動員 ‧女子組:3rd 
校際排球比賽  
‧女子組:1st 學校評語： 

 

啟諾對各項比賽均有濃厚興趣，而且表現出色。她在田徑、

籃球及排球方面均代表學校參加比賽並獲獎。在籃球及  排
球方面，以五年級之齡與六年級比賽亦毫不遜色，在籃球方

面更獲選為傑出運動員，實屬難能可貴。有此佳績，實由於

該生能克苦練習，配合其天賦彈跳力及敏捷之反應所達成。

此外，該生亦能遵從教練指示，帶領隊友演繹    克敵戰
術，對球隊作出巨大貢獻。 



 

 

2013-2014 年度全港小學優秀運動員(港九地域) ~ 女子組 
 
 
 

 
范 樂 心 天主教善導小學‧小六‧12歲 九

龍

西

區

Fan Lok Sum 專項：游泳、田徑、籃球
  

  

分區校際比賽成績： 全港 / 港九地域區際比賽成績： 
校際游泳比賽(女子甲組) 港九地域區際游泳比賽(女子甲組) 
‧50米蛙泳:1st(39.42) ‧50米蛙泳:3rd(39.24) 
‧50米自由泳:1st(30.79) ‧50米自由泳:3rd(30.87) 
校際田徑比賽(女子甲組) ‧4x50米四式接力:2nd(2:21.34) 
‧4x100米接力:4th(1:00.12)  
校際籃球比賽 學校評語： 
‧女子組:2nd 樂心無論在個人或隊際比賽中表現都非常優異， 在

游泳方面尤為突出。而且她在校內亦參與多個 課外
活動，可謂動靜皆宜，又熱心服務和富領導  才能。

 
 
 
  

 
 
 

練 穎 霖 九龍塘宣道小學‧小六‧11歲 九

龍

北

區

Lin Wing Lam 專項：游泳、田徑、籃球、排球
  

  

分區校際比賽成績： 全港 / 港九地域區際比賽成績： 
校際游泳比賽(女子甲組) 全港區際田徑比賽(女子甲組) 
‧50米蛙泳:1st(39.43) ‧60米:參賽(9.19) 
‧100米蛙泳:6th(1:35.96) 全港區際排球比賽 
‧4x50米自由泳接力:3rd(2:27.47) ‧女子組:1st 
校際田徑比賽(女子甲組) 港九地域區際游泳比賽(女子甲組) 
‧60米:2nd(9.19) ‧50米蛙泳:5th(39.94) 
‧4x100米接力:2nd(57.78) ‧4x50米四式接力:3rd(2:22.25) 
校際籃球比賽  
‧女子組:3rd 學校評語： 
校際排球比賽 穎霖同學是一個具優秀運動潛質的運動員，她擁有多元

化興趣，在多方運動範疇也有出色的表現。她代表學校

參加田徑、游水、籃球及排球比賽，各項目均能發揮其

個人潛能並獲得優異的成績，為隊中盡已所能，貢獻  
一切。她積極參與集訓，對自己有很高的要求，但又能

接納其他隊員的弱點，亦會樂於與她們分享運動心得。

 
此外，她更有堅毅不屈的精神，縱然受傷仍能堅持  
到底，而且又能做到勝不驕、敗不餒，擁有真正的體育

精神，所以，絕對值得我校推薦其參與是次優秀運動員

選舉，敬希望會方慎重考慮其申請。 

‧女子組:1st 
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