
广东中老年服装特殊消费需求及其设计定位

刘　茜

(广东纺织职业技术学院, 广东佛山　528041)

〔摘　要〕　通过分析广东省中老年因特殊地理位置、气候环境、风俗习惯形成的与北

方中老年不同的人文特点和服装环境, 提出在设计定位时应把握的因素, 进而促进广东地

区中老年服装市场的发展。
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　　 中老年服装作为服装系统中的一个特殊组
成部分, 无论是厂商还是设计师都在寻找着正确
的设计思路及准确的经营理念。广东省由于其特
殊的地理、气候环境、文化风俗习惯, 使得本地区
中老年人具备了与内地不同的服装内在特征及
需求。这里我将尝试从南北地域和人文差别这一
角度来研究广东地区中老年人服装的特殊需求,
希望给设计师们提供参考。

一、广东省地域及人文特点对中老年人服装
需求及特征的影响

1. 广东气候特点对服装环境的影响
广东由于地处亚热带, 大部分地区属亚热带

季风气候, 夏长冬暖, 雨量充沛, 降水量和蒸发量
均为 1 千多毫米, 属湿润地区。生活在这里的人
们, 经常受到高温高湿及台风的侵袭, 给生活带
来了极大的影响。当湿度较高时, 气温越高越感
到热, 气温越低越感到冷, 因此夏天和冬天在与
北方同温度情况下, 广东人的身体体感温度明显
比北方地区感到更热或更冷。

梅雨季节时期, 广东各地区降雨量大、雾多,

是一年中湿度最大的季节。因此, 在这种高湿度
环境下, 要确保穿用者尤其是对于身体机能低
下、对环境适应性差的中老年人免受微生物的侵
害, 增加材料的抗菌性和吸湿性显得尤为重要。
七八月份时, 广东处于闷热的夏季, 人们时常感
到透不过气来, 湿热难耐, 这时, 面料的吸湿性和
散热性显得尤为重要。研究表明当使用较硬挺材
料制作服装时, 服装和人体之间会形成一定的空

隙, 衣服下摆和领口开大时, 上升气流会沿着人
体从衣服的贴边上升到领子, 促进了汗液蒸发,

及时排除多余的水分, 起到良好的散热效果, 称
为“烟筒效应”。相反当穿上部封闭合体或开口较
小的服装时, 迫使气流从腋部流出, 热量蒸发不
通畅, 同时又增加了腋下排汗量, 助长了细菌的
生长繁殖, 形成“台灯效应”。因此, 要解决在闷热
季节中老年的穿衣健康问题, 除了选择吸湿性、
散热性、抗菌性强的服装材料以外, 还可从款式、
结构上加以改善。1～ 2 月份是广东地区难熬的季
节, 经常形成又冷又湿的天气, 寒冷渗骨, 由于中
老年人体弱多病, 血液循环能力弱, 身体体温调
节能力差, 以及有多种关节炎等疾病, 使中老年
人不可以简单地通过增加服装的数量和重量来
达到保暖的效果。因此, 材料的保暖性、质地、轻
重、款式、结构等都必须全方位设计, 此外合理的
穿著方式也非常重要, 研究表明内衣穿得厚比较
暖和。这个结论对中老年来说, 尤其是广东地区
不具备暖气设备的情况下, 无疑是一种很适合的
穿衣模式, 通过调整内衣的保暖减少外衣的厚度
和重量, 可使中老年人在不增加身体负荷的情况
下提高保暖性。

2. 广东地区中老年人文特点、习惯对服装的
影响

从身材方面看, 由于广东人的饮食习惯较为
清淡, 加之水土等复杂因素的影响使身材普遍矮
小、偏瘦, 较之北方人魁梧、肥胖的身材有明显的
差异。除了具备中老年人普遍的身体形变外, 女
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性胸部与北方中老年相比显得较为平坦、不丰
满。皮肤方面, 随着年纪增大, 黑色素的沉积越来
越明显, 皮肤没有了年轻人的健康血色与白皙,

变得暗黄, 加之广东地处亚热带, 紫外线指数常
年偏高, 使肤色较之北方人更显黄黑。从消费观
念来看, 广东中老年人有着简朴、不张扬的穿衣
习性, 消费档次较北方偏低, 当北方中老年人穿
着羊毛、羊绒、真丝、麻等中高档服装时, 许多广
东中老年人却穿着晴纶、化纤等中低档服装, 她
们情愿将大部分退休金用在喝早茶、煲汤等饮食
文化上, 服装质地不要求高档次, 更注重款式、色
彩及舒适、随意性。因此, 对中老年服装的设计,
不能一味地千篇一律, 若不考虑这种地域差异,

不研究消费者的需求, 就不可能带来满意的市场
效益。

二、广东地区中老年服装的设计定位
1. 依据气候条件选择适宜的面料与款式
针对广东地区不同于北方的特殊地理气候

环境, 夏天时, 要求面料一定要具备良好的吸湿
性和散热性, 当织物的组织、密度、纱线的捻数不
同时, 吸湿速度会产生很大的差别, 比如: 同样是
棉纤维, 虽然其吸湿和散热性能较好, 仍应该尽
量选择密度小、纱线捻度小、组织疏松的棉型面
料, 才能起到更好的效果。此外, 其他天然纤维面
料吸湿性均比再生纤维好, 可是在面料洗涤和保
养上, 羊毛、丝、麻等纯天然面料却会给中老年人
带来一定的经济负担和体力消耗, 因此, 从广东
中老年消费观念和生活习惯上, 易洗涤、打理、熨
烫的合成纤维仍然会受到广大中老年的喜爱, 但
是合成纤维面料由于其吸湿性一般都很小, 可是
弹性好, 故选择与一定比例的吸湿性好的天然纤
维混纺, 就可以成为中老年人非常适宜的夏季服
装材料。梅雨季节时, 除了选择具有良好的吸湿
性材料外, 还应加强抗菌性和抗霉性能, 以改善
中老年的健康环境, 增强抗病能力。冬天来临时,
保暖型、轻便型的内外衣是老年人的首选, 由于
服装的保暖最重要取决于材料的含气量, 所以应
选择含气率高的如羊毛、仿毛制品、卷曲化纤短
纤维的起毛织物、编织物等都能大大提高服装的
保暖性。

在款式和造型结构设计上, 除了常规性的中

老年服装设计应注意的方面外, 还应更多地考虑
到南北气候差异带来的特殊需要, 如在夏天应考

虑选择设计有“烟筒效应”结构的服装, 避免出现
领口封闭、合体、开口小、样式复杂的领型以及腰
部过于合体的“台灯效应”的款式。面料具有一定
的可塑性, 少选用下垂感强、贴身的弹性面料, 能
与服装结构配合与身体之间形成一定的空隙, 从
而提高服装的脱湿和散热性能。冬天天气寒冷
时, 加强内衣的保暖设计, 外衣可以利用较轻型
面、辅、衬料设计出领口大小、腰部松紧可调节的
款式和造型, 利用“烟筒效应”和“台灯效应”原理
来达到保暖和运动后及时散热的功能, 使中老年
人既可以安稳地度过寒冬又可以达到锻炼身体
的目的。

2. 根据当地特有的人文特点选择色彩和款
式

在色彩设计方面应选择偏中性类的柔和色
系, 既衬托出中老年的稳重, 又可以使他们亮丽、
年轻。红色调的服装也可使老年妇女精神焕发、
面色红润、显得充满活力。为了减弱他们肤色的
黄黑感, 应尽量避免使用与肤色相近的黄色系、
褐色系、卡其色系以及青紫色, 过于沉闷的深色
系也会使他们原本矮瘦的体型更明显, 单一色彩
的使用会与他们粗糙的皮肤、身体的形变产生更
强烈的对比, 使缺陷更为明显。

在款式设计方面, 把握好与时尚的距离, 以
中老年的体型为设计依据, 掌握好合体与宽松的
尺度, 避免夸张的造型设计, 要尽量突出重点, 这
样可以将人们的注意力吸引到服装的焦点上, 从
而忽略形体上的不足。

提高中老年人的生活水平和质量, 美化、装
扮老一辈人是我们设计师们不可推卸的责任和
义务, 只要我们细心观察, 从消费者需求的角度
出发, 充分满足他们的生理和心理需要, 就可以
设计出受广大消费者欢迎的服装产品, 让中老年
人重新绽放出青春和健康活力, 让中国的中老年
服装市场更加绚丽多彩。
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