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HVAD ER HINSEGIN?

Hinsegin er regnhlifarhugtak yfir allt pad félk sem er ekki gagnkynhneigt
o0g/eda fellur ekki ad vidmidum samfélagsins um hefobundid kyn. Til deemis
trans folk, tvikynhneigt folk og samkynhneigt folk.

Kynhneigd segir til um pad hverjum félk getur ordid skotio i, astfangid af og
ladast a0. Folk getur ladast ad einhverjum af 6dru kyni, af sama kyni, sumt
folk ladast ad kérlum og konum og sumt pelir aldrei i kyni pess sem pad
ladast ad. Adrir ladast ekki ad neinum. Kynhneigd getur nefnilega verid alls
konar, hiin getur tekid breytingum og er mismunandi hja hverjum og einum.

Gagnkynhneigd ad ladast ad manneskjum af 6dru kyni

a0 ladast a0 manneskjum af sama kyni
Tvikynhneigd ad ladast ad tveimur kynjum
Pankynhneigd ad ladast ad folki 6had peirra kyni (t.d. konum, kdrlum og
folki sem skilgreinir sig @ annan hatt)
Asexual a0 ladast litid eda ekki ad 6dru folki

Fordémar rikja i gard peirra sem eru ekki gagnkynhneigoir (t.d. sam- og
tvikynhneigdra). Mikilvaegt er ad gata orda sinna og ekki uppnefna (t
frd kynhneigd eda gera grin ad peim sem eru doruvisi. Vio lifum i mjog
gagnkynhneigdum heimi par sem flestir gera rad fyrir gagnkynhneigd og parf
hinsegin folk stdougt ad koma Ut Ur skapnum. G0 regla er ad vera opin/n
fyrir fidlbreytileika, ekki ganga Gt fra pvi a0 allir séu gagnkynhneigdir og
mundu ad folk er alls konar!

HVAD ER KYNVITUND?

Kynvitund segir til um hvernig vid viljum lifa og vera i okkar kyni. Kynvitund
hefur ekki med kynfaeri, liffreedi eda Gtlit ad gera, heldur med upplifun okkar
af eigin kyni. Sumt folk upplifir sig sem karla, sumt upplifir sig sem konur,
sumt upplifir sig sem bléndu af hvoru tveggja, annad upplifir sig hvorki sem
konu né karl. Sumt félk fer i adgerdir eda tekur inn horman til ad breyta
likama sinum og (tliti og pannig samraema pad vio kynvitund sina. Annad
folk vill ekki fara i slikar adgerdir.
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Sis-kynjun félk sem byr yfir kynvitund og/eda kyneinkennum sem samraemast
kyninu sem pvi var Gthlutad vid faedingu(er hvorki trans né intersex)

er kona sem var Uthlutad karlkyni vid feedingu
Trans karl er karl sem var Uthlutad kvenkyni vio feedingu

Kynleidrétting ferli sem sumt trans folk fer i gegnum til ad samraema likama
sinn og kynvitund

Trans er regnhlifarheiti yfir folk sem fer Gt fyrir pad sem er talid hefobundio kyn,
bar undir eru trans karlar og trans konur, folk sem fer i adgerdir, folk sem vill
ekki adgerair, folk sem vill hvorki skilgreina sig sem konu né karl, eda vill bléndu
af badu.

Miklir fordémar rikja i gard trans félks og er mjog mikilvaegt ad spyrja ef pu ert
dviss um nofn og fornéfn. Trans folk faer oft Gvideigandi spurningar en pad er
mikilvaegt ad gera ekki rad fyrir ad trans folk vilji endilega reeda um kyn sitt,
likama eda kynjafortio. Vertu opin/n fyrir pvi ad kyn er ekki alltaf eins hja 6llum,
bad er engin ein uppskrift ad kyni og ekkert rétt eda rangt pegar kemur ad kyni!

HVAD ER INTERSEX?

Pegar bérn feedast er yfirleitt spurt, er petta stelpa eda strakur? begar kemur ad
intersex einstaklingum er ekki alltaf augljést svar vio peirri spurningu. Intersex
er hugtak sem nar yfir folk sem er ekki haegt ad flokka liffreedilega sem annad
hvort karl-eda kvenkyns. Mikilvaegt er a0 intersex folk fai sjalft ad akveoda sitt
kyn, rétt eins og annad folk, og pa hvort og hvernig leknisfraedilegar adgeroir
bad vilji gangast undir.

HUN, HANN, HAN...?

Sumt folk vill lata kalla sig hann, annad hin en einnig getur verid ad folk vilji
hvorki lata avarpa sig med kvenkyns né karlkyns fornéfnum. pa getur fornafnio
han komid ad géoum notum, en pad er hvorugkyns fornafn og notast &
eftirfarandi hétt: Han hlé/Eg hringdi { han/Taskan hans er pung. Mikilvaegast af
Ollu er p6 ad virda dskir og val folks & sinum fornéfnum.

o Frekari upplysingar og adstod:

Samtokin 78 o
www.samtokin78.is | skrifstofa@samtokin78.is | 5527878 @
Hin - Hinsegin Nordurland hinsegin@hinsegin.net

Intersex island www.intersex.is | intersex@samtokin78

Q félag hinsegin stadenta www.queer.is | queer@queer.is

Trans island www.trans.samtokin78.is | transiceland@gmail.com

Unglidahreyfing Samtakanna 78 unglidar@samtokin78.is @

leypis r&dgjof er i bodi hja Samtokunum 78. o
Oll félég ma einnig finna & Facebook. Reykjavikurborg
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