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甲 辦學宗旨 

 

本校秉承基督精神，貫徹天主教辦學宗旨，為學生提供「全人教育」。本校致

力發揚校訓「謙遜和平」的精神，引導學生建立正確的人生觀、培養明辨是非的能

力、充分發揮個人潛能，並鼓勵學生關注社會、認識祖國、發揚中國文化。 

 

 

 

乙 學校簡介 

  本校為香港天主教教區轄下的全日制資助中學，自 1981 年創校至今，已有 35 年

歷史。開校以來，主要服務荃灣、葵涌、青衣及鄰近各區，為適齡的學童提供全

面性的中學教育。  

 

  本校實踐天主教教育五大核心價值：真理、生命、愛德、義德、家庭，本着有教

無類的精神，致力提供「全人教育」，使學生在靈、德、智、體、群、美、六育

方面均衡發展。此外，本校鼓勵學生發揮潛能，並期望同學能愉快學習，健康成

長，學業有成，回饋社群。 

 

  本校校風淳樸，師資優良，設備完善，為學生提供一個既優良又理想的學習環境。

本校的所有課室、多媒體教學室及特別室均已裝設電腦、電腦網絡及投影器，並

已建設全校無線網絡，以利用資訊科技提昇教學效能。本校並設有校園電視台，

以及新型先進的圖書館設備，為學生帶來更多姿采的學習生活。 
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丙 本年度重要措施與活動 

 

一、管理與組織 

本校法團校董會策劃學校的發展路向，管理學校的財政及人力資源，督導學校自

我完善，促進學生的發展，確保學校實踐辦學團體訂定的辦學使命，並為學校的表現

負責。校董會成員包括辦學團體校董、獨立校董、校友校董、教員校董及家長校董，

具廣泛代表性。 

二、學與教方面 

為使學生能鞏固英語基礎，提升英語運用能力，本校繼續推行語境教學，推行多

方面的活動，包括「英文日」、學生英文大使等活動，多年來已有顯著成效。此外，

本年中一級至中三級繼續各有一組學生以普通話教授中國語文科，以提升兩文三語水

平。同時在初中開設兩班英文班，以英文為部份科目的授課語言，又於高中部份主科及選

修目以英語作為授課語言，以增強學生的英文語境。 

本校設有「尖子計劃」、「中文精進班」、「數學增潤課程」、「英文增潤課程」

等，並設課後功課輔導班、學習技巧訓練班，針對學生的學習困難作出輔導，以達致

「拔尖保底」的目的。同時，亦在放學後及學校假期期間開放溫習室，為同學提供更

佳學習環境。此外，本校於中四至中六分把學生成五至五組上課，利用小班教學的優勢，

提升學生的學習成效及照顧學生的能力差異。 

推廣閱讀方面，本年繼續「早晨 Mr. Book」計劃，配合各科鼓勵同學閱讀廣泛

範疇的文章。各學科除提供文本閱讀材料，部分學科引入網上閱讀作為課業，透過閱

讀支援學習。 

三、學生培育方面 

本年度以天主教教育的五大核心價值中的「公義」為主題，舉行各項不同的活動，例如

本校將「傳訊週」的午間「貧富宴」主題訂為「公義‧憐憫」。此外，本年繼續大力推動

學生參與不同的服務，使學生感受愛與關懷的精神。本校透過參觀、訪問及服務讓同

學學會關愛別人、關心社會及在服務中學習和成長。本年度已進行的活動包括：參加

「有心計劃」並設立「有心學校服務先鋒」，參加「傑出義工選舉」、明愛賣物會、
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賣旗、參觀、探訪及服務等活動。 

本校設有級培育主任，針對不同級別學生在學習及成長上不同階段的需要，組織

活動滿足學生所需。本校又設學生培育組，統籌訓育及輔導活動，實踐「訓輔合一」

的理念。 

本校通過不同層面、不同類型活動，協助學生確立目標、培養正確的人生觀，包括講座、

班主任課、輔導小組活動等。此外，本校亦引入其他社區資源推行培育工作，協作單位

包括香港明愛、小童群益會、聖公會麥理浩夫人中心、香港青年協會等。在個人輔導

方面，包括有朋輩輔導計劃、小領袖計劃、結伴同行計劃、伴我 Goal 飛計劃等，配

合學生在成長上的不同需要。同時，本校有計劃地提供不同範疇的多元化課外活動，

讓學生有充份的「其他學習經歷」，從而啟發「多元智能」的發展，活動類型計有領

袖訓練、樂器訓練、球隊、田徑、興趣小組、服務活動及宗教小組等。此外，本校設

有多個團隊供學生加入，例如制服團隊有紅十字會、童軍、女童軍，服務團隊有天主

教同學會服務團，公益少年團等。本校所有初中同學每人最少參加一項課外活動，務

使他們課堂學習和課外活動學習並重。此外，每位中一同學均參與中一啟發潛能計劃，

包括中西樂器班，以啟發學生的潛能；面而各項學生組織活動例如學生會，社幹事會

等，則有助學生培養領導才能、合作溝通能力和自信心。家校合作方面，除了舉行家

長日、家長晚會等活動外，本校的家長教師會在本年度亦積極舉辦多項活動，包括

「親子旅行」、「親子燒烤」、「家長工作坊」等，加強家長與學校的聯繫。 

四、宗教方面 

本校奉聖若望宗徒為主保聖人，實踐天主教教育五大核心價值：真理、生命、愛

德、義德、家庭，積極營造天主教「關愛」和「服務」的氣氛，並引領有興趣的同學，

加深認識天主教信仰。 

本校共有公教老師 10 名、公教學生 12 人。本校中一至中六級均設倫理課程，高

中同學更可選修宗教科以應考文憑試。 

本校每天早會時有早禱、分享福音喜訊、生活經驗等，分別由神父、專業人士、

本校教師和同學主持。此外，全年會舉行各項宗教活動，例如開學及結業禮儀、聖誕

禮儀、拜苦路、聖母月祈禱、頌唸玫瑰經、學校主保日、畢業同學派遣禮、四旬期捐

獻等。 
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本校設有天主教同學會，並定期舉行聚會，讓師生分享人生價值和天主教信仰。同時亦

成立天主教同學會服務團，參加義務工作，彰顯關愛精神。 
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丁.  學校表現評量 

 

1. 校董會的架構與組合 

校董會架構 

成員 辦學團體 校長 家長 教師 校友 獨立人士 

15/16 7 名 1 名 2 名 2 名 0 1 名 

16/17 8 名 1 名 2 名 2 名 0 1 名 

17/18 8 名 1 名 2 名 2 名 1 名 1 名 

 

2. 我們的教師 
教師總數 

學年 教師數目 

2015-2016  58  

2016-2017  57  

2017-2018  57  

 

 
教師專業發展 
本校 100%教師已接受專業教育訓練 

本年度教師參與持續發展平均時數為 46.65 小時 

本年度教師完成特殊教育需要的基礎課程的百分比為 35.09% 

本年度教師完成特殊教育需要的高級課程的人數有 3 人 

本年度教師完成特殊教育需要的專題課程的人數有 11 人 
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3. 我們的學生 
班級組織 

中一至中三級四班，共設十二班。 

中四至中六級四班分五組上課；  

  

級別 中一 中二 中三 中四 中五 中六 總數 

班數 4 4 4 4(5 組) 4(5 組) 5(5 組) 25 

學生總數 120 123 115 114 112 114 698 

 

學生出席率 
本學年學生平均出席率為 97.6% 

 
 

 

離校學生出路（包括學生退學情況） 
2015-2018 年中六畢業生升學及其他出路，現圖示如下： 
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4. 我們的學與教 
 

實際上課日數 
 

本年度中一至中三正常課堂上課的日數為 143 日。 

 

八個學習領域的課時 

 
本校上課時間表施行七日循環周制，每日八節，每節四十分鐘。本校開設科目共有 26 科，分別列入八個學習

領域，各個學習領域所佔的課時比例，如下圖示： 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中文 英文 數學
個人/社

會/人文
科學 科技 藝術 體育

15/16 19.64 19.64 14.29 19.64 8.33 7.74 7.14 3.57

16/17 19.64 19.64 14.29 19.64 8.33 7.74 7.14 3.57

17/18 19.64 19.64 14.29 19.64 8.33 7.74 7.14 3.57
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5. 學生表現 

 
香港中學文憑考試成績 
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課外活動的參與 
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戊. 關注事項：成就與反思 

 
一、信主愛人，盡顯潛能 

  本年度，本校聯同荔景天主教中學主辦「香港天主教區中學第二十三屆聯校運動會」。

兩年一度的教區中學聯校運動會，歷史悠久，為教區學校傳統節目。它自一九六九年開始舉

辦，教區聯運會比賽之目的為增進教區中學間的友誼，培養同學體育精神及鼓勵同學積極參

與運動。二月一日及二日兩天的比賽，雖然寒風凜冽，但二十七間教區中學的老師及同學同

聚在將軍澳運動場內，場面壯觀，令人熱血沸騰。而在比賽期間，各校同學均能表現上下一

心，發揮團結互助力量，除為己隊運動員歡呼喝采以激勵士氣外，亦對其他表現出色的運動

員鼓掌讚賞，充分表現體育精神。是次活動更邀得天主教香港教區主教楊鳴章主教，及教育

局副局長蔡若蓮女士為閉幕禮主禮及頒獎，令活動更添光采。 

二、主動學習，提昇學術氣氛 

  在學與教方面，本校致力推展 STEM 創科教學。在初中科學科課堂加入 STEM 創科教學

元素，提升同學的課堂參與；在高中，本校亦安排不同 STEM 創科教學活動，例如：參觀科

技公司（生物科化學科)、護膚品製作課程 (生物科化學科)、製作生物模型(生物科)、製作機

械人和以立體打印機製作曲奇餅模（生活與科技科、設計與科技科），及運用 VR 眼鏡進行

教學（地理科）。本校亦鼓勵老師運用資訊科技教學，例如運用平板電腦及使用 Plickers、

Nearpod 等應用軟件教學，來提升課堂的互動。 

 本校致力培育學生兩文三語的良好發展。為提升同學英語水平，本校將每週的星期四

訂為「英語日」，安排全校同學輪流於早會以英語與同學分享，並於午膳時間聯同各學科舉

行不同英語活動，鼓勵同學使用英語。此外，英文科還舉行英文拼字遊戲、英語歌唱比賽、

英語戲劇表演等不同活動，提高同學對英語的興趣。本校更於初中每級安排兩班以英語教授

數學及綜合科學，藉此培育英語尖子。此外，英文科又安排中二級同學以英語訪問遊客，務

求使同學活用英語。 

  為提升同學中文的讀、寫、聽、說水平，中文科進行校本課程設計及優化。此外，本校

亦特別安排課程支援非華語學生學習中文，以改善他們的語文水平。 
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中文科每年皆安排同學參加國內「武漢國際楚才作文比賽」，反應熱烈，今年度更超過 100

名同學參加。而去年表現優異的同學亦獲安排免費遊覽武漢，與當地學生交流。本校亦支持

普通話教學，更安排中一、中二、中三甲班以普通話教授中文，並定期安排同學於早會以普

通話作分享。 

  為營造良好的閱讀風氣，本校於每日早會時段，進行「早晨!Mr. Book!」計劃，全校一

起進行閱讀。本校每年都安排同學參加「中學生好書龍虎榜」讀後感及書評寫作比賽、「十

本好書選舉」、「暑期閱讀約章 2017」等活動，並成立「愛‧讀書會」培養閱讀大使，並邀

請本校老師與同學分享讀書心得。而本年度的「作家講座」更先後邀請了著名作家李衍蒨小

姐及陳塵先生為同學舉行閱讀分享，培讓同學閱讀興趣。 

  為讓學生追求卓越，資優學習支援組成立「人才庫」，並資助成績優異的同學報讀六間

本港大學所舉辦的資優課程，擴闊他們的知識領域。而本校亦安排了一系列拔尖課程，協助

學生百尺竿頭，更進一步。 

三、活出基督，積極規劃人生   

  本校致力實踐天主教教育的五大核心價值：「真理、義德、愛德、生命、家庭」，而今

年度的主題為「公義」。為配合此主題，本校將「傳訊週」的午間「貧富宴」主題訂為「公

義‧憐憫」，並邀請了香港天主教正義和平委員會到校分享「香港貧富懸殊的情況」。又於

週會安排了天主教勞工事務委員會分享現時「香港劏房戶及天台屋居民的居住問題」，從信

仰角度反省土地正義及住屋權利。此外，本校通過早禱、感恩禮儀、課程、學生活動及校園

佈置，令他們明白天主教敬主愛人的精神。由 2005 年開始本校參與「有心學校計劃」，並

於校內舉行「服務馬拉松」，鼓勵所有同學參與服務，活動包括：賣旗、義賣曲奇餅、探訪

安老院。至今每年服務時數均超過 20,000 小時。本年度除安排全體中一同學參觀聖堂，更安

排同學參加天主教同學會領袖訓練營，加強認識天主教教義。 

  為令同學及早確立目標，認清未來，本校在各級全面推行「生涯規劃」。中一及至中二

級主要讓同學發掘興趣及潛能；中三則安排一系列選科活動，讓同學能按自己的興趣及能力

選擇適合的科目；中四至中六則安排一系列升學及就業講座，並參觀不同大專院校及護士學

校，協助同學提早計劃未來方向。此外，本校配合教育局極積推動生涯規劃的政策，安排一

系列工作體驗給同學，包括捷榮咖啡有限公司、馬莎百貨有限公司、碧翠有機種植有限公司、
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松齡(德豐)護老中心，讓同學早日明白工作的要求，及早裝備自己。此外，本校又聯同香港

青年協會為中五舉行 Working Reality 工作坊，令同學體驗營運企業的艱辛。而經濟科及企業、

會計與財務概論科聯同本校同學在葵芳運動場舉行年宵攤位，活動不但得到全校師生的支持，

而負責同學更可親身體驗創業滋味。  

  本校通過不同層面協助學生確立目標、培養正確的人生觀。在初中方面，本校有中一迎

新營、中一啟發潛能計劃、伴我 Goal 飛計劃、朋輩輔導計劃、小領袖計劃、結伴同行計劃、

野外軍事訓練計劃等，培養他們健康良好的品格；在高中方面，則有學生領袖訓練課程、學

長計劃、學生會、Service Leaders，培育他們的領導才能。本校又設有「卓越石天人獎勵計

劃」，鼓勵同學在學業、品行、課外活動、服務四方面全面發展。 

  為擴闊同學的視野，本校安排不同類型活動給與他們參加。本校每年都安排同學參加香

港善導會所主辦之「模擬法庭、公義教育計劃」，目的使同學瞭解及反省法律與公義等概念

之餘，更明白本港的司法制度和法治精神。本校同學在歷年模擬法庭比賽中，皆表現優異，

屢獲佳績。為加強同學對社會事務的關注，公民教育組每月都會進行時事分享，由不同同學

對社會上各項具爭議性的議題作出分享。為令學生擴闊視野，本校於 4 月舉辨「大阪京都文

化交流及考察團」,讓同學對日本文化、環保及升學資訊有進一步認識。此外，公民教育組

又安排同學參與不同類型交流團：在初中方面，中二有「深圳創新科技與經濟發展探索之

旅」、中三有「深圳自然環境及歷史文化探索之旅」；在高中方面，有「一帶一路之絲綢之

路歷史文化考察團」，從而加強同學對祖國的認識。 

四、與時並進，建立專業團隊 

  本校教師力求專業，經常參與各項專業交流活動。為配合學校發展資科技教學，本年度

教師發展日安排了「資訊科技教學分享」，由各科老師互相交流使用資訊科技心得。本年度

本校繼續進行同儕觀課，老師通過互相觀摩，交流彼此教學心得，提升教學技巧。為協助老

師理解青少年所面對的壓力，本校亦先後舉行「『與兒童及少年談性說愛』老師培訓」、

「精神健康工作坊」。此外，本亦安排了「平等機會委員性騷講座」及「前線社工分享：從

青少年工作到預防性騷擾」，以預防校園性騷擾發生。對外方面，本校繼續參與香港大學

「大學學校夥伴計劃」，並邀請得香港大學教育學院講師兼院校夥伴計劃總監盧萬方先生到

臨，為本校學生講解中學文憑試應試技巧。本年度本校繼續參與「香港與內地姊妹學校交流
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計劃」，而姊妹學校深圳市第七高中更於 4 月底探訪本校，而本校全體老師亦於 5 月回訪並

進行觀課。通過與國內學校交流，有助提升本校學生及老師的學與教水平。 

五、學生表現 

  石天同學在2018年中學文憑試成績優良，有15科取得2級或以上成績高於全港平均水平，

其中有6科合格率高達100%，而中、英、數、通識科都超過88%同學取得2級或以上成績，獲

得五科2級的同學超過85%，遠超全港平均水平；其中蘇麗嬅同學取得兩科5**級及一科5*，

韓傑疇同學取得一科5**及兩科5*級，表現卓越。在中三「全港性糸統評估」中，本校學生

成績優異，中、英及數三科達標人數均高於全港平均水平。  

  在對外獎項方面，謝世昌同學和蘇麗萍同學獲得尤德爵士基金獎學金；蘇麗嬅同學獲得

祁良神父教育基金獎學金；簡家偉同學、許淮峰同學、連萃蕎同學、陳昊龍同學獲得荃灣鄉

事委員會獎學金，而陳昊龍同學更獲得荃葵青傑出學生選舉優異學生獎。 

  在文藝活動方面，本校學生於「第 33 屆武漢國際楚才作文比賽」中，取得 6 個一等獎、

23 個二等獎及 44 個三等獎；第 69 屆香港校際朗誦節中，本校學生於英語、粵語及普通話組

別比賽中共獲 93 個獎項；第 70 屆香港校際音樂節中獲得 14 個獎項；第 54 屆香港學校舞蹈

節取得乙等獎；國際聯校音樂大賽，曾藉誼同學取得亞軍(豎琴)；香港電台通識徵文比賽，

莫蕓蔚同學取得優異獎；青年科技習作比賽 2017-18 取得 4 個獎項；「模擬法庭、公義教育

計劃」小組賽第二回合獲「傑出公義智囊團」獎；葵青區青少年社區服務計劃暨比賽獲得優

異獎(第四名)及優良服務獎。 

  本校學生在體育方面一向表現出色。香港天主教教區中學第23屆聯校運動會中取得27個

獎項，並分別獲得男子組及女子組第七名；在葵青區校際手球比賽取得女子組冠軍、男子組

亞軍；全港學界手球精英賽獲得女子組殿軍；葵青區學界田徑賽取得37個獎項，並獲得男子

及女子乙組團體冠軍；葵青區校際越野比賽取得男子乙組團體殿軍；葵青區學界游泳賽取得

15個獎項。 
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己. 未來發展重點 
  

 本校在法團校董會領導下，過去的三個周年，學校致力培養學生自主學習精神及生涯規劃

發展，成績有目共睹，未來三年，除了繼續向這方面發展，我們更會加強同學在天主教教育

的五大核心價值的培育，讓他們成為敬主愛人，謙遜和平的石天人。 

以下為未來三年本校的關注事項： 

一）效法基督，真理仁愛自主 

 

二）培養創意，積極好學認真 

 

三）追求專業，靈修探新合作 
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