
 

光明英來學校 2008 至 2009 年度 

家庭通訊光字第 2008-25 號(全方位學習組 1 號) 

有關：2008-2009 年度上學期訓練班 

 

統籌：樊偉榮主任 

通告編號  活動名稱 主辦單位 導師 日期 活動地點 參加資格 統籌老師 費用 

2008-12 戲劇訓練班 光明英來學校家長教師會 
陳仕文先生(專業音樂劇導師，曾多次帶領學員參與香港

學校戲劇節比賽) 

逢星期一、四 

16:15-17:45 

10/2008 起 

本校禮堂 1-6 年級學生 陳淑莊主任 
$400/ 

10 節 

2008-13 

普通話拼音班(中班) 

光明英來學校家長教師會 
馮德珍女士 

(專業普通話導師) 

逢星期一 16:10-17:00 

9/2008 起 

本校課室 1-6 年級學生 陳春燕老師 

$250/ 

10 節 

普通話拼音班(高班) 
逢星期二 16:10-17:10 

9/2008 起 

$250/ 

10 節 

普通話會話班(初班) 
逢星期四 16:10-17:10 

9/2008 起 

$250/ 

10 節 

普通話會話班(中班) 
逢星期五 16:10-17:10 

9/2008 起 

$250/ 

10 節 

2008-10 
簡易運動計劃----- 

小型網球訓練班 
光明英來學校家長教師會 

康樂及文化事務署 

Teddy Li(香港網球總會認可教練) 

逢星期二、五

16:15-17:45 

9/2008 起 

本校地下籃球場 1-3 年級學生 

樊偉基老師 

$120/8 節 

2008-11 
外展教練計劃----- 

網球訓練班 
李風雷(香港網球總會認可教練) 

逢星期一、三

16:30-18:00 

9/2008 起 

元朗西菁街網球場

4、5、6 號場 
3-6 年級學生 $120/8 節 

2008-21 
英語話劇班 English 

Drama Playhouse 

光明英來學校家長教師會、 

Theatre Noir 
Theatre Noir 中心導師 

逢星期五 16:15-17:45 

9/2008 起 
本校禮堂 4-6 年級學生 林潔雯老師 

$500/ 

12 節 

 

 

 

 

 



通告編號  活動名稱 主辦單位 導師 日期 活動地點 參加資格 統籌老師 費用 

2008-8 羽毛球訓練班 光明英來學校家長教師會 
梁威利先生(香港羽毛球總會註冊教練) 

洪潤祥先生(現任元朗體育會教練及隊員) 

逢星期二 16:15-17:45

或 

逢星期三 14:30-16:00

或 

逢星期六 12:15-13:45

或 

逢星期日 12:15-13:45 

9/2008 起 

本校禮堂 1-6 年級學生 
徐雅庸主任 

李匡耀主任 

$380/ 

10 節 

2008-3 韻律跳繩班 
光明英來學校家長教師會、

Skipper’Z 
鄭子廚先生(2008 世界跳繩錦標賽冠軍教練) 

逢星期二 16:15-18:00 

9/2008 起 

本校雨天操場 

已考跳繩紅

章的學生 

姜梓玲主任 

$640/ 

16 節 

2008-4 花式跳繩班 
光明英來學校家長教師會、 

跳豆家族 
杜至言小姐(香港心臟專科學院「跳繩強心」認可導師) 

逢星期四 16:15-18:00 

9/2008 起 

適合初學或

對跳繩有興

趣的同學 

$570/ 

15 節 

2008-17 體操新秀組 光明英來學校家長教師會 
羅永雄(前香港體操代表隊教練) 

蔡雪歡(前廣東省體育學院體操教練) 

逢星期三 15:45-17:15

及 

逢星期六 16:00-18:00 

9/2008 起 

本校二樓活動室 

本校雨天操場 
由教練挑選 李妙如老師 

$60/ 

1 節 

2008-18 

體操基礎 A 班 

光明英來學校家長教師會 
羅永雄(前香港體操代表隊教練) 

蔡雪歡(前廣東省體育學院體操教練) 

逢星期三 14:40-15:40 

9/2008 起 

本校二樓活動室 

適合初學或

從未考取體

操章別計劃

的同學參加 

李妙如老師 

$540/ 

12 節 

體操基礎 B 班 
逢星期五 16:15-17:45 

9/2008 起 

適合初學或

從未考取體

操章別計劃

的同學參加 

$720/ 

12 節 

體操深造班 
逢星期五 16:15-17:45 

9/2008 起 

適合曾考取

體操協會章

別計劃一級

的同學參加 

$720/ 

12 節 

2008-19 
高八斗奧數班 

(三、四年級) 光明英來學校家長教師會 

高八斗數學思維培訓中心 
高八斗數學思維培訓中心導師 

逢星期一 16:15-17:30 

9/2008 起 
本校課室 3-4 年級學生 

嚴朝山主任 

$500/8 節 

2008-20 
高八斗奧數班 

(五、六年級) 

逢星期四 16:15-17:30 

9/2008 起 
本校課室 5-6 年級學生 $500/8 節 

 

 

 



通告編號  活動名稱 主辦單位 導師 日期 活動地點 參加資格 統籌老師 費用 

2008-16 乒乓球訓練班 光明英來學校家長教師會 

馮振強 

(前中國國家體委屬下之全國業餘體院教練、 

香港乒乓總會註冊教練) 

逢星期一 16:15-17:45 

逢星期三 14:45-16:15 

9/2008 起 

本校一樓 MPA 2-6 年級學生 陳雙福主任 
$300/ 

10 節 

2008-9 

中國舞初班 
光明英來學校家長教師會 

小花仙舞蹈學院 
小花仙舞蹈學院導師 

逢星期二 16:15-17:45 

9/2008 起 

本校二樓活動室 

1-3 年級學生 

黃淑雲老師 

$650/ 

13 節 

中國舞高班 
逢星期一 16:15-17:45 

9/2008 起 
4-6 年級學生 

$550/ 

11 節 

拉丁舞初班 

光明英來學校家長教師會 

香港佳佳舞蹈學院 
香港佳佳舞蹈學院導師 

逢星期二 16:15-17:15 

9/2008 起 
1-6 年級學生 

彭凱欣老師 

$35/1 節 

拉丁舞隊際集訓 A 班 
逢星期四 16:15-17:45 

9/2008 起 
由教練挑選 $50/1 節 

拉丁舞隊際集訓 B 班 
逢星期一 16:15-17:45 

9/2008 起 
由教練挑選 $50/1 節 

標準舞初班 

(華爾滋、探戈) 
光明英來學校家長教師會 李芳(ISTD 會員) 

逢星期三 16:15-17:15 

9/2008 起 
1-6 年級學生 莫健生副校長 $50/1 節 

2008-24 中國書畫班 光明英來學校家長教師會 楊令儀、楊穎(專業水墨畫及書法導師) 
逢星期二 16:15-17:15 

10/2008 起 
本校 411 室 1-6 年級學生 何倩茵老師 

$450/ 

10 節 

2008-5 寫生及速寫班 
光明英來學校家長教師會 

見方藝術教育中心 
見方藝術教育中心導師 

逢星期一 16:15-17:45 

9/2008 起 
本校 411 室 1-6 年級學生 李韻姿老師 

$360/ 

10 節 

2008-6 陶藝班 
逢星期三 14:45-16:15 

9/2008 起 

$500/ 

10 節 

2008-7 武術 光明英來學校家長教師會 

黃惠貞女士 

(現任香港體育學院香港代表隊教練，曾獲中國運動獎

章，在全中國專業武術比賽中連續八屆獲南拳冠軍) 

逢星期四 16:10-17:10 

或 

逢星期五 16:10-17:10 

9/2008 起 

本校一樓 MPA 1-6 年級學生 梁澤生主任 
$450/ 

10 節 

2008-22 口琴、口風琴訓練班 
光明英來學校家長教師會 

聞聲音樂研習中心 
聞聲音樂研習中心導師 

逢星期二 16:10-17:10 

9/2008 起 
本校 301 室 1-6 年級學生 李珮芝主任 

$480/ 

10 節 

 

光明英來學校校長：                            

二零零八年九月一日 

 

 



 

 

                                                              2008-2009 年度上學期訓練班回條                             家庭通訊光字第 2008-25 號(全方位學習組 1 號) 

                                                                   (交回班主任)                                                        統籌：樊偉榮主任 

敬覆者： 

 

(     ) 本人為     班學生            座號：     之家長，已知悉 貴校上學期收費訓練班之詳請，並擬為 敝子弟報名參與下列收費訓練班： 

 

(1)                        、(2)                        、(3)                        、(4)                        。 

註 1：書記將派發正式章程及報名表格予 貴子弟。 

註 2：因參與訓練班乃自願性質， 貴家長於詳閱正式章程後仍可選擇放棄報名參與該活動。 

 

 

 

(     ) 本人為     班學生            座號：     之家長，已知悉 貴校上學期訓練班之詳請，並不擬為 敝子弟報名參與任何訓練班。 

 

 

此覆 

光明英來學校校長 

家長/監護人簽署：___________________ 

緊急聯絡電話：___________________ 

 

二零零八年九月  日 

 


