VELKOMMEN TIL MARTE NETTVERKSSENTER

Er du alene med barn er MARTE nettverkssenter en sosial mateplass bade for deg og barna dine.

MARTE nettverkssenter er her ndr du trenger noen & snakke med og har lyst til & voere en del
av et starre fellesskap i hverdagen.

Alle aktivitetene p& MARTE er gratis. P& Temakvelder og Kveldsprat passer frivilige barna
mens foreldre er p& aktivitet. P& de andre aktivitetene har foreldre selv ansvar for egne barn.

Kveldsprat: Her kan du f& nye venner og dele smd og store opplevelser i hverdagen
sammen med andre. Vi tar opp ulike temaer fra gang til gang. Annenhver tirsdag
kl.16.30 - 19.00

Kveldskos: Her kommer foreldre og barn sammen til en hyggelig kveld med felles
akftivitet. F.eks. filmkveld, hobbyverksted, etc. Annenhver onsdag, kl. 16.30 — 19.00

Temakveld: Med f.eks. yoga, magedans, kurs og mange andre morsomme akftiviteter.
Annenhver onsdag, kl. 16.30 - 19.00

Sendagsmiddag: Vi samles til en felles, koselig middag for bdde smd og store. Den
farste sendagen i mé&neden. KI. 13.00 - 15.00

Sendagsaktiviteter: «Sgndagstur med MARTE». Morsomme aktiviteter for barn og voksne
sammen. Tur til besaksgdrd, skogstur, klatrepark osv. En sendag i méneden, fra kl. 10.00.

Torsdagsklubb pa MARTE: Hver torsdag pd& dagtid ca. kl. 11.00 — 13.00. Ulike sosiale
akfiviteter bade p& MARTE og i byen slik som turer pd kafé, museum og bowling. Kom
og bli kient med oss!

| tillegg feirer vi haytider og merkedager sammen. Se varens program pd neste side.

Har du lyst til & bli kient med oss og registrere deg som deltakere Ring eller send oss en e-post
- vi gleder oss til & snakke med deg!

Hilsen oss p& MARTE
Adresse: Urtegata 50, 0187 Oslo
marte@redcross.no / 926 22 901



JANUAR

20. januar
23. januar:
24, januar:
30. januar:
31. januar:

FEBRUAR

3. februar:
6. februar:
7. februar:

12. februar:
13. februar:
14. februar:

UKE 8:

26. februar:
27. februar:
28. februar:

MARS

3. mars:

6. mars:

7. mars:

12. mars:
13. mars:
14. mars:
17. mars:
20. mars:
21. mars:
26. mars:
27. mars:
28. mars:

MA RTE nettverkssenter

AKTIVITETSKALENDER VAR 2019

Sendagstur

Temakveld
Torsdagsklubb pa MARTE
Kveldskos

Torsdagsklubb pa MARTE

Spndagsmiddag
Temakveld
Torsdagsklubb pa MARTE
Kveldsprat

Kveldskos

Torsdagsklubb pa MARTE
Vinterferie

Kveldsprat

Kveldskos

Torsdagsklubb pd MARTE

Sgndagsmiddag
Temakveld
Torsdagsklubb pa MARTE
Kveldsprat

Kveldskos

Torsdagsklubb pa MARTE
Sgndagstur

Temakveld
Torsdagsklubb pa MARTE
Kveldsprat

Kveldskos

Torsdagsklubb pa MARTE

APRIL

3. april:
4. april:
7. april:
9. april:

10. april:
11. april:

UKE 16:

23. april:
24, april:
25. april:
28. april:

MAI

2. mai:
5. mai:
7. mai:
8. mai:
9. mai:
15. mai:
16. mai:
17. mai:
21. mai:
22. mai:
23. mai:
26. mai:
29. mai:

JUNI

2. juni:
4. juni:
5. juni:
6. juni:

Temakveld
Torsdagsklubb pa MARTE
Sendagsmiddag
Kveldsprat

Kveldskos

Torsdagsklubb pa MARTE
Paskeferie

Kveldsprat

Kveldskos

Torsdagsklubb pa MARTE
Sgndagstur

Torsdagsklubb pa MARTE
Sendagsmiddag
Kveldsprat

Kveldskos

Torsdagsklubb pa MARTE
Temakveld
Torsdagsklubb pa MARTE
17. mail

Kveldsprat

Kveldskos

Torsdagsklubb pa MARTE
Sgndagstur

Temakveld

Sgndagsmiddag
Kveldsprat

Kveldskos

Torsdagsklubb pa MARTE

+ Rode Kors

Oslo



