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wHermoso nombré evocodor de una realidad pasada -medieval
o premedieval- gue nunca designd comarca o entfidad
administrativa ninguna y que todavia hoy, o pesar de su fama,
es de dificil delimitacions,

wFermosn nome evocador dunha realidade pasada -medieval
o premedieval- gue punca designon ningunha comarca o
entidade administrativa ¢ gue ainda hoxe, o pesar da st
Sama, é de dificil delimitacions.
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SAN PEDRO DE ROCAS
ESGOS

Estamos ante el Gnico monasterie ..
Galicia que conserva pzrtz de su
esfructura original. Se fraia (e uncs
cuevas artificiales excavadas en la reca.
Estas dieron lugar, en la edad media, ala
cabecera de unaiglesia.

El origen de este lugar como centro
de vida religiosa con oracién en
comunidad, se remonta a tiempos
anteriores al afo 573, ya que fue en esa
fecha cuando cinco varones, Eufrasio,
Eusanio, Quinedio, Eatio y Flavio,
recibieron “algo” en herencia en San
Pedro de Rocas. Esto quedd escrito en
una lapida péfrea encontrada en la
iglesia y que hoy estd en el Museo
Arqueologico Provincial de Ourense. Los
cinco varones no son los fundadores de
Rocas, sino los herederos, que recibian
una herencia de tipo cristiano. Esto es
evidente por las cruces que aparecen
labradas en el documento epigrafico.

Tras anos en los que no existen
noticias, en el ano 1007 aparece un
documento que cuenta que a finales del
siglo IX, un caballero llamado Gemodus,
yendo de caza, se encontrd unas ruinas
abandonadas. El y ofros caballeros que
lo acompanaban, decidieron quedarse
a vivir alli haciendo vida de retiro y
oracién y Gemodus fue nombrado abad
por sus companeros. Se trata de una
leyenda, como las que hay en muchos
monasterios de origenincierfo.

Este recinto se puede relacionar con
la llegada del cristianismo a través del
norte de Africa y con los lugares en los
que dicha religion se desarrolla a partir
de eremitorios rupestres como este.

Fstamos ante o Onico mosteiro de
Gzliziz e conserva parte da soa
astrut ra vrixinal. Trafase dunhas covas
arificiais escavadas na rocha. Estas
deron lugar, na idade media, @
cabeceiradunhaigrexa.

A orixe deste lugar, como centro de
vida relixiosa con oracién en
comunidade, remontase a tempos
anferiores ao ano 573, xa que foi nesa
data cando cinco varéns, Eufrasio,
Eusanio, Quinedio, Eatio e Flavio,
recibiron “algo” en herdanza en San
Pedro de Rocas. Isto quedou escrito
nunha ldpida pétrea encontrada na
igrexa e que hoxe estd no Museo
Arqueoloxico Provincial de Ourense. Os
cinco varéns non son os fundadores de
Rocas, senon os herdeiros, que recibian
unha herdanza de tipo cristian. Isto é
evidente polas cruces que aparecen
labradas no documento epigrdfico.

Logo de anos nos que non existen
noficias, no ano 1007 aparece un
documento que conta que a finais del
século IX, un cabaleiro chamado
Gemodus, indo de caza de caza, atopou
unhas ruinas abandonadas; el e outros
cabaleiros que o acompanaban,
decidiron quedarse a vivir ali facendo
vida de retiro e oracion e Gemodus foi
nomeado abade polos seus
companeiros. Tratase dunha lenda de
orixe incerta, como as que hai en moitos
mosteiros.

Este recinfo podese relacionar coa
chegada do cristianismo a través do
norte de Africa e cos lugares nos que a
dita relixion se desenvolve a partir de
eremitorios rupesires como este.



SAN PEDRO DE ROCAS
ESGOS

Origen incierfo pero,
con tofal seguridad, anterior al S.VI d.C.

Orixe incerta pero, con total seguridade, anterior 6 S.VI d.C

MONASTERIO BENEDICTINO
MASCULINO

La arquitectura de su iglesia es un
ejemplo de como pudieron originarse
todos los monasterios de la Ribeira
Sacra. El paso de eremitorio a monaste-
rio podemos percibirlo perfectamente
con unavisita.

Se frata de una muestra “in situ” de
como en la Peninsula Ibérica se paso de
lavida eremitica (varias personas orando
en solitario) a la vida cenobitica (varias
personas que oran en comunidad). Aun-
que se pas6 a la vida mondstica, hay
constancia de la pervivencia de eremitas
alrededor de este monasterio incluso en
el siglo XV.

En San Pedro de Rocas podemos pal-
par esarealidad. Es un caso Onico en Gali-
cia y aunque existen otros en Europa, los
ejemplos son muy escasos.

Ya en su vida monastica, fue el prio-
rato mds importante del Monasterio de
Celanova desde aproximadamente
1199.

En la actualidad muestra, en lo que
fue su antigua casa prioral, un centro de
interpretacion de la vida monastica en la
Ribeira Sacra.

Destaca su campanario situado
sobre un alto monolito de piedra, aun-
que el gran valor del lugar reside en la
iglesia, cuya cabecera son fres cuevas
excavadas enroca.

MOSTEIRO BENEDICTINO
MASCULINO

A arquitectura da sOa igrexa & un
exemplo de como puideron orixinarse
todolos mosteiros da Ribeira Sacra. O
paso de eremitorio a mosteiro podemos
percibilo perfectamente cunha visita.

Tratase dunha mostra “in situ” de
como na Peninsula Ibérica se pasou da
vida eremitica (varias persoas orando en
solitario) @ vida cenobitica (varias per-
soas que oran en comunidade). Ainda
que se pasou @ vida mondstica, hai cons-
tancia da subsistencia de eremitas arre-
dor desfe mosteiroincluso no século XV.

En San Pedro de Rocas podemos pal-
par esa realidade. £ un caso nico en Gali-
cia e ainda que existen outros en Europa,
0s exemplos son Moi escasos.

Xa na sta vida mondstica, foi o prio-
rado mdis importante do Mosteiro de
Celanova desde aproximadamente 1199.

Na acfualidade amosa, no que foi a
sUa antiga casa prioral, un centro de
interpretacion da vida monastica na
RibeiraSacra.

Destaca o seu campanario situado
sobre un alto mondlito de pedra, ainda
que o gran valor do lugar reside na igre-
Xa, cuxa cabeceira son fres covas esca-
vadasnarocha.



VISITA A LA RIBEIRA SACRA
VISITA A RIBEIRA SACRA

Para llegar a San Pedro de Rocas, tomar la carretera OU-536, que va de
Ourense a Manzaneda. A unos 16 km de Ourense y antes de llegar al pueblo de Esgos,
en Tarreirigo, encontramos un desvio a laizquierda hacia el monasterio.

Desde San Pedro de Rocas, continuar el recorrido por la carretera local,
bastante sinuosa, direccion Luintra, pasando por Lona do Monte y llegando a Luintra.
Continuar hasta Santo Estevo de Ribas de Sil (6 km).

Por la misma carretera, ir hacia Parada de Sil, no sin antes parar en el
Mirador de Cabezoas, una de las panordmicas mas impresionantes de los Cafiones del
Sil. También es posible, en el pueblo de Loureiro, saliendo de Santo Estevo, coger el
desvio al embarcadero donde el catamardn de la Ribeira Sacra hace un itinerario por el
rio Sil.

Llegados a Parada de Sil, en el inicio del pueblo, hay un desvio a la
izquierda que lleva al monasterio de Santa Cristina de Ribas de Sil. También se puede
coger un camino que nos lleva a los Balcones de Madrid, los miradores sin duda mds
conocidos.

Desde alli, por la carretera que lleva a Vilarifio Frio, después de 1km por la
C-536, desviarse hacia la derecha, ~l pieblo de Montederramo, para visitar el
Monasterio de Santa Maria
Desde aqui, continuar rutc hsts Cashn 2ade ¢s, prire conocer su Castillo y, ya de
regreso, en la misma carrefera QU-536, visitar el monasterio Xunqueira de
Espadanedo.

Para chegar a San Pedro de Rocas, toma-la estrada OU-536, que vai de
Ourense a Manzaneda. A uns 16 km de Ourense e antes de chegar a@ poboacion de
Esgos, en Tarreirigo, encontramos un desvio G esquerda cara & mosteiro.

Desde San Pedro de Rocas, continua-lo percorrido pola esfrada local,
bastante sinuosa, direccion Luintra, pasando por Lofa do Monte e chegando a Luintra.
Continuar ataSanto EstevodeRibas deSil (6 km).

Pola mesma estrada, ir cara a Parada de Sil, non sen antes parar no
Mirador de Cabezoas, unha das panorédmicas mdis impresionantes dos Canéns do Sil.
Tamén é posible, na poboacion de Loureiro, saindo de Santo Estevo, colle-lo desvio 6
embarcadoiro onde o catamaran da Ribeira Sacra fai unitinerario polo rio Sil.

Chegados a Parada de Sil, noinicio do lugar, hai un desvio a esquerda que
leva 6 mosteiro de Santa Cristina de Ribas de Sil. Tamén se pode coller un camifio que
nos leva 6s Balcons de Madrid, os miradoiros sen dibida mais cofiecidos.

Desde ali, pola estrada que leva a Vilarifio Frio, despois de 1km pola C-536,
desviarse cara & dereita, @ poboacion de Montederramo, para visita-lo Mosteiro de
Santa Maria. Desde aqui, continuar ruta cara a Castro Caldelas, para cofece-lo seu
castelo e, xa de regreso, na mesma estrada OU-536, visita-lo mosteiro Xunqueira de
Espadanedo.
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Mapa cedido polo Padroado de Turismo de Ourense




SANTO ESTEVO DE RIBAS DE SIL
NOGUEIRA DE RAMUIN

No hay

documentacion

sobre este monasterio

anterior al S. Xy nada queda

en él de época prerromdnica en la
que se infuye su origen, un origen eremitico.

Non hai documentacion sobre este mosteiro anterior 6 S.X e nada
queda nel de época prerromdnica, na que se intle a sua
orixe, unha orixe eremitica.

MONASTERIO BENEDICTINO
MASCULINO

Fue, al menos desde el siglo XII, el
principal monasterio de la llamada Ribei-
ra Sacra y todavia hoy es considerado
como uno de los mds notables de Gali-
cia.

De su época medieval casi nada se
conserva, siendo la mayor parte del
edificio de la edad moderna. Su fachada
es barroca. Destacan sus fres hermosos
claustros, uno de ellos se inicia en la
etapa medieval del edificio y se conoce
como el claustro de los Obispos.

La iglesia tiene su origen en el siglo
Xlly en su inferior se puede ver el que se
conoce como “Retablo Pétreo” de la
misma época, en el que se representan
los doce apostoles y, en el centro, Cristo
en aclitud de bendecir. De interés son
también los retablos dela iglesia.

En la actualidad este monasterio
alberga un Parador de Turismo

MOSTEIRO BENEDICTINO
MASCULINO

Foi, polo menos desde o século XII, o
principal mosteiro da chamada Ribeira
Sacra e ainda hoxe é considerado como
undos mais notables de Galicia.

Da sta época medieval non se con-
serva case nada, sendo a maior parte do
edificio da idade moderna. A sta facha-
da é barroca. Destacan os seus tres fer-
mosos claustros, un deles iniciase na
etapa medieval do edificio e conécese
como o claustro dos Bispos.

A igrexa fen a sUa orixe no século Xl
e no seu interior podese ve-lo que se
conece como “Retablo Pétreo” da mesma
época, no que se representan os doce
apostolos e, no centro, Cristo en actitude
de bendicir. Tamén son de interese os
retablos daigrexa.

Na actualidade este mosteiro alber-
gaun Parador de Turismo.



SANTA CRISTINA DE RIBAS DE SIL
PARADA DO SIL

De origen eremitico,
aunqgue fue fundado en el S.IX,
y se sabe muy poco de él hasta el S. XIIl.

De orixe eremitica, ainda que foi fundado no S.IX, e
sdbese moi pouco del ata o S.XIII.
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MONASTERIO BENEDICTINO
MASCULINO

Monasterio de pequefo tamano,
que evidencia su escasa comunidad
mondstica. Nunca debié de tener mds de
una docena de monijes.

Existio como casa independiente
pero después dependio de Santo Estevo
deRibas deSil.

Del monasterio sélo se conservan
algunas dependencias. Destaca la
puerta de acceso en forma de arco
decorado.

Son interesantes las |dpidas
sepulcrales de abades de los siglos XIV y
XV.

Su iglesia es un buen ejemplo de
arquitectura romadnica, siglos XIl y XIll.
Destaca su triple dbside. En el interior
coloristas pinturas murales del siglo XIX.

Es muy inferesante el entorno v el
paisaje en la parte trasera del
monasterio.

MOSTEIRO BENEDICTINO
MASCULINO

Mosteiro de pequeno tamano, que
evidencia a sOa escasa comunidade
monastica. Nunca debeu ter mdis dunha
ducia de monxes.

Existiu como casaindependente pero
despois dependeu de Sanfo Estevo de
Ribas deSil.

Do mosteiro s6 se conservan
algunhas dependencias. Destaca a
porta de acceso en forma de arco
decorado.

Son interesantes as lapidas
sepulcrais de abades dos séculos XIV e
XV.

A sUa igrexa & un bo exemplo de
arquitectura romanica. Séculos Xl e XIII.
Destaca a s0a tripla absida. No interior
coloristas pinturas murais do século XIX.
E moi interesante a sda contorna e a
paisaxe na parte traseira do mosteiro.



SANTA MARIA DE MONTEDERRAMO

MONTEDERRAMO

MONASTERIO CISTERCENSE

A este monasterio pertenece el
documento que nombra por primera vez
la Ribeira Sacra, documento con total
seguridad falso, pero que dio nombre en
la época contempordnea a toda esta
zona.

Fue un gran monasterio y en 1582
fue colegio de Artes y Filosofia, lo que
acrecento suimportancia.

Sufachada sufrio muchas reformas,
aparece hoy empequenecida al lado de
la inmensa iglesia. Interesa, sin
embargo, ver el claustro de la
Hospederia, del siglo XVI, de estilo
plenamente renacentista, en el que
destacan sus arcos de medio punto con
medallones en las enjutas y friso
decorado con rosetas. Ofro claustro,
llamado reglar, estd adosado alaiglesia.
La comunicacion entre ambos claustros
se hace mediante un porche con béveda
nervada.

Tiene este monasterio una hermosa
iglesia de estilo herreriano. En el interior
son interesantes sus espléndidos
retablos restaurados hace pocos afos.

MOSTEIRO CISTERCENSE

A este mosteiro pertence o docu-
menfo que nomea por primeira vez a
Ribeira Sacra, documento con fotal segu-
ridade falso, pero que deu nome na
época contemporanea atodaestazona.

Foi un gran mosteiro e en 1582 foi
colexio de Artes e Filosofia, o que
acrecentou a suaimportancia.

A sOa fachada sufriu moitas
reformas, aparece hoxe empe-
quenecida 6 lado da inmensa igrexa.
Interesa, sen embargo, ve-lo claustro da
Hospederia, do século XVI, de estilo
plenamente renacentista, no que
destacan os seus arcos de medio punto
con medalléns nos sobrazos e friso
decorado con rosetas. Outro claustro,
chamado Reglar, estd acaroado a
igrexa. A comunicacién enire ambos
claustros faise mediante un soportal con
boveda nervada.

Ten este mosteiro unha fermosa
igrexa de estilo herreriano. No interior
son interesantes os seus espléndidos
retablos restaurados hai poucos anos.

ORIGEN / FUNDACION: S. XII
ORIXE / FUNDACION: S. XII



ORIGEN / FUNDACION: S. XII
CQRME / FUMDACION: 5, X

albarga una
coleccidn de  relocionada con
los usos y costumibnes delo comarco,

CASTILLO DE CASTRO CALDELAS
CASTELO DE CASTRO CALDELAS

Codido pola rel Alonse X1 o Padro
Femdndez de Costro, Conde de Lemos,
en 1336, En 1471 suliu o desinecidn por
parie dos Irmondibos. En 1560 foi
reconsiruido por 0. Pedro Ceorio, Condea
de Lemos Permanece dasde enitn
Fgodo i seus descandenies

Mas 5005 dependencios olbargo
wnho cobecoibn de einografia, reocio-
nada COs USOs e CoSImes da comarca

Deniro desta municipio & fEdo-
mendable botoar & val do Abeledo,
aindao gue sb sexo por ver unha fermosa
paisaxe, of hai resios dun onlige
mosieiro, ode Son Paoio do Abedado, cuxo
igrexa abondonada & un exemplo
natable do eshilo romanico. Pero hoxe &
unha ruing nag que s Manece 0 pana
unho poriada do século XN

Tomén existiu un moskero chomodo
Zan Xoon do Coamba no condells de
Casirg Coldedas, hoxe desaparecido



SANTA MARIA DE XUNQUEIRA

DE ESPADANEDO
XUNQUEIRA DE ESPADANEDO

ORSCEMN § PURDADION o prirmes dols que
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MONASTERIO CISTERCENSE

Su fundacidn esi relationada con
& Mongshens de Mondederomo, de
donde proboblemende procediesa su pri-
meng cormunidod an el sigho Xl Despuls
fue monastena independenie hasha e
sagha X\, o an quia pash o lamiar para
dhis Monhidirrama

S8lo se conservon pone de sus
edilicocones mondsicas vy su iglesia,
que puede lechorse akededor ded siglo
A, omngue no su lechodo, que es
niockisicn

B monasienio medevol debéd =-
picjuefio, El eheminbo gqu ofga £l
anquilechurn de eshe monasheio es w
chausino, que no Se consenwa complaio.
ks oo de los sighos Xy 200, de eslile
renoceniisia. Un refof de sol dolodo en
1663 mide o paso de los horos en o
monoshan,

En et oyundormignio @sid o olded
de Nifiodaguio, lamasa par su inadicitn
omerg. Se pueede visior und coleccibn
o plerod reakzodas en @S 2ona

MOSTEIRD CISTERCEMSE

A 5L PUNCKECON a510 reacionona oo
Miosheing die Morechirmamd, O onde pro
bablermente PrOOB0esa O SU0 PameEn
comursdode no shculo XN Despois o
roshains ndependania ala o sbculs X
anoen que posol a lormar pare da Maon-
METamo

30 =8 Conservan pone oIS Si0s
pdlaciing Mondessios & 0 SO0 ighiso,
que pode OOArSE OISO Ao SeCukn XN,
ainda gue non o sia fochoda, que &
VIO ISR

i omasiero medievol debeu ser
Lagean s O adermenio qua Sroanizobd o
orguabeCiund Jesie MosIEre & un Cousing,
qUE MO S8 consena complieto. B obe
das seculos XV e XV, Je eshio
renacenisio. Lin neloed de Sol oesed e
1663 it O pas das horas Ro mosisng

Mesie concelle esi o olden de
.'4:|'-c;-r|r||_'||-q_ lamosa pola 500 nodicidn
ohsrn. Podesa wisiior unhd colecoln o
panos realzodas nesa 2ond



