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HEIL / HNEPPT PEYSA
Hespulopi lAlafoss Lopi) eda prefaldur Pltitulopi

Munstur: Gudnin Sveinsd6ttir
Litir: Gu6nin Gunnarsd6ttir

EFNI: Hespulopi lAlafoss Lopi) - l00%o nyull

Grdgrant Koxgrdtt Lj6srautt
Adallitur: nr.9305 nr.0058 w.9302
Munsturlitur A: nr. 9303 nr. 0056 nr. 9308
Munsturlitur B: nr.93O4 nr. 0051 w.9307
Munsturlitur C: nr. 9306 nr.9241 w.9214

ST,€RD: DXS DS DM DL
HXS HS HM HL

HEIL PEYSA
Adallitur: 500 500 600 600 700 g
Munsturlitur A: 300 300 300 300 300 g
Munsturlitur B og C : 100 g af hvorum lit (allar sterdir)

HNEPPT PEYSA
Adallitur: 500 600 700 700 800g
Munsturlitur A: 100 100 100 100 200 g
Munsturlitur B og C : 100 g af hvorum lit (allar strerdir)

Athugid: Bretid vid af adallit ef prj6na 6 ermar eda bol
lengrilsfdari en skv. uppskrift.

llnappar i{ hneppta peysu: 8 -10 stk.
Prj6nar: Hringprj6nar w.4l/2 og 6, 80 cm langir.

Hringprj6nn nr. 6, 40 cm langur.
Sokkaprj6nar nr.4l/2.

Heklundl nr.4 I/2 (hneppt peysa).

PRI6MESTA: 13 L og 18 umf sl6tt prj6n 6pq6na nr. 6 =
10 x 10 cm. Sannreynid prj6nfestuna, breytid um prj6nastard ef
med parf.
Ef peysan er prj6nud lausar (p.e. fa,ri L og umf 6 10 cm) en
ofangreind prj6nfesta, verdur hrin strerri en m6lin sem gefin eru
upp undir STARD (athugid petta s6rstaklega m.t.t. Pliitulopa).

SKAMMSTAFAI\IR: L = lykkja(-ur), umf = umferd(-ir), sl =
sl6tt, br = brugdid, prj = prj6ni6.

PRI6NADFERDIR:
Brugdningur:
A r6ttu verda sl6ttu lykkjurnar f annarri hverri umferd snrinar til
hrcgri og i annarri hverri umferd snfnar til vinstri.
I L sl - snriin til hagri: Snriid sl L il vinstri prj6ni (p.e., ldti6
vinstri helming L snria fram) og prj sl.
I L sl - snfin til vinstri: Prj sl aftan i L.
I L br - snriin til hregri: Snfi6 brL6 vinstri prj6ni (p.e., ldtid
vinstri helming L snria fram) og prj br.

Brug6ningur prj i hring:
1. umf: *1 L sl - snriin til hegri, 1 L br *, endurtakid fr6 * til *.
2. umf: x 1 L sl - snriin til vinstri, 1 L br *, endurtakid frii * til x.

Endurtakid umf I og 2.

Brugdningur prj fram og til baka (lykkjufidldi 6jtifn tala):
1. umf (ranga): * 1 L br - snriin til hagri, I L sl *, endurtakid fr6
* til *, endid 6l Lbr - snriin til hregri.
2. tmf (r6tta): * 1 L sl - snriin til vinstri, I L br *, endurtakid fr6
* til *, endi6 d 1 L sl - snriin til vinstri.
Endurtakid umf I og 2.
Adrr en byrjad er ad prj6na parf ad dkveda hvor hlidin ti upp-

fitinni er rdtta. Athugid ad byrja og endn d snilinni sl L d rdttu.
Munstur A, B, C og D: Prj sl samkvremt teikningu.

Athugid: Fegar adeins
hfn vid allar strer6ir.

HEIL PEYSA

ein tala er gefin upp i uppskriftinni, 6

ST,tsRD: DXS DS DM DL
HXS HS HM HL

Yfirvidd: 98 105 lll lll 123 cm
Sidd frrl iixl: 66 61 68 70 72 cm
Ermalengd: 45 46 47 48 50 cm

BOLLIR: Fitjid upp med munsturlit A 116-122-130-136-144 L
6 hringprj6n w. 4 ll2. Tengid saman i hring og prj Brugdning
(sjd Prj6nadferdir) 6-6-6-7-7 cm. Skiptid yfir d hringprj6n nr. 6.

Prj 1 umf sl, aukid jafnframt it 12-14-14-16-16 L me6 jtifnu
millibili (=128-136-144-152-160 L). Prj Munstur A og sidan sl
med adallit par til allur bolurinn mrelist 42-42-43-43-45 cm, prj
ekki sidustu 4-5-5-5-4 L af sidustu umf. Slitid ekki frii, geymid
bolinn og p{ ermar.

ERMAR: Fitjid upp med munsturlit A 30-30-30-32-32 L 6

sokkaprj6na nr. 4 ll2. Tengid saman i hring og prj Brugdning
(sjd Prj6nadfefiir) 6-6-6-1-7 cm. Skiptid yfir 6 hringprj6n nr. 6.

Prj 1 umf sl, aukid jafnframt it 14-14-18-16-16 L med j<ifnu
millibili (= 44-44-48-48-48 L). Prj Munstur A og sidan sl med
adallit, aukid rit 2L (l L eftir fyrstu L og I L fyrir sidustu L i
umf) i 2. umf eftir munstur og sfdan i l. hveri umf 6-6-5-5-5
sinnum upp ermina (= 58-58-60-60-60 L 6 prj6ni eftir sidustu
ritaukningu). Prj bar til rill ermin maelist 45-46-47-48-50 cm
(eda eins og barfl. Setjid 9-9-9-10-9 L 6 mi6ri undirermi 6

hjrilparband/-nelu.

AXLASTYKKI: Sameinid bol og ermar pannig: Setjid 8-9-9-
9-8 L af bol (p.e. 4-5-5-5-4 s(dustu L og 4 fyrstu L af umf) 6

hjdlparband/-nrelu fyrir handveg og prj med adallit fyni ermina
inn i vikid. Prj 56-59-63 -67 -72 L af bol, setjid nastu 8-9-9-9-
8 L 6 hj6lparband/-nalu, prj seinni ermina inn i vikid, prj rit umf
(p.e. 56-59-63-67-72 L). Nri eru 2lO-216-228-234-246 L 6

prj6ninum. Prj Munstur C og takid fitr (prJ 2 L sl saman) eins
og sfnt er 6 teikningunni (prj sidustu umferdimar 6 styttri
hringprj6n). Prj alls 35-37-38-40-41 umf af Munstri C. Pegar
Munstri C lfkur eru 54-56-60-62-64L 6 p{6ninum.

ffrfi,Sf,iNfNG: Prj med munsturlit A r4 pq6na nr. 4 Il2
Brugdning 7 cm. Fellid laust af.

FRAGANGUR: Gangid vel fril tillum lausum endum. Lykkid
saman undir hcindum. Brj6tid h6lslininguna til helminga ad

rOngu og saumid laust nidur.

HNEPPT PEYSA - KOXGR(

ST,TERDIR: Sj6 Heil peysa.

BOLUR: Fitjid upp med adallit l15-l2l-129-135-I43 L 6

hringprj6n nr. 4 ll2. Prj Brugdning fram og til baka (sjd
P{6nadferdir) 6-6-6-7-7 cm. Skiptid yhr 6 hringprj6n nr. 6. Prj
I umf sl, aukid jafnframt it 12-14-14-16-16 L med jtifnu
millibili. Fitjid upp I L i lok umf (aukal sem telst 1. L i umf og
er prj br upp bol, axlastykki og kraga (sj6 Munstur A, C og D)).
Nri eru 128-136-lM-152-160 L 6 prj6ninum. Tengid saman i
hring og p{ Munstur A og sfdan sl med adallit par til allur
bolurinn melist 42-42-43-43-45 cm. Slitid ekki fr6, geymid
bolinn og prj ermar.



ERMAR: Prj brugdninga med adallit, ad cidru leyti prj eins og
ermar |heilli peysu.

AXLASTYKKI: Sameinid bol og ermar pannig: Prj med
adallit br aukal 6 bol, prj 2l-29-3I-33-35 L, setjid naestu 8-9-9-
9-8 L 6 hj6lparband/-nalu fyrir handveg, prj fyrri ermina inn i
vikid, prj 57-59-63-67-73 L, setjid nestu 8-9-9-9-8 L A

hj6lparband/-nalu, prj seinni ermar inn i vikid, prj ft umf (p.e.

21-29-31-33-35 L). Nri eru 210-216-228-234-246 L 6 prJ6n-
inum. Prj Munstur C og takid nr (prj2 L sl saman) eins og synt
er 6 teikningunni (prj sidustu umferdimar 6 styttri hringprj6n).
Prj alls 35-37-38-40-41 umf af Munstri C. Fegar Munstri C
lfkur eru 56-58-62-64-66 L (aukal medtalin) 6 prj6ninum.

KRAGI: Prj Munstur D (takid rir 2 sinnum ILi l. umf 6 DXS
og DL, HM) og sidan med adallit: 1 umf sl, I umf br, 8 umf sl.

Prj sidustu 8 umf 6 finni pd6na (nr. 5 eda 4 ll2) til pess ad

koma i veg fyrir ad innra byrdi kragans verdi vidara en ytra
byrdid. Fellid laust af.

Onnur ftfersla 6kraga: Sjd Hneppt peysa - lj6srau6.

FRAGANGUR: Gangid vel fr6 cillum lausum endum. Saumid i
v6l med beinu p6ttu spori 2svar hvorum megin vid br aukal ad

framan. Klippid upp ri milli. Lykkid saman undir h<indum.

Brj6tid kragann tvofaldan inn 6 vid um br umf og saumid hann
laust nidur 6 rringu.

LISTAR: Heklid nidur/upp bodangana med adallit og heklundl
m.4l/2.

Vinstri listi: Byrjid efst 6 kraga. Heklid fastal i adra hverja
umf, I L inn fyrir ystu bnin. Heklid i gegnum b6dar bninir 6

kraganum. Fegar komid er nedst 6 bodang er heklud I loftl,
snriid vid og heklad fr6 r<ingunni i hverja fastal, nri p6ttar en

6dur.

A herrapeysum eru gerd hnappagcit i 3. umf pannig : Merkid
fyrir 8 - l0 hnappagcitum, stadsetjid efsta hnappagat i midjum
kraga, nedsta hnappagat 2 cmfr6 uppfitinni og hin med jdfnu
bili par 6 milli. Fegar komid er ad merki er heklud 1 loftl og
hlaupid yfir 1 fastal-. i nastu umf eru hekladar 2 fastaL i loftl
sem myndar hnappagat. Heklid 1 umf til vidb6tar (alls 5 umf).
Slftid fr6.
Hregri listi: Heklid eins og vinstri lista en byrjid nri ad nedan. A
dcimupeysum eru gerd hnappagiit i 3. umf.

HNEPPT PEYSA - LJoSRAUD

DXS DS DM
HXS HS

hring og prj Munstur B og sfdan sl med adallit par til allur
bolurinn mrelist 42-42-43-43-45 cm. Slitid ekki fr6, geymid
bolinn og prj ermar.

ERMAR: Fitjid upp me6 adallit 30-30-30-32-32 L 6 sokka-
prj6na nr. 4 ll2. Tengll saman i hring og prj Brugdning (sjd

Prj6na6ferdir) 6-6-6-7-7 cm. Skiptid yfir 6 hringprj6n nr. 6. Prj
I umf sl, aukid jafnframt it I2-12-18-16-I6L med jtifnu
millibili (= 42-42-48-48-48 L). Prj Munstur B og sidan sl med
adallit, aukid rit 2L (I L eftir fyrstu L og 1 L fyrir sidustu L i
umf) i 2. umf eftir munstur og sidan i 7. hveri umf 7-7-5-5-5
sinnum upp ermina (= 58-58-60-60-60 L 6 prj6ni eftir sfdustu

ftaukningu). Prj par til tjll ermin melist 45-46-47-48-50 cm
(eda eins og bar|. Setjid 8-9-9-9-7 L 6 midri undirermi d

hjiilparband/-nalu.

AXLASTYKKI: Sameinid bol og ermar pannig: Prj med
adallit br atkaL 6 bol, prj 27-29-31-32-34 L, setjid nastu 8-10-
9-9-8 L 6hjdlparbandl-nelu fyrir handveg, prj fyrri ermina inn i
vikid, prj 55-59-63-67-71 L, setjid nestu 8-10-9-9-8 L d hj6lp-
arband./-nalu, prj seinni ermina inn i vikid, prj rit umf (p.e.21-
29-31-32-34 L). Nri eru 210-216-228-234-246 L d prj6ninum.
Prj Munstur C og takid nr (pq 2 L sl saman) eins og synt er 6
teikningunni (prj sidustu umferdirnar r{ styttri hringprj6n). Prj
alls 35-37-38-40-41 umf af Munstri C. Fegar Munstri C lfkur
eru 6 prj6ninum 56-58-62-64-66 L (aukal medtalin).

KRAGI: Prj Munstur D (takid rir 2 sinnum I L i l. umf 6 DXS
og DL, HM) og sidan med adallit: I umf sl, prj I umf: * prj 2L
sl saman, slilid bandinu I sinni um prj6ninn *, endurtakid frii *

til *, endid 6 p4 2 L sl saman (prj uppsl6ttarb<indin i nrestu

umf), prj 8 umf sl. Prj sidustu 8 umf 6 finni prj6na (nr. 5 eda

4ll2) tll pess ad koma i veg fyrir ad innra byrdi kragans verdi
vidara en ytra byrdid. Fellid laust af.

Onnur ritfersla 6kraga: Sjd Hneppt peysa - koxgrd.

FRAGANGUR / LISTAR: Sj6 Hneppt peysa - koxgr6.

STARD:

Yfirvidd:
Sidd fr6 rixl:
Ermalengd:

97

66

45

106 111

67 68
46 41

DL
HM HL

115 120 cm
l0 J2cm
48 50 cm

BOLUR: Fitjid upp med adallit 113-123-129-135-139 L 6

hringprj6n nr. 4 ll2. Prj Brugdning fram og til baka (sj6

Prj6nadferdir) 6-6-6-'7-7 cm. Skiptid yfir 6 hringprj6n nr. 6. Prj
I umf sl, aukid jafnframt it 12-14-14-14-16 L med jiifnu
millibili. Fitjid upp 1 L i lok umf (aukal sem telst l L i umf og
er prj br upp bol, axlastykki og kraga (sj6 Munstur B, C og D)).
Nri eru 126-138-144-150-156 L 6 prj6ninum. Tengid saman i
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