
Bilaga 6: Förstärkarkartläggning

Instruktioner: fylla i förstärkarkartläggning
Förstärkarkartläggning görs för att få en så varierad bild som 
möjligt av sådant som en person tycker om. Detta används se-
dan för att öka personens motivation att antingen lära sig nya 
färdigheter eller för att stärka upp sådant som personen redan 
gör, men gör för lite av. 

Fyll i allt som ni kommer på att personen gillar utifrån de 
olika kategorierna (och om något inte passar in någonstans, 
fyll i det under ”övrigt”). 

Om ni har svårt att komma på något kan ni:

• fråga alla som känner personen vad de uppfattar att hen tycker
om

• titta vad personen gör och verkar föredra när hen får välja själv

• testa olika saker som ni tror att personen tycker om och se om
reaktionen blir positiv

• försök att inte lägga någon egen värdering i om något är bra/
dåligt/lämpligt att ha som förstärkare i detta skede. En sådan
eventuell diskussion kring förstärkarna kan tas senare.
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