
PRIVILEGIOS
VARONILES

La trata como su
sirvienta. Hace todas

las decisiones mayores.
Actúa como si fuera el

“rey del castillo”. Define el
papel de los hombres y de las

mujeres.

AISLAMIENTO

Controla lo que ella hace, a quién ve y
a quién le habla, y lo que lee. La limita

socialmente. Usa los celos para
justificar sus acciones.

INTIMIDACION

La asusta con miradas, acciones, gestos.
Destroza las cosas. Le destruye sus pertenencias.

Abusa de las mascotas. Le enseña armas.

ABUSO EMOCIONAL

La menosprecia. La hace sentirse mal de sí misma. La llama con
sobrenombres ofensivos. La hace pensar que está loca. Juega con

sus sentimientos. La humilla. La hace que se sienta culpable.

MINIMIZA, NIEGA Y CULPA

Hace de menos el abuso y no toma sus preocupaciones seriamente. Dice que
el abuso no sucedió. Cambia la responsabilidad por un comportamiento abusivo.

Dice que ella lo causó.

USA DE LOS HIJOS

La hace que se sienta culpable por sus hijos. Usa de los hijos para que le lleven mensajes.
Usa los derechos de visita para acosarla. La amenaza con quitarle a sus hijos.

ABUSO ECONOMICO

No la deja trabajar. La hace que pida dinero. Le asigna una cantidad limitada de dinero.
Le quita el dinero. No la deja saber acerca de los ingresos familiares ni obtenerlos.

FUERZA Y AMENZAS

Hace y/o lleva a cabo las amenazas de dañarla. La amenaza con dejarla, de suicidarse,
de reportarla con la asistencia pública. La obliga para que retire los cargos. La obliga a que haga cosas ilegales.

EL ABUSO CULTURAL

Compite con ella en “quien tiene más cultura nativa.” Malinterpreta la cultura para demostrar la superioridad del
varón/sumisión de la mujer. Usa a los familiares para pegarle. Habla de ser de “pura sangre” como una

competencia con ella.

ABUSO RITUAL

Reza en contra de ella. Define la espiritualidad como masculina. La obliga para que deje de practicar sus creencias. Usa la
religión como una amenaza: “Dios no permite el divorcio”. Le dice que su menstruación la hace “sucia”.
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PODER Y CONTROL ANTINATURAL
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