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　　時間飛逝，轉瞬間新學年又來臨了，亦是我們新一屆家長教師

會執行委員會成立的日子。昔日一班熱心為學校出一分力的義工家

長，多張熟悉的面孔，都積極參與本年度家長教師會執委會，成為

這個大家庭的一員，實在令人欣喜。首先，我希望藉此機會，多謝

各前執行委員會會員及老師代表，在過去的日子，無私奉獻，撥出

寶貴的時間，出席每次的例會，提供各方面的意見讓我們作參考，

並且花心思為每一項活動作出適當的安排。

　　這個學年，很榮幸得到一眾執行委員的繼續擁戴，再次當選成

為本年度家教會主席。我懷著既興奮，又忐忑的心情，迎接新一年

的挑戰。我定必竭盡所能，繼續帶領這個團隊，為學校各方面的事

務出一分力，為各家長與校方建立良好的溝通橋樑。此外，希望各

位家長能夠鼎力支持家教會所協辦的各項活動。

　　最後，祝各位家長身體健康，生活愉快 !
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　　時間過得真快，轉眼已完成五屆家教會執行委員的職責，同時，我也很開心再被選為 2011–

2012 年度委員。這是我最後一屆的任期了，小女為首屆新高中的學生，快將畢業了。

　　在這五年担任委員期間，首年我是較偏向因私心而參選的。因為一方面擔心女兒由小學升中的適

應，另一方面是對首屆三三四學制的憂慮。在當時，當局推出的文憑試尚未獲其他國家的確認，教學

團體及學者尚在探索中，因而我希望藉參與家教會的工作，從而得到更多資訊以助小女升學。

　　當初對我而言，家教會只是制度下的產物，我的一些教師朋友，在談話中也稱之為「增添麻煩

會」。但參與聖母玫瑰書院家教會半年後，我的感覺已完全不一樣。我首次參加新生家長聚會時，已

經發覺有很多舊家長熱心響應，參與委員及義工行列。翌年，在小女的學科校本評核中，我又有機會

與評核員面談，他也讚賞我們，真是家校同心為學生哩！ 

　　隨後這幾年，我參與不少推動家校溝通的活動，累積了一些經驗，希望在最後一屆中，能對家教

會有所貢獻。另一方面，我對學校、校長及老師有了更多的接觸及了解後，知道學校對培育學生成長，

無論在品德及學業等都不遺餘力。老師對能力稍遜的同學，都會盡力探究原因而提出改善的建議；對

於達標的學生，則會再向前推進，不希望她們原地踏步。女兒常談到老師們不時提及自己的家庭瑣事，

又經常在課堂上表露出喜悅的情緒，這令我感覺到，校長並非採用嚴厲的方法去推動學校的教學團隊

吧。

　　短短這兩年，家長與學生的地位不斷提升。首先是直昇機父母升任為怪獸家長，再被擢升為

虎爸虎媽，學生的地位，由被稱為高分低能一族轉化為港孩。這種身份地位的提升不需要講求排

資論輩，衹要有能者便居之。

　　所謂有其父，必有其子。說到底，父母的身教及與子女的溝通是非常重要的。以上漫畫旨在

帶出溝通的重要。為人父母的要明白子女在學業以外，亦需要騰出時間做自己喜歡的事情。有父

母更把全副心機給予子女；可知道這也會成為子女的壓力，讓他們整理出一套與父母總是有代溝

的理由。

　　在此，道出一條假設性問題，讓大家思考一下﹕一天晚上，當你與女兒一起坐在沙發觀看電

視時，女兒不小心把手中的可樂倒翻而弄污了新購買的布沙發，你即時的反應會是怎樣﹖把她罵

個不停﹖怪她不夠小心﹖

　　類似的事情確實發生過，主角是一位媽媽、舅舅、一子及一女。媽媽因有事要辦而委託舅舅

帶子女外出郊遊一天。媽媽把子女送到舅舅的私家車座駕旁，子女馬上跳進車內並把手中的可樂

倒翻而弄污車內的地氈，媽媽見狀馬上大喝﹕「為什麼你們總是這樣的不小心！」誰不知舅舅此

時竟從他們手中取過可樂，並把罐內剩餘的可樂繼續倒向地氈，那對子女及其媽媽均看得目瞪口

呆。這時舅舅不慌不忙的說道︰「我此舉其實是想告訴你們，重點不在於地氈，因為它祇是死物，

最重要的是我們，及我們怎樣處理已發生的問題。」

　　其實投稿祇希望分享一下自己的感受，以往的我也會痛罵女兒把地氈弄污，現在反而會先了

解情況，並再加以安慰。我亦正不斷學習與女兒共同成長，並珍惜與她一起成長的過程，我深信

這將會是我倆日後珍貴的回憶。

                                               2C 周沛樂家長

參與家教會執行委員
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　　女兒在這六年學校生涯中，在學業上雖不算精

英一族，但亦非等閒之輩；藉着參與共創成長路及

女童軍等活動，改變了她本來文靜內向的性格，提

升膽量，接受挑戰。身為母親的我，也參與學校

女童軍義工，以回報學校；同時我也會不時向朋

友表揚及推介本校。希望各位在學女兒的家長

們，可以騰出少許寶貴時間，參與家教會和學

校義工的工作，與聖母玫瑰書院一起，為我們

的下一代共創將來。      

康樂及教育 : 黃劉潔雲
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 一年之計在於「始」2010-2011年度總財政報告

　　十二月三日是我校的「入學資訊日」，我是中一級的班

長，所以吃過午飯後，就要趕回學校當值。

　　當天是星期六，我從火炭乘火車到九龍塘，再走路回校，

需時起碼四十五分鐘。我起初覺得自己是被迫回校的，但最

後我卻不想離開呢 !

　　回到學校，看見女童軍在校門的長廊站崗，看起來很精

神。回到課室，只見我的兩位同學在整理課室。那時候家長

和想入讀我校的學妹還在禮堂裏聽講座，我和同學便傾談一

會兒要跟家長分享什麼？我們都十分緊張。

　　家長們開始參觀課室了！我們起初也有點被動，不敢請

家長進來我們的課室，但有一位風紀姐姐跟我們說要主動與

人分享，我才產生動力去跟家長介紹學校和與他們談天。

　　家長們所問的問題我都盡量回答，也會分享自己的個人

經驗。更深刻的是我的一位小學師妹也來到了，我們談了很久，我向她講解了很多有關我校的資料。希望

她能入讀我校吧 l

　　活動完結後，我和同學就一起離開。還記得在我旁邊的同學和我突然異口同聲地說︰「很好玩呀﹗」

說了這句話後，我笑了。

　　原來把自己的經驗跟大家分享是多麼開心的一件事，希望下年度的「入學資訊日」裏，我有機會再與

你們分享。  
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家長性教育學習日

聖母玫瑰院家長教師會
2010–2011全年活動

2010-2011 工作目標：
i. 加強家長與學校之溝通

ii. 協助學校推動「自學、多問，溫故知新；

 自律、內省，正心修身。」的主題

會員人數：     
家長：938 人     教師：58 人

教育活動
1. 週年大會講座：「心靈教育」( 李宛儀副校長及 

朱嘉慧老師 )

2. 家長講座：「怎樣理解時下青少年的行為及嗜好」

( 李倩婷姑娘 )；

3. 家長講座：「親子溝通之道」( 施永青先生 )

4. 暑期全方位學習班

康樂活動
1. 聖誕聯歡會

2. 家長分享晚會

通訊、聯絡及宣傅
1. 於中一迎新日向家長介紹本會及分享協助子女適

應中一生活心得

2. 出版家長教師會通訊（十二月及七月共兩期）

3. 維持家長教師會網頁

4. 致電家長參加本會活動

5. 成立本校 Facebook 家長羣組

協辦及參與學校活動
1. 尊師活動：家長大合唱、製作禮物獻給老師、填

寫尊師心意咭

2. 參加四十週年校慶活動：接受訪問、參加聚餐等

3. 派隊參加陸運會接力、參加畢業禮

4. 協助中學生活體驗日

服務
1. 每日開放家教會辦公室，借出文娛康樂用品，維

持小食部及中一課室秩序

2. 校服捐贈服務

3. 售賣學校冷衫

4. 宣傳、協助及參與外間團體所舉辦之家校合作活

動

5. 為愛心教育基金籌款及監察其運作

6. 負責畢業禮茶點

7. 協助監考

8. 協助廚餘計劃

9. 售賣生果以推動健康飲食習慣

討論及分享
1. 檢討午膳供應問題及選擇新飯盒供應商

2. 家長意見調查

3. 學校每年主題

社會科、通識科、 綜合人民科、心理學科活動 家長教師會獎學金

英文科、英語角、宗教科、美術科、旅遊科活動 圖書館每月班際比賽

歷史科、物理科活動 輔導組中一大姐姐活動

跨科英語活動 畢業禮茶點

流行樂隊添置擴音器 中一迎新日資料製作及茶點

學生獎勵計劃班際積分比賽及金獎得主書券 中三選科講座茶點

中、英文及社會科學生投稿到報刊獎勵 中五家長講座茶點

資助

40 週年聚餐

2011-2012 入學資訊日

家教會聖誕聯歡

陸運會

收入項目  款項 ($) 

上年度結餘  $         42,660.65 

會費  $         84,420.00 

愛心教育基金  $         15,062.10 

利息  $                9.15

活動收入  $          1,300.00 

政府撥款  $         14,224.00 

家長捐獻 ( 贊助樂隊購買器材 )  $          4,300.00 

暑期班 　 　  $       123,600.00 

合計  $       285,575.90 

支出 項目  款項 ($) 

愛心教育基金資助學生活動及其他費用  $          5,230.00 

贊助學校各項活動 ( 茶點 )  $          9,994.90 

講座及講員費  $          3,284.80 

文儀及康樂用品  $          1,438.00 

印刷家教會通訊  $          8,624.00 

電話費  $          1,653.00 

資助各科活動撥款  $         32,400.00 

義工嘉許禮活動費  $            150.00 

贊助學校活動  $            280.00 

禮物  $          2,867.10 

補習班餘款捐獻愛心教育基  $            900.00 

深水埗家長教師聯會周年會費  $            200.00 

家長教師會獎學金  $        12,500.00 

暑期班導師費  $      122,700.00 

資助學校樂隊購買音響器材 　  $        13,426.00 

合計  $       215,647.80 

本年度結餘  $         69,928.10 

歡樂　溫馨　玫瑰園
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