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INTRO

[ |:| Visste du at ... Etterretningstjenesten var sa hemmelig at den eksisterte i nesten
| 50 ar for folk flest oppdaget at den fantes? Les mer om E-tjenesten pa side 36.

VIKTIG APENHET

orsvaret har fatt oppgaven med a
beskytte Norges interesser, ver-
dier og suverene rettigheter. Det
er et krevende og viktig oppdrag
som blant annet forutsetter materiell av
hgy kvalitet, og kvinner og menn som er i
stand til & utnytte utstyret best mulig.
Mange av oppdragene er utfordrende
og krever et neert samarbeid med Norges
befolkning. Forsvaret er derfor avhengig
av legitimitet og hgy tillit blant de mennes-
kene og de verdiene vi er satt til a beskytte.
Vi tror at dpenhet rundt det vi gjgr, er avgjg-
rende for 4 opparbeide oss denne tilliten.
INNSATS, magasinet du na holder i
handen, er en del av gnsket om & vise frem
hvem vi er. Derfor presenterer vi unikt stoff
om bade Etterretningstjenesten og den
sékalte «Skjold-klassen» - verdens raskeste
militeere fartgy. I tillegg kan du folge arbei-
det varti Sgr-Sudan og fa tips om hvordan
du kan gjgre det best mulig i Birken.
Blir du mer nysgjerrig pa Forsvaret og
hvordan vi hver dag lgser vare oppdrag,
kan du fglge oss pa Facebook eller ga inn
pa forsvaret.no. God lesning!

TOM OVIND, sjef for Forsvarets mediesenter
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Gourmetkokk og verne-
pliktig Einar Hougen
trakterersoldatene om
bord pa KNM Skjold.

B
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04 SMASTOFF

Sjekk ut kvinnelige spesialsoldater, tre-
ning som sparer milliarder og situasjo-
nen for de nye kampflyene.

02 SKJOLD MOT FIENDEN
Slik er livet om bord i verdens raskeste
krigsskip.

18 UBATSJEF GIKK TILTOPPS
Norges nye forsvarssjef mener vi trenger
en debatt om Forsvarets ambisjonsniva.

22 KLARE PA MINUTTER
Norges helikopterberedskap er klar til
aksjon dggnet rundt. Se bildene!

Er det noen trusler der ute? Mannskapet pa
KNM Helge Ingstad vokter verdens giftigste skipslast.
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—Vikan ikke tro at FN
ikke har noen fiender,
sier den norske offiseren
Petter Lindqvist. Han
mener operasjonen i
Ser-Sudan har veert en
vekker for mange av
landene som deltar i
den fredsbevarende
operasjonen.
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Les om de mange
spennende job-
bene i Forsvaret.
Hedda Tobiasson'
Skarbekk har en
avdem. |

26 DOGNET RUNDT FOR S@R-SUDAN
17 norske offiserer gjgr sitt for a stoppe
uro og vold i verdens yngste nasjon.

34 SPESIALUTSTYRET
Bivy-bag, pepperspray og Bird Scarer ...
Les om norske styrkers spesialustyr.

36 E-TJENESTEN APNER D@RENE
Sjekk ut kapasitetene til Norges hem-
meligste tjeneste, og les intervjuet med
etterretningsoperatgren.

428 VOKTER VERDENS GIFTIGSTE LAST

KNM «Helge Ingstad» beskytter skipet
som frakter kjemiske vapen ut av Syria.

54 SAS-MASKINER BLIR «<SYKEFLY»
Slik forvandles helt vanlige passasjerfly
til skadestuer som kan sendes hvor som
helst i verden.

58 KVINNER JAGET ROYAL MARINES
Britiske soldater fikk sjokk under
vintergvelse i Nord-Norge.

52 SPENNENDE JOBB MED MENING
Fa steder har like spennende jobber
som Forsvaret. Kanskje det er derfor
sgkingen er rekordhgy?

&2 FORSVARETS EKSTREME RAD
Skal du delta i Birken - pa sykkel eller
ski? Her er ekstremradene - og opp-
skriften pa din egen energibar.

74 GRUSOMHETENE MA STOPPES!
Anders Barman Stenberg fikk medalje
for sin innsats i Syria.

Vi gnsker oss din mening!

Kommenter pa Forsvarets Facebook-side
eller les mer pa forsvaret.no.
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Visste du at ... siste ars undersgkelser viser at ni av ti kvinner i
forstegangstjenesten trives sveert godt i Forsvaret?

q 1 Visstedu at ... 316 kvinner
— sokte Jegertroppen i 2014.

REKRUTTERING ‘

HANDPLUKKER

KVINNELIGE

SPESIALSOLDATER

| april far handplukkede kvinner innkalling
til opptakspravene i Jegertroppen.

orsvarets spesialkommando

pa Rena er avhengig av a ha

et komplett og bredt sam-

mensatt team med bade
kvinner og menn for a veere i stand til
a utfgre komplekse oppdrag. Jeger-
troppen, som er en del av spesialkom-
mandoens utdanningsavdeling, vil fra
sommeren 2014 utdanne kvinnelige
soldater til operativ tjeneste ved
Forsvarets spesialkommando eller i
Forsvaret for gvrig.

Kvinner som har sgkt seg til opptaket
og oppfyller kravene, far innkalling og
informasjon i posten i lgpet av april.
Oppmgtedato for opptaksprgvene er i
juli, med et grovuttak som gar over to
dager. I lgpet av opptaksdagene vil sg-
kerne bli testet i en rekke gvelser; blant

04 INNSATS

annet styrkegvelser og landeveislgp.

Kvinnetroppen vil bli trent av
erfarne instruktgrer og far personlig
oppfelging og veiledning gjennom
hele aret. Soldatene i Jegertroppen
trenes i a innhente informasjon om
fienden ved bruk av ulike metoder.
Tjenesten er sveert krevende og stiller
store krav til den enkeltes motiva-
sjon, leeringsevne og fysikk. Soldatene
i Jegertroppen trenes blant annet i
patruljetjeneste, overlevelse, skyting
med handvépen, avansert sanitet
og naerkamp. I tillegg blir de trent i
samband, vintertjeneste og strid i og
rundt bygg.

Malet er a veere kvalifisert til fall-
skjermtjeneste i lgpet av seks médneder,
og totalt er tjenestetiden 11,5 maneder.

Kvinner som har sgkt og fyller kravene
kan vente seg innkalling i Iepet av april.

FOTO: VEGARD BREIE

TEKST: HANNA FLATAS WIBE FOTO: VEGARD BREIE

TEKST ANDERS FJELLESTAD FOTO: TORBJ@RN KJOSVOLD

SPESIALSTYRKENE HAR FATT FELLES SJEF

Ved nyttar ble Forsvarets spesialstyrker opprettet. Med det fikk
Marinejegerkommandoen og Forsvarets spesialkommando felles sjef.

SNART BLIR KVINNER
VERNEPLIKTIGE

Sommeren 2016 inntar de forste

vernepliktige kvinnene Forsvaret.

De som er der fra for, trives enda
bedre enn mennene.

Nils Johan Holte (bak)
er blitt sjef for Forsva-
rets spesialstyrker og
dermed for Eirik Kris-
toffersen (Forsvarets
Spesialkommando),
til venstre, og Tom
Robertsen (Marine-
jegerkommandoen).

KONTREADMIRAL Nils Johan Holte tiltradte
som sjef for Forsvarets spesialstyrker 14. januar.

— Det er et privilegium a veere forst ut, selv om
det er hgye forventninger jeg skal prgve & innfri.
Det kan jeg leve med. Jeg skal legge alle mine
38 ar med militeer- og ledererfaring inn i dette
arbeidet, sier Holte.

Allerede na har han skaffet seg et inntrykk av
miljget i de to kommandoene.

- Det preges av profesjonalisme og en positiv
and. Det er tydelig at de hele tiden sgker & bli sa
dyktige som mulig i det de gjer, og det er glede-
lig a se at disse verdiene star sa sterkt, sier Holte.

Beslutningen om a opprette Forsvarets spesial-
styrker matte ikke bare jubel. Det ble diskusjoner
bade politisk og internt i Forsvaret. Det vil ikke
Holte dvele ved n3, i stedet ser han mulighetene.

—Til nd har vi hatt to anerkjente spesialstyrkeav-
delinger i Norge, i hver sin forsvarsgren og med
stor geografisk avstand. Avdelingene skal besta

e -% :

inn i fremtiden, men det er dpenbart at vi pa noen
omrader na skal finne nye lgsninger som er mer
optimale enn fer, papeker Holte og fortsetter:

- Jeg kommer ikke til & forhaste meg, og avde-
lingene skal ikke forvente at jeg griper inn i deres
hverdag. Spesialstyrkene skal utvikle seg og forbli
pa internasjonalt toppniva, understreker Holte.

Det er et mal de to avdelingssjefene deler:

- Opprettelsen av Forsvarets spesialstyrker er
en mulighet til a fa en strategisk styring. Na far vi
samlet styrkene under én sjef og far en enhetlig
utvikling. Jeg ser fremover og ser muligheter, sier
Tom Robertsen, sjef for Marinejegerkommandoen.

Eirik Kristoffersen, sjef for Forsvarets spesial-
kommando, er enig:

- Jeg har veert positiv til nyopprettelsen under
hele prosessen. For forste gang siden krigen er
spesialstyrkene samlet under én strategisk ledelse,
og 70 ars grkenvandring er over. Det styrker nor-
ske spesialstyrker og apner for nye muligheter.

STORTINGET vedtok i fjor sommer a
jobbe for allmenn verneplikt i Norge.
Dersom den politiske behandlingen
gar som planlagt, blir 1997-kullet det
forste der bade menn og kvinner blir
vernepliktige. Det gleder Tom Simon-
sen, personaldirektor i Forsvaret.

— Allmenn verneplikt gjer at vi far
tilgang pa de best egnede soldatene
og den beste kompetansen fra et helt
arskull, i stedet for et halvt, sier han.

- Det vil gke mangfoldet i Forsvaret,
noe som kan styrke var operative evne
bade nasjonalt og internasjonalt.

Om lag ti prosent av dem som
gjennomferer forstegangstjenesten i
dag, er kvinner. Likevel ma det gjores
noen tilpasninger i bade bygninger
og personlig bekledning nar allmenn
verneplikt trer i kraft. Flere dusjer og
toaletter ma pa plass, og uniformene
ma tilpasses jentene.

Ole Kirkergd, landstillitsvalgt i
Tillitsmannsordningen i Forsvaret,
gleder seg ogsa til innfgringen av
allmenn verneplikt.

- Na kan Forsvaret fa den beste
soldaten uansett kjgnn, sier Kirkerad.
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Visste du at ... pilotene kan «se» gjennom egen flykropp

1 ? D D [_ Visste du at ... kampflyet F-35 er produsert i mer enn 100 eksemplarer til na?
ved hjelp av et visir pa hjelmen og flyets sensorer? Z

Til sammen har de fleyet mer enn 12 000 timer.

HYPERMODERNE
KAMPFLY LAGES NA

Akkurat na produseres delene til de farste norske F-35-
kampflyene. Nesten 40 ar med teknologi skiller F-35 fra F-16.

I LAPET AV 2015 skal de to forste flyene sta ferdige. Aret
etter skal to til veere klare. Innen utgangen av 2025 skal
Forsvaret ha fatt totalt 52 kampfly med alt ngdvendig
materiell. Totalverdien er 6 4 milliarder norske kroner.

Major Terje Vik har som forste tekniker fra Forsvaret vaert
i USA og skrudd pa testflyene til Lockheed Martin. Han
forteller om store forskjeller fra F-16.

- Pa enkelte omrader blir det som natt og dag. F-35 er
nesten utelukkende styrt av datateknologi, og det tar mye
av analysearbeidet som flygerne tidligere i stor grad matte
gjere selv, forklarer han.

Ifolge Vik skal datateknologien i F-35 blant annet benyttes
som et diagnoseverktgy for & pavise feil, og den skal ogsa
til en viss grad forutsi feil. F-35 er dessuten designet for a
vaere vanskelig a oppdage pa radar. Alt av vapen, antenner,
radarer og lignende er plassert inne i flyet, ikke utenpa som
pa et F-16. | tillegg er hele flyet pafert et radarabsorberende
belegg og blir utstyrt med egne bremseskjermer for a sikre
landing pa glatt rullebane kombinert med vind.

- Bremseskjermene vil ogsd komme godt med pa noen
av de korte rullebanene vi har her til lands, sier Vik.

De forste norske flyene skal sta i USA og brukes til tre-
ning og utdanning av norsk personell. De farste nye flyene
kommer til Norge i lgpet av 2017.

06 INNSATS

I
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VISSTE DU AT F-35 ...

... kan ha 10 000 liter
drivstoff i flykroppen?
F-16 kan ha ca. 4000.

... kan ha flere bomber
og missiler inne i
flykroppen, mens F-16
ma henge all vapenlast
under vingene?

... far flere deler laget
av norske firmaer?

... er mye vanskeligere
a oppdage pa radar
enn F-16?

... har en skyvekraft

pa 40 000 lbs? F-16 har
en skyvekraft pa
24000 lbs.

FOTO: DARIN RUSSELL / LOCKHEED MARTIN

TEKST: HANNA FLATAS WIBE FOTO: TORGEIR HAUGAARD
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SIMULERER TRENING
FOR MILLIARDER

Hvordan kan Forsvaret fa okt
treningseffekt, og samtidig
spare mye penger? Svaret

er simulatorer.

- NOE AV DET FORSVARET trener p3, ville
man aldri kunne trent realistisk uten simula-
torer. Det er bade pa grunn av sikkerhet, men
0gsa ut fra et gkonomisk og praktisk perspek-
tiv, forteller oberstlgytnant Bjgrn Gaute Her-
lyng, sjef for Haerens taktiske treningssenter.

Senteret pa Rena er et av Europas mest
komplette treningssentre med simulatorer
for trening av alt fra enkeltpersoner til stgrre
avdelinger. Senteret tilbyr trening pa alt fra et
bestemt vapen eller kjgretgy til simulatorer
som gjenskaper hele avdelinger med perso-
nell og materiell. Senteret har ogsa tilbud pa
Skjold og Setermoen.

| lopet av ett ar er omtrent 6000 soldater og
befal innom, og totalt gjennomfgres det om-
trent 35 000 treningsdager i aret ved senteret.

- A kjope simulatorer kan vaere en kostbar
investering, men nar de forst er anskaffet, kan
vi spare enormt mye penger og tid. Det viktig-
ste er likevel treningseffekten. | mange tilfeller
kan vi trene mye mer spesifikt, realistisk og
dokumenterbart enn vi har ressurser til ellers,
sier Herlyng.

SPARER 1250 MILLIONER. Et godt eksempel
er Kampsimulatoren, hvor stridsvogns- og
stormpanservognbesetninger kan trene pa a
mangvrere og skyte mot fiktive fiender.
—Tilsvarende utdanning med bruk av skarp
ammunisjon og samme antall kjgrte kilometer,

ville arlig ha kostet Forsvaret 1250 millioner
kroner, sier Herlyng.

Man kan ogsa trene veldig spesifikt, for
eksempel pa skyting med panservernvapenet
Javelin, som skal kunne gdelegge panservogner.

- Ett Javelin-missil koster rundt 550 000
kroner. Med simulatoren kan skytterne trene
sveert realistisk og nesten gratis.

KAMPFLY. Ogsa Norges nye kampfly, F-35,
vil fa folge av avanserte simulatorer nar de
forste ankommer landet i 2017. Simulatorene
vil veere helt avgjerende for at pilotene skal
kunne utfere alle rollene til F-35.

- Flygerens synsfelt i simulatoren er
tilsvarende synsfeltet i det virkelige flyets
cockpit. Simulatorene kan kobles sammen for
formasjonstrening og ogsa opp mot andre
simulatorsentre. Ved senere oppdateringer
skal de til og med kunne kobles opp mot fly i
lufta, sier Tord Aslaksen, prosjektleder for tre-
ning og utdanning i Kampflyprogrammet.

Alle land som kjgper F-35, kjgper tilsvarende
simulatorer. Planen er pa sikt 8 koble sammen
fly og simulatorer pa tvers av landegrensene
og dermed kombinere reelle og simulerte
internasjonale gvelser.

- Om vikan gve i simulatorer i stedet
for & sende atte norske fly og flygere til for
eksempel en nederlandsk gvelse, snakker vi
om sveert store besparelser, sier Aslaksen.

FORSKNING FOR
FIRBEINTE SUPERNESER

Kjemien ligger til grunn nar
Forsvarets hunder sgker

etter dynamitt pa Statnetts
sentralnettstasjon pa Stgleheia.

UNDER GRAVEARBEID pa stasjonens
stromanlegg i 2012 fant Statnett komplette
ladninger med dynamitt. Ladningene la
igjen etter arbeid pa Stoleheia i Vennesla pa
1970-tallet. Pa grunn av den store spen-
ningen pa anlegget kunne alt ga i lufta, og
arbeidet ble umiddelbart stanset. Hadde
ladningene detonert, ville det fatt store kon-
sekvenser for stramforsyningen i hele landet.

Etter mislykkede forsgk pa a bruke fjern-
styrte gravemaskiner til a fjerne eksplosi-
vene, ba Statnett om hjelp fra Forsvarets
hundeskole. Skolen utdanner hunder til &
pavise en rekke typer eksplosiver. Kunne
Forsvarets sgkshunder gjore jobben med a
klarere Stgleheia for dynamitt?

Kaptein Vegar Falsten ved hundeskolen
tok pa seg oppdraget. Han benyttet mulig-
heten til videreutvikling av samarbeidet
med Arnljot Stremseng ved Forsvarets
forskningsinstitutt. Sammen «program-
merte» de hundene til a kunne sgke etter
én spesifikk lukt som alle typer dynamitt
gir fra seg. Etter noen maneder var de
firbeinte klare for innsats pa Stoleheia.

Prosjektet ble en suksess. Sist sommer
snuste hundene seg frem til over fem kilo
dynamitt, og snutene fanget opp lukt fra
nesten én meter under jorda.

-l dag finnes det ingen teknisk inn-
retning eller maskin som kan gjere denne
jobben til samme pris og fleksibilitet, sier
Falsten om sekehundene. Han far full
stotte fra forsker Stromseng:

- Vart gnske er & stgtte hundeskolen
med kunnskap om kjemiske og fysiske
egenskaper i sprengstoff. Jeg er sikker pa
at dette samarbeidet gir Forsvaret enda
bedre sgkshunder, sier forsker Stramseng.

FORSVARET 07
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KNM Skjold

HELE NORGES SKJOLD

KNM Skjold kan seile fra Bergen til Tromsg pa 15 timer. Den norskbygde
korvetten er verdens raskeste serieproduserte krigsskip - og en
fryktet «fiende» i gvelser med Norges allierte. &

TEKST BIRGER BAUG FOTO TORGEIR HAUGAARD

Vaktsjef Bjarne Haukas
kan snart tegne hele
norskekysten etter
hukommelsen.

08 INNSATS

«USYNLIG» KJEMPE

1 likhet med de fem andre norske B
korvettene, er KNM Skjold liten av
stgrrelse, men en kjempe i fart og
vapenkapasitet. Pa fiendens radar

ser den likevel bitteliten ut pa grunn

av stealth-utformingen (nesten

ingen rette vinkler). Fartoyet beveger

seg dessuten sa kjapt og annerledes

at det er uhyre vanskelig a fa has pa.

SKIPSSJEF KEN TOMMY PETTERSEN

FORSVARET 09
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LUGAR MED LYD

Ole Even Bustnes og

Morten Ravnemyr fgler

seg privilegerte som far ta
forstegangstjenesten pa
KNM Skjold, til tross for at
stillhet pa lugaren krever
formsydde grepropper og
hegrselvern. - Jeg liker & sove
i motordur, sier Bustnes.

Nesten alle om bord har en

«bijobb». For Isane betyr

«MED» pa skulderen at han '
0gsa er sanitetsmann med

kurs pa niva 3.

e ABSOLUTT ALT-ER MYE BEDRE HER. SKROGET ER

Ingvild @stbye (21) har fatt

vaere med noen dager pa KNM ANNERLEDES, FARTEN, VAPNENE, FASILITETENE ...

P DET ER EN ANNEN VERDEN, RETT OG SLETT.

3} SKIPSSJEF KEN TOMMY PETTERSEN

estkommanderende Isane legger en forsik-
tig hand over joystick-en pa hgyre armlene,
lener seg tilbake og er klar. Klar til a styre
verdens raskeste militeere fartgy. Om bord
er det et mannskap pa tjueen, atte av verdens mest
moderne missiler, én italiensk kanon og to mitraljgser.
Alt har fatt plass pa et fartgy som bare er 47,5
meter langt og 13,5 meter bredt. Lite og lett, men
utvilsomt farlig. Bygd i formstgpt glassfiber kan
KNM Skjold gjgre 111 kilometer i timen - eller
60 knop, som det heter her pé havet. Det vil si, pa
Wikipedia oppgis det «60+». Hva +-tegnet star for,
er det ingen i Forsvaret som vil si. Uansett hvem vi
spgr, er svaret det samme:
- Det kan jo verden i grunnen bare lure pa.

103 000 KILOMETER KYSTLINJE. Enn sd lenge er
Karsten Ringjord forngyd med a gjgre 46-47 knop
pa veien ut mot skytegvelsen pa Frohavet utenfor
Trgndelag. Den farten er utfordrende nok nar man
skal balansere KNM Skjold blant trgndelagskystens
utallige skjeer og holmer.

Alt rundt ham pa fartgyet er perfekt tilpasset vernet
av et lite land med en ekstremt lang kystlinje. 103 000
kilometer, ifglge Kartverket, om en hadde strukket ut
alle fjorder, bukter og innsvingninger. Det tilsvarer
nesten tre ganger rundt ekvator. Nar det er sa mye
a passe pa, sier det seg i grunnen selv at Norge
trenger voktere med stor rekkevidde.

INNSATS

For nybakt skipssjef Ken
Tommy Pettersen ble 2013
et dobbelt lykkear siden han
ble bade pappa og skipssjef.

INFQ

Norges seks korvetter,
den sakalte «Skjold-klassen»
patruljerer jevnlig norske-
kysten og har pa grunn av
farten et enormt deknings-
omrade. Forste fartgy, KNM
Skjold, ble sjgsatt i 1998,
og etter hvert som flere far-
toyer kom til, ble den gamle
Hauk-klassen faset ut.

Fartgyene deltar jevnlig
bade i nordiske og allierte
ovelser. Pa vanlig patrulje
overvaker de ogsa havom-
radene og melder fra om
ukjente og utenlandske
skip til Forsvarets operative
hovedkvarter.

Fart, dekningsomrade
og gvrige ressurser (blant
annet utdannet sanitetsper-
sonell, reykdykkerutstyr og
varmesgkende kamera), gjor
at korvettene ogsa er mye
brukt i forbindelse med sgk
og redningsaksjoner til havs.

GOURMETMAT

Einar Hougen kommer
fra gourmetrestauranten
Onda pa Aker Brygge,

og avtjener forstegangs-
tjenesten som kokk. Her
planlegger han middag

i skjeeret fra det rode
nattlyset som skal hindre
nattblindhet for mannska-
pene. - Jeg liker all rosen
og risen jeg far, her er lite
pakket inn, sier han.

FORSVARET 011




SJOFORSVARET
KNM Skjold

| .

KONSEKVENSENE AV FEIL | 40-50-60 KNOP KAN VARE STORE.
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VI HAR BARE DYKTIGE FOLK OM BORD — HELDIGVIS.

SKIPSSJEF KEN TOMMY PETTERSEN

Skipssjef Ken Tommy Pettersen er pa sin side mest
opptatt av Skjolds militeere egenskaper. Han har
veert med pa nok allierte gvelser til 4 vite hvorfor
fartgyet hans ikke er spesielt morsomt 4 ha som
fiende pa havet.

- Vi er et mareritt for motstanderen. Fartgyet har
ekstrem mobilitet, og samtidig er det vanskelig a
se oss bade optisk og pa radar. Motstanderen har
dermed en tgff jobb med & oppdage oss.

Korvettenes skvadronsjef, Geir Arne Hestvik, er
ogsd om bord KNM Skjold pa dette toktet. Med
snart et par tiars erfaring i ryggen, kan han be-
krefte skipssjefens uttalelser:

- Pa gvelser med vare allierte venner blir vi lagt
sveert godt merke til. Vi gir dem utvilsomt store
utfordringer og god trening, sier han.

MISSILER SOM TENKER SELV. Det er ogsa utvil-
somt at Skjold-klassen er en av de skarpeste vapen-
plattformene Norge har, og na skal to av vapnene
testes. Det som ikke skal prgveskytes, er de atte
norskutviklede missilene som ligger skjult inne i
skroget. Om behovet noensinne skulle oppsta, vil
missilene bli hevet og avfyrt fra en avskytingsrampe.

Det sdkalte NSM (Naval Strike Missile) ble fgrste
gang prgveskutt fra fartgy i 2012, ett fra fregatten
KNM Roald Amundsen og ett fra KNM Glimt, et av
Skjolds sgsterskip. Mdlet var en utrangert fregatt klar
for kondemnering, og missilene fungerte sveert bra.

- Missilene er spesialdesignet for a vaere aero-
dynamiske og vanskelige a oppdage. I tillegg har de
lang rekkevidde, forteller skipssjef Pettersen.

- De kan programmeres til a fglge ulike ruter og
velge hvilket fartgy de skal treffe. Det fgles sveert
betryggende a ha dem om bord, fortsetter han.

Missilene er altfor dyre til 4 proveskytes seerlig
ofte, men det er planlagt arlige tester. Det vi na skal
prgve, er mitraljgsene i det apne sakalte «badekaret»
bak brua, og den italienske kanonen pa fremre dekk.
Begge deler skal testes i et av Europas ytterst fa
skytefelt hvor fartgyer kan skyte pa landmal.

- Alarm, alarm, bla tgnne i rgd 80, lyder det plutse-
lig fra vaktsjefen i stolen ved siden av navigatgren.

-11d!

Selv inne pa brua, med dobbelt hgrselvern, hgrer
vi den dumpe knatringen fra den sakalte 12,7-en.
Millisekunder senere star stgvet rundt den kullfylte
tgnna, og siktet blir justert.

Etter en halvtime er skipssjefen tilfreds, og vi leg-
ger av garde til astedet for prgveskytingen av kano-
nen. Det er 17 000 meter til den lille gya der malet
er plassert, men til havs fgles ikke det sa langt.

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

Rgykdykkerne om bord trekker pd seg utstyret sitt
for & veere klare hvis noe mot all formodning skulle
skje. Alarmen for «Kklart skip» slas, koordinatene for
malet legges inn nede pa operasjonsrommet, og sa:
- Skudd kommer!
Et kraftig smell fra kanonen. Prosjektilet farer
usynlig av garde, og 53 sekunder senere ses nedsla-

get som en liten flamme langt der borte i halvmgrket.

- Nesten fulltreff, kommer det fra operasjonsrommet.
Etter drgyt 20 skudd til treffes det perfekt hver gang.

EN ANNEN VERDEN. Internt i Forsvaret omtales
fortsatt Skjold-klassen som «MTB-vapenet», men
siden dagens missiltorpedobat er beregnet pa
overflatekrig og mangler torpedoer, er fartgyet of-
fisielt omdgpt til korvett. MTB-en forsvant dermed
med forgjengeren, Hauk-klassen. Pa Skjold er det
eneste som er igjen fra den tiden, kamuflasjefarge-
ne som gjgr at fartgyet knapt synes mot det norske
kystlandskapet det er satt til a forsvare.

Skipssjefen kjenner bade Hauk og Skjold godt:

- Absolutt alt er mye bedre her. Skroget er anner-
ledes, farten, vapnene, fasilitetene ... Det er en annen
verden, rett og slett.

Opprinnelig fra Sandnessjgen med nedarvede fis-
kergener gjennom generasjoner, har Pettersen neer-
mest bodd i bat fra han var en neve stor. Han elsker
havet og kysten. Karrierens definitive hgydepunkt var
da han i fjor var gikk inn pa Bergenhus festning for a
fa dommen fra MTB-sjefskurset. Var han verdig til &
fore et av Forsvarets mest profilerte fartgyer?

- Bare et halvar tidligere var jeg blitt far for forste
gang, sd det skal mye til for 4 overga fjoraret i store
opplevelser, fastslar han forngyd.

Pettersen er definitivt ingen brglape av en offiser.
Han er lavmeelt og sier ikke mer enn han trenger.

- Det trenger ikke & sies sa mye her. Vi har bare
dyktige folk om bord - heldigvis. Konsekvensene av
feil 1 40-50-60 knop kan veere store.

FARTSBOT FRA POTOMAC RIVER. KNM Skjolds
mange ekstreme egenskaper gjorde for gvrig at
baten befant seg hos amerikanerne fra 2001 til
2002. Na er det mest synlige beviset pa oppholdet
en fartsbot fra Potomac River. Den henger i glass og
ramme utenfor offisersmessa.

- He-he. Da amerikanerne skjgnte at Skjold var et
norsk marinefartgy, var det ikke lenger snakk om at
mannskapet matte betale. De matte til slutt naermest
trygle om a fa boten, humrer skvadronsjef Hestvik.

Amerikanerne likte godt den norske baten, men
endte opp med & utvikle et eget fartgy - mye stgrre,

o

Kanonen om bord pa KNM
Skjold kan avfyre 120 skudd
i minuttet og krever rask
betjening.

Selv med dobbelt hgrselvern
er det ikke vanskelig & hore

at kanonen avfyres. Kraften
bidrar til at prosjektilet treffer
presist - 17 kilometer unna.

(6]

Skvadronsjef Geir Arne Hestvik
er forngyd med at Skjold-
klassen oppleves som god
trening og et sveert vanskelig
mal pa allierte avelser.

Denne joysticken er alt som
skal til for a styre 16 000
hestekrefter.
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Visste du at ... det pa grunn av stealth-egenskapene ikke finnes noen reling pa dekket?
Mannskapet fester rutinemessig sikkerhetsline for de beveger seg ut dit.

selvfglgelig, men ogsa mye tregere. Det norske kon-
septet likte de imidlertid godt nok til blant annet &
adoptere stealth-utformingen.

Pé norgestokt med Skjold er arbeidsdagene lange.
Selv om de fleste gar sekstimersvakter, betyr det at
man sjelden har fri, bortsett fra i kgya. Alle har ogsa
sdkalte bijobber, det betyr at for eksempel naviga-
tgrene er grundig kurset ogsa som sanitetsfolk, mens
atter andre er tilleggsutdannet som rgykdykkere. Sa
langt har det ikke skjedd noen ulykker, men verken
vapnene eller de fire gassturbinene pa til sammen
16 000 hestekrefter, er noe man leker med.

Likevel er det stort sett de norske fregattene som
far oppmerksomhet i norske medier. Kanskje ikke
sd rart ndr de brukes til oppdrag som piratjakt i
Adenbukta, flaggskip for Nato og fglgeskip for kje-
miske vépen fra Syria. Likevel sitter vi med en vok-
sende fglelse av at korvettenes rolle som forsvar av
Norge, er litt underspilt, sa vi spgr operasjonsof-
fiser @rjan Steffensen:

- Hvis en fregatt og en korvett skulle mgtes til strid i
dpent hav, hvilket fartay ville du helst ha veert pd?

Svaret kommer uten et gyeblikks ngling:

- Jeg ville nok helst ha veert pa korvetten, ja. Vi er sa
mye vanskeligere & oppdage og treffe, sier Steffensen.

SMA DRYPP AV LYKKE. Og dermed er vi tilbake
til Skjold-klassens aller stgrste fortrinn: farten og
aksjonsradiusen. Oppe pa brua fastslar vaktsjef
Bjarne Haukas at Skjold-klassen har bidratt til
gjore norskekysten atskillige hakk mindre.

- En gang trodde jeg at jeg aldri skulle greie a
huske alle gyene, skjeerene og holmene vi passerer,
men na er det ikke sa langt unna. Innimellom fgler
jeg det nesten som om jeg kan tegne hele norske-
kysten etter hukommelsen.

Myk i blikket og med gynene festet et sted der ute
mellom de sma grgnne gyene og det evige bl3, sier
navigatgrkollega Karsten Ringjord:

- For min del elsker jeg innseilingen til Vest-
fjorden, Lofoten og Vesteralen, i sol og havblikk
og med sng pa toppene. Kanskje ser jeg hvaler
som leker seg, og to grner som snur seg dovent
mot oss idet vi passerer ti meter unna. Ved slike
anledninger kjenner jeg sma drypp av lykke.

Med kjennermine fastslar Haukas:

- Av og til fgler jeg at det vi egentlig gjgr, er a seile
rundt i et levende postkort. <
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© STOR KRAFT

Bjorn Bratshaug og

Joachim Thomsen sjekker

at gassturbinene gar som
de skal. - Jeg utdannet meg
til maskiningenior ved Sjg-
krigsskolen og gnsket meg
til et av Skjold-fartgyene.
Her er det vanvittige krefter,
sier Thomsen.

O LUFTIG

Om mannskapet gnsker luft
i haret, er det «<badekaret»
bak brua som er stedet. Her
er det Sondre Litteskare som
tester elementene i 45 knop.

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

AV OGTIL F@LER JEG AT DET VI EGENTLIG GJ@R,

SE FILM!

En av Forsvarets oppgaver er
a hevde norsk suverenitet.
Pa forsvaret.no/oppgaver
kan du se filmer om dem
som lgser oppgavene.

VAKTSJEF BJARNE HAUKAS

ER A SEILE RUNDT | ET LEVENDE POSTKORT.
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VANNJET
Fartgyene er utrus-
tet med to gasstur-

biner og vannjet
som gir svaert hoy
hastighet og god

mangvreringsevne.

SKROGLUKER

Alle skrogluker
er designet helt
jevnt med skroget
for a sikre lavest
mulig radar-
signatur.

KQMPQSITT-
SKRQG

Skroget er laget i
et komposittma-
teriale som sikrer
meget god styrke
og lav vekt.

SENSQRER
Fartgyene er
utrustet med ulike
radarer, elektro-
optiske systemer og
sensorer for elek-
tronisk krigfering.

Visstedu at ...

ICANQN

Kanonen er sveert
hurtigskytende og

kan brukes mot
mal pa land, sjo
og i lufta.

PENNANT-
NUMMER
Alle marinefartoy
har et unikt nummer.
Skjold-klassen har
numrene fra P960
til P965.

STEALTH

Fartgyene er
designet og kon-
struert slik at de
har lavest mulig

radarsignatur.

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

SURFACE
EFFECT
Fartoyene har to
skrog (katamaran),
som forut og akter
stenges med gum-
miskjort.




e FORSVARSSJEFEN
Haakon Bruun-Hanssen

KLAR FOR
DET MESTE

Han har overlevd seks ar inne i

et fjell og to ar under havoverflaten.
Begge erfaringer kan komme til nytte
nar landets nye forsvarssjef skal dykke
ned i storpolitikken. Men selv er han
mest opptatt av de norske styrkenes
evne til & gjennomfgre operasjoner. v

TEKST BIRGER BAUG FOTO TORGEIR HAUGAARD

hovedstadsavis tok ham til inntekt for at

Forsvarets operative evne ikke er seerlig god.
Pastanden var bygget pa en liten del av arstalen hans
der konklusjonen i bunn og grunn var den motsatte.

- La det vaere sagt med én gang: Forsvarets opera-

tive evne er ikke darlig, vi leverer. Vi har anskaffet
mye nytt materiell, og vi ma tilbake til andre ver-
denskrig for a finne like erfarne soldater som det
vi har i dag. Ut fra ambisjonsnivaet til regjeringen
kan den operative evnen til og med beskrives som
«meget god». Men i en situasjon der alle gvrige
Nato-land bygger ned sine strukturer pa grunn av
gkonomien, ma Norge ta mer ansvar i det daglige
og ved kriser. Det krever kortere reaksjonstid,
noe som igjen krever stgrre bemanning til daglig.
Debatten vi trenger, handler om hvorvidt Norge
skal gke sitt ambisjonsniva. Etter min vurdering
ma vi det, sier Bruun-Hanssen.

aakon Bruun-Hanssen hadde knapt rukket
a bli varm i forsvarssjefsuniformen fgr en

DEBATTEN VI TRENGER, HANDLER OM HVORVIDT NORGE SKAL
600 METER [NN I FJELLET. Etter to og et halvt @KE SITT AMBISJONSNIVA. ETTER MIN VURDERING MA VI DET.

ar som sjef ved Forsvarets operative hovedkvar-
ter, seks hundre meter inn i fjellet pa Reitan ved FORSVARSSJEFHAAKON BRUUNSEEEEEE
Bodg, er det fi som vet mer om organisasjonens
evne til & operere enn Bruun-Hanssen. Reisen til
Oslo og Akershus festning har veert lang i mer enn
fysisk forstand. A bli forsvarssjef handler ogsa om
a venne seg til en annen virkelighet, en der politikk
kan veie mer enn det rent militerfaglige.

- Det er nytt for meg, ja. Forsvarssjefens hoved-
oppgave er jo a slass for rammebetingelsene i
dialog med Forsvarsdepartementet og politikerne. =
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Det er en dialog som ma leeres fordi jeg mgter
mennesker med et annet perspektiv og som kan ha
gode grunner for a vurdere annerledes enn meg.
Samtidig er det ogsa her slik at eerlighet og apenhet
gir aksept, sa pa det feltet kommer jeg ikke til &
endre meg, sier han.

Arligheten far ham til 4 varsle at det i neste
langtidsplan ma satses mer pa de andre forsvars-
grenene enn Heeren:

- I Haeren har vi hatt behov for a styrke kontinuiteten,
noe vi har gjort. Nar denne perioden gar ut, ma vi se
pa hvordan vi kan styrke bemanningen i Luftforsvaret
og Sjgforsvaret, der vi i dag er for tynt bemannet.

- Det var i hgst en debatt i mediene om hvorvidt det
bare var én av de fem norske fregattene som var konti-
nuerlig operative. Kan du oppklare hva som er riktig?

- Vi har hatt tre fregatter i full drift de siste manedene,
men det gar ikke over tid, til det har vi for fa mann-
skaper. Da er vi imidlertid tilbake til spgrsmalet om
hvilken fredstidsbemanning vi skal ha.

- Forsvarsministeren sier at hun er bekymret for at ryg-
graden i Forsvaret ikke er sd solid som den burde vaere?

- Det er en vurdering jeg deler, men selv om hun
og jeg er enige, kan vi ikke ta for gitt at ting skjer. A
bygge ut Norges fredstidskapasitet har helt klart en
kostnadsside, og den kan handteres pa mange ma-
ter. Forsvaret kan kanskje interneffektivisere enda
mer, men i realiteten er det meste hentet ut. Snart
er det personellkutt eneste gjenstaende mulighet,
men om vi gnsker & bygge opp stgrre kapasitet, er
jo ikke det veien a ga.

KOMPETANSE FOR EN NY HVERDAG. Og nar man
forst snakker om personell, har Haakon Bruun-Hansen
flere utfordringer pa timeplanen. En av de stgrste er a
finne ut hvilken kompetanse Forsvaret trenger i arene
som kommer, og hvordan den skal rekrutteres. Malet
er a ha en kompetansereform i havn ved arsskiftet.

- Hvilke menneskelige egenskaper mener du er
spesielt viktige i dagens forsvar?

- Vi er blitt betydelig mer profesjonelle i lgpet av
de 33 drene jeg har vaert i Forsvaret. Det gjelder
alle omrader, fra materiellinnkjgp til hvordan kom-
plekse operasjoner i utlandet skal gjennomfgres.

Vi har leert og leerer fortlgpende, men vi ser at vi
trenger mer dybdekompetanse. Det er derfor viktig
at kompetansereformen gir oss rammer til & bygge
denne dybden i fremtiden.

- Dere er opptatt av mangfold bdde i kjgnn, etnisi-
tet og alder. Hvorfor er det sd viktig?

- Vi ma reflektere mangfoldet, hvis ikke fjerner vi
oss fra samfunnet. Jeg er selvsagt stolt over at For-
svaret ble tildelt Mangfoldsprisen i fjor, og vi jobber
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kontinuerlig med a stimulere og legge til rette for a
rekruttere bredt. Belgnningen er at vi allerede har
en rekke soldater med innvandrerbakgrunn, og de
har gjort en kjempejobb i mange operasjoner. Nar
det gjelder kjgnnsngytral verneplikt, er det liten
tvil om at kvinner i Forsvaret gjgr en minst like
god jobb som menn. Om det er en forskjell, gar den
sannsynligvis i kvinnenes favgr.

FOLK KOMMER BORT FOR A TAKKE. Haakon
Bruun-Hanssen er opptatt av Forsvarets omdgmme
i befolkningen. Oppslutningen om Forsvaret har
gkt kontinuerlig i de fire drene omdgmmet er blitt
malt, og andelen som mener soldatene gjgr en god
jobb, har gkt til rundt 80 prosent.

- Pa 80-tallet kunne vi oppleve drittslenging nar vi
viste oss i uniform. Slik er det ikke lenger. Na kom-
mer folk bort for a takke for innsatsen, og jeg hgrer
det samme fra mange veteraner som sier de opp-
lever stor respekt i hverdagen. Sannsynligvis er den
forskjellen et godt bilde pa hvordan omdgmmet har
endret seg. Forsvaret har ogsa kjgrt kampanjer med
stor effekt. Sammen med at vi har dpnet oss mer mot
omverdenen og invitert pressen inn, har det skapt
en robusthet som kanskje ikke var der i samme grad
tidligere. Resultatet er en svaert god rekruttering
bade til forstegangstjenesten og til skolene vare.

- Pd ett omrdde er ikke tilliten like bra, mdlingene
tyder pa at befolkningen fortsatt stiller seg tvilende
til skonomistyringen i Forsvaret?

- @konomistyringen i dag er meget god. De siste
arene har vi hatt under 100 millioner kroner i avvik

- 0,5 prosent - og da har vi brukt for lite. I tillegg har
vi gijennomfgrt store effektiviseringsprosjekter med
god effekt. Vi vier mye oppmerksombhet til budsjet-
tene vare for a veere sikre pa at pengene brukes
riktig og fornuftig. Men vi har nok veert for lite flinke
til & formidle det gkonomiske bildet og hvordan vi
hele tiden har brukt innsparingene til a styrke den
operative evnen, sier Bruun-Hanssen.

STADIG VIKTIGERE I NATO. At det norske
forsvarets operative evne har gkt, er en utvikling
ogsa Nato har fitt med seg. Norge har vaert en aktiv
bidragsyter til flere operasjoner de siste arene, og
har med jevne mellomrom hgstet skryt for kvalite-
ten pa bidragene vare.

- Opplever du at vdre alliertes syn pd det norske
forsvaret har endret seg i takt med satsingen pd et
innsatsforsvar?

- Sa absolutt. Da vi skulle bidra med Telemark
bataljon pa Balkan i 1995, tok det tre maneder
a gjore seg klare til & dra. Da vi deltok i Libya i
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ADMIRAL HAAKON
BRUUN-HANSSEN (53)

- Forsvarssjef fra
13. november 2013.

- Bruun-Hanssen har
gatt befalsskolen for
Sjeforsvaret og studerte
ved Sjokrigsskolen fra
1983 til 1987. Fra 1987 til
1995 tjenestegjorde han
i ubatvapenet, de siste
arene som skipssjef. Han
har ogsa gjennomfort
Sjoforsvarets stabsskole
og tatt totalforsvarskurset
ved Forsvarets hogskole.

- Fra 2003 til 2006 var han
sjef for Sjgoperasjonssen-
teret, som da la inne i fjellet
pa Jatta ved Stavanger, for
han etter to ar som stabs-
sjef i Sjoforsvarsstaben,
ble generalinspekter for
Sjeforsvaret.12011 ble han
utnevnt til sjef for Forsvar-
ets operative hovedkvarter
pa Reitan ved Bodeo.

- Haakon Bruun-Hanssen
bor i Son i Akershus, har
kone og to barn.

© FORSTE DAG

Pa sin forste dag som ny
forsvarssjef ble Haakon
Bruun-Hanssen vist rundt pa
@rlandet flystasjon.

© LIKANDES

«Rolig, likandes og samlende»,
sier tidligere kolleger om den
nye forsvarssjefen. Det sa ut
til 3 stemme ogsa pa @rlandet
flystasjon.
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Uteksaminert fra sjefskurset til Ubatvapenet.
Haakon Bruun-Hansen helt til hagyre i bildet.

FOTO: TORBJ@RN KJOSVOLD

Sjef for Forsvarets opera-
tive hovedkvarter.

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

2011, tok politikerne avgjgrelsen fredag, flyene

tok av mandag og al-Gaddafis stillinger ble bombet
onsdag. Det er et ganske godt bilde pa hvordan nor-
ske styrker har utviklet seg, og det er et bilde Nato
deler. Vi er fortsatt sma, men faglig dyktige, og vi er
en foretrukket samarbeidspartner for ledende na-
sjoner som USA og Storbritannia. Og nar Forsvaret
far en stgrre militeer betydning, opplever jeg at vi

i stgrre grad blir lyttet til nar planer, konsepter og
lgsninger utarbeides.

SATTE BRITENE PA PLASS. A bli lyttet til i Nato
er for gvrig noe Bruun-Hanssen har veert vant

til i store deler av sin karriere. Fra slutten av
1980-tallet tjenestegjorde han for eksempel i atte
ar pa ubat, i tre av dem som sjef. Til sammen har
han veert i neddykket tilstand i mer enn 800 dggn,
godt over to ar, og han har satt sine tydelige spor
hos flere av kollegene fra den tiden:

«Rolig, likandes, samlende, rettferdig, tillit-
vekkende, skikkelig, saklig. Flink til & ta vare pa
personellet. Far fram det beste i folk,» heter det
fra Iren Isfeldt, n leder for Oslo Militeere Samfund.
«Ydmyk og viser omsorg, men tydelig i kravene sine.
Veldig flink offiser, god motivator og en som legger
vekt pa a forsta en situasjon,» heter det fra hans
tidligere sjef Sverre Engeness, na i Cyberforsvaret.

Sistnevnte har dessuten en historie & fortelle fra
ubatdagene, en som tydelig viser hvorfor Bruun-
Hanssen sitter der han gjgr i dag.

- Han seilte som nestkommanderende for meg
11991, da vi var pa vei til en stor alliert gvelse i
Skottland. Underveis studerte Haakon felttildelin-
gene for de atte-ti ubatene som skulle veere med
i gvelsen. «Dette er ngdt til a veere galt,» erkleerte
han, og slo etter kort tid fast at planen var sikker-
hetsmessig uforsvarlig. A lage slike planer er tem-
melig komplisert, men like etter hadde han likevel
utarbeidet en ny felttildeling. Da vi konfronterte
britene med situasjonen i Edinburgh, skjgnte de
med en gang at de hadde gjort en alvorlig feil. Til
gjengjeld var de ydmyke nok til straks & kullkaste
sine egne planer og implementere Haakons utkast i
sin helhet, forteller Engeness.

Hovedpersonen selv humrer lett nar han blir
konfrontert med historien.

- A, denja ... Jeg fulgte ni egentlig bare ub&tmen-
taliteten om at du ikke skal komme med problemet,
men med lgsningen. Der nede er det jo ingen som
hgrer ditt rop om hjelp.

Vi far tro at Bruun-Hanssen har funnet en god,
personlig lgsning pa det siste. Der han sitter na, har
han neppe problemer med a bli hgrt. <
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TETT SAMARBEID

Soldater fra Forsvarets spesial-
kommando under trening pa
Rena med et Bell 412-helikopter
fra 720-skvadronen. En operatgr
fra spesialkommandoen gjor

seg klar til a fire seg ned i tau.
Skvadronen har jevnlige treninger
og oppdrag med spesialstyrkene.

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

EN HIMMELSK

KONTORPLASS

Fly kongeparet, slokke branner eller
bista spesialsoldater: De ansatte ved
720-skvadronen pa Rygge flystasjon
vet aldri hva dagen bringer. &

TEKST ANDERS FJELLESTAD FOTO TORBJJRN KJOSVOLD
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SER I M@RKET

Oberstlgytnant Jan Petter Rasmussen er sjef Pa vei sgrover mot Rygge er sikten blitt gradvis bedre.
for 720-skvadronen pa Rygge flystasjon. Bak I morket flyr helikoptrene taktisk og uten synlige lys.
ham tar ett av skvadronens ni Bell-412-heli- Ved hjelp av spesialkikkerter kan imidlertid flyger Espen
koptre av, klart for nytt oppdrag. Helikoptret (t.h.) og systemoperator Einar se de to andre helikop-
har en marsjfart pa 120 knop, 222 kilometer trene klart og tydelig i megrket. Bell-helikoptrene har en

i timen. Helikoptrene kan imidlertid na opp i besetning pa to: en flyger og en systemoperater. | skarpe
140 knop, eller 260 kilometer i timen. oppdrag kan helikoptrene bevaepnes.

INFQ

"
FULL OVERHALING

Skvadronen'bestar av mer enn flygere og
systemoperatgrer. Mye tid gar med pa
vedlikehold og reparasjon av helikoptrene.
Etter hver 300. flytime tas helikoptrene gjen- ;
nom en fullstendig-sjekk og service. Her er - oy . Tilhgrer 137-luftving og
teknikerne Kjell-Ole'og Asbjern i gang'med., % - ; holder til pa Rygge flysta-
sjekken pé 137-luftvings hjelpeverksted pa . sjon. Skvadronen opererer
Rygge flystasjon. L . ! . ni helikoptre av typen
3 Bell-412 SP, hvorav to star
i nasjonal beredskap hele
dagnet, aret rundt.

Primaeroppgavene er &
stotte Forsvarets avdelin-
ger i Sgr-Norge med trans-
port og rekognosering.

Avdelingen yter ogsa
statte til sivile institu-
sjoner som politi og
brannvesen. | tillegg ut-
forer skvadronen enkelte
VIP-oppdrag.

720-skvadronen har
deltatt i en rekke uten-
landsoppdrag, blant annet
L. 12 D i Libanon, Bosnia, Kosovo
En lang treningsdag med Forsvarets og Afghanistan.
spesialkommando pa Rena er over.

Bell-helikoptrene tar av med retning
mot Rygge. Turen tar vanligvis under
timen, men i dag sner det tett, og
sikten er bare noen hundre meter.
Mannskapene i 720-skvadronen er
imidlertid vant til reffe veerforhold.
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- VERDENS YNGSTENASION ~  °

Uro og vold er i ferd med 4 kvele Sgr-Sudan. Det fgrer FN-operasjonen inn
i en helt ny retning, og norske offiserer er med pa reisen.

TEKST ANDERS FJELLESTAD FOTO TORBJORN KJOSVOLD
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VI KAN IKKE LENGEF?JBARE TROPPE OPP-BLA HJELM OG TRO
AT ALLE ER SNILEE.OG AT FN IKKE HAR NOEN FIENDER.

RST PETTER LINDQVIST, STABSSJEF | UNMISS

OBERST PETTER LINDQVIST, STABSSJEF | UNMISS

“ ommeren 2011 gikk sgrsudanerne til valg-
urnene og sa et rungende ja til a skilles fra
' Sudan. Med det var verdens yngste nasjon
) — fgdt. Men siden har Sgr-Sudan balansert
mellom fremtidshap og borgerkrig. Det har murret
fra naboen i nord, Sudan, men ogsa internt i landet.
Rett fgr jul i fjor ble situasjonen igjen kritisk. Politisk
brak endte med borgerkrig, kaos, drap og flukt. Det
skaper store utfordringer for FN-misjonen UNMISS,
som skal hjelpe Sgr-Sudan til a sta pa egne bein.
Midt i det hele sitter den norske obersten Petter
Lindqvist. Han er stabssjef i UNMISS og er en av 17
norske offiserer som deltar i FN-operasjonen. Fra a
veere et forholdsvis rolig oppdrag, har tjenesten foran-
dret seg drastisk de siste manedene. Lindqvist mener
UNMISS representerer et skifte for FN-operasjoner.

- Vi kan ikke lenger bare troppe opp i bla hjelm og tro
at alle er snille og at FN ikke har noen fiender. Vi vet
at denne typen operasjoner er langt skarpere enn det
FN tidligere har vaert med pa. Sann sett er nok dette
en vekker for mange deltakerland, sier Lindqvist.

FN MED NY ROLLE. Haldenseren er solbrun etter
opphold i den afrikanske sola. Haret er kort og
mgrkt. Kroppsholdningen og ansiktet er bestemt,
men vennlig. | stabskontoret i FN-basen i hovedsta-
den Juba er han en populeer mann. Kollegaer fra hele
verden skryter av ham. At situasjonen i landet na er
kritisk, ser ikke ut til & vippe Petter Lindqvist av pin-
nen. Det skal da ogsa en del til. Obersten har over 30
ar med militeererfaring. Libanon, Israel, Afghanistan
og Irak er blant stedene han har tjenestegjort.

I norske medier er det gjerne skarpe Nato-
oppdrag som far oppmerksomhet. De fleste av oss
har sett artikler og bilder av spesialsoldater pa
Balkan og i Afghanistan. Men at Nato-oppdrag er
langt farligere og tgffere enn FN-oppdrag, stemmer
ikke ngdvendigvis.

- Vi ser hva som skjer i Sgr-Sudan, i land som
Den sentralafrikanske republikk og Malj, og til en
viss grad Syria. Det vil komme situasjoner som
utfordrer FNs tradisjonelle rolle som fredsbevarer.
Vi gnsker ikke a gjgre FN-operasjoner til kamp-
operasjoner, men vi ma vere forberedt pa at slike
oppdrag vil bli langt tgffere og kreve mer. Vi er inne
i et paradigmeskifte, sier Lindqvist.

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

Sola har sa vidt statt opp i
det stabssjef Petter Lind-
qvist forbereder seg til nok
en hektisk dag i FN-hoved-
kvarteret i hovedstaden
Juba. Etter at uroen brgt ut
for jul, har misjonen jobbet
dagnkontinuerlig. - Vi feler
oss ikke direkte truet, men
likevel skjer det enkelt-
episoder, sier Lindqvist.

(2]

Stabssjef Petter Lindqvist
jobber tett med mennesker
fra hele verden, og han far
mye ros fra sine kolleger.
Her i samtale med en indisk
offiser. India har den storste
kontingenten i UNMISS.

3]

Kommander Per Gunnar
«Niko» Nikolaisen ved Nilens
bredder i Malakal, helt nord
i Ser-Sudan. Han er senior
liaisonoffiser i UNMISS og
elsker a jobbe utenlands.

- Hjertet mitt eri FN.

Her er ingen dager like,

sier Nikolaisen.

FORSVARET
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JOBBER PA SPRENG. Bakgrunnen for konflikten i
Ser-Sudan er stridigheter mellom president Salva
Kiir og tidligere visepresident Riek Machar. 16. de-
sember 2013 toppet det seg da Kiir anklaget Machar
for  planlegge kupp. Dermed var braket i gang. At
Kiir og Machar kommer fra hver sin stamme, bidro
til ytterligere splittelse, ogsd i den sgrsudanske hee-
ren, SPLA. I over en maned var landet i borgerkrig
inntil partene undertegnet en fredsavtale 23. januar
i ar. Likevel er ikke situasjonen stabil. 70 000 sivile
har sgkt tilflukt i FN-baser rundt om i landet, og
Lindqvist beskriver situasjonen som utfordrende.

- Var jobb er & stgtte regjeringen, men vi skal
veere upartiske. Samtidig skal vi beskytte sivile,
for det er dem som har kommet i skuddlinja her.

[ Juba ble mange sivile utsatt for brutale overgrep.
Soldater fra begge sider drakk seg fulle og ranet
og drepte det de kom over, sier Lindqvist.

Fra a ha forholdsvis rolige dager, mye fritid og
stor grad av trygghet, har FN-personellet mattet
omstille seg. Siden konflikten brgt ut for fullt, har
UNMISS jobbet pa spreng dggnet rundt. Portforbud
er innfgrt deler av dggnet, og de norske offiserene
er na bevaepnet.

- Vi fgler oss ikke direkte truet, og FN utgjgr ikke
noe mal i seg selv. Likevel er det enkeltepisoder, og
begge parter i konflikten kan nok synes at vi er litt i
veien. [ tillegg snur situasjonen raskt, sier stabssjefen.

Nettopp derfor ma UNMISS endre seg hurtig.
Styrken har samlet seg i feerre og stgrre baser.
Véapen baeres mer synlig, stillinger er gravd og gjort
klare. I tillegg har FN vedtatt a gke fra 7000 til
12 500 soldater, og det kommer mer materiell.

- Som militeer styrke sliter vi med & virke avskrek-
kende nok for & kunne operere slik vi skal. Samtidig
ma vi ikke bli s mange at vi ikke klarer a ta vare pa
de styrkene vi har, sier Lindqvist.

KASTET UTI DET. Vi gar noen maneder tilbake i tid.
Til november;, bare noen uker fgr urolighetene bryter
ut. Pa den lille flyplassen i Malakal, helt nord i landet,
er kaoset komplett. | heten kjemper stressede men-
nesker for a ta seg raskest mulig frem gjennom den
provisoriske terminalen. Kofferter og kasser lempes
ut av minibusser og finner sine eiere i mylderet.

Folk roper i munnen pa hverandre. Midt i dette
kaoset kommer en hgyreist, norsk major. Hun ser litt

INNSATS

WENCHE SYVERSEN

overveldet ut, men henter seg raskt inn. Dette har
hun tross alt forberedt seg pa, og det neste aret skal
Wenche Syversen tilbringe her i FN-basen i Malakal.

Hjemme pa Hamar bor sgnnen pa elleve ar
sammen med sine besteforeldre. Selv om det smer-
ter & vaere borte fra familien, er majoren klar for
sitt fgrste utenlandsoppdrag.

- Jeg valgte a spke FN-tjeneste siden mine foreldre
sa seg villige til 4 stille opp. Det var helt avgjgrende
for at jeg kunne ta min del av ansvaret med a tjenes-
tegjgre i internasjonale operasjoner, sier Syversen.

Til daglig jobber hun med opptak og seleksjon
ved Forsvarets personell- og vernepliktssenter pa
Hamar. Frem til november i ar skal hun tjeneste-
gjgre som militeer liaison. Jobben blir & vaere et bin-
deledd mellom den sgrsudanske haeren og UNMISS.

- Her far jeg mulighet til 3 gjgre noe annet enn a
sitte foran en datamaskin i en stab. Jeg ville opp-
leve folk og kulturer og bidra etter beste evne, sier
Syversen og legger til:

- Jeg har dratt alenemor-kortet hver gang det har
vaert snakk om utenlandstjeneste. Etter elleve ar
folte jeg at kortet var utslitt.

M@TER MENNESKENE. I kaoset pa flyplassen har
ikke Syversen noen anelse om uroen som lurer bak
horisonten. At tjenesten hennes snart blir helt anner-
ledes. At 28 000 desperate og vettskremte flyktninger
skal sgke tilflukt i FN-basen. At hun skal flytte pa
dgde mennesker, veere jordmor og sykepleier; eller at
hun skal frakte sarede i hui og hast til sykehus. Noen
maneder etter ankomst er det pa tide 4 se litt tilbake.

- Det var relativt rolig frem til midten av de-
sember. Etter det fikk vi plutselig en helt annen
tilveerelse. Leiren er stappfull av mennesker. Hele
Malakal sentrum er nedbrent, og det har veert slag
rundt leiren. Hver gang er mennesker blitt drept.
Det er ekstremt, men slik er livet her, sier Syversen.

Mye av tiden bruker hun i flyktningleiren, det er
nyttig a bli kjent med og prate med folk. Hun stgtter,
trgster, vasker sar og gir medisiner til unger med
feber og diaré. Flyktningene kaller henne «Mother
of the campn».

- Nar du ser hvordan situasjonen er og hvordan
disse menneskene lider, sa hjelper en til. Jeg kan ikke
hjelpe alle, men kanskje utgjgre en forskjell for noen
fa. Det gir litt mening i denne haplgse situasjonen.

FAKTA

«United Nations Mission
in the Republic of South
Sudan» skal stgtte Sor-
Sudan i oppbyggingen av
landet, sikre fred, beskytte
sivile og legge til rette
for humanitaert arbeid.
Sent i fjor vedtok FN a
oke bidraget til 12 500
militeere og 1323 politifolk
og fengselsbetjenter.

India, Rwanda, Mongo-
lia, Nepal og Kenya deltar
med flest. Norge har per
i dag 17 offiserer i alt fra
stabsfunksjoner til mili-
teere liaisonoffiserer.

FOTO: TORGEIR HAUGAARD

- Her far jeg mulighet til &
gjore noe annet enn & sitte
foran en datamaskin i en
stab, sier Wenche Syversen.

e

Orlogskaptein Trine
Kristiansen fra Bergen var
ferdig med sitt seks mane-
der lange oppdrag i januar.
- Det beste med jobben er a
oppleve sa mye annerledes,
og & mote sa mye fine folk
fra hele verden, sier hun. Her
sammen med Rune Bakken.
Han er styrer og i praksis
altmuligmann ved Norske-
huset i Juba, der de norske
offiserene bor.

FORSTEINNTRYKK

Det er slutten av november, og Wenche
Syversen setter sine bein i Malakal for
aller forste gang. Kaoset ved den enkle
flyplassen er overvunnet. Na venter ett
ar med tjeneste for FN og Ser-Sudan.
Lite vet majoren om hvor dramatisk
jobben og oppholdet snart vil bli.

P
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Ser-Sudan har i flere tidr kiempet for sin selvstendighet fra Sudan.
Sommeren 2011 ble dremmen virkelighet, men interne konflikter er
i ferd med a rive den unge nasjonen fra hverandre innenfra. Landet
-star naermest pa bar bakke og ma ha hjelp til a bygge opp alt fra
nasjonale institusjoner til infrastruktur.

BLANKE ARK. Uroen preger naturligvis hverdagen
for bade lokalbefolkning og FN-personell. Tross
opprgr, skudd og bomber er hun ikke spesielt redd.

- Nei, i grunnen ikke, men jeg ble litt skremt da
sykehuset i leiren ble truffet av en granat og tok fyr.
Da satt jeg i en grgft rundt hundre meter unna og
provde a roe ned vettskremte flyktninger. Ved hvert
angrep ble det skutt over leiren, noe som gjorde at
personell inne i leiren ble skadet, sier hun.

Men offiseren fra Stavsjg angrer ikke, og det har
gatt greit a vaere borte fra familien hjemme i Norge.

- Det er klart det var vanskelig a forlate dem, men
jeg far seks hjemreiser. Da far jeg mye tid hjemme,
og kvalitetstid med sgnnen min. Selv om jeg er
alenemor, er det mulig a fa det til, sier hun.

MER KREVENDE. Tilbake i hovedstaden Juba er det
hektisk aktivitet i hovedkvarteret til UNMISS. Hilde
Frafjord Johnson haster mellom skrivebordet og
forvaerelset. Som FNs spesialradgiver holder hun tett
kontakt med hovedkvarteret. Underveis i intervjuet
beklager hun seg og ber om en liten pause. I lgpet av
et par minutter hamrer hun ned en viktig e-post til
New York. Sa fortsetter hun ufortrgdent:

- Denne operasjonen har veert vesentlig tgffere enn
man trodde i planleggingsfasen. Seerlig har beskyt-
telsen av sivile vaert mer krevende, sier Johnson.

Inntil i fjor jul holdt noen tusen infanterisoldater
fra FN sammen med landets utrente heer, kontroll
over et land pa stgrrelse med Frankrike. Store
sumpomrader, regntid, fa og elendige veier, mang-
lende bruer og flyplasser. Fattigdom. Pa toppen av
det hele kom borgerkrigen.

- Krisen er en tragedie for Sgr-Sudan, og den
utfordrer en allerede hardt prgvet FN-operasjon.
Gjennom den siste krisen har vi beskyttet tusener
av mennesker, og uten denne beskyttelsen hadde
mange av dem mistet livet, sier Johnson.

Her hjemme er det fa som vet hvilken hgy stjerne
Norge har i Sgr-Sudan. Takket veere humaniteert
arbeid fra blant annet Norsk Folkehjelp og Kirkens
Ngdhjelp, har Norge lang tradisjon for a stgtte
landet. Derfor er det nok heller ingen tilfeldighet at
FNs spesialradgiver for UNMISS er norsk.

- Det blir tatt godt imot nar folk gar med norsk
flagg her. Til og med ute i bushen har folk hgrt om

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

WENCHE SYVERSEN

oss. Jeg tror ogsa den norske mentaliteten passer
godt i slike oppdrag, sier Johnson og legger til:

- At Norge ogsa har stabssjefen, er en fantastisk mu-
lighet. Petter Lindqvist er en solid stabssjef, og det mer-
kes bade her og sentralt i FN, sier spesialradgiveren.

KREVER DE BESTE. Bare et steinkast unna konto-
ret til Johnson sitter stabssjefen. Selv om situasjo-
nen er alvorlig, har Lindqvist hap for Sgr-Sudan.

- Mange prosesser er satt flere ar tilbake, men hen-
delsene den siste tida fgyer seg inn i en lang rekke
av utfordringer som Sgr-Sudan har hatt. Jeg opple-
ver at regionen og Den afrikanske union slar ring
om Sgr-Sudan, og det gir hap. Men det er mange
skjeer i sjgen, og det krever betydelig innsats a
styre unna dem, sier Lindqvist.

Han er sikker pa at FN og UNMISS blir en
avgjgrende brikke i denne seilasen, og at norske
offiserer vil kunne fa en viktig rolle.

- Vi trenger folk med erfaring fra veepnede
operasjoner, men som ogsa forstar konfliktlinjene,
politikken og det store bildet, sier stabssjefen.

For det er slett ingen atte til fire-jobb & dra ut
som stabsoffiser i oppdrag som UNMISS.

- Vinordmenn er i fremste linje pd mange om-
rader. Vi ma forvente & bidra med oppleering og
utvise godt lederskap. Vi ma sende ut de beste vi
har, ogsa i FN-operasjoner.

Redaksjonen ble avsluttet 5. mars 2014.

Det anslas at det bor elleve
millioner mennesker i Ser-
Sudan. Det er rundt 60 et-
niske folkegrupper i landet,
og dinkaer og nuere utgjor
de storste gruppene.

o

Konflikten har sendt rundt
900 000 sgrsudanere pa
flukt. 75 000 av dem har sgkt
tilflukt i FNs baser rundtom i
landet, ifelge FN.

(8]

- Gjennom den siste krisen
har vi beskyttet tusener av
mennesker, og uten denne
beskyttelsen hadde mange
av dem mistet livet, sier
FNs spesialradgiver Hilde
Frafjord Johnson.

FORSVARET
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UTRUSTNING x

FOR MENNESKETS BESTE VENN
Utrustning til tjenestehunder

Hundevesten har kamera som gir
soldater bedre oversikt i farlige
eller uoversiktlige omrader. Ves-
ten kan pamonteres tilleggsutstyr,
og den gir hunden beskyttelse.
Den kan ogsa tilpasses fallskjerm-
hopp og rappellering.

HINDRER BRANNSKADER
Flashgear

Alle om bord i Forsvarets fartgyer
har en liten veske i beltet som
inneholder maske og hansker i
flammehemmende stoff i tilfelle

ﬂ- ] E brann om bord.

DETVIKTIGE UTSTYRET

For Forsvaret er det viktig a alltid ha det beste utstyret. Det gjgr soldathverdagen lettere
og tryggere. Her er et knippe av utstyret norske soldater setter sin lit til hver eneste dag.

TEKST HANNA FLATAS WIBE 0G SIMEN RUDI FOTO EMIL GADEN, VETLE HALLAS, TANJA PEDERSEN, SIMEN RUDI
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= e Fotposer

Forsvarets fotposer
traes utenpa marsjstgv-
lene og bidrar til &
isolere mot kulda.

MED BEDRE GLI
«Ski, Combat, Nato»

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

Visste du at ... ilgpet av ett ar med heimevernsovelser gar det med over to millioner bredskiver?

Les mer om Heimevernet pa forsvaret.no/heimevernet

LIVSVIKTIG BESKYTTELSE
Vernemaske

TILTREKKER
OPPMERKSOMHET

Bird Scarer

Denne hendige patro-
nen skytes ut i luften.
Etter noen sekunder
avgir den et skarpt lys
og et smell. Hensikten
er a pakalle oppmerk-
sombhet i en folke-
mengde. De brukes av
Luftforsvaret og Sjg-
forsvaret her hjemme,
men ogsa i internasjo-
nale operasjoner.

HOLDER DEG T@RR
Nordkappdrakt

Denne overlevelses-
drakten med for bidrar
til 2 holde mannskapene
flytende, tgrre og varme
i iskaldt vann. Den gjgr
det ogsa enklere & finne
deg dersom du havner

i sjgen.

VONDT, MEN
IKKE FARLIG

Pepperspray

Pepperspray gir intens
sviende fglelse i ansiktet
og gynene og problemer
med konsentrasjon og ori-
entering. Peppersprayen
blir blant annet brukt av
militeerpolitiet til & pas-
sivisere enkeltpersoner.

Fra soldatene hgrer «GASS, GASS, GASS!» skal
vernemaske og beskyttelsesutstyr vaere pa
innen 15 sekunder. Masken beskytter mot alle
kjente stridsgasser, biologiske stridsmidler og

Glassfiberski med stalkanter og
feller gir bedre gli enn de gamle L
«natoplankene». Skiene brukes :
i enkelte avdelinger som er mye

ute i fjellet p4 vinterfgre. skadelige partikler i rgyk og branngasser. LAR DEG SOVE I FRED
Bivy-bag
KJEKT A HA Enmannstelt med
ke liggeunderlag som gir
Jervenduken umiddelbar ly fra veeret.
En kjeer venn pa gvelse som Bivy-baggen er i bruk i

F.a gjor at du holder varmen

- nar du sitter stille. Tar liten
plass, er relativt lett og kan
0gsé benyttes som sovepose.

enkelte avdelinger hvor
soldater patruljerer

og opererer alene over
lengre perioder.
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Etterretningssjef Kjell Grandhagen mener forutsetningen
for & holde hemmelig det som ma holdes hemmelig, er & veere
apen om det man kan. Etterretningstjenesten forteller na

mer om sin virksomhet enn noen gang tidligere.

TEKST BIRGER BAUG FOTO TORGEIR HAUGAARD
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- EN VIRKSOMHET FULL AV MASTERE OG DOKTORGRADER
- GOD ETTERRETNING REDDER LIV | AFGHANISTAN



@ E-TJENESTEN
Etterretningssjefen

GOD ETTERRETNING HAR DEFINITIVT REDDET LIV,

KJELL GRANDHAGEN

o st Kjell Grandhagen dominerte mediene
var da Dagbladet «avslgrte» at amerikanske
NSA skulle ha overvaket 33 millioner nor-
ske mobilsamtaler. E-sjefen rykket raskt ut
og avklarte at det NSA viste til i sin rapport, i virkelig-
heten var 33 millioner mobildata som var samlet inn
av den norske E-tjenesten i Afghanistan og som stgtte
til sikkerhetsarbeidet som gjgres for norske soldater.

GIKK GRANDHAGEN FOR LANGT? Enkelte forskere
mente at Grandhagen gikk for langt da han avslgrte
sa mye om norske etterretningsmetoder. Det mener
ikke hovedpersonen selv. Dessuten er ikke utviklin-
gen mot mer apenhet noe som «plutselig» har skjedd.

- Vi er allerede blitt mer apne, for eksempel gjen-
nom FOKUS-rapporten vi offentliggjer en gang i
aret og som inneholder E-tjenestens vurdering av
verdenssituasjonen, sier Grandhagen. - Ogsa vi er
avhengige av troverdigheten var, og jeg tror respekten
for at det er en del ting vi ikke kan snakke om, styrkes
av atvi er apne om det vi faktisk kan snakke om. Her
har vi etter mitt syn tatt betydelige skritt, og langt
mer er kjent om var virksomhet i dag enn tidligere.

Grandhagen ser ogsa at E-tjenesten i kjglvannet
av Snowden-saken har vaert for lite pne om den
samfunnsnyttige oppgaven tjenesten gjgr.

- Det blir for mye mystikk, rett og slett, og det
forer til at det blir presentert mye feil informasjon
om oss. For eksempel blir vi stadig dratt inn i saker
vi overhodet ikke har noen relasjon til, som for
eksempel Gamvik-ulykken i Finnmark der en Twin
Otter styrtet. «Dette ma jo E-tjenesten vite noe omy,
heter det gjerne da, mens sannheten er at det gjgr
vi selvfglgelig ikke, papeker Grandhagen.

Ogsa i Orderud-saken fra 1999 ble E-tjenesten
en stund trukket inn som en mulig aktgr. Etter en
klage matte Stortingets kontrollutvalg bruke tre
maneder pa & finne ut at det overhodet ikke var
noe hold i pastandene.

- Slike episoder sier noe om at spekulasjons-
rommet rundt oss er stort, og det er i seg selv en
grunn til stgrre apenhet, sier Grandhagen. - Vi
vurderer derfor nye tiltak fortlgpende. Samtidig
er det en krevende balansegang siden dpenhet
straks genererer en storm av spgrsmal rundt det
vi ikke kan snakke om. Vi kan ikke ga pa akkord
med vare prinsipper og la oss presse av mediene
til bit for bit & avslgre hele apparatet vart. Det ville
vaere helt uansvarlig for samfunnssikkerheten i
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Norge. Pa den annen side gnsker vi i stgrst mulig
grad a kunne fortelle hvorfor vi ikke kan si noe om
bestemte deler av virksomheten, og forhapentligvis
vil det bidra til & skape stgrre forstéelse.

FA NALER I HOYSTAKKEN. Men tilbake til ut-
gangspunktet: de 33 millionene metadataene som
ble samlet inn i Afghanistan i lgpet av en maned
rundt arsskiftet 2012-2013.

- Hva ligger egentlig i begrepet «metadata»?

- Da mener vi data om data innenfor et kommuni-
kasjonsnettverk, og det er langt mer enn samtaler,
tekstmeldinger og bildemeldinger som registreres.
Et eksempel er telefonens forflytninger mellom ulike
basestasjoner. Slike bevegelser blir registrert og
er et godt eksempel pa metadata. Dataene kan for
eksempel brukes til 4 fortelle hvem som befinner seg
hvor i et omrade. Det de fleste av oss oppfatter som
innhold, altsd samtaler og sms, utgjgr kanskje bare ti
prosent av disse dataene.

- Hva gjor dere med informasjonen dere samler inn?

- Vi bruker det til 4 se pa nettverk og sammen-
hengen mellom individer. Er vi i et militeert opera-
sjonsomrade, ma vi kjenne trusselsituasjonen i
samfunnet. Kjenner vi identiteten til én trussel - en
person, for eksempel - brukes dataene til a finne ut
hvem vedkommende har kontakt med og om de er
flere. Data vi ikke har grunn til 4 ta vare p4, slettes,
og det er neppe mer enn promiller som faktisk
brukes. Det er fa naler i den hgystakken der, men
noen gullkorn finner vi innimellom.

- Du sier at dere ikke registrerer norske telefon-
bevegelser i Norge, men kan dere bytte til dere slik
informasjon fra andre?

- Nei. Vi kan ifglge vare retningslinjer ikke
behandle opplysninger fra andre som vi selv ikke
har lov til & hente inn, og det gjgr vi heller ikke.

For oss er det forbudt & overvdke norske borgere i
Norge. Pa den annen side er det ikke lovforbud mot
a hente inn informasjon om nordmenn i utlandet,
men det skjer kun pa strenge vilkar og knytter seg i
praksis kun til kontraterrorvirksomhet.

«E-VALUTA» ER VIKTIG FOR NORGE. Bytte av
informasjon er likevel viktig for etterretnings-
tjenester i hele verden, og det har gjort sakalt
«e-valuta» til et innarbeidet begrep.

- Hva er egentlig «e-valuta»?

- Vier en liten e-tjeneste med liten egenkapasitet.

I
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ETTERRETNINGSTJENESTEN

- E-tjenestens viktigste opp-
gave er a skaffe informasjon
om forhold utenfor Norges
grenser, informasjon som
kan ha betydning for landet
og landets interesser.

- Informasjonen er med

pa a legge grunnlaget for
politiske og militeere beslut-
ninger, for dermed a kunne
forebygge og handtere
kriser og krig.

- Etterretningstjenesten
har siden 2011 utgitt
FOKUS-rapporten - en
ugradert, arlig vurdering av
geografiske og tematiske
omrader. Rapporten kan
lastes ned pa forsvaret.no
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Kjell Grandhagen har ledet
Etterretningstjenesten siden
2010.

O E-VALUTA

Orion-fly og etterretnings-
fartoyet Marjata er med pa a
skaffe Etterretningstjenesten
«e-valuta» fra nordomradene.

SE FILM!
Se videointervju med etterretningssjef
Kjell Grandhagen pa forsvaret.no.
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Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

Andre land har god oversikt i andre omrader, og i
det ligger en mulighet til & utveksle informasjon, noe
vi har adgang til etter norsk lov. Vi etablerer derfor
partnerforbindelser hvor vi ma gi noe tilbake for a fa
informasjon. Over tid ma det veere en slags balanse

i dette regnskapet, her er det ingenting som ligner
en gratislunsj. Vi har gode partnere i andre deler av
verden, uten at jeg vil gd mer i detalj om det.

- Hva er Norges mest ettertraktede e-valuta?

- Var stgrste styrke pa det omradet er nok at vi har
et bredt tilfang av informasjon, og at den er hentet
inn med hgy kvalitet og integritet. Men, ja, vi kan
nok si at kunnskap om nordomradene er viktig e-
valuta for Norge. De er vare naeromrader, og her ma
vi forstd utviklingen slik at vi kan gi vart bidrag til
nasjonal sikkerhet i et langsiktig perspektiv. Deretter
kommer de internasjonale truslene som kan pavirke
norsk sivil eller militeer virksomhet. Vi jobber med &
forstd den globale utviklingen slik at vi kan bidra til
et best mulig beslutningsgrunnlag for vare politike-
re. Det er like viktig som a varsle om mulige trusler.

- Hvilke aktgrer er det viktigst d holde et gye med i
nord, og hvorfor?

- Nordomradene har veert det viktigste satsings-
omradet for mange regjeringer pa rad. Vi er veldig
avhengige av ressursutviklingen her, bade ndr det
gjelder energi og fiskeri. Isforhold og ulike miljg-
risikoer som fglge av klimaendringer, gkt skipsfart
og gkt petroleumsvirksomhet vil ha stor innvirk-
ning pa Norge. Dette er noe ogsa vi ma forholde oss
til. Det har veert lav spenning i nordomradene siden
den kalde krigen, og det er viktig for oss a bidra til
at det fortsetter slik. Vi ma derfor finne eventuelle
avvik og fglge ordentlig med for a opprettholde
denne situasjonen. Det ikke sd mange tenker p3, er
at etterretning i seg selv ikke skaper konflikt, men
skal veere en tillitsskapende aktivitet gjennom at vi
far vite mest mulig om hverandre. Det gir forutsig-
barhet og stabilitet og hindrer misforstaelser.

- Har norsk etterretning bidratt til d redde liv?

-Ja, god etterretning har definitivt reddet liv,
bade norske og utenlandske. Det har skjedd i
omrader der norske soldater har operert, men vi
har ogsa gitt solide bidrag til 4 avdekke og fore-
bygge terrorhandlinger. Et konkret eksempel er
aksjonen mot Statoil i In Amenas. Der greide vi a
skaffe god informasjon, og jeg vet med sikkerhet at
presis etterretning fra oss bidro til & redde liv i den
situasjonen. <
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@ ILLUSTRERT OVERSIKT Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

E TJ E N E QT E N Visste du at ... en av E-tjenestens oppgaver er a varsle og gi rad til norske myndigheter om forhold som kan true
- — N norske interesser? Dermed bidrar tjenesten til at politikerne kan treffe mest mulig informerte beslutninger.

SATELLITTER

Satellitter bidrar
med informasjon
til en rekke lands
etterretningstje-
nester.

SAMARBEID

For a fa tilgang pa informasjon
Norge selv ikke har ressurser til
asamle inn, er E-tjenesten av-
hengig av a utveksle informa-
sjon med tilsvarende tjenester
i andre land. Slik utveksling

er viktig ogsa for a beskytte
norske styrker i internasjonale
operasjoner.

ETTERRETNING I
DET DIGITALE ROM

Mer og mer informasjon av
etterretningsmessig verdi
flyttes over i det digitale
rom. Riktig tilgang blir av-
gjerende for a kunne folge
og motvirke ytre trusler,
og for a kunne gi norske
myndigheter et best mulig
informasjonsgrunnlag.

INTERNASJONALE
OPERASJONER

Det er en forutsetning at
norske styrker har stotte fra
E-tjenesten nar de deltar i
internasjonale operasjoner.
Bade strategiske og taktiske
militaere operasjoner forut-
setter oppdatert og relevant
etterretningsinformasjon.

ORION

Orion-flyenes hoved-
oppdrag for Etterretnings-
tjenesten er overvaking og
informasjonsinnhenting

i vare havomrader. Orion
er utstyrt for a innhente
tekniske, elektroniske og
akustiske signaler knyttet
til militeere mal.

STASJONENE

E-tjenestens stasjoner
registrerer, identifiserer
og rapporterer aktivitet

av nasjonal interesse.
Stasjonene har en rekke
tekniske kapasiteter og
kan hente inn informasjon
om fremmede stater, orga-
nisasjoner og individer.

MARJATA

Fartgyets hovedoppdrag
er informasjonsinnhenting
og overvaking av militeer
aktivitet i internasjonalt
farvann i Barentshavet.
Marjata seiler 250 degn
iaret.

HUMINT

Dette er menneske-
basert innhenting
av informasjon fra
omrader i krise,
krig eller konflikt.

——
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NORGES HEMMELIGE TJENESTER:

OPPDRAG OG KAPASITETER

«Etterretningstjenesten skal innhente, bearbeide og analysere informasjon pa de
saksfelt som til enhver tid prioriteres av overordnet politisk og militaer myndighet.»
UTDRAG FRA §7 | INSTRUKS FOR ETTERRETNINGSTJENESTEN = Etterretningstjenesten samarbeider

tett med Nasjonal sikkerhetsmyndighet
(NSM) og Politiets sikkerhetstjeneste

ETTERRETNINGSTJENESTEN er Norges utenlandsetterretningstjeneste. Tjenesten PRIORITERTE OMRADER NORDOMRADENE INTERNASJONAL (PST). NSM er det sentrale direktoratet
er en integrert del av Forsvaret, og den arbeider pa saksfelt prioritert av overordnede E-tjenesten stotter sivile og Arktis og nordomradene TERRORISME for beskyttelse av informasjon og
myndigheter. Mdlet er a statte politiske beslutningsprosesser med relevant informasjon militzere myndigheter med er av vital interesse for Militant islamisme utgjer den infrastruktur av betydning for samfunns-
innenfor viktige omrader for norsk utenriks-, sikkerhets- og forsvarspolitikk. | § 8 i Instruks 'f"f"érm.asjm. pajaienIey ek (0 I SRl LGRS EL T U fyisslosbpdEikiivstamiunnfunks
2 o . . or & bidra til & sikre viktige geopolitisk og strategisk mot norske interesser, en trussel sjoner. PST er Norges sivile innenlands

for Etterretningstjenesten heter det ogsa at tjenesten «... skal innhente, bearbeide norske interesser. Endringer betydning. Det forventes som forventes & oke i 2014. Det etterretnings- og sikkerhetstjeneste og har
og analysere informasjon om andre lands politiske og samfunnsmessige utvikling, i "tae’°mfade|'ft‘er “3"2‘""99“ ’ stor vekst i sivil og kom- internasjonale terrorbildet er ansvaret for nasjonens indre sikkerhet.
intensjoner og militeere styrker, som kan utgjare en reell eller potensiell risiko». trussolbiidet oker kravene il | Mersiell aktivitet. Den komplekst, omskiftelig og gren- > Stortinget har for avrig oppnevnt et
Etterretningstjenesten ble bygget opp etter andre verdenskrig. Gjennom den kalde etterretningsbidrag pa stadig ;:::'::r af‘lla:;r;t:ag: seI: eStort if:\‘:::ﬂ:,:‘:::fz&‘;iﬁ}g;::::‘Z" eget kontrollutvalg for disse tjenestene.

R .o o . . o mer omfattende geografiske . C 5 o 4 Formalet er a trygge individuell rettssik-
krigen og i drene etterpa har E-tjenesten bygget opp en rekke kapasiteter for a kunne e e kjernevapen og en rekke mer oversikt, dypere innsikt og kerhet og at virksomheten holdes innen-
utfere oppdraget fra norske myndigheter. Pa denne siden kan du lese om noen av dem. baser naer Norge. malrettet etterretning. for rammene av lover og annet regelverk.
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Operatgrene

042 INNSATS

NORSK ETTERRETNINGSQPERATQR:

«TILLIT ER VIKTIGST»

- Vare Kkilder risikerer livet for en sak de tror pa ved a gi oss
informasjon. Det er de som er de virkelige heltene, sier
etterretningsoperatgren «Lars». Sammen med analytikeren
«Hilde» har han en sentral stilling i Etterretningstjenesten.

TEKST BIRGER BAUG FOTO TORGEIR HAUGAARD
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Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

«LARS», RUNDT 40 AR, ETTERRETNINGSOPERAT@R

et ligger «i sakens natur», som det gjerne

heter i E-tjenesten, at etterretningsope-

ratgren vi na far intervjue verken kan ha

navn eller ansikt pa trykk. Internt kalles
han gjerne «<HUMINT-er» (forkortelse for «human
intelligence»). I denne sammenhengen har han selv
fatt velge seg et navn, «Lars», uten at vi far noen
forklaring pa valget. A beskrive far vi imidlertid
lov til, og utseendemessig er «Lars» mellomblond,
rundt 40 ar, lavmeelt og uten de store faktene. Han
er en som neppe peker seg ut i mengden om han
ikke vil, og kanskje er effekten tilsiktet.

- HUMINT er menneskebasert innsamling av
etterretninger. Vi er E-tjenestens gyne og grer i
operasjoner ute, og det dreier seg om a komme i
kontakt med mennesker som har unik informasjon
av betydning for Norge. En viktig del av arbeidet
vart er d kvalitetssikre opplysningene vi far inn,
og sikre at den er tidsriktig, palitelig og relevant,
forteller han.

KREVER H@Y SOSIAL INTELLIGENS. Ifglge «Lars»
er de som tar imot informasjonen spesielt trent, og
ma blant annet kunne operere i ulike miljger, fra
sentrale storbyer til omrader i krise og konflikt.

- Vi har ingen bestemt profil. Bdde bakgrunn,
utdanning og kompetanse er ulik, noen kommer fra
neeringslivet, noen er akademikere og noen kom-
mer fra Forsvaret. Vi er godt spredt bade i alder og
kjgnn, men det er noen fellestrekk som gar igjen: Vi
ma ha hgy leerings- og gjennomfgringsevne, veere

kunnskapsrike og sosialt intelligente for a kunne
komme i kontakt med mennesker i andre sosiale og
kulturelle miljger. I tillegg er lojalitet og integritet
en forutsetning. I stor grad handler yrket om sosial
interaksjon med andre mennesker, sier «Lars».

Selv lever han et normalt liv med kone og barn,
men er sveert bevisst pa hva han foretar seg etter
arbeidstid. Eller som han sier: «Jeg er ytterst for-
siktig i omgang med sosiale medier».

- Jeger heller ikke apen om hvor jeg jobber. I
sosiale sammenhenger er «hva driver du med?»
noe av det fgrste folk spgr om. Jeg har funnet mine
Igsninger for hva jeg svarer, men de vil jeg ikke ha
pa trykk, smiler han.

RISIKOFYLT JOBB. HUMINT-erne jobber blant
annet med mennesker lokalt som kan bli bedt om
a utfgre spesifikke oppdrag. En annen kategori er
lokale kilder, som overbringer viktig informasjon.
«Lars» og kollegene ma ogsa kunne reise ut pa kort
varsel for a mgte mennesker eller etablere mer
langvarige operasjoner.

- Det er dpenbart at det & gi oss opplysninger er
forbundet med ulike grader av risiko. Vi benytter
oss derfor kun av slike kilder nar utbyttet anses
som unikt og viktig. Og nar informasjonen skal
overleveres, ma vi finne kreative lgsninger fra gang
til gang for & ivareta sikkerheten, forteller han.

- Samarbeidet med oss ma vaere basert pa frivil-
lighet. Vi vil aldri tvinge noen til a overlevere
opplysninger, sa a bruke for eksempel kompromit-

M@T
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«Lars» jobber med kilder
ute i felten, det vil si
«menneskebasert inn-
samling av etterretninger».

«Hilde» jobber med a analy-
sere informasjon fra en rekke
ulike kilder for a gi norske
myndigheter et mest mulig
komplett bilde av en situa-
sjon for beslutninger fattes.

FORSVARET
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terende bilder og slikt, er totalt uaktuelt for oss.
Begge parter er helt avhengige av a bygge opp et
gjensidig tillitsforhold. Kildene tar en stor person-
lig risiko ved at de tgr & sette fingeren pa ting de
mener er galt i samfunnet, og de setter dermed
saken foran seg selv. De fortjener i hgyeste grad var
respekt og ydmykhet, sier «Lars».

«HILDE» HAR TRE MASTERGRADER. Det «Lars»
innhenter av informasjon fra sine kilder, havner til
slutt hos «Hilde» eller en av de andre analytikerne
i E-tjenesten. Jobben deres er 8 sammenholde
opplysningene med ulike andre metoder for infor-
masjonsinnhenting, blant annet fra lyttestasjonene
rundt om i Norge, satellitter, andre lands etter-
retningstjenester, militeere sensorer og helt apne
kilder bade pa nett og papir.

Alt sammen ender til slutt opp i vurderinger som
skal gi best mulig bakgrunn for de beslutningene
myndighetene og beslutningstakerne tar.

- Vi analytikere har hver vare ansvarsomrader der
vi normalt rapporterer ukentlig til ledelsen. Er det
noe spesielt, er det gjerne analytikeren selv som
presenterer situasjonen for politikerne, og person-
lig har jeg brifet bade statsminister, utenriksminis-
ter og forsvarsminister, sier «Hilde».

Hennes hovedansvar er en stgrre region i Afrika der
Norge har bade sivile og militaere interesser. Omradet
er ogsa kjent som et mulig arnested for Al Qaida-ter-
rorister. Flere norske beslutninger med betydning for
regionen er fattet pa bakgrunn av hennes rapporter.

- I motsetning til «vanlige» akademikere som ofte
har en mer teoretisk og abstrakt tilnaerming til ulike
problemstillinger, jobber vi for politikere som tren-
ger beslutningsgrunnlag her og na. Vart mal er a pre-
sentere de mest sannsynlige scenarioene for videre
utvikling, men ogsa de mer detaljerte vurderingene.
Er det for eksempel sannsynlig at terrorister kan
skjule seg sammen med batflyktninger til Europa?
Hvordan vil en norsk fredsbevarende styrke bli
mottatt i lokalbefolkningen? Den type spgrsmal ma
vi ta stilling til. I den regionen jeg jobber med n3, er

INNSATS

«HILDE», 32, ANALYTIKER

ANONYMT

Medarbeiderne til etterretnings-
sjef Kjell Grandhagen kan ikke
offentliggjere sine arbeider eller
delta i eksterne debatter. Til gjen-
gjeld har de tilgang til en svaert
bredt sammensatt ekspertise.

3

e

vi spesielt opptatt av faren for direkte anslag mot
norske interesser, faren for kidnappinger - som
for noen er en naeringsvei - og den generelle
sikkerhetssituasjonen for nordmenn i omradet.
«Hilde» er bare 32 ar og sannsynligvis noe av det
mest velstuderte som er mulig a oppdrive i Norge.
Til nd har hun en master i International Law og en i
Political Science. Ved siden av jobben i E-tjenesten
jobber hun na med sin tredje mastergrad.

UNIKT INFORMASJONSTILFANG. Hun tviler pa at
det er mulig a finne et bedre sted 3 utnytte evnene
sine enn i E-tjenesten.

- Her er det en ekstrem tverrfaglighet med tilgang
pa det meste jeg trenger av ekspertise. Trenger jeg
en vurdering av hvordan for eksempel én bestemt
opprgrsgruppe er gruppert i jungelen, kan jeg hen-
vende meg til noen av de militeere ekspertene her
pa huset. Det er neppe like lett om man befinner
seg ved en vanlig forskningsinstitusjon. Ulempen
er at vi ikke kan delta i debatter eller offentliggjgre
arbeidene vare.

Det siste er en sannhet med modifikasjoner.
E-tjenesten har de siste arene offentliggjort sin
FOKUS-rapport. Pa et overordnet niva oppsummerer
rapporten den viktigste uviklingen i land, regioner
og pa omrader av spesiell betydning for Norge. Ogsa
flere av «Hildes» vurderinger havner til slutt her.

Det viktigste for bade analytikeren og etterret-
ningsoperatgren er imidlertid at de gjgr en aktiv
jobb for 3 trygge Norges sikkerhet. Hovedoppgaven
er a vite hva som skjer fgr alle andre.

- Ikke sjelden dukker ting vi har forutsagt, opp i
mediene dager, uker eller maneder etter at vi har
sagt at det ville skje. Da har vi pd mange vis lykkes,
fordi norske myndigheter fikk informasjonen fgr
de fleste andre og kunne fatte beslutninger deret-
ter. Det er trolig derfor s mange her er villige til
jobbe dag og natt, fridager og helligdager nar situa-
sjonen krever det. Jeg vager den pédstanden at det
er fa steder folk jobber sa til de grader med hjertet
utenpa skjorta som her, sier «Hilde».

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret
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N HVILKEN NYTTEVERDI HAR
it ETTERRETNINGSTJENESTEN?

INE MARIE ERIKSEN SQREIDE, forsvarsminister

- Etterretningstjenesten gir et unikt bidrag til norsk sikker-

het. Med dagens sammensatte og omskiftelige sikkerhets-

utfordringer er jeg helt avhengig av et oppdatert situa-

sjonsbilde. Her gir Etterretningstjenesten et uvurderlig

bidrag. Jeg trenger virkelig, rettidig, palitelig og relevant

kunnskap om verden rundt oss. Tjenesten fglger den mili-

teere og samfunnsmessige utviklingen i vare naeromrader,

ikke minst er den tett pa situasjonen i nordomradene.

Samtidig gir den ogsa viktig innsikt i blant annet trusselen fra internasjonal terro-
risme. Etterretningstjenesten styrker ogsa ofte bade sikkerheten og effektiviteten
til norske avdelinger i internasjonale operasjoner. God etterretning kan bidra til
minsket risiko for misforstaelser og dermed lavere spenningsniva.

s’

BYRGE BRENDE, MARIE BENEDICTE MQRTEN HAGA LUNDE,
utenriksminister: BJARNLAND, sjef for Forsvarets

— E-tjenesten er en uvurderlig sjef for PST: operative hovedkvarter

ressurs for Utenriksdeparte- - PST har et neert og - E-tjenesten preges av
mentet. Den er dpen og pro- godt samarbeid med presisjon, kvalitet og profe-
aktiv overfor vare utenrikspo- |  E-tjenesten. Etablerin- sjonalitet. Den er en viktig
litiske behov. Den bidrar ogsa | gen av Felles kontra bidragsyter for mitt beslut-
sterkt til & oke sikkerheten for | terrorsenter innebaerer ningsgrunnlag, béde i de
vare ansatte ute. Tjenestens en ytterligere styrking daglige operasjonene og i
land- og fagekspertise er av vare to tjenesters utarbeidelsen av planverk.

av stor verdi for oss — 0gsa i arbeid for a avverge De er helt avgjerende for at

héndteringen av flere inter- grenseoverskridende hovedkvarteret skal kunne
nasjonale krisesituasjoner. terrorisme.

ESPEN BARTH EIDE,
tidligere forsvarsminister og utenriksminister

- Et godt, faktabasert situasjonsbilde er grunnleggende for &

gjore riktige valg i forsvars-, utenriks- og sikkerhetspolitikken. ?
Naeromradene er E-tjenestens <hjemmebane», og her har vi le-

dende kompetanse til stor nytte for oss selv og samarbeidende

land. Men tjenesten har ogsa viktige roller nar det gjelder omra-

der av saerlig interesse for Norge ellers i verden. Bdde som utenriks- og forsvarsminister
og i andre politiske roller har jeg hatt stor nytte av E-tjenesten. Det materialet var egen
tjeneste produserer, star pa ingen mate tilbake for det som fremskaffes fra betydelig
storre land. E-tjenesten har ogsa vaert uvurderlig i en lang rekke konkrete krisehand-
teringsoperasjoner, som under terrorangrepet i In Amenas i Algerie i januar 2013.
Opplysninger fra E-tjenesten gjorde at vi i lgpet av ett degn gikk fra nesten fullstendig
informasjonstake til & ha et situasjonsbilde som hindret at enda flere liv gikk tapt.

lgse de palagte oppgavene.

GUNHILD BYANGEN,

FORSVARET

FOTO: FORSVARETS MEDIESENTER, PST, UTENRIKSDEPARTEMENTET
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REDDET AV
GOD ETTERRETNING

Den afghanske grensestasjonen pa Russian Hill var i
en prekeer situasjon og matte etterforsynes gjennom
et omrade med mange veepnede opprgrere. God etter-
retning sgrget for at Odd Einar Nygard og kollegene
kom fra oppdraget med livet i behold. »

TEKST BIRGER BAUG FOTO CAROLINE LUNDE

FAKTA

ETTERRETNINGSBATALJONEN

Etterretningsbataljonen er faglig
underlagt Etterretningstjenesten,
men er en avdeling underlagt
Brigade Nord i Heeren. Avdelingen
holder til pa Setermoen i Troms og
bestar av yrkessoldater, fast ansatte
og noen fa utvalgte vernepliktige.
Bataljonen har rask reaksjonstid og
gir etterretningsstotte i felt til mili-
teere operasjoner i inn- og utland.

046 INNSATS

mtrent 80 prosent av E-tjenestens

produkter havner som underlag for

beslutninger fattet av norske politikere.

De resterende 20 prosentene produseres
for Forsvaret, som stgtte for operasjoner i utlandet.

0dd Einar Nygard (35) er en av dem som kan

skrive under pa hva god etterretning betyr for
militeere operasjoner. I dag jobber han i bataljons-
staben ved Telemark bataljon pa Rena, der han har
veert siden 2003. Han har blant annet veert med
seks kontingenter i Afghanistan.

MANGLET MAT, VANN OG AMMUNISJON. - Det
varijuni 2011, og den afghanske grensestasjonen
pa Russian Hill, halvannen times kjgring fra den
norske leiren, var i en prekeer situasjon. Pa grunn
av mange opprgrere i omradet mellom oss og
grensestasjonen, hadde soldatene veert utplassert
usedvanlig lenge. De begynte & mangle bade vann,
mat og ammunisjon, og som fglge av sikkerhetssi-
tuasjonen kunne de ikke bevege seg utenfor leiren.
Moralen var forstdelig nok nedadgaende, og beho-
vet for etterforsyninger var stort, forteller han.

[ samarbeid med de afghanske sikkerhets-
styrkene ble det satt opp en forsyningskolonne
fra Maimanah. Der skulle blant andre Nygard og
kollegene vaere med som stgtte. I tillegg var det satt
opp ett lag fra Etterretningsbataljonen som stgttet
oppdraget. Problemet var at opprgrerne var bade
mange og sterke i omradet, og det var all mulig

grunn til & vente ett eller flere angrep underveis.

- Vi hadde heldigvis et godt etterretningsbilde
for vi dro. Etterretningsanalytikerne i leiren ga
oss et meget godt bilde av opprgrerne, hvordan de
var organisert, hvilke kapasiteter de hadde, hvilke
angrep de hadde gjennomfgrt tidligere og hvordan
de opererte. Informasjonen var et vesentlig bidrag
til planleggingen av oppdraget, sier Nygard.

TO SARET I SKUDDVEKSLING. - Med alle stgtte-
funksjoner ble vi en stor kolonne, sa stor at vi var
sveert forutsigbare. Vi beveget oss derfor sakte og
brukte ingenigrsoldater til & lete etter nedgravde
eksplosiver langs aksen kolonnen matte benytte.
De fant kun spor etter forsgk pa nedgravinger, men
rett fgr vi var fremme ved grensestasjonen, havnet
vi under ild. Flere skuddvekslinger fulgte, og det
endte med at to afghanske politimenn ble saret og
etter hvert evakuert tilbake til Maimanah.

Forsyningene ble mottatt med jubel i basen, men
for avdelingen var prgvelsene langt fra slutt. Dagen
etter var det klart for retur til Maimanah.

- Ute av leiren sa vi nesten umiddelbart folk pa
fjelltopper rundt oss, og etterretningslaget varslet
om at noe var i gjeere i den landsbyen vi skulle igjen-
nom. Vi observerte personell med vapen og avfyrte
varselskudd for a fa dem til a trekke bort fra omra-
det. Men bare ett kvarter senere apnet opprgrerne
ild mot avdelingen fra flere posisjoner. I Igpet av sek-
under identifiserte vi antitanksvapen, maskingevae-

rer og en rekke AK-automatvapen. Men takket veere
etterretningsfolkene visste vi hvilken retning de ville
angripe fra. Vi hadde disponert vare folk deretter og
var dermed i stand til 4 sla angrepet tilbake.

BESKUTT PA MINEJAKT. Men beskytingen fra
bade kort og langt hold fortsatte fra nye steder, og
indikasjonene pa veieksplosiver var enda stgrre enn
dagen fgr. Igjen matte ingenigrsoldatene ut i dpent
landskap for 4 lete etter eksplosiver foran kolonnen.
- I den situasjonen er det ikke morsomt a bevege
seg oppreist i landskapet. Vi ble beskutt mer eller
mindre hele dagen, og situasjonen var til tider meget
uoversiktlig. Likevel satt laget fra Etterretningsbatal-
jonen og gjorde jobben sin til fingerspissene. De var
i samme stridskontakt som resten av enheten, men
evnet likevel a gi livsviktig informasjon til sjefen for
avdelingen. At de greide det, sier litt om hvor profe-
sjonelle og dyktige de folkene er, sier Nygard.

Etter tretten timer pd en vei som normalt tar
halvannen time a kjgre, og tidvis i kamper pa liv og
dgd, kunne kolonnen endelig trille inn i Maimanah.

- Utrolig nok kom vi fra det uten ytterligere
skader pa folk, og etter min mening reddet god
etterretning helt klart norske soldaters liv i denne
operasjonen. Og det er bare ett eksempel pa hvor
uvurderlig etterretningsbidraget var gjennom de
seks manedene vi var utstasjonert. Dette er men-
nesker jeg gjerne samarbeider med igjen, fastslar
Nygard. <

FOTO: KIM GULBRANDSEN

FORBEREDT

-l lgpet av sekunder iden-
tifiserte vi antitanksvapen,
maskingevaerer og en rekke
AK-automatvapen. Men
takket veere etterretnings-
folkene visste vi hvilken
retning de ville angripe fra,
forteller Odd Einar Nygard i
Telemark bataljon.
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© OPPDRAG SYRIA !
Kjemiske stridsmidler

KNM HELGE INGSTAD

ST KURS MOT SYRIA

To lasteskip og fire krigsskip fosser frem gjennom Middelhavet. I det fjerne skimtes
silhuettene av det borgerkrigsherjede landet gjennom den lave morgensolen.
En ny last med kjemiske stridsmidler er klar til avhenting i Syria.

TEKST OG FOTO LARS MAGNE HOVTUN
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SKIPSSJEF

Kommandegrkaptein
Per Rostad er skipssjef
pa KNM Helge Ingstad
og sjef for det norske
styrkebidraget.

FAKTA

OPPDRAG SYRIA

Fregatten KNM Helge Ingstad
er eskorteskip nar kjemiske
vapen transporteres fra Syria pa
oppdrag for FN og Organisation
for the Prohibition of Chemical
Weapons (OPCW).

Vapnene skal fraktes til trygg
destruering pa et forelgpig
ukjent sted. FNs sikkerhetsrad
har palagt Syria a destruere
sitt eget vapenprogram innen
utgangen av juni 2014.

KNM Helge Ingstad har en be-
setning pa 180 personer, inklu-
dert spesialister innen sanitet

Helge Ingstad eskortere ' e T og h.éndte.ring av kjemikalier.
norske lasteskipet Taiko som : ey Marinens jegervapen deltar
transporterer de kjemiske i - e som styrkebeskyttelse.
stridsmidlene.
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N
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© OPPDRAG SYRIA
Kjemiske stridsmidler
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SmmRy temningen pa kommandobroen pa
fregatten KNM Helge Ingstad er spent. Pa
dekk har soldater med skuddsikre vester
bemannet maskingeveerstillingene. Like

ved seiler krigsskip fra Kina, Russland, Danmark og
Storbritannia. Ett av dem, den russiske slagkrysse-
ren Peter den store, er regnet som verdens stgrste
konvensjonelle krigsskip.

- Norge er en liten nasjon med et lite sjgforsvar.
Men i denne operasjonen er vi en sveert sentral
aktgr, sier kommandgrkaptein Per Rostad.

Fra operasjonsrommet og kommandobroen pd
fregatten leder han den norske styrken som eskor-
terer rundt 1300 tonn kjemiske stridsmidler ut av
Syria. Styrken er en del av operasjonen som ledes
av FN og OPCW, den fredsprisvinnende organisa-
sjonen mot spredning av kjemiske vapen.

- Kjemikaliene skal lastes om bord pa det norske
lasteskipet Taiko og danske Ark Futura, mens krigs-
skipene sgrger for sikkerheten, forklarer Rostad.

HENTET F@RSTE LAST I JANUAR. Nar den syriske
kyststripen blir synlig i horisonten, skjerpes stem-
ningen hos de norske soldatene ytterligere. Med kik-
kerter og store telelinser saumfarer de horisonten
etter mulige trusler. Planen er a la lasteskipene ga
til kai for & hente de kjemiske stridsmidlene, mens
krigsskipene er pa vakt like utenfor havnebassenget.
- Det er ikke tvil om at det er en ustabil situasjon i
Syria. Vi har observert bade eksplosjoner, rgyk-
skyer og hgrt skyting, sier Rostad. =
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© NARBESKYTTELSE

KNM Helge Ingstad har
solid naerbeskyttelse med
soldater som bemanner ulike
vapenstasjoner pa dekk.

© PA BROEN

Per Rostad kan styre noen
av verdens mest avanserte
radarer og vapensystemer.
9 VERNEUTSTYR

Faren for at noen av de
kjemiske stridsmidlene skal
lekke ut, er sveert sma. Like-
vel er de norske soldatene
forberedt pa alt, og de har
godt beskyttelsesutstyr hvis
noe skulle skje.

@ FREGATT

KNM Helge Ingstad er en
av Sjoforsvarets fem nye og
moderne fregatter.

© NAVIGERER

Kvartermester Petter
Myklebust (24) fra Langhus
er navigasjonsbefal om bord
pa den norske fregatten
KNM Helge Ingstad.

FORSVARET 051



© OPPDRAG SYRIA
Kjemiske stridsmidler

VI HADDE INFORMASJON OM AT DET VAR FLERE TITALLS TONN FLYBENSIN OG

KOMMAND@RKAPTEIN PER ROSTAD.

- Alle vapensystemer og sanser er derfor i hgy bered-

skap nar de norske fartgyene gar inn mot land.

- Faren for at vi skal bli angrepet med vapen, eller
at det skal oppsta en lekkasje fra konteinerne med
de kjemiske stridsmidlene, anser jeg likevel for
a veere liten. Havnebesgkene har hittil veert helt
udramatiske, forteller skipssjefen.

GASSTETT FREGATT. For de fleste gar livet om bord
sin vante gang selv om fregatten er pa vei mot Syria.
Maskinistene ma holde motoren i gang, uansett. Mat-
en ma lages, uansett. De faste rutinene med fisk hver
tirsdag og torsdag, og pannekaker pa lgrdager, gjor at
besetningen holder rede pa hvilken dag det er. Og for
a fa en fglelse av natt og dag, skifter belysningen fra
vanlig hvitt lys pa dagtid til rgdt stridslys etter at sol-
en har gitt ned. For at fregatten skal tile mest mulig,
er det nemlig ingen vinduer om bord. Den er ogsa helt
gasstett, og for a komme ut pa dekk, ma mannskapet
gjennom en luftsluse. Det kommer godt med at far-
tgyet er sd tett nar oppdraget er a eskortere kjemiske
stridsmidler. Soldatene, leerlingene, matrosene og
offiserene om bord er derfor avslappet selv om de
matte rykke ut til Syria pa svaert kort varsel.

- Vi fikk ordren om & ga til Middelhavet en fredag
kveld, og vi la fra kai mandag morgen. Ting skjedde

veldig fort, sier kvartermester Petter Myklebust (24).

Han er navigasjonsassistent pa kommandobroen
pa Helge Ingstad, og han har en viktig rolle nar de
kjemiske stridsmidlene skal hentes ut fra Syria.

- Min jobb er a fglge med pa radaren og passe pa alt
rundt oss. Fgrste gangen vi var i Syria, fglte jeg at alle
visste hva de skulle gjgre. Jeg husker det var en rolig
og kontrollert stemning da vi krysset inn i syrisk
territorialfarvann, forteller Myklebust, og fortsetter:

- Jeg tenkte at det var bra endelig a veere i gang
med operasjonen. Det er slikt som dette vi har trent
pa, og malet mitt er a lgse oppdraget best mulig.

For halvannet ar siden var det ingen som trodde
at Norge skulle sende en marinestyrke til Syria.
Den gangen konsentrerte derfor Rostad og beset-
ningen seg om helt andre oppgaver.

- Vi deltok pa marinegvelser med norske og allierte
krigsskip, og vi var pa besgk pa hjemmebasen til den
russiske nordflaten i Severomorsk. Vi ledet kamp-
flyoperasjoner under en stor luftkrigsgvelse utenfor
Trondheim, og vi har veert pa patrulje i nordomrade-
ne og pa Svalbard. Overgangen fra disse oppdragene
til Syria-operasjonen har veert sveert stor, sier han.

052 INNSATS

LEDET REDNINGSAKSJON. Men det er ikke bare
Syria-oppdraget som har vakt oppmerksomhet
for Per Rostad. Like fgr jul ble fartgyet kastet inn
i en dramatisk redningsaksjon utenfor kysten

av Florg. Fregatten deltok pa en stor gvelse da
det plutselig kom inn en «mayday»-melding pa
radiosambandet. Det brant kraftig i frakteskipet
Britannia Seaways som hadde store mengder
militeert materiell om bord.

- Vi satte kurs mot havaristen med sa rask fart vi
maktet. Bglger pa opp mot ti meter gjorde det imid-
lertid til en krevende tur, sier Rostad, og fortsetter:

- Jeg visste at det var flere titalls tonn flybensin
og drivstoff om bord, og jeg ma innrgmme at jeg
fryktet det verste.

Da KNM Helge Ingstad kom frem til havaristen,
sto hgye flammer opp fra frakteskipet. I det darlige
veeret var redningsaksjonen sveaert vanskelig.

- Sa snart vi kom til omrddet, overtok vi ledelsen
av redningsaksjonen. Det vil si at vi koordinerte
innsatsen til redningshelikoptrene og tre til fem
andre fartgy i omradet, forteller Rostad.

Etter en stund ble brannen slukket ved hjelp av
vannkanoner pa supplybater og spesialbrannfolk
fra brannvesenet i Bergen og Florg.

- Men det var soldatene og mannskapet om bord pa
Britannia Seaways som skal ha mesteparten av seren
for at dette ikke utviklet seg til en katastrofe. De sto
pa og gjorde en heroisk innsats, understreker Rostad.

STOLT OVER BESETNINGEN. Kort tid etter bran-
nen fikk Per Rostad og Helge Ingstad eskorterings-
oppdraget utenfor Syra. I tillegg til den vanlige
besetningen om bord, deltar eksperter pa kjemiske
vapen og en rekke andre spesialister i operasjonen.
For eksempel skaper minedykkere, batoperatgrer
og kystjegere fra Marinens jegerviapen den ngdven-
dige beskyttelsen rundt Taiko.

Rostad trekker frem at samarbeidet med det
norske frakteskipet og Wilhelmsen-rederiet er
sveert godt. Han er ogsa tydelig pd at mannskapet
pa fregatten har mye erfaring.

- Jeg er veldig forngyd med folkene jeg har med
meg. Pa hver vare fagfelt er vi svaert erfarne, og
de mange ulike soldatene i den norske styrken
har erfaring med alt fra storm i Atlanterhavet til
kampsituasjoner i Afghanistan, sier Rostad. <

Redaksjonen ble avsluttet 5. mars 2014.

@ HELIKOPTER

Flere av fartgyene i den
internasjonale marine-
styrken har helikopter om
bord. I en kritisk situasjon
kan disse for eksempel
bista med evakuering av
skadde. Her fra en gvelse
med et dansk helikopter
pa Helge Ingstad.

© BRED ERFARING

Det norske styrkebidraget
bestar ogsa av en rekke
spesialister og eksper-
ter. Her er soldater fra
Marinens jegervapen ifert
fullt verneutstyr pa en av
de mindre lettbatene pa
Helge Ingstad.
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FORVANDLINGEN

TEKST ANDERS FJELLESTAD FOTO TORBJ#RN KJOSVOLD
PLASS TIL 40

Et stort apparat settes
i sving nar alarmen
gar. Forsvarets egne
Hercules-fly kan pa fa
timer ominnredes til en
flygende sykestue med
plass til 40 pasienter.
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Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

BEFOLKNINGEN SKAL IKKE VARE ITVIL OM
AT FORSVARET ER I STAND TIL A TA VARE PA SINE
EGNE OG ANDRE SOM TRENGER VAR HJELP.

GEIR HENNING WIDTH

et er hektisk aktivitet pa Gardermoen

denne morgenen, men det dreier seg ikke

om travle pendlere eller forventningsfulle

solturister. For det er i den militeere delen
av flyplassen det skjer. Her yrer det av flypersonell,
teknikere, logistikere og sanitetspersonell. Det er
duket for den drlige gvelsen Samaritan der Forsva-
ret blant annet gver pa a hente sarede personer
hjem til Norge pa en sikker og effektiv mate. Nav-
net pa gvelsen er treffende, for dette personellet
trar til for a redde liv ndr alarmen gar.

- Vi opererer globalt hvor norske interesser finnes.
Dette er en militeer ressurs som ogsa det sivile samfun-
net kan be om stgtte fra, sier major Ronny Hovland,
sjef for Evakueringsbataljonen i Forsvarets sanitet.

AVTALE MED SAS. Under gvelse Samaritan i
begynnelsen av november i fjor, var scenarioet at et
fly med norske soldater hadde sklidd av rullebanen
etter et granatnedslag i afghanske Mazar-e Sharif.
Fire var omkommet og flere skadet.

Nar slike meldinger kommer, ma det handles raskt.
I lgpet av 24 timer kan Forsvaret stille med to fly
Kklare til 4 hente hjem skadet personell uansett hvor
de eriverden. De fgrste timene gar med til 4 avklare
situasjonen, vurdere ngdvendige tiltak, kalle inn me-
disinsk beredskapspersonell og omkonfigurere fly.

- Hvert ambulansefly har et medisinsk team pa
seks personer: en anestesilege, tre spesialsykeplei-
ere, en ambulansearbeider og en militeer lagfgrer
med helsefaglig bakgrunn. Teamet kan evakuere
hardt skadede intensivpasienter og sittende eller
liggende pasienter med lettere skader, sier Hovland.

Flyene som brukes er enten Forsvarets Hercules
C-130] eller Boeing-737 fra SAS. Forsvaret har
en avtale med SAS om at selskapet avgir inntil to
av sine fly ved behov. SAS-flyet kan ta inntil 24
pasienter, mens et Hercules-fly kan frakte inntil 40
pasienter, avhengig av tilstanden til de skadde.

Under gvelse Samaritan fikk Forsvaret testet alle
ledd i sin medisinske evakueringstjeneste, inkludert
bruk av sivile SAS-fly.

DRAMATISKE OPPDRAG. I Igpet av de ti siste
arene har Forsvarets strategiske luftevakuering
blitt brukt ved to anledninger, begge gangene som
bistand til det sivile samfunnet.

Fgrste gang var romjula 2004 da tsunamien skyl-

let inn over store deler av Sgrgst-Asia. To Hercules-
fly og en Boeing fra davaerende Braathens flgy til
katastrofeomradet for d bista.

- Braathens-flyet hadde fem flyginger fra Thailand
og evakuerte til sammen 120 pasienter. Hercules-flyet
flgy mellom Singapore og Banda Aceh i Indonesia
med materiell og ngdutstyr, forteller Hovland.

Siste gang var i januar 2013 etter gisselaksjonen
i algeriske In Amenas. 23 gisler ble drept, hvorav
fem norske. Ogsa da stilte Forsvaret med Hercules-
og SAS-fly.

- Jeg er sveert godt forngyd med hvordan militer
og politisk ledelse samarbeidet i denne situasjonen,
sier Hovland.

Flyene fra Norge sto i beredskap i Algerie og
[talia, men til syvende og sist ble det ikke behov for
dem til 4 fly ut pasienter fra In Amenas.

HJELPER SIVILE. Hovland mener Forsvarets
kapasitet betyr mye for den nasjonale beredskapen.

- Det sivile samfunnet har ikke en slik masse-
evakueringskapasitet som Forsvaret disponerer, men
det kan be oss om stgtte. Forsvarets operative hoved-
kvarter avgjgr hvordan vi reagerer pa slike henvend-
elser, og vi handler pa ordre fra det, sier Hovland.

Hensynet til den nasjonale beredskapen gjgr
det derfor viktig a teste beredskapen og & trene
pa ulike hendelser. Derfor gjennomfgres gvelse
Samaritan hvert eneste ar.

- Det er viktig for oss og resten av samfunnet
atvi viser at vi er i stand til & gjennomfgre slike
operasjoner pa en god mate. Befolkningen skal
ikke veere i tvil om at Forsvaret er i stand til & ta
vare pa sine egne og andre som trenger var hjelp,
sier Geir Henning Width ved gvelsesavdelingen til
Forsvarets operative hovedkvarter.

Forsvaret bistar ogsa helsevesenet ved transport
av pasienter med alvorlig hjerte- og lungesvikt.

En spesialbygget sivil ambulanse med personell
fra Oslo Universitetssykehus kan flys ut med et
Hercules-fly og hente pasienter for rask transport
videre til riktig behandlingssted. Arlig har
Forsvaret rundt fem slike transportoppdrag.

Forsvarets Hercules-fly kan ogsa brukes til
lasteoppdrag ved alvorlige sivile hendelser. Under
en brann i Sveagruva pa Svalbard i 2005 fraktet
Forsvaret for eksempel vifter fra Nederland til
Svalbard. Viftene skulle brukes i slukkearbeidet. <

FAKTA

AMBULANSEFLY

- Gjennom en avtale
med SAS kan Forsvaret
disponere inntil to av
selskapets Boeing-fly til
medisinsk luftevakuering.

- Forsvaret kan stille med
enten to Hercules C-130J,

én Hercules og én Boeing,
eller to Boeing-fly fra SAS.

- Forsvaret kan lgse
evakueringsoppdrag over
hele verden.

- Hvert fly er bemannet
med et medisinsk team
pa seks personer. Bade
personell og materiell
skal kunne veere reiseklart
innen 24 timer etter at
varselet er gitt.

@ EGET TEAM

Hvert fly er utrustet med et
medisinsk team som kalles
inn ved behov. Teamet bestar
av en lege, tre sykepleiere,
en ambulansearbeider og en
militeer lagferer med helse-
faglig erfaring. Sykepleier
Kjersti Wendt og de andre
medisinerne kan behandle
og stabilisere bade lettere og
alvorlige skader.

@ TO REELLE OPPDRAG

Forsvaret har avtale med
SAS om a bruke inntil to

av selskapets Boeing-737.
SAS-flyene kan ta inntil 24
skadde personer. Her er det
sykepleier Thomas Jensen
Skjzerset som ser til «pasien-
tene» under gvelsen. De siste
ti arene har Forsvaret hatt to
evakueringsoppdrag - etter
tsunamien i Sgrgst-Asia og i
algeriske In Amenas i 2013.
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Cold Response

EKSTREM OG POPULAR

Richard Cantrill i Royal Marines husker godt hvordan en av patruljene hans ble
nedkjempet av kvinnelige, norske soldater pa sngscootere. @velse Cold Response
i Nord-Norge er god trening for langt flere enn norske styrker. w

TEKST BIRGER BAUG
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Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

- SPANSKE FORFRYSNINGER
- BRITISK KVINNESJOKK
-~ NY, ALLIERT SELVTILLIT

a 16 000 soldater fra 15 nasjoner inntok

store deler av Nordland og Troms i mars,

var det med noen klare mal for gye: ut-

fordre egne grenser, teste utstyret, trene
med allierte og gke mestringsfglelsen.

Lengre sgr i Europa er gvelsen i Nord-Norge
nemlig kjent for bade kulde og ekstreme veer-
forhold. Underlig nok er det en av grunnene til at
gvelsen er sd populaer og at de samme utenlandske
soldatene kommer tilbake gang pa gang. Mye av
verdien ligger nettopp i det ekstreme:

- Jeg har deltatt pa vintergvelser i Nord-Norge
siden 1999, men den raeste opplevelsen hadde jeg
nok i 2005, forteller sjefen for 42 Commando Royal
Marines, Richard Cantrill.

- Jeg kommanderte en tropp i brigadekomman-
doen, og vi befant oss snart inne mellom fjellene i
vill kkamp» mot en veldig kompetent motstander.
Jeg husker godt hvordan jeg plutselig oppdaget at en
av frontpatruljene var i ferd med a bli nedkjempet av
kvinnelige soldater pd sngscootere. Det var et sjokk
for oss i Royal Marines - en helt ny opplevelse som
gjorde at vi virkelig fikk gynene opp for kapasitetene
og den brede kompetansen til norske styrker. Vi
leerte enormt mye pa den gvelsen, smiler han.

Ved samtlige anledninger i Norge har han veert
storforngyd med hvordan han og de andre britiske
soldatene er blitt tatt imot av sitt norske vertskap.

- Det er aller tydeligst pa vintergvelsene. Vi blir
mgtt med plettfri planlegging, gode fasiliteter og en
forhandstrening som gjgr at vi far alt vi er ute etter.
A gve i Norge er et hgydepunkt i treningsaret for
meg og kommandosoldatene mine. @velsen tilbyr
treningsmuligheter som ikke kan sammenlignes
med noe annet, der hver enkelt soldat, enheter og
utstyr kan testes til sine yttergrenser. Nar vi i til-
legg kan oppnd alt det i et vakkert og inspirerende
landskap, blir det noe vi i Royal Marines alltid ser
frem til, sier Cantrill. =
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Cold Response

= SJEFEN FAR ENERGI. I ar var Morten Haga Lunde
sjefsvert for Cold Response. Til vanlig er han sjef
for Forsvarets operative hovedkvarter og befinner
seg normalt sammen med 269 kolleger inne i fjellet
ved Reitan utenfor Bodg. Men i forbindelse med
Cold Response er han som styrkesjef ute i felten for
a inspisere gvelsen.

- Det er motiverende & se store gvelser som fun-
gerer bra. Mannskapene er sveert dedikerte, enten
de er profesjonelle eller vernepliktige, sier Lunde.

Ogsa han merker at gvelsen, som arrangeres
annethvert ar, er populeer:

- Vi trodde kanskje den dystre, gkonomiske situa-
sjonen ute i Europa skulle fgre til feerre deltakere i
ar, men det virker som om Cold Response blir hgyt
prioritert, sier han.

For Norges del hadde Brigade Nord en av hoved-
rollene i gvelsen og deltok med nesten 4000
soldater. Cold Response er ogsa viktig for Panser-
bataljonen som gradvis gker antall vervede i tiden
som kommer.

- Hvordan er samspillet med de utenlandske solda-
tene og offiserene?

- Der har vi bare gode erfaringer. En viktig del av
gvelsen er a bli sakalt interoperable, det vil si at vi
tester ut hvordan styrkene virker sammen. Her er
det mellommenneskelige viktig, det a bli kjent til
vi eventuelt mgtes igjen i forbindelse med skarpe

OE0 INNSATS
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FAKTA

COLD RESPONSE

- Formalet er a ove pa
krise- og krigssituasjoner
sammen med vare allierte
under krevende vinter-
forhold i Nord-Norge.
2014-utgaven var den
sjette i rekken av Cold
Response-gvelser.

- Treningen foregar fra
Tjeldsund i ser til Finnsnes
i nord. Alle norske forsvars-
grener og spesialstyrker
fra flere land er involvert.

- | Cold Response 2014
deltok 16 000 soldater. Av
dem kom 7000 fra 15 ulike
allierte nasjoner.

© POPULZAR @VELSE

US Marines deltok i Cold
Response i 2012 og var en av
mange som kom tilbake i ar.

© SATT PA PRGVE

Storm og ekstrem kulde
setter mange av de allierte
soldatene pa preve. Her er
det franske soldater som
forsgker a finne varmen i en
beltevogn.

© UNIKT

Richard Cantrill i Royal
Marines (t.v.) og spanske
Jose Collazo setter stor pris
pa den store vintergvelsen

i Nord-Norge: - Det er langt
fra Alicante til Nord-Norge.
Her far vi unike erfaringer,
sier Collazo.

FOTO: JOHANNES ROALDSEN FURST

RICHARD CANTRILL, ROYAL MARINES

operasjoner. I tillegg utvikles et fellesskap og en
dynamikk vi tar med oss videre til det blir alvor,
sier Lunde.

Teknologisk er det viktig a finne ut hvordan
utstyret virker best sammen og bygge bro over
eventuelle gap. Det er for eksempel ikke sikkert at
alt spansk utstyr virker like bra i 30 kuldegrader pa
Setermoen som det gjgr hjemme i Spania, akkurat
som at det finnes motsatte eksempler:

- Da Norge sendte sitt siste fregattbidrag til Aden-
bukta, merket vi fort at vi matte bygge om fartgyets
kjglesystem, forteller Lunde. - Vi var forberedt, og
utskiftingen gikk raskt, men vi kunne ikke vite det
sikkert fgr vi faktisk var der.

Generelt mener Lunde at gvelser som Cold
Response er viktig bade for samholdet i Nato og for
forsvaret av Norge i en eventuell konflikt:

- Vi tester ut samarbeidet med vare allierte og gv-
rige deltakere i Partnership for Peace-programmet,
med vekt pd Norge og Nord-Norge. Vi prgver ut
konsepter, samband, fgrerlgse fly og stridsteknik-
ker vi eventuelt ikke har selv.

- Er du stolt av det du selv kan vise frem?

- Jeg er veldig stolt. Vi har aldri tidligere hatt sa
hgy kvalitet, verken pa mannskaper eller utstyr.
Om vi ikke er blant de verdensledende i kvantitet,
er vi det definitivt i kvalitet. Det er klart at jeg som
sjef setter pris pa a kunne vise det frem.

SPANSK FORFRYSNING. Morten Haga Lunde har
opplevd at enkelte av de utenlandske soldatene
ikke har veert godt nok forberedt pa vinterkulda, til
tross for til dels kraftige advarsler fra norske kol-
leger. Det er noe Jose Collazo, en av de 20 spanske
spesialsoldatene som deltok, kan bekrefte:

- Under forrige gvelse for to ar siden, matte vi og
norske kolleger evakuere en av soldatene vare etter
frostskader i foten, forteller han. - Enheten var er
normalt basert i Alicante, selv om vi ofte trener i
Pyreneene, kan du jo tenke deg at vi mgter ytterst
utfordrende og annerledes forhold i Nord-Norge.
For var del har vi innsett at forholdene under
denne gvelsen gir oss unike erfaringer.

Richard Cantrill er enig:

- Vi forlater alltid Norge med styrket selvtillit
ettersom vi vet at vi kan klare oss i de rgffe forhold-
ene rundt polarsirkelen. Dermed er vi klare for alt.

Den britiske offiseren har utviklet stor respekt
for sine norske kolleger:

- Jeg har blant annet hatt privilegiet d jobbe tett
med marinejegerne. En ting er at jeg er lett misun-
nelig pa alt det fine kaldvaersutstyret de har, men
jeg er ogsa imponert over stridsbatene deres.
Dessuten har jeg hatt mye a gjgre med dem i flere
internasjonale operasjoner, og det har veert stort
d se hvordan de har spilt sin rolle i for eksempel
Afghanistan, sier Cantrill. <

@ BRED DELTAKELSE

Morten Haga Lunde i Forsva-
rets operative hovedkvarter
kunne konstatere deltakelse
fra hele 15 land i arets ut-
gave av Cold Response.
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HOYSPENTE JOBBER

Tor Erik Tgnset Eggan gjgr alt fra a fikle med belteaggregater i sngstorm i
Troms til 3 sitte varmt og godt inne i en panservogn. Kanskje er det den ekstreme
variasjonen som gir stadig nye rekorder i antall sgkere. N

TEKST ANDERS FJELLESTAD FOTO SIMEN RUDI

LES MER!
il Er du interessert i a jobbei
Forsvaret? Se forsvaret.no/jobb.
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SYNLIG UTFORDRING

Hedda Tobiasson Skarbekk
er prosjektleder for For-
svarets nye nettsider som
snart skal lanseres.

«DEN BESTE F@LELSEN ER A BLI
SATT PRIS PA FOR DET DU GJ@R»

Reparasjonslagferer i Panserbataljonen pd Setermoen

Hva gjer du?

- Jeg er mekaniker for tunge kjgretgy. Jeg er ogsa lag-
forer i en tropp med ansvar for et reparasjonslag med
én vognfgrer og to reparasjonssoldater. Under gvelse
og oppdrag er min oppgave a veere reparasjonsstgtte
pa vogna mi, en M113-panservogn. Vi er i beredskap
for a kunne reise ut og reparere vogner som er kjgrt i
stykker. Jeg er ogsa instruktgr pa forskjellige tekniske
kurs, jeg bidrar med teknisk stgtte innen vedlikehold,
deltar pa kjgretrening og er med pa a lede soldater i
garnisonen. Jobben er ufattelig variert.

Foles det meningsfylt?

- Ja, absolutt. Min jobb er viktig for bataljonen og
for at materiellet skal fungere. Den beste fglelsen i
verden er a bli satt pris pa for det du gjgr.

Hvilken bakgrunn har du?

- Jeg holdt pa a utdanne meg som landbruks-
mekaniker pa Melhus, da en rekrutteringsmann fra
Forsvaret kom innom skolen. A st pa verksted til jeg
blir gammel, hgrtes kjedelig ut. Derfor tenkte jeg at
kanskje Forsvaret var noe for meg. Etter & ha kikket
litt pa YouTube og lest meg opp pa opptakskravene,
dro jeg til opptaket pa Kjevik. Da jeg kom dit, fikk jeg
gynene opp for hva jeg faktisk var med pa. Jeg fikk en
mestringsfglelse og en vilje til & gjennomfgre. Disse
folelsene har veert med meg siden. Na er jeg pa fjerde
og siste aret av min leerlingperiode med lederutdanning.
Hvilke personlige egenskaper er viktige i jobben?

- Du ma veere allsidig og fa folk til & samarbeide. Da vi
deltok pa gvelse sist, rullet vi et helt dggn i strekk. Vi
fikk knapt sgvn, og nar folk begynner a gi opp, er det en
utfordring & fa dem til & opprettholde motivasjonen.
Hvordan er jobben din om fem ar?

- Jeg liker meg veldig godt og vil gjerne fortsette i
Forsvaret. Vi gar inn i en fase med mer profesjona-
lisering, Panserbataljonen skal bli helproff. Jeg er
spent pa hvordan det vil arte seg og hvilke mulig-
heter som dukker opp.

Hva er det spenstigste du har gjort?

- Det er vanskelig a velge én ting for vi har mange
forskjellige oppdrag. Men det er klart du kjenner
det nar du stér oppa en fjelltopp i indre Troms i
sngstorm og fikler med et belteaggregat pa en
CV-90 stompanservogn. Da er det kaldt.

INNSATS

UNG SJEF

Tor Erik Tonset
Eggan er bare 21
ar, men allerede
bade lagfarer og
instrukter.

«KUNNSKAPEN
MIN BLIR VERDSAT T»

HEDDA TOBIASSON SKARBEKK

Ovéringeniﬂr i Forsvarets logistikkorganisasjons IKT-kapasiteter

Hva gjor du?

- IKT-kapasiteter er Forsvarets IT-leverandgr. Min
jobb er & omforme behovene fra Forsvarets an-
satte til IT-lgsninger. | hverdagen samarbeider jeg
tett med andre fagfolk, brukere og leverandgrer
for a sgrge for at prosjekter leveres med forventet
kvalitet til forventet budsjett. Jeg fprvalter syste-
mer for samarbeids- og informasj@nsstyring, og
sammen med mine kolleger veiledsr jeg ledelsen
nar den skal ta beslutninger. Jeg er ogsa system-
ansvarlig for nettsidene til Forsvaret og prosjekt-
leder for de nye nettsidene som skal gi en bedre
brukeropplevelse.

Hvilken bakgrunn har du?

- Jeg studerte kommunikasjon pa BI. Jeg tror det er
viktig med en god miks av ansatte med militeer og
annen bakgrunn. Da kan vi dra nytte av hverandres
kunnskap og erfaringer. Tidligere jobbet jegi et
kommunikasjonsbyra. Erfaringene og kunnskapen
£ jeg har om den kommersielle digitale verdenen,

£ kommer godt med og blir verdsatt i jobben her.

NNA FLATAS WIBE FOTO: TORGEIR HAUGAARD

Hvordan er det a jobbe som sivil kvinne i Forsvaret?
- Jeg trives sveert godt og er blitt tatt veldig godt
imot. Jeg er heldig som far jobbe med dyktige kol-
leger, og jeg haper at jeg tilfgrer avdelingen et friskt
pust og nye gyne.
Hvordan er Forsvaret som arbeidsgiver?
- [ Forsvaret er det mange muligheter. Det legges
stor vekt pa faglig utvikling, og alt ligger til rette for
a kunne ga pa foredrag, ta kurs og etter- og videre-
utdanninger som er relevant. Dette bidrar til at vi
holder oss oppdatert.

I tillegg har Forsvaret mange goder pa toppen av
spennende arbeidsoppgaver og muligheter. Vi kan
for eksempel trene i arbeidstiden og har tilgang pa

' treningsfasiliteter. Og sa har vi fleksitid. Det kom-

mer godt med for meg som er smabarnsmor.
Hvilke personlige egenskaper er viktige i jobben?
—-Man ma vere veldig strukturert. I tillegg ma man
veere ansvarsbevisst, selvstendig, nysgjerrig og
initiativrik. Er du leerevillig, er det ingen grenser
for hvor langt du kan na som ansatt i Forsvaret.
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YNLIG RESULTAT

ERIK GREFSRUD (28

Troppssjef for maskintroppen, M‘a.;kin- og konstruksjonskompaniet, Ingehiﬂ';'bataljonen.

Hva gjor du?

=Troppen min be!far til dagligav elleve
mann. Enten vi skal bygge en stor teltleir
1'Afghanistan eller gjgre grunnarbeider
til en vei pa gvingsfeltet pa Rena, ma vi
kunne sikre oss selv. Derfor bruker vi tid
pa skyting og stridsteknikk i tillegg til
den daglige jobben som bestar av grunn-
arbeider, brgnnboringer, vedlikehold av
veier og stillings- og hinderbygging.
Foles det meningsfylt?

- Kompaniet som troppen min er en
del av, har kort beredskapstid og lgser
store oppgaver. Vare folk er de farste
som sendes til det aktuelle omrddet i
internasjonale operasjoner. Det er vi
som bygger leirene og all ngdvendig
infrastruktur. En slik jobb er selvfglge-
lig veldig ansvarstung og meningsfull.
Hvilken bakgrunn har du?

- Jeg har fagbrev som industrimekaniker
og ingenigrutdanning fra Krigsskolen.

066 INNSATS
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Ville du valgt det samme igjen,

og hvorfor?

- Ja, helt klart. Jeg trives veldig go
med a lede en sa dyktig og fin gjeng:
Hver og en kunne sgkt og fatt en hvil-
ken som helst jobb. f

Hva er ditt spenstigste oppdrag IFil na?
- Det artigste var en gvelse samiiien
med Telemark bataljon pa Setermben.
Min avdeling er veldig god i forsvars-
strid. Vi gravde flere stillinger til Tele-
mark bataljon under gvelsen, og bidro
til en effektiv tilbaketrekning for dem.
@velsen apnet virkelig gynene deres
for hvilken kapasitet kompaniet er.
Hvilke personlige egenskaper

er viktige i jobben?

- Som byggingenigr i Forsvaret ma
man veere fleksibel, Igsningsorientert
og ha evnen til a improvisere. I tillegg
ma man veere glad i & jobbe

og bgr ha et gnske om a skape noe. <

s
l“‘“ -

BESKYTTENDE

Troppssjef Erik
Grefsrud vet det
meste om hvordan
graving kan beskytte
soldater i strid.

TEKST: HANNA FLATAS WIBE FOTO: TORGEIR HAUGAARD

TOPP-
STUDENTER
VELGER
FORSVARET
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re ar har gatt siden Silje

Edvardsen og Joakim Walstad

matte ta det vanskelige valget,

valget om hva og hvor de ville
studere. Med 5,1 og 5,7 i karaktersnitt
kunne de velge nesten alt.

- Jeg var skolelei og hadde lyst til &
gjore noe helt annet. Jeg hadde hgrt
mye positivt om fgrstegangstjenes-
ten, og da jeg fikk vite at jeg kunne
kombinere fgrstegangstjenesten med
studier i Forsvaret, var valget enkelt,
forteller Edvardsen.

Walstad fikk smaken pa realfag pa vi-
deregdende og ville fortsette den veien.
Men han ville ogsa vokse som person
og utvikle lederegenskaper.

- Jeg vurderte utdanning pa NTNU,
men etter a ha veert pa sesjon, sa jeg at
det 1a muligheter ved Forsvarets inge-
nigrhggskole. Og som tredje genera-
sjon Walstad i Forsvaret, var det ogsa
god stgtte hjemmefra, ler Walstad.

TESTER GRENSER. De er ikke alene
om valget de har tatt. De siste drene har
antall sgkere til Forsvarets ingenigr-
hggskole eksplodert. I fjor var det 248
sgkere til skolen, dret fgr var sgkertal-
let 143. Her utdannes morgendagens
cybereksperter til alle forsvarsgrener.
Men det er mer enn bgker og

undervisning i klasserommet. For
Edvardsen og Walstad var nettopp
det avgjgrende da de valgte Forsvaret.
- Det legges stor vekt pa at vi skal
bruke de tekniske ferdighetene i praksis,
det er noe av det som har gjort utdan-
ningen ekstra spennende, sier Walstad.

LEDERUTVIKLING. I tillegg er en stor
del av bachelorgraden trening i militeere
operasjoner og krisehdndtering. Gjen-
nom et eget lederutviklingsprogram
er malet 4 bevisstgjgre hver enkelt
student om hvordan deres personlige
egenskaper kan utvikles videre.

- Vi har blant annet vaert med pa
gvelser og ekskursjoner. Jeg kommer
aldri til & glemme seiltoktet vi var
med p§, eller den to uker lange mest-
ringsgvelsen. Der fikk vi testet hvor-
dan hver enkelt fungerer i krevende
situasjoner, forteller Edvardsen.

Tre studiedr har gatt for de to. Na
venter tre ar med praksis fgr de kan
sgke jobb videre i Forsvaret eller i sivilt
neeringsliv. De er kvalifisert til begge
deler, ogsa til masterstudier ved andre
universiteter. Men det er ogsd vemodig
a forlate leiren pa Jgrstadmoen.

- Vibade bor og studerer sammen, og
vi har et utrolig godt miljg i klassen. Det
kommer jeg til & savne, sier Edvardsen.

FAKTA

Du trenger ikke & ha
fullfert forstegangstje-
nesten for a soke leder-
utdanning.

Det er onskelig med
generell studiekompetan-
se, men det er ikke et krav.

Du ma ha karakteren
5 eller bedre pa allment
evneniva fra sesjon.

Pa opptaket til leder-
utdanning i Forsvaret
(Forsvarets opptak og se-
leksjon) gar kandidatene
gjennom en systematisk
og helhetlig vurdering.
De best egnede blir valgt
til utdanning i Forsvaret.

Opptaket gjennom-
fores én gang pa som-
meren og én gang pa
vinteren. Det er opptak
til ulike utdanninger
sommer og vinter.

De fysiske kravene er
absolutte. Sgkerne testes
i utholdenhet, styrke og
svgmming.

Du finner opptakskrave-
ne pa utdanningssidene
til forsvaret.no.

e for Forsvaret

CYBEREKSPERTER

Etter snart tre ar pa
hagskole er Joakim
Walstad (snitt 5,7) og
Silje Edvardsen (5,1)
enige om at de valgte
noe av det mest spen-
nende de kunne gjore.

=) Seknadsskjema
== 0g informasjon
finner du pa
forsvaret.no/
utdanning-karriere.
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Ekstreme pdkjenninger

NAR KROPPEN SKAL YTE MAKS

Streng kulde, tung utrustning, ekstrem hete og lange gkter: Forsvarets mannskaper
vet hvordan de best skal takle harde, fysiske utfordringer. Laer av de beste fgr
du legger ut pa neste ekstremtur eller birkebeinerritt. &

TEKST HANNA FLATAS WIBE FOTO TORBJORN KJOSVOLD \

i

REDDER LIV

Dersom ulykken er ute og
noen blir tatt av skred, er det
viktig @ komme i gang med
sgk umiddelbart. Sekunder
kan skille liv og ded. Her gver
mannskaper fra Forsvarets
avdelinger pa a bruke sgke-
stang, med veiledning fra
Forsvarets vinterskole.
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DEN MENNESKELIGE YTEEVNEN ER SVART H@Y.VI HAR ET

MYE ST@RRE PAKJENNINGER ENN VI ER KLAR OVER.

PER KRISTIAN OPSTAD, FORSKER VED FORSVARETS FORSKNINGSINSTITUTT

& vet mer om hvordan kroppen kan yte
maksimalt under harde pakjenninger enn
Forsvarets eksperter. Er du i den gkende
skaren som liker fysiske utfordringer, har
orlogskaptein Pal Stenberg gode rad.

- Riktig ernzering er helt avgjgrende. Du ma
spise og drikke riktig til rett tid. Det alene sender
deg ikke fgrst i mal, men feil kosthold kan fgre til
at du taper pa malstreken, sier Stenberg, som er
fungerende seksjonssjef for forpleining i Forsvarets
logistikkorganisasjon.

Stenberg mener at et pastamaltid er det beste a
spise fgr en tung fysisk prgvelse, enten det er en
militeer utmarsj med tung oppakning, Birkebeiner-
rennet eller et triatlon. Du bgr drikke og fa energi
minst en gang i timen.

- Sjokolade, energibarer, energidrikk eller sukker-
holdig saft kan veere nyttig for a fa et lite pafyll av
energi underveis, legger han til.

MINDRE SULTF@LELSE I VARMEN. For Forsvarets
mannskaper er det a fungere best mulig en viktig
del av jobben. Da ma de kjenne til hvordan kroppen
reagerer under ulike klimatiske forhold.

- Ivarmen blir vi fortere tgrste. Kroppen har gkt
vaeskebehov og er avhengig av mer salter og et
balansert kosthold. Sultfglelsen derimot kjenner vi
ikke like godt. Derfor er vekttap vanlig i varmen. Et
tips er a spise etter klokken og ikke etter matlysten.
Det kan vaere lurt med mat som er lett a lage, da
blir det ogsa enklere a spise pa tross av manglende
matlyst, tipser Stenberg.

Han forteller at kald pasta med kjgttboller i
tomatsaus plutselig kan bli din favoritt i varmen.

- Vi har undersgkelser som viser at sterkt krydret
mat er mer populeert i varmen enn her hjemme.

MISTER VASKE GJENNOM PUSTING. Forsvarets vin-
terskole driver utdanning og trening pa overlevelse om
vinteren. De trener drlig bade norske og utenlandske
mannskaper i blant annet bygging av baser og trygg
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ferdsel pa fjellet. Instruktgr pa vinterskolen, kaptein
Aanon Clausen, forteller at det desidert viktigste
nar man er ute i kaldt veer, er a fa i seg nok drikke.

- Nér det er kaldt, kjenner du ikke alltid det
samme behovet for veeske. Samtidig krever kulda
god blodgjennomstrgmming for at kroppen skal
holde seg varm. Vi mister blant annet mye vaeske
gjennom pusting, forklarer Clausen.

Hvor mye veeske du trenger, varierer fra per-
son til person, men alt fra fire til dtte liter vann i
dggnet kan veere normalt nar du er i aktivitet ute
pa vinterstid. Clausen forteller at den beste maten
a folge med pa om kroppen trenger mer veske, er &
se pa fargen pa urinen. Dersom urinen er gul eller
merkere, md du drikke mer.

- Det kan veere en utfordring a forhindre at vannet
fryser, men i det gyeblikket du star med en frossen
vannflaske og ikke har mulighet til & smelte sng,
har du et stort problem. Det ender nesten uten
unntak med nedkjgling av kroppen som fglge av at
man spiser kald sng, advarer han.

For a unnga at vannet i flaska fryser, bgr du alltid
ha den pa kroppen, gjerne sa naer huden som mulig.
Et tips er a fylle feltflaska med varmt vann nar du
legger deg. Denne kan du bruke som varmeflaske
om natten. Dersom du legger flaska mellom beina
ved lysken, varmer den hovedpulsara. Det kan fgre
til at blodet som sirkulerer i kroppen, varmes litt
opp, og du holder deg lettere varm gjennom natten.

- Vannet i flaska holder seg i tillegg noen grader
varmere til du vakner om morgenen. Nar du drik-
ker lunkent vann i stedet for iskaldt, slipper du
varmetap, sier Clausen, som har lang erfaring med
kosthold under ekstreme pakjenninger. Blant annet
bidro han i arbeidet med a lette vekten pa provian-
ten til det norske teamet Framdrift som vant
The South Pole Race i 2012.

- Dersom du skal ut pa de helt ekstreme ekspedi-
sjonene, er det avgjgrende med sa lett oppakning
som mulig. Da kan det veere aktuelt a tilsette mer
fett i maten, forklarer Clausen. =

© VURDERING

A vurdere sngdekke og
terreng er avgjorende for a
unnga sngskred. @vingsle-
der major Jo Ivar Lovseth
ser til at skredleksjonen

i bakgrunnen gar som
planlagt.

© KURSING

Forsvarets vinterskole
kurser hvert ar bade norsk
og utenlandsk militaert
personell i sikker ferdsel pa
fiellet i vinterstid.

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

1QTIPSTIL DE EKSTREME

D 1 Spis et pastamaltid to timer
for en tung fysisk pakjen-

ning. Skal du prestere en tid

uten at du far mat, ikke overdriv

spisingen i forkant. Spis heller nae-

ringsrik mat enn store mengder.

D Pass alltid pa fottene.

- Luft beina underveis hvis
du blir svett, sorg for a unnga
gnagsar. Far du ferst problemer
med beina, senkes yteevnen din
betraktelig.

D q I varmen kjenner du ofte
«! ikke sultfglelse like godt
som ellers. Spis jevnlig. | kulda

kjenner du ikke tersten sa godt
som ellers. Drikk jevnlig.

D 4 Dersom du regner med a
bli svett ute i kulda, bar du

kle deg i sa lite klzer at du fryser for

du setter i gang med aktiviteten.

Ta av deg plagg hvis du kjenner at
du fortsatt blir veldig svett.

D [= Kle deg etter flerlags-
J prinsippet pa vinterstid.
Det er normalt med tre lag toy:
innerplagg mot huden, ett lag

i mellom og ett lag ytterst som
beskytter mot vind og nedbor.
Forsterkningsplagg kan benyt-
tes hvis du blir veldig kald.

D lkke gi barn iskaldt
vann nar de er ute pa
vinterstid. Det kan fore til at de

blir nedkjolte.

D =~/ Hold alltid vannflaska tett
pa kroppen slik at vannet
ikke fryser. Ikke spis sn@.

D Sover du i telt pa vinters-

tid, bor du spise et varmt
maltid rett for du legger deg. Da
fryser du ikke sa lett i soveposen.

D Fyll vannflaska med varmt
vann og bruk den som
varmeflaske om natta. Vannet
vil holde seg lunkent til morge-
nen, og du slipper varmetap fra
iskald drikke nar du star opp.

‘ Dersom du er ute i

J. l_ kulda over lengre tid,
unnga barbering og for kraftig
ansiktsvask som fjerner hudens
beskyttende fettlag.
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KARTLEGGER

Major Arne Alexander
Strand (t.v.) og kaptein
Aanon Clausen, begge
instrukterer, kartlegger
terrenget for a vurdere
hvor det er best egnet a
sla leir for natten.

KOMMER FREM

Sngscooter er et praktisk
fremkomstmiddel for
gvingsledelsen, men for
soldatene pa kurs er det
fortsatt ski som gjelder.
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REGN UT ENERGIBEHOVET DITT

Resting Energy Expenditure (REE) = Mengden energi som trengs
for a opprettholde liv (pusting, hjerteslag, kroppstemperatur osv.)

FORMEL FOR UTREGNING AV REE:
Menn: Kcal/dag = (13,75 x vekt, kg) + (5 x hgyde, cm) - (6,76 x alder) + 66
Kvinner: Kcal/dag = (9,56 x vekt, kg) + (1,85 x hgyde, cm) - (4,68 x alder) + 655

Gang din REE med et tall for fysisk VASKEBEHOV

aktivitetsniva (Physical Activity Level, PAL): S& mye taper du:

Veldig lett: sittende/stdende

aktiviteter, kjgre bil, spille kort o.l.: 1,3 Reoloiok et

ca. 3 liter
Lett: g3, seile, spille bordtennis,
biljard, golf o.l.: 1,6

Moderat: baere sekk eller annet utstyr,
jogge, lett svomming, sykle, dykke,
styrketrening o.l.: 1,7

moderat til hay
aktivitet: 0,7-1,2
liter per time

aktivitet i varmt
og fuktig klima:

Hoy: ga med oppakning oppover over 2 liter per time

bakke, ro, grave, klatre, basketball,
lgpe, hinderlgype o.l.: 2,1 okt tap i kaldt

Veldig hgy: lepe-/svemmekonkurranser, inmaa(ﬂk_t il
baere veldig tungt, hard roing o.l.: 2,4 og utanding)

Ekstremt hoyt: Tour de France-ryttere,
stridskurs: 4,5-5,3

JO RIKTIGERE DU SPISER
OG TRENER, DESTO BEDRE
ER DU RUSTET.

PER KRISTIAN OPSTAD, FORSVARETS
FORSKNINGSINSTITUTT

KRAFTIG OVERLEVELSESINSTINKT. Per Kristian
Opstad er forsker ved Forsvarets forskningsinsti-
tutt. Han har i mange ar forsket pa kadetter som
blir utsatt for ekstreme fysiske og psykiske pakjen-
ninger under stridskurset pa Krigsskolen. I lgpet
av kurset far kadettene kun et minimum av mat og
sgvn over flere dager.

- Den menneskelige yteevnen er svert hgy. Vi har et
kraftig overlevelsesinstinkt, og kroppen taler ofte mye
stgrre pakjenninger enn vi er klar over, sier Opstad.

Se for deg dette scenarioet: En gruppe norske sol-
dater havner i en skuddveksling i Afghanistan. Det er
40 varmegrader i skyggen, og skuddvekslingen pagar
kanskje i flere timer. Da er det viktig at soldatene har
nok av de neeringsstoffene de trenger, og at maten de
spiste tidligere pa dagen, gir kroppen sa mye energi
at de holder hodet kaldt nar det gjelder som mest.

Eller se for deg et lag ute pa vidda et sted i Norge.
Det er kraftig vind og iskaldt. Laget har ligget veer-
fasti noen dggn allerede, og na begynner soldatene
a gd tomme for forsyninger. Snart ma de ta seg
tilbake til basen. Det blir en lang og strabasigs tur
med tung pakning i darlig veer. I en slik situasjon er
det avgjgrelsene som tas underveis, som avgjgr om
alle kommer trygt tilbake.

SMERTEFULLT FRA FARSTE @YEBLIKK. - Ingen
vet hvordan de reagerer pa et svaert hgyt aktivitets-
nivd uten mat og sgvn over flere dager uten a ha
testet det. Stridskurset pa Krigsskolen er smerte-
fullt omtrent fra forste gyeblikk, og kadettene
reagerer veldig ulikt. A gjennomg3 slike ekstreme
fysiske og psykiske pakjenninger er svert kreven-
de, men ogsa ngdvendig for a vite hvordan kroppen
oppfarer seg i situasjonen, forklarer Opstad.

For Forsvaret kan riktig mat og relevant trening i yt-
terste konsekvens utgjgre forskjellen mellom liv og dgd.

- Jo riktigere du spiser og trener, desto bedre
er du rustet til a takle fysisk og psykisk stress, og
desto mer oppmerksomhet kan du ha pa a lgse
oppgavene du blir satt til  lgse. <

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

SLIK LAGER DU DIN EGEN ENERGIBAR

Polfarer og tidligere marinejeger Rune Gjeldnes spiser energi-
baren nar han er ute pa tur. Han anbefaler den pa det sterkeste.
- Energibaren blir ekstra god om du tar deg tid til a lage
hjemmelaget miisli fgrst, tipser Gjeldnes.

TURBAR

300 gram torket aprikos eller annen Bland smar, sukker, sirup, havre-

torket frukt, hakket gryn, miisli og egg, og rer godt
200 gram mork sjokolade, hakket sammen. Rer sé inn sjokolade,

300 gram smer, smeltet frukt og notter.

4 ss lys sirup Trykk ut massen i en bakepapir-

1 dl brunt sukker kledt form. Stekes pa nedersterille
10 dl miisli, gjerne hjemmelaget, ved 200 grader i ca. 20 minutter.

se oppskrift nedenfor Nar kaken er avkjglt, setter du den

1dl havregryn i fryseren i ca. 1 time. Skjeer den

2 dl hasselngtter, hakket deretter opp i passende biter. Legg
2 egg, sammenvispet muslibarene i en boks med tett
100 gram valngtter, hakket lokk, og oppbevar dem i fryseren.

MUSLITIL TURBAREN

5dl havregryn

150 gram mandler

2 dl gresskarkjerner

2 dl kokosmasse

1dl linfro

1dl rarorsukker

2dlvann

5 ss naytral olje, f.eks. solsikke eller raps
1,5 dl hakkede valngtter

Bland alt det tgrre. Bland vann

og olje og hell i det tarre. Klem
fuktigheten godt inn i blandingen
med hendene, og ha alti en smurt
langpanne (eller pa bakepapir).

Ristes i ovnen pa 200 grader.

Ror rundt ca. hvert femte minutt
slik at det ikke brenner seg.

Avkjel og bland eventuelt i rosiner.
Ha mislien i en tett boks.
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UTMERKET

OBSERVATOR | KRIG

TEKST LINDA SANNUM FOTO TORGEIR HAUGAARD

YRIA 2012: Etter rundt ti dager med

kamper og massakrer ankom observatg-

rene den okkuperte landsbyen Al-Haffah.

Et grufullt syn og en lukt som er vanskelig
a glemme, mgtte Stenberg og hans team. Sivile som
ikke hadde klart a flykte, krgp frem fra gjemme-
stedene sine med fortvilte budskap. Noe av det som
festet seg var: «Det er ikke sann vi er her i Syria. Vi
gnsker dere velkommen hit pa ferie».

- Sant gjgr noe med lysten til 8 komme tilbake
og hjelpe, for & se hva vi kan fa til, forteller Anders
Barman Stenberg, kommandgrkaptein i Forsvaret
og krigsobservatgr for FN.

Han forteller om et alminnelig folkeslag hvis land
gikk fra fred til krig over natten. Et land med stort
potensial innenfor helsevesen og utdanningssys-
tem. Vakker natur, rik kultur og et spennende kjgk-
ken. Et land som har bevart mye av det autentiske, i
motsetning til mer turistifiserte land i Midtgsten.

SUNDVOLLEN 2014: Stenberg mottar heder for
innsatsen i Syria sammen med generalmajor Robert
Mood og de ni andre norske fra troppen. Seremonien
etterfglges av middag og sosialt samveer. Medaljen
fra FN for tjeneste i Syria, og gjensynet med andre
som tjenestegjorde samtidig, er en god anerkjen-
nelse for dem som har opplevd mye av det samme.

Som observatgr er mandatet d rapportere videre
til FN hva som skjer fra begge sider av konflikten.

I visse tilfeller bringer de partenes synspunkter
mellom hverandre. Ofte vet observatgrene mer enn
partene vil at de skal formidle, og da gjelder det a
oppna partenes tillit. Aller helst skal de prgve a fa
dem til 3 snakke sammen og bli enige om noe, selv
om de sitter pa hvert sitt sted. Stenberg forteller at
det er lett a forholde seg ngytral fordi grusomheter
skjer bade fra opprgrernes og makthavernes side.

- Ble dere bedt av sivilbefolkningen om a hjelpe i
stedet for d observere?

-Ja, og sa ble de skuffet da vi ikke kunne bidra.
Men hvis vi gar utover mandatet, mister vi tillit. Vi
brukte heller tid pa a forklare ordentlig hva vi gjorde,
og at vi var der for  bidra til Kofi Annans fredsplan.

Stenberg synes det mest fortvilende med kon-
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flikten i Syria er at verdenssamfunnet ikke klarer
a fglge opp godt nok. FNs sikkerhetsrad har heller
ikke lykkes a fa til en nedskalering av krigen, selv
om begge parter i konflikten gnsker det.

GRUSOMHETENE MA STOPPES. - Jeg kjenner at
det er noe som ikke er oppfylt. Derfor gnsket jeg a
reise tilbake igjen sa fort sjansen bgd seg. Grusom-
hetene ma stoppes, og jeg vet at jeg kan gjgre nytte
for meg. Jeg kan ikke skape fred alene, men jeg er
ngdt til & prgve 4 bidra til det, sier Stenberg.

Denne gangen reiser han fra en samboer som er litt
bedre forberedt pa risikoen. Forrige gang hadde han
det imidlertid ikke sd bra mens Stenberg var ute, selv
om han visste at teamet var under ledelse av Robert
Mood. Mood er kjent for ikke 4 inngd kompromisser
med sikkerheten til sitt mannskap. Samboeren har
ogsa militeer bakgrunn, noe som hjelper fordi han
kjenner systemet og informasjonskanalene godt.

IKKE BARE BLA VIDERE. Nar Stenberg ser nyhe-
ter om Syria her hjemme, oppleves det forferdelig
for ham fordi syrerne hadde et samfunn som liknet
det norske. Na mangler syrerne stadig mer og lider
forferdelig.

- Hva kan du si til oss som ser nyhetene her
hjemme og foler en fortvilelse og hjelpelgshet. Hva
kan vi gjore for d bidra?

- Det viktigste vi kan gjgre er a opprettholde
oppmerksomheten rundt Syria, ikke bare bla
videre i avisen eller la veere a klikke pa nyhetssaker
derfra. Hvis vi setter oss inn i konflikten og snakker
om den, gjgr vi det mer relevant for politikerne a
handle. Politikerne er jo ogsa borgere, og det er de
som ma lgse konflikten, sier Stenberg.

- Er det noen du sveert gjerne vil se igjen ndr du reiser
tilbake; som du gnsker d vise at «vi har ikke gitt opp»?
- Ja. Befolkningen i byen Al-Haffah. Jeg lovet dem jeg
snakket med a komme tilbake pa ferie med familien

min. Det skal jeg. Det ma bare bli litt fredeligere farst.

Anders Barman Stenberg reiser tilbake til Syria i
oktober. Denne gangen med UNTSO, et langsiktig
FN-ledet oppdrag.

INFQ

Medaljen er en utmer-
kelse tildelt personell
etter FN-oppdraget
UNSMIS i Syria.

Medaljen ble tildelt
personell som stattet
operasjonen i mer enn
30 dager.

Fem nordmenn ble
tildelt medaljen, og
Anders Barman Stenberg
var blant dem.

(United Nations Super-
vision Mission in Syria)

UNSMISE var en FN-
ledet fredsoperasjon i
2012. Mandatet var &
overvake situasjonen i
Syria.

Norge bidro med ni
observatgrer. Oppdraget
ble ledet av general-
major Robert Mood fra
Norge.

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

DET VIKTIGSTE VI KAN GJ@RE ER A OPPRETTHOLDE

OPPMERKSOMHETEN RUNDT SYRIA, IKKE BARE BLA VIDERE |
AVISEN ELLER LA VARE A KLIKKE PA NYHETSSAKER DERFRA.

KOMMAND@RKAPTEIN ANDERS BARMAN STENBERG
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12. april 1814 er en merkedag for alle norske
interesser til havs - for fiskere og oppdretts-
anlegg, for sjgfolk og skipsredere og for alle
som jobber med olje og gass. Men ikke minst
er det en merkedag for alle som er opptatt av
Norges frihet.

Styrke pa havet har veert viktig for Norge siden
vikingtiden, men det var fgrst denne datoen at
Sjgforsvaret fikk en felles, nasjonal toppledelse.
Havomradene vare er nemlig sju ganger stgrre
enn landomradene.

200 ar senere hgster Norge fisk, olje og gass for
mer enn 650 milliarder kroner hvert ar. Det gir
oss mye a forsvare. I dag er Sjgforsvarets hoved-
oppgave a hevde norsk suverenitet pa havet og

=
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utgve ngdvendig myndighet nar det fcreng's,:_
Eller vi lgser oppdrag som & bidra til-at norske- .
og andre lands skip kan seile gjennom Aden-
bukta i fred for pirater, eller vokte fartgyet som _
frakter kjemiske vapen ut av Syria.

Og med nye tider kommer nye utfordringer:
Fremover vil Sjgforsvaret ta i bruk nye fartgy,
helikoptre og vapensystemer slik at vi er klare
til a forsvare Norges interesser i nye 200 ar.

Fa med deg jubileumsmarkeringene! I Bergen
skjer det 11.-13. april, i Oslo 9.-10. mai og i
Tromsg 7. juni.

Fglg gvrige arrangementer pa
www.forsvaret.no/sjo200

For alt vi har. Og alt vi er.
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