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Skipssjef Per Rostad og KNM Helge Ingstad eskorterer  
verdens største last av kjemiske våpen ut av Syria.
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DET ER NORSK
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 F
orsvaret har fått oppgaven med å 
beskytte Norges interesser, ver-
dier og suverene rettigheter. Det 
er et krevende og viktig oppdrag 

som blant annet forutsetter materiell av 
høy kvalitet, og kvinner og menn som er i 
stand til å utnytte utstyret best mulig.

Mange av oppdragene er utfordrende 
og krever et nært samarbeid med Norges 
befolkning. Forsvaret er derfor avhengig 
av legitimitet og høy tillit blant de mennes-
kene og de verdiene vi er satt til å beskytte.  
Vi tror at åpenhet rundt det vi gjør, er avgjø-
rende for å opparbeide oss denne tilliten.

INNSATS, magasinet du nå holder i 
hånden, er en del av ønsket om å vise frem 
hvem vi er. Derfor presenterer vi unikt stoff 
om både Etterretningstjenesten og den 
såkalte «Skjold-klassen» – verdens raskeste 
militære fartøy. I tillegg kan du følge arbei-
det vårt i Sør-Sudan og få tips om hvordan 
du kan gjøre det best mulig i Birken.
Blir du mer nysgjerrig på Forsvaret og 
hvordan vi hver dag løser våre oppdrag, 
kan du følge oss på Facebook eller gå inn 
på forsvaret.no. God lesning!

TOM OVIND, sjef for Forsvarets mediesenter

VIKTIG ÅPENHET

04 SMÅSTOFF
Sjekk ut kvinnelige spesialsoldater, tre-
ning som sparer milliarder og situasjo-

08 SKJOLD MOT FIENDEN
Slik er livet om bord i verdens raskeste 
krigsskip.

18 UBÅTSJEF GIKK TIL TOPPS
Norges nye forsvarssjef mener vi trenger 
en debatt om Forsvarets ambisjonsnivå.

22 KLARE PÅ MINUTTER
Norges helikopterberedskap er klar til 
aksjon døgnet rundt. Se bildene!
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INNHOLDf 48

08
Gourmetkokk og verne-
pliktig Einar Hougen
trakterer soldatene om 
bord på KNM Skjold.

Er det noen trusler der ute? Mannskapet på  
KNM Helge Ingstad vokter verdens giftigste skipslast.

02 INNSATS

LEDER & INNHOLD
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Visste du at … Etterretningstjenesten var så hemmelig at den eksisterte i nesten 
50 år før folk flest oppdaget at den fantes? Les mer om E-tjenesten på side 36.50

Vi ønsker oss din mening! 
Kommenter på Forsvarets Facebook-side 
eller les mer på forsvaret.no.

Les om de mange 
spennende job-
bene i Forsvaret. 
Hedda Tobiasson
Skårbekk har en 
av dem.

– Vi kan ikke tro at FN
ikke har noen fiender, 
sier den norske offiseren 
Petter Lindqvist. Han
mener operasjonen i 
Sør-Sudan har vært en 
vekker for mange av 
landene som deltar i 
den fredsbevarende 
operasjonen.
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Visste du at … 316 kvinner 
søkte Jegertroppen i 2014.INTRO f
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HÅNDPLUKKER  
KVINNELIGE  
SPESIALSOLDATER
I april får håndplukkede kvinner innkalling 
til opptaksprøvene i Jegertroppen.

REKRUTTERING

Kvinner som har søkt og fyller kravene 
kan vente seg innkalling i løpet av april.

316

04 INNSATS

Visste du at …  siste års undersøkelser viser at ni av ti kvinner i 
førstegangstjenesten trives svært godt i Forsvaret?

STORTINGET vedtok i fjor sommer å 
jobbe for allmenn verneplikt i Norge. 
Dersom den politiske behandlingen 
går som planlagt, blir 1997-kullet det 
første der både menn og kvinner blir 
vernepliktige. Det gleder Tom Simon-
sen, personaldirektør i Forsvaret.

– Allmenn verneplikt gjør at vi får 
tilgang på de best egnede soldatene 
og den beste kompetansen fra et helt 
årskull, i stedet for et halvt, sier han. 
– Det vil øke mangfoldet i Forsvaret, 
noe som kan styrke vår operative evne 
både nasjonalt og internasjonalt.

Om lag ti prosent av dem som 
gjennomfører førstegangstjenesten i 
dag, er kvinner. Likevel må det gjøres 
noen tilpasninger i både bygninger 
og personlig bekledning når allmenn 
verneplikt trer i kraft. Flere dusjer og 
toaletter må på plass, og uniformene 
må tilpasses jentene.

Ole Kirkerød, landstillitsvalgt i 
Tillitsmannsordningen i Forsvaret, 
gleder seg også til innføringen av 
allmenn verneplikt.

– Nå kan Forsvaret få den beste 
soldaten uansett kjønn, sier Kirkerød.

SNART BLIR KVINNER  
VERNEPLIKTIGE
Sommeren 2016 inntar de første 
vernepliktige kvinnene Forsvaret. 
De som er der fra før, trives enda 
bedre enn mennene.
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KONTREADMIRAL Nils Johan Holte tiltrådte 
som sjef for Forsvarets spesialstyrker 14. januar.

– Det er et privilegium å være først ut, selv om 
det er høye forventninger jeg skal prøve å innfri. 
Det kan jeg leve med. Jeg skal legge alle mine 
38 år med militær- og ledererfaring inn i dette 
arbeidet, sier Holte.

Allerede nå har han skaffet seg et inntrykk av 
miljøet i de to kommandoene.

– Det preges av profesjonalisme og en positiv 
ånd. Det er tydelig at de hele tiden søker å bli så 
dyktige som mulig i det de gjør, og det er glede-
lig å se at disse verdiene står så sterkt, sier Holte.

Beslutningen om å opprette Forsvarets spesial-
styrker møtte ikke bare jubel. Det ble diskusjoner 
både politisk og internt i Forsvaret. Det vil ikke 
Holte dvele ved nå, i stedet ser han mulighetene.

– Til nå har vi hatt to anerkjente spesialstyrkeav-
delinger i Norge, i hver sin forsvarsgren og med 
stor geografisk avstand. Avdelingene skal bestå 

inn i fremtiden, men det er åpenbart at vi på noen 
områder nå skal finne nye løsninger som er mer 
optimale enn før, påpeker Holte og fortsetter:

– Jeg kommer ikke til å forhaste meg, og avde-
lingene skal ikke forvente at jeg griper inn i deres 
hverdag. Spesialstyrkene skal utvikle seg og forbli 
på internasjonalt toppnivå, understreker Holte.

Det er et mål de to avdelingssjefene deler:
– Opprettelsen av Forsvarets spesialstyrker er 

en mulighet til å få en strategisk styring. Nå får vi 
samlet styrkene under én sjef og får en enhetlig 
utvikling. Jeg ser fremover og ser muligheter, sier 
Tom Robertsen, sjef for Marinejegerkommandoen.

Eirik Kristoffersen, sjef for Forsvarets spesial-
kommando, er enig:

– Jeg har vært positiv til nyopprettelsen under 
hele prosessen. For første gang siden krigen er 
spesialstyrkene samlet under én strategisk ledelse, 
og 70 års ørkenvandring er over. Det styrker nor-
ske spesialstyrker og åpner for nye muligheter.

SPESIALSTYRKENE HAR FÅTT FELLES SJEF
Ved nyttår ble Forsvarets spesialstyrker opprettet. Med det fikk 
Marinejegerkommandoen og Forsvarets spesialkommando felles sjef.

Nils Johan Holte (bak) 
er blitt sjef for Forsva-
rets spesialstyrker og 
dermed for Eirik Kris-
toffersen (Forsvarets 
Spesialkommando), 
til venstre, og Tom
Robertsen (Marine-
jegerkommandoen).

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret
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Visste du at … pilotene kan «se» gjennom egen flykropp 
ved hjelp av et visir på hjelmen og flyets sensorer?INTRO f

I LØPET AV 2015 skal de to første flyene stå ferdige. Året 
etter skal to til være klare. Innen utgangen av 2025 skal 
Forsvaret ha fått totalt 52 kampfly med alt nødvendig 
materiell. Totalverdien er 6 4 milliarder norske kroner.

Major Terje Vik har som første tekniker fra Forsvaret vært 
i USA og skrudd på testflyene til Lockheed Martin. Han
forteller om store forskjeller fra F-16. 

– På enkelte områder blir det som natt og dag. F-35 er 
nesten utelukkende styrt av datateknologi, og det tar mye 
av analysearbeidet som flygerne tidligere i stor grad måtte 
gjøre selv, forklarer han.

Ifølge Vik skal datateknologien i F-35 blant annet benyttes 
som et diagnoseverktøy for å påvise feil, og den skal også 
til en viss grad forutsi feil. F-35 er dessuten designet for å 
være vanskelig å oppdage på radar. Alt av våpen, antenner, 
radarer og lignende er plassert inne i flyet, ikke utenpå som 
på et F-16. I tillegg er hele flyet påført et radarabsorberende 
belegg og blir utstyrt med egne bremseskjermer for å sikre 
landing på glatt rullebane kombinert med vind. 

– Bremseskjermene vil også komme godt med på noen 
av de korte rullebanene vi har her til lands, sier Vik. 

De første norske flyene skal stå i USA og brukes til tre-
ning og utdanning av norsk personell. De første nye flyene 
kommer til Norge i løpet av 2017.

HYPERMODERNE
KAMPFLY LAGES NÅ
Akkurat nå produseres delene til de første norske F-35-
kampflyene. Nesten 40 år med teknologi skiller F-35 fra F-16.

INFO

… kan ha 10 000 liter 
drivstoff i flykroppen? 
F-16 kan ha ca. 4000.

… kan ha flere bomber 
og missiler inne i 
flykroppen, mens F-16
må henge all våpenlast 
under vingene?

… får flere deler laget 
av norske firmaer?

… er mye vanskeligere 
å oppdage på radar 
enn F-16?

… har en skyvekraft  
på 40 000 lbs? F-16 har 
en skyvekraft på  
24 000 lbs.
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Visste du at … kampflyet F-35 er produsert i mer enn 100 eksemplarer til nå? 
Til sammen har de fløyet mer enn 12 000 timer.12000

FORSKNING FOR  
FIRBEINTE SUPERNESER

UNDER GRAVEARBEID på stasjonens 
strømanlegg i 2012 fant Statnett komplette 
ladninger med dynamitt. Ladningene lå 
igjen etter arbeid på Støleheia i Vennesla på 
1970-tallet. På grunn av den store spen-
ningen på anlegget kunne alt gå i lufta, og 
arbeidet ble umiddelbart stanset. Hadde
ladningene detonert, ville det fått store kon-
sekvenser for strømforsyningen i hele landet.

Etter mislykkede forsøk på å bruke fjern-
styrte gravemaskiner til å fjerne eksplosi-
vene, ba Statnett om hjelp fra Forsvarets 
hundeskole. Skolen utdanner hunder til å 
påvise en rekke typer eksplosiver. Kunne
Forsvarets søkshunder gjøre jobben med å 
klarere Støleheia for dynamitt?

Kaptein Vegar Falsten ved hundeskolen 
tok på seg oppdraget. Han benyttet mulig-
heten til videreutvikling av samarbeidet 
med Arnljot Strømseng ved Forsvarets 
forskningsinstitutt. Sammen «program-
merte» de hundene til å kunne søke etter 
én spesifikk lukt som alle typer dynamitt 
gir fra seg. Etter noen måneder var de 
firbeinte klare for innsats på Støleheia.

Prosjektet ble en suksess. Sist sommer 
snuste hundene seg frem til over fem kilo 
dynamitt, og snutene fanget opp lukt fra 
nesten én meter under jorda. 

– I dag finnes det ingen teknisk inn-
retning eller maskin som kan gjøre denne 
jobben til samme pris og fleksibilitet, sier 
Falsten om søkehundene. Han får full 
støtte fra forsker Strømseng:

– Vårt ønske er å støtte hundeskolen 
med kunnskap om kjemiske og fysiske 
egenskaper i sprengstoff. Jeg er sikker på 
at dette samarbeidet gir Forsvaret enda 
bedre søkshunder, sier forsker Strømseng.

 NOE AV DET FORSVARET trener på, ville 
man aldri kunne trent realistisk uten simula-
torer. Det er både på grunn av sikkerhet, men 
også ut fra et økonomisk og praktisk perspek-
tiv, forteller oberstløytnant Bjørn Gaute Her-
lyng, sjef for Hærens taktiske treningssenter. 

Senteret på Rena er et av Europas mest 
komplette treningssentre med simulatorer 
for trening av alt fra enkeltpersoner til større 
avdelinger. Senteret tilbyr trening på alt fra et 
bestemt våpen eller kjøretøy til simulatorer 
som gjenskaper hele avdelinger med perso-
nell og materiell. Senteret har også tilbud på 
Skjold og Setermoen. 

I løpet av ett år er omtrent 6000 soldater og 
befal innom, og totalt gjennomføres det om-
trent 35 000 treningsdager i året ved senteret. 

– Å kjøpe simulatorer kan være en kostbar 
investering, men når de først er anskaffet, kan 
vi spare enormt mye penger og tid. Det viktig-
ste er likevel treningseffekten. I mange tilfeller 
kan vi trene mye mer spesifikt, realistisk og 
dokumenterbart enn vi har ressurser til ellers, 
sier Herlyng. 

SPARER 1250 MILLIONER. Et godt eksempel 
er Kampsimulatoren, hvor stridsvogns- og 
stormpanservognbesetninger kan trene på å 
manøvrere og skyte mot fiktive fiender. 

– Tilsvarende utdanning med bruk av skarp 
ammunisjon og samme antall kjørte kilometer, 

ville årlig ha kostet Forsvaret 1250 millioner 
kroner, sier Herlyng.

Man kan også trene veldig spesifikt, for 
eksempel på skyting med panservernvåpenet 
Javelin, som skal kunne ødelegge panservogner. 

– Ett Javelin-missil koster rundt 550 000 
kroner. Med simulatoren kan skytterne trene 
svært realistisk og nesten gratis. 

KAMPFLY. Også Norges nye kampfly, F-35, 
vil få følge av avanserte simulatorer når de 
første ankommer landet i 2017. Simulatorene 
vil være helt avgjørende for at pilotene skal 
kunne utføre alle rollene til F-35.

– Flygerens synsfelt i simulatoren er 
tilsvarende synsfeltet i det virkelige flyets 
cockpit. Simulatorene kan kobles sammen for 
formasjonstrening og også opp mot andre 
simulatorsentre. Ved senere oppdateringer 
skal de til og med kunne kobles opp mot fly i 
lufta, sier Tord Aslaksen, prosjektleder for tre-
ning og utdanning i Kampflyprogrammet.

Alle land som kjøper F-35, kjøper tilsvarende 
simulatorer. Planen er på sikt å koble sammen 
fly og simulatorer på tvers av landegrensene 
og dermed kombinere reelle og simulerte 
internasjonale øvelser. 

– Om vi kan øve i simulatorer i stedet 
for å sende åtte norske fly og flygere til for 
eksempel en nederlandsk øvelse, snakker vi 
om svært store besparelser, sier Aslaksen.

SIMULERER TRENING 
FOR MILLIARDER
Hvordan kan Forsvaret få økt 
treningseffekt, og samtidig 
spare mye penger? Svaret  
er simulatorer. 
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HELE NORGES SKJOLD

TEKST  BIRGER BAUG  FOTO  TORGEIR HAUGAARD

Vaktsjef Bjarne Haukås 
kan snart tegne hele 
norskekysten etter 
hukommelsen.

SJØ

08 INNSATS

KNM Skjold

VI ER ET MARERITT FOR MOTSTANDEREN.  
FARTØYET HAR EKSTREM MOBILITET, OG SAMTIDIG ER DET  

VANSKELIG Å SE OSS BÅDE OPTISK OG PÅ RADAR. 
SKIPSSJEF KEN TOMMY PETTERSEN

I likhet med de fem andre norske 
korvettene, er KNM Skjold liten av 
størrelse, men en kjempe i fart og  
våpenkapasitet. På fiendens radar 
ser den likevel bitteliten ut på grunn 
av stealth-utformingen (nesten 
ingen rette vinkler). Fartøyet beveger 
seg dessuten så kjapt og annerledes 
at det er uhyre vanskelig å få has på.

FORSVARET 09
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N

Nesten alle om bord har en 
«bijobb». For Isane betyr 
«MED» på skulderen at han 
også er sanitetsmann med 
kurs på nivå 3.

Ingvild Østbye (21) har fått 
være med noen dager på KNM
Skjold for at det skal bli lettere 
å velge linje på Sjøkrigsskolen. 

For nybakt skipssjef Ken
Tommy Pettersen ble 2013  
et dobbelt lykkeår siden han 
ble både pappa og skipssjef.

INFO

E Norges seks korvetter, 
den såkalte «Skjold-klassen» 
patruljerer jevnlig norske-
kysten og har på grunn av 
farten et enormt deknings-
område. Første fartøy, KNM
Skjold, ble sjøsatt i 1998, 
og etter hvert som flere far-
tøyer kom til, ble den gamle 
Hauk-klassen faset ut.

E Fartøyene deltar jevnlig 
både i nordiske og allierte 
øvelser. På vanlig patrulje 
overvåker de også havom-
rådene og melder fra om 
ukjente og utenlandske 
skip til Forsvarets operative 
hovedkvarter.

E Fart, dekningsområde 
og øvrige ressurser (blant 
annet utdannet sanitetsper-
sonell, røykdykkerutstyr og 
varmesøkende kamera), gjør 
at korvettene også er mye 
brukt i forbindelse med søk 
og redningsaksjoner til havs.

010 INNSATS

KNM Skjold

ABSOLUTT ALT ER MYE BEDRE HER. SKROGET ER  
ANNERLEDES, FARTEN, VÅPNENE, FASILITETENE …  

DET ER EN ANNEN VERDEN, RETT OG SLETT.
SKIPSSJEF KEN TOMMY PETTERSEN

Ole Even Bustnes og 
Morten Ravnemyr føler 
seg privilegerte som får ta 
førstegangstjenesten på 
KNM Skjold, til tross for at 
stillhet på lugaren krever 
formsydde ørepropper og 
hørselvern. – Jeg liker å sove 
i motordur, sier Bustnes.

Einar Hougen kommer 
fra gourmetrestauranten 
Onda på Aker Brygge, 
og avtjener førstegangs-
tjenesten som kokk. Her
planlegger han middag 
i skjæret fra det røde 
nattlyset som skal hindre 
nattblindhet for mannska-
pene. – Jeg liker all rosen 
og risen jeg får, her er lite 
pakket inn, sier han.
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VI HAR BARE DYKTIGE FOLK OM BORD – HELDIGVIS.  
KONSEKVENSENE AV FEIL I 40–50–60 KNOP KAN VÆRE STORE.

SKIPSSJEF KEN TOMMY PETTERSEN

012 INNSATS

KNM Skjold

Kanonen om bord på KNM
Skjold kan avfyre 120 skudd 
i minuttet og krever rask 
betjening.

Selv med dobbelt hørselvern 
er det ikke vanskelig å høre 
at kanonen avfyres. Kraften 
bidrar til at prosjektilet treffer 
presist – 17 kilometer unna.

Skvadronsjef Geir Arne Hestvik 
er fornøyd med at Skjold-
klassen oppleves som god 
trening og et svært vanskelig 
mål på allierte øvelser.

Denne joysticken er alt som 
skal til for å styre 16 000 
hestekrefter.

FORSVARET 013
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– Hvis en fregatt og en korvett skulle møtes til strid i 
åpent hav, hvilket fartøy ville du helst ha vært på?

Visste du at … det på grunn av stealth-egenskapene ikke finnes noen reling på dekket?  
Mannskapet fester rutinemessig sikkerhetsline før de beveger seg ut dit.

Bjørn Bratshaug og 
Joachim Thomsen sjekker 
at gassturbinene går som 
de skal. – Jeg utdannet meg 
til maskiningeniør ved Sjø-
krigsskolen og ønsket meg 
til et av Skjold-fartøyene. 
Her er det vanvittige krefter, 
sier Thomsen.

Om mannskapet ønsker luft 
i håret, er det «badekaret» 
bak brua som er stedet. Her 
er det Sondre Litteskare som 
tester elementene i 45 knop.

014 INNSATS

KNM Skjold
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AV OG TIL FØLER JEG AT DET VI EGENTLIG GJØR,  
ER Å SEILE RUNDT I ET LEVENDE POSTKORT.

VAKTSJEF BJARNE HAUKÅS

     SE FILM!
En av Forsvarets oppgaver er  
å hevde norsk suverenitet. 
På forsvaret.no/oppgaver 
kan du se filmer om dem 
som løser oppgavene.
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1482
KILOME TER

 ( 8 0 0  n a u t i s ke  m i l  m e d  4 2  k n o p )

REKKE VIDDE

21
PERSONER

BESE TNING

6
FAR TØYER:

S k j o l d  /  S t o r m  /  S k u d d
S t e i l  /  G l i m t  /  G n i s t

SK JOLD -KLASSEN

KORVETT f

VANNJET
Fartøyene er utrus-
tet med to gasstur-

biner og vannjet 
som gir svært høy 
hastighet og god 

manøvreringsevne.

SKROGLUKER
Alle skrogluker 
er designet helt 

jevnt med skroget 
for å sikre lavest 

mulig radar-
signatur.

KOMPOSITT- 
SKROG

Skroget er laget i 
et komposittma-
teriale som sikrer 
meget god styrke 

og lav vekt.

SENSORER
Fartøyene er 

utrustet med ulike 
radarer, elektro-

optiske systemer og 
sensorer for elek-
tronisk krigføring.

FARTØY I EGEN KLASSE

ILLUSTRASJON  TORGEIR SOLLID

016 INNSATS

VÅPEN MASKINROM MESSE BYSSE LUGARER LØFTE VIFTER

47 ME TER

KNOP
( 1 1 1  k m / t )

TOPPHASTIGHE T

60+30%
Korvetten veier bare 30 prosent 

av et tilsvarende skrog i stål

VEK T

2,3 meter
uten luftpute

0,9 meter
med luftpute

DYPGANG

Visste du at …  Skjold-klassen er så verdenskjent at den finnes på Wikipedia-sidene til de fleste 
språk – fra engelsk, tysk og italiensk til russisk og kinesisk? 

KANON
Kanonen er svært 
hurtigskytende og 

kan brukes mot 
mål på land, sjø 

og i lufta.

PENNANT- 
NUMMER

Alle marinefartøy
har et unikt nummer.

Skjold-klassen har 
numrene fra P960  

til P965.

STEALTH
Fartøyene er 

designet og kon-
struert slik at de 
har lavest mulig 
radarsignatur.

SURFACE  
EFFECT

Fartøyene har to 
skrog (katamaran), 
som forut og akter 
stenges med gum-

miskjørt.
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 H

KLAR FOR  
DET MESTE

TEKST  BIRGER BAUG FOTO  TORGEIR HAUGAARD

018 INNSATS

Haakon Bruun-Hanssen

DEBATTEN VI TRENGER, HANDLER OM HVORVIDT NORGE SKAL 
ØKE SITT AMBISJONSNIVÅ. ETTER MIN VURDERING MÅ VI DET.

FORSVARSSJEF HAAKON BRUUNHANSSEN
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– Det var i høst en debatt i mediene om hvorvidt det 
bare var én av de fem norske fregattene som var konti-
nuerlig operative. Kan du oppklare hva som er riktig?

– Forsvarsministeren sier at hun er bekymret for at ryg-
graden i Forsvaret ikke er så solid som den burde være?

– Hvilke menneskelige egenskaper mener du er 
spesielt viktige i dagens forsvar?

– Dere er opptatt av mangfold både i kjønn, etnisi-
tet og alder. Hvorfor er det så viktig?

– På ett område er ikke tilliten like bra, målingene 
tyder på at befolkningen fortsatt stiller seg tvilende 
til økonomistyringen i Forsvaret?

– Opplever du at våre alliertes syn på det norske 
forsvaret har endret seg i takt med satsingen på et 
innsatsforsvar?

E Forsvarssjef fra  
13. november 2013.

E Bruun-Hanssen har 
gått befalsskolen for 
Sjøforsvaret og studerte 
ved Sjøkrigsskolen fra 
1983 til 1987. Fra 1987 til 
1995 tjenestegjorde han 
i ubåtvåpenet, de siste 
årene som skipssjef. Han
har også gjennomført 
Sjøforsvarets stabsskole 
og tatt totalforsvarskurset 
ved Forsvarets høgskole.

E Fra 2003 til 2006 var han 
sjef for Sjøoperasjonssen-
teret, som da lå inne i fjellet 
på Jåtta ved Stavanger, før 
han etter to år som stabs-
sjef i Sjøforsvarsstaben, 
ble generalinspektør for 
Sjøforsvaret. I 2011 ble han 
utnevnt til sjef for Forsvar-
ets operative hovedkvarter 
på Reitan ved Bodø.

E Haakon Bruun-Hanssen
bor i Son i Akershus, har 
kone og to barn.

På sin første dag som ny 
forsvarssjef ble Haakon 
Bruun-Hanssen vist rundt på 
Ørlandet flystasjon.

«Rolig, likandes og samlende», 
sier tidligere kolleger om den 
nye forsvarssjefen. Det så ut 
til å stemme også på Ørlandet
flystasjon.

INFO

020 INNSATS

Haakon Bruun-Hanssen

1991 2011

Sjef for Forsvarets opera-
tive hovedkvarter.

Uteksaminert fra sjefskurset til Ubåtvåpenet.
Haakon Bruun-Hansen helt til høyre i bildet.
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022 INNSATS

Helikopterberedskap

EN HIMMELSK 
KONTORPLASS

TEKST ANDERS FJELLESTAD FOTO  TORBJØRN KJOSVOLD

720-SKVADRONEN

Soldater fra Forsvarets spesial-
kommando under trening på  
Rena med et Bell 412-helikopter 
fra 720-skvadronen. En operatør 
fra spesialkommandoen gjør 
seg klar til å fire seg ned i tau. 
Skvadronen har jevnlige treninger 
og oppdrag med spesialstyrkene.
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Oberstløytnant Jan Petter Rasmussen er sjef 
for 720-skvadronen på Rygge flystasjon. Bak
ham tar ett av skvadronens ni Bell-412-heli-
koptre av, klart for nytt oppdrag. Helikoptret 
har en marsjfart på 120 knop, 222 kilometer 
i timen. Helikoptrene kan imidlertid nå opp i 
140 knop, eller 260 kilometer i timen.

En lang treningsdag med Forsvarets 
spesialkommando på Rena er over. 
Bell-helikoptrene tar av med retning 
mot Rygge. Turen tar vanligvis under 
timen, men i dag snør det tett, og 
sikten er bare noen hundre meter. 
Mannskapene i 720-skvadronen er 
imidlertid vant til røffe værforhold.

024 INNSATS

KxxxxxxxxxxxxxxxxHelikopterberedskap

E Tilhører 137-luftving og 
holder til på Rygge flysta-
sjon. Skvadronen opererer 
ni helikoptre av typen 
Bell-412 SP, hvorav to står 
i nasjonal beredskap hele 
døgnet, året rundt.

E Primæroppgavene er å 
støtte Forsvarets avdelin-
ger i Sør-Norge med trans-
port og rekognosering. 

E Avdelingen yter også 
støtte til sivile institu-
sjoner som politi og 
brannvesen. I tillegg ut-
fører skvadronen enkelte 
VIP-oppdrag.

E 720-skvadronen har 
deltatt i en rekke uten-
landsoppdrag, blant annet 
i Libanon, Bosnia, Kosovo 
og Afghanistan.

INFO

På vei sørover mot Rygge er sikten blitt gradvis bedre. 
I mørket flyr helikoptrene taktisk og uten synlige lys. 
Ved hjelp av spesialkikkerter kan imidlertid flyger Espen
(t.h.) og systemoperatør Einar se de to andre helikop-
trene klart og tydelig i mørket. Bell-helikoptrene har en 
besetning på to: en flyger og en systemoperatør. I skarpe 
oppdrag kan helikoptrene bevæpnes.

Skvadronen består av mer enn flygere og 
systemoperatører. Mye tid går med på 
vedlikehold og reparasjon av helikoptrene. 
Etter hver 300. flytime tas helikoptrene gjen-
nom en fullstendig sjekk og service. Her er 
teknikerne Kjell-Ole og Asbjørn i gang med 
sjekken på 137-luftvings hjelpeverksted på 
Rygge flystasjon. 
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PÅ VAKT FOR  
VERDENS YNGSTE NASJON

TEKST ANDERS FJELLESTAD FOTO  TORBJØRN KJOSVOLD

UNMISS

026 INNSATS

UNMISS
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VI KAN IKKE LENGER BARE TROPPE OPP I BLÅ HJELM OG TRO 
AT ALLE ER SNILLE OG AT FN IKKE HAR NOEN FIENDER. 

OBERST PETTER LINDQVIST, STABSSJEF I UNMISS

028 INNSATS

UNMISS

S

VI MÅ VÆRE FORBEREDT PÅ AT SLIKE OPPDRAG VIL BLI LANGT 
TØFFERE OG KREVE MER FRA DELTAKERNASJONENE. 

OBERST PETTER LINDQVIST, STABSSJEF I UNMISS

Sola har så vidt stått opp i 
det stabssjef Petter Lind-
qvist forbereder seg til nok 
en hektisk dag i FN-hoved-
kvarteret i hovedstaden 
Juba. Etter at uroen brøt ut 
før jul, har misjonen jobbet 
døgnkontinuerlig. – Vi føler 
oss ikke direkte truet, men 
likevel skjer det enkelt-
episoder, sier Lindqvist.

Stabssjef Petter Lindqvist
jobber tett med mennesker 
fra hele verden, og han får 
mye ros fra sine kolleger. 
Her i samtale med en indisk 
offiser. India har den største 
kontingenten i UNMISS.

Kommandør Per Gunnar
«Niko» Nikolaisen ved Nilens
bredder i Malakal, helt nord 
i Sør-Sudan. Han er senior 
liaisonoffiser i UNMISS og 
elsker å jobbe utenlands.  
– Hjertet mitt er i FN.
Her er ingen dager like,  
sier Nikolaisen.

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret
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– Her får jeg mulighet til å 
gjøre noe annet enn å sitte 
foran en datamaskin i en 
stab, sier Wenche Syversen. 

Orlogskaptein Trine
 Kristiansen fra Bergen var 
ferdig med sitt seks måne-
der lange oppdrag i januar.  
– Det beste med jobben er å 
oppleve så mye annerledes, 
og å møte så mye fine folk 
fra hele verden, sier hun. Her
sammen med Rune Bakken. 
Han er styrer og i praksis 
altmuligmann ved Norske-
huset i Juba, der de norske 
offiserene bor.

JEG HAR DRATT ALENEMOR-KORTET HVER GANG DET HAR VÆRT SNAKK OM
UTENLANDSTJENESTE. ETTER ELLEVE ÅR FØLTE JEG AT KORTET VAR UTSLITT.

WENCHE SYVERSEN

FAKTA

E «United Nations Mission 
in the Republic of South 
Sudan» skal støtte Sør-
Sudan i oppbyggingen av 
landet, sikre fred, beskytte 
sivile og legge til rette 
for humanitært arbeid. 
Sent i fjor vedtok FN å 
øke bidraget til 12 500 
militære og 1323 politifolk 
og fengselsbetjenter.

E India, Rwanda, Mongo-
lia, Nepal og Kenya deltar 
med flest. Norge har per 
i dag 17 offiserer i alt fra 
stabsfunksjoner til mili-
tære liaisonoffiserer. 
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UNMISS

Det er slutten av november, og Wenche 
Syversen setter sine bein i Malakal for 
aller første gang. Kaoset ved den enkle 
flyplassen er overvunnet. Nå venter ett 
år med tjeneste for FN og Sør-Sudan. 
Lite vet majoren om hvor dramatisk 
jobben og oppholdet snart vil bli. 
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Sør-Sudan har i flere tiår kjempet for sin selvstendighet fra Sudan. 
Sommeren 2011 ble drømmen virkelighet, men interne konflikter er 
i ferd med å rive den unge nasjonen fra hverandre innenfra. Landet
står nærmest på bar bakke og må ha hjelp til å bygge opp alt fra 
nasjonale institusjoner til infrastruktur. 

032 INNSATS

UNMISS

Redaksjonen ble avsluttet 5. mars 2014.

Det anslås at det bor elleve 
millioner mennesker i Sør-
Sudan. Det er rundt 60 et-
niske folkegrupper i landet, 
og dinkaer og nuere utgjør 
de største gruppene. 

Konflikten har sendt rundt 
900 000 sørsudanere på 
flukt. 75 000 av dem har søkt 
tilflukt i FNs baser rundt om i 
landet, ifølge FN.

– Gjennom den siste krisen 
har vi beskyttet tusener av 
mennesker, og uten denne 
beskyttelsen hadde mange 
av dem mistet livet, sier 
FNs spesialrådgiver Hilde
Frafjord Johnson.

JEG BLE LITT SKREMT DA SYKEHUSET I LEIREN BLE  
TRUFFET AV EN GRANAT OG TOK FYR.

WENCHE SYVERSEN
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UTRUSTNING f

FOR MENNESKETS BESTE VENN
Utrustning til tjenestehunder
Hundevesten har kamera som gir 
soldater bedre oversikt i farlige 
eller uoversiktlige områder. Ves-
ten kan påmonteres tilleggsutstyr, 
og den gir hunden beskyttelse. 
Den kan også tilpasses fallskjerm-
hopp og rappellering. 

HINDRER BRANNSKADER
Flashgear
Alle om bord i Forsvarets fartøyer 
har en liten veske i beltet som 
inneholder maske og hansker i 

brann om bord.

MED BEDRE GLI
«Ski, Combat, Nato» 

feller gir bedre gli enn de gamle 
«natoplankene». Skiene brukes 
i enkelte avdelinger som er mye 

KJEKT Å HA
Jervenduken
En kjær venn på øvelse som 
gjør at du holder varmen 
når du sitter stille. Tar liten 
plass, er relativt lett og kan 
også benyttes som sovepose. 

UNNGÅ FORFRYSNING
Fotposer
Forsvarets fotposer 
træs utenpå marsjstøv-
lene og bidrar til å 
isolere mot kulda. 

DET VIKTIGE UTSTYRET
For Forsvaret er det viktig å alltid ha det beste utstyret. Det gjør soldathverdagen lettere 
og tryggere. Her er et knippe av utstyret norske soldater setter sin lit til hver eneste dag. 
TEKST HANNA FLATÅS WIBE OG SIMEN RUDI FOTO EMIL GADEN, VETLE HALLÅS, TANJA PEDERSEN, SIMEN RUDI

034 INNSATS

MATERIELL

Visste du at …  i løpet av ett år med heimevernsøvelser går det med over to millioner brødskiver? 
Les mer om Heimevernet på forsvaret.no/heimevernet

LIVSVIKTIG BESKYTTELSE
Vernemaske
Fra soldatene hører «GASS, GASS, GASS!» skal 
vernemaske og beskyttelsesutstyr være på 
innen 15 sekunder. Masken beskytter mot alle 
kjente stridsgasser, biologiske stridsmidler og 
skadelige partikler i røyk og branngasser.

HOLDER DEG TØRR 

Nordkappdrakt
Denne overlevelses-
drakten med fôr bidrar 
til å holde mannskapene 

i iskaldt vann. Den gjør 

deg dersom du havner 
i sjøen. 

LAR DEG SOVE I FRED
Bivy-bag
Enmannstelt med 
liggeunderlag som gir 
umiddelbar ly fra været. 
Bivy-baggen er i bruk i 
enkelte avdelinger hvor 
soldater patruljerer 
og opererer alene over 
lengre perioder.

TILTREKKER  
OPPMERKSOMHET
Bird Scarer
Denne hendige patro-
nen skytes ut i luften. 
Etter noen sekunder 
avgir den et skarpt lys 
og et smell. Hensikten 
er å påkalle oppmerk-
somhet i en folke-
mengde. De brukes av 
Luftforsvaret og Sjø-
forsvaret her hjemme, 
men også i internasjo-
nale operasjoner. 

VONDT, MEN  
IKKE FARLIG
Pepperspray
Pepperspray gir intens 
sviende følelse i ansiktet 
og øynene og problemer 
med konsentrasjon og ori-
entering. Peppersprayen 
blir blant annet brukt av 
militærpolitiet til å pas-
sivisere enkeltpersoner. 

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret
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TEKST BIRGER BAUG  FOTO TORGEIR HAUGAARD

Etterretningssjefen

IKKE ALT ER
 

HEMMELIG

036 INNSATS

E SLIK REKRUTTERER ETJENESTEN
E EN ARBEIDSPLASS FULL AV HØYTEKNOLOGI
E EN VIRKSOMHET FULL AV MASTERE OG DOKTORGRADER
E GOD ETTERRETNING REDDER LIV I AFGHANISTAN

12
SIDER OM:
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INFO

E E-tjenestens viktigste opp-
gave er å skaffe informasjon 
om forhold utenfor Norges 
grenser, informasjon som 
kan ha betydning for landet 
og landets interesser.

E Informasjonen er med 
på å legge grunnlaget for 
politiske og militære beslut-
ninger, for dermed å kunne 
forebygge og håndtere 
kriser og krig.

E Etterretningstjenesten 
har siden 2011 utgitt 
FOKUS-rapporten – en 
ugradert, årlig vurdering av 
geografiske og tematiske 
områder. Rapporten kan 
lastes ned på forsvaret.no

Kjell Grandhagen har ledet 
Etterretningstjenesten siden 
2010.

Orion-fly og etterretnings-
fartøyet Marjata er med på å 
skaffe Etterretningstjenesten 
«e-valuta» fra nordområdene.

S
– Hva ligger egentlig i begrepet «metadata»?

– Hva gjør dere med informasjonen dere samler inn?

– Du sier at dere ikke registrerer norske telefon-
bevegelser i Norge, men kan dere bytte til dere slik 
informasjon fra andre?

– Hva er egentlig «e-valuta»?

 GOD ETTERRETNING HAR DEFINITIVT REDDET LIV, 
BÅDE NORSKE OG UTENLANDSKE.

KJELL GRANDHAGEN

038 INNSATS

Etterretningssjefen

– Hva er Norges mest ettertraktede e-valuta?

– Hvilke aktører er det viktigst å holde et øye med i 
nord, og hvorfor?

– Har norsk etterretning bidratt til å redde liv?

     SE FILM!
Se videointervju med etterretningssjef 
Kjell Grandhagen på forsvaret.no.

FO
TO

: F
O

RS
VA

RE
T

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret

FORSVARET 039



OPPDRAG OG KAPASITETER
«Etterretningstjenesten skal innhente, bearbeide og analysere informasjon på de 
saksfelt som til enhver tid prioriteres av overordnet politisk og militær myndighet.»
UTDRAG FRA §7 I INSTRUKS FOR ETTERRETNINGSTJENESTEN 

ETTERRETNINGSTJENESTEN er Norges utenlandsetterretningstjeneste. Tjenesten 
er en integrert del av Forsvaret, og den arbeider på saksfelt prioritert av overordnede 
myndigheter. Målet er å støtte politiske beslutningsprosesser med relevant informasjon 
innenfor viktige områder for norsk utenriks-, sikkerhets- og forsvarspolitikk. I § 8 i Instruks
for  Etterretningstjenesten heter det også at tjenesten «… skal innhente, bearbeide
og analysere informasjon om andre lands politiske og samfunnsmessige utvikling, 
intensjoner og militære styrker, som kan utgjøre en reell eller potensiell risiko».

Etterretningstjenesten ble bygget opp etter andre verdenskrig. Gjennom den kalde 
krigen og i årene etterpå har E-tjenesten bygget opp en rekke kapasiteter for å kunne 
utføre oppdraget fra norske myndigheter. På denne siden kan du lese om noen av dem.

Mer og mer informasjon av 
etterretningsmessig verdi 
flyttes over i det digitale 
rom. Riktig tilgang blir av-
gjørende for å kunne følge 
og motvirke ytre trusler, 
og for å kunne gi norske 
myndigheter et best mulig 
informasjonsgrunnlag.

Satellitter bidrar 
med informasjon 
til en rekke lands 
etterretningstje-
nester.

E-TJENESTEN f

E-tjenestens stasjoner 
registrerer, identifiserer 
og rapporterer aktivitet 
av nasjonal interesse. 
Stasjonene har en rekke 
tekniske kapasiteter og 
kan hente inn informasjon 
om fremmede stater, orga-
nisasjoner og individer.
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INFO

E Etterretningstjenesten samarbeider 
tett med Nasjonal sikkerhetsmyndighet 
(NSM) og Politiets sikkerhetstjeneste 
(PST). NSM er det sentrale direktoratet
for beskyttelse av informasjon og 
infrastruktur av betydning for samfunns-
kritiske og andre viktige samfunnsfunk-
sjoner. PST er Norges sivile innenlands 
etterretnings- og sikkerhetstjeneste og har 
ansvaret for nasjonens indre sikkerhet.

E Stortinget har for øvrig oppnevnt et 
eget kontrollutvalg for disse tjenestene. 
Formålet er å trygge individuell rettssik-
kerhet og at virksomheten holdes innen-
for rammene av lover og annet regelverk.

For å få tilgang på informasjon 
Norge selv ikke har ressurser til 
å samle inn, er E-tjenesten av-
hengig av å utveksle informa-
sjon med tilsvarende tjenester 
i andre land.  Slik utveksling 
er viktig også for å beskytte 
norske styrker i internasjonale 
operasjoner.

Dette er menneske-
basert innhenting 
av informasjon fra 
områder i krise, 
krig eller konflikt.

Fartøyets hovedoppdrag 
er informasjonsinnhenting 
og overvåking av militær 
aktivitet i internasjonalt 
farvann i Barentshavet.  
Marjata seiler 250 døgn 
i året.

Visste du at … en av E-tjenestens oppgaver er å varsle og gi råd til norske myndigheter om forhold som kan true 
norske interesser? Dermed bidrar tjenesten til at politikerne kan treffe mest mulig informerte beslutninger. 

E-tjenesten støtter sivile og 
militære myndigheter med 
informasjon og vurderinger 
for å bidra til å sikre viktige 
norske interesser. Endringer
i nærområdene, utviklingen 
internasjonalt og det generelle 
trusselbildet øker kravene til 
etterretningsbidrag på stadig 
mer omfattende geografiske  
og tematiske felt. 

Militant islamisme utgjør den 
mest alvorlige terrortrusselen 
mot norske interesser, en trussel 
som forventes å øke i 2014. Det
internasjonale terrorbildet er 
komplekst, omskiftelig og gren-
seoverskridende. Av E-tjenesten 
krever det rask omstillingsevne, 
mer oversikt, dypere innsikt og 
målrettet etterretning. 

Arktis og nordområdene 
er av vital interesse for 
Norge, og dette har stor 
geopolitisk og strategisk 
betydning. Det forventes 
stor vekst i sivil og kom-
mersiell aktivitet. Den
russiske flåten har et stort 
arsenal av strategiske 
kjernevåpen og en rekke 
baser nær Norge.

Det er en forutsetning at 
norske styrker har støtte fra 
E-tjenesten når de deltar i 
internasjonale operasjoner. 
Både strategiske og taktiske 
militære operasjoner forut-
setter oppdatert og relevant 
etterretningsinformasjon.

Orion-flyenes hoved-
oppdrag for Etterretnings-
tjenesten er overvåking og 
informasjonsinnhenting 
i våre havområder. Orion
er utstyrt for å innhente 
tekniske, elektroniske og 
akustiske signaler knyttet 
til militære mål.

FORSVARET 041
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NORSK ETTERRETNINGSOPERATØR:

«TILLIT ER VIKTIGST»

TEKST BIRGER BAUG FOTO TORGEIR HAUGAARD
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042 INNSATS

Operatørene

D

7

MØT
ETTERRETNINGS-

OPERATØREN

ANALYTIKEREN

I SOSIALE SAMMENHENGER ER «HVA DRIVER DU MED?» NOE AV 
DET FØRSTE FOLK SPØR OM. JEG HAR FUNNET MINE LØSNINGER 

FOR HVA JEG SVARER, MEN DE VIL JEG IKKE HA PÅ TRYKK.
LARS, RUNDT 40 ÅR, ETTERRETNINGSOPERATØR

INFO

«Lars» jobber med kilder 
ute i felten, det vil si 
«menneskebasert inn-
samling av etterretninger».

«Hilde» jobber med å analy-
sere informasjon fra en rekke 
ulike kilder for å gi norske 
myndigheter et mest mulig 
komplett bilde av en situa-
sjon før beslutninger fattes.
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DET ER GJERNE ANALYTIKEREN SELV SOM PRESENTERER SITUASJONEN 
FOR POLITIKERNE, OG PERSONLIG HAR JEG BRIFET BÅDE STATSMINISTER, 

UTENRIKSMINISTER OG FORSVARSMINISTER.
HILDE, 32, ANALYTIKER

«Ballene» som ligger rundt i Norge 
er fulle av sensorer som fanger 
opp informasjon som er viktig for 
Norge. Opplysningene går videre 
til «Hilde» og andre analytikere 
som setter dem i sammenheng 
med informasjon fra andre kilder.

Medarbeiderne til etterretnings-
sjef Kjell Grandhagen kan ikke 
offentliggjøre sine arbeider eller 
delta i eksterne debatter. Til gjen-
gjeld har de tilgang til en svært 
bredt sammensatt ekspertise.

044 INNSATS

Operatørene

INFO

HVILKEN NYTTEVERDI HAR 
ETTERRETNINGSTJENESTEN?

ESPEN BARTH EIDE,

tidligere forsvarsminister og utenriksminister 

– Et godt, faktabasert situasjonsbilde er grunnleggende for å 
gjøre riktige valg i forsvars-, utenriks- og sikkerhetspolitikken. 
Nærområdene er E-tjenestens «hjemmebane», og her har vi le-
dende kompetanse til stor nytte for oss selv og samarbeidende 
land. Men tjenesten har også viktige roller når det gjelder områ-
der av særlig interesse for Norge ellers i verden. Både som utenriks- og forsvarsminister 
og i andre politiske roller har jeg hatt stor nytte av E-tjenesten. Det materialet vår egen 
tjeneste produserer, står på ingen måte tilbake for det som fremskaffes fra betydelig 
større land. E-tjenesten har også vært uvurderlig i en lang rekke konkrete krisehånd-
teringsoperasjoner, som under terrorangrepet i In Amenas i Algerie i januar 2013. 
Opplysninger fra E-tjenesten gjorde at vi i løpet av ett døgn gikk fra nesten fullstendig 
informasjonståke til å ha et situasjonsbilde som hindret at enda flere liv gikk tapt.

MORTEN HAGA LUNDE,  
sjef for Forsvarets 
operative hovedkvarter

– E-tjenesten preges av 
presisjon, kvalitet og profe-
sjonalitet. Den er en viktig 
bidragsyter for mitt beslut-
ningsgrunnlag, både i de 
daglige operasjonene og i 
utarbeidelsen av planverk. 
De er helt avgjørende for at 
hovedkvarteret skal kunne 
løse de pålagte oppgavene.

MARIE BENEDICTE
BJØRNLAND,
sjef for PST:

– PST har et nært og 
godt samarbeid med 
E-tjenesten. Etablerin-
gen av Felles kontra 
terrorsenter innebærer 
en ytterligere styrking 
av våre to tjenesters 
arbeid for å avverge 
grenseoverskridende 
terrorisme. 

BØRGE BRENDE,
utenriksminister: 

– E-tjenesten er en uvurderlig 
ressurs for Utenriksdeparte-
mentet. Den er åpen og pro-
aktiv overfor våre utenrikspo-
litiske behov. Den bidrar også 
sterkt til å øke sikkerheten for 
våre ansatte ute. Tjenestens 
land- og fagekspertise er 
av stor verdi for oss – også i 
håndteringen av flere inter-
nasjonale krisesituasjoner.

INE MARIE ERIKSEN SØREIDE, forsvarsminister

– Etterretningstjenesten gir et unikt bidrag til norsk sikker-
het. Med dagens sammensatte og omskiftelige sikkerhets-
utfordringer er jeg helt avhengig av et oppdatert situa-
sjonsbilde. Her gir Etterretningstjenesten et uvurderlig 
bidrag. Jeg trenger virkelig, rettidig, pålitelig og relevant 
kunnskap om verden rundt oss. Tjenesten følger den mili-
tære og samfunnsmessige utviklingen i våre nærområder, 
ikke minst er den tett på situasjonen i nordområdene. 
Samtidig gir den også viktig innsikt i blant annet trusselen fra internasjonal terro-
risme. Etterretningstjenesten styrker også ofte både sikkerheten og effektiviteten 
til norske avdelinger i internasjonale operasjoner. God etterretning kan bidra til 
minsket risiko for misforståelser og dermed lavere spenningsnivå. 

f

– Det er et reelt spenningsfelt mellom behovet for demokratisk kontroll og hemmelighold. 
Utvalgets kontroll er mye dypere enn tidligere, og vi har så langt ikke funnet vesentlige feil. 
E-tjenesten er svært profesjonell, med høy kompetanse og gode holdninger – og den er 
innovativ for å kunne gi utvalget best mulig innsyn uten å risikere kildebeskyttelsen. De 
er blant Norges beste tjenestemenn. Og slik bør det være.

ER ETJENESTEN UNDER GOD NOK DEMOKRATISK KONTROLL? 
GUNHILD ØYANGEN,
tidligere medlem i Stortingets kontrollutvalg for de hemmelige tjenestene:
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REDDET AV  
GOD ETTERRETNING

TEKST BIRGER BAUG FOTO CAROLINE LUNDE

O

Etterretningsbataljonen er faglig 
underlagt Etterretningstjenesten, 
men er en avdeling underlagt 
Brigade Nord i Hæren. Avdelingen 
holder til på Setermoen i Troms og 
består av yrkessoldater, fast ansatte 
og noen få utvalgte vernepliktige. 
Bataljonen har rask reaksjonstid og 
gir etterretningsstøtte i felt til mili-
tære operasjoner i inn- og utland.

FAKTA

046 INNSATS

Afghanistan

 VI BLE BESKUTT MER ELLER MINDRE HELE DAGEN, OG  
SITUASJONEN VAR TIL TIDER MEGET UOVERSIKTLIG.

ODD EINAR NYGÅRD I TELEMARK BATALJON

FORBEREDT

– I løpet av sekunder iden-
tifiserte vi antitanksvåpen, 
maskingeværer og en rekke 
AK-automatvåpen. Men 
takket være etterretnings-
folkene visste vi hvilken 
retning de ville angripe fra, 
forteller Odd Einar Nygård i 
Telemark bataljon.

– Vi hadde heldigvis et godt etterretningsbilde 
før vi dro. Etterretningsanalytikerne i leiren ga 
oss et meget godt bilde av opprørerne, hvordan de 
var organisert, hvilke kapasiteter de hadde, hvilke 
angrep de hadde gjennomført tidligere og hvordan 
de opererte. Informasjonen var et vesentlig bidrag 
til planleggingen av oppdraget, sier Nygård.

TO SÅRET I SKUDDVEKSLING. – Med alle støtte-
funksjoner ble vi en stor kolonne, så stor at vi var 
svært forutsigbare. Vi beveget oss derfor sakte og 
brukte ingeniørsoldater til å lete etter nedgravde 
eksplosiver langs aksen kolonnen måtte benytte. 
De fant kun spor etter forsøk på nedgravinger, men 
rett før vi var fremme ved grensestasjonen, havnet 
vi under ild. Flere skuddvekslinger fulgte, og det 
endte med at to afghanske politimenn ble såret og 
etter hvert evakuert tilbake til Maimanah. 

Forsyningene ble mottatt med jubel i basen, men 
for avdelingen var prøvelsene langt fra slutt. Dagen 
etter var det klart for retur til Maimanah.

– Ute av leiren så vi nesten umiddelbart folk på 

om at noe var i gjære i den landsbyen vi skulle igjen-
nom. Vi observerte personell med våpen og avfyrte 
varselskudd for å få dem til å trekke bort fra områ-
det. Men bare ett kvarter senere åpnet opprørerne 

-
-

rer og en rekke AK-automatvåpen. Men takket være 
etterretningsfolkene visste vi hvilken retning de ville 
angripe fra. Vi hadde disponert våre folk deretter og 
var dermed i stand til å slå angrepet tilbake.

BESKUTT PÅ MINEJAKT. Men beskytingen fra 
både kort og langt hold fortsatte fra nye steder, og 
indikasjonene på veieksplosiver var enda større enn 
dagen før. Igjen måtte ingeniørsoldatene ut i åpent 
landskap for å lete etter eksplosiver foran kolonnen.

– I den situasjonen er det ikke morsomt å bevege 
seg oppreist i landskapet. Vi ble beskutt mer eller 
mindre hele dagen, og situasjonen var til tider meget 
uoversiktlig. Likevel satt laget fra Etterretningsbatal-

i samme stridskontakt som resten av enheten, men 
evnet likevel å gi livsviktig informasjon til sjefen for 
avdelingen. At de greide det, sier litt om hvor profe-
sjonelle og dyktige de folkene er, sier Nygård.

Etter tretten timer på en vei som normalt tar 
halvannen time å kjøre, og tidvis i kamper på liv og 
død, kunne kolonnen endelig trille inn i Maimanah.

– Utrolig nok kom vi fra det uten ytterligere 
skader på folk, og etter min mening reddet god 
etterretning helt klart norske soldaters liv i denne 
operasjonen. Og det er bare ett eksempel på hvor 
uvurderlig etterretningsbidraget var gjennom de 
seks månedene vi var utstasjonert. Dette er men-
nesker jeg gjerne samarbeider med igjen, fastslår 
Nygård. 
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STØ KURS MOT SYRIA

TEKST OG FOTO LARS MAGNE HOVTUN

KNM HELGE INGSTAD

Kommandørkaptein 
Per Rostad er skipssjef 
på KNM Helge Ingstad
og sjef for det norske 
styrkebidraget. 

048 INNSATS

KxxxxxxxxxxxxxxxxKjemiske stridsmidler

E Fregatten KNM Helge Ingstad
er eskorteskip når kjemiske 
våpen transporteres fra Syria på 
oppdrag for FN og Organisation 
for the Prohibition of Chemical
Weapons (OPCW).

E Våpnene skal fraktes til trygg 
destruering på et foreløpig 
ukjent sted. FNs sikkerhetsråd 
har pålagt Syria å destruere 
sitt eget våpenprogram innen 
utgangen av juni 2014. 

E KNM Helge Ingstad har en be-
setning på 180 personer, inklu-
dert spesialister innen sanitet 
og håndtering av kjemikalier. 
Marinens jegervåpen deltar 
som styrkebeskyttelse. 

FAKTA

Den norske fregatten KNM
Helge Ingstad eskorterer det 
norske lasteskipet Taiko som 
transporterer de kjemiske 
stridsmidlene. 

NORGE ER EN LITEN NASJON MED ET LITE SJØFORSVAR. MEN 
I DENNE OPERASJONEN ER VI EN SVÆRT SENTRAL AKTØR.

KOMMANDØRKAPTEIN PER ROSTAD
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VI FIKK ORDREN OM Å GÅ TIL MIDDELHAVET EN FREDAG KVELD  
OG LA FRA KAI MANDAG MORGEN. TING SKJEDDE VELDIG FORT.

KVARTERMESTER PETTER MYKLEBUST

050 INNSATS

KxxxxxxxxxxxxxxxxKjemiske stridsmidler

S
temningen på kommandobroen på 
fregatten KNM Helge Ingstad er spent. På 
dekk har soldater med skuddsikre vester 
bemannet maskingeværstillingene. Like 

ved seiler krigsskip fra Kina, Russland, Danmark og 
Storbritannia. Ett av dem, den russiske slagkrysse-
ren Peter den store, er regnet som verdens største 
konvensjonelle krigsskip.

– Norge er en liten nasjon med et lite sjøforsvar. 
Men i denne operasjonen er vi en svært sentral 
aktør, sier kommandørkaptein Per Rostad.

Fra operasjonsrommet og kommandobroen på 
fregatten leder han den norske styrken som eskor-
terer rundt 1300 tonn kjemiske stridsmidler ut av 
Syria. Styrken er en del av operasjonen som ledes 
av FN og OPCW, den fredsprisvinnende organisa-
sjonen mot spredning av kjemiske våpen.

– Kjemikaliene skal lastes om bord på det norske 
lasteskipet Taiko og danske Ark Futura, mens krigs-
skipene sørger for sikkerheten, forklarer Rostad.

HENTET FØRSTE LAST I JANUAR. Når den syriske 
kyststripen blir synlig i horisonten, skjerpes stem-
ningen hos de norske soldatene ytterligere. Med kik-
kerter og store telelinser saumfarer de horisonten 
etter mulige trusler. Planen er å la lasteskipene gå 
til kai for å hente de kjemiske stridsmidlene, mens 
krigsskipene er på vakt like utenfor havnebassenget.

– Det er ikke tvil om at det er en ustabil situasjon i 
Syria. Vi har observert både eksplosjoner, røyk-
skyer og hørt skyting, sier Rostad.

NÆRBESKYTTELSE
KNM Helge Ingstad har 
solid nærbeskyttelse med 
soldater som bemanner ulike 
våpenstasjoner på dekk. 

PÅ BROEN
Per Rostad kan styre noen 
av verdens mest avanserte 
radarer og våpensystemer.

VERNEUTSTYR
Faren for at noen av de 
kjemiske stridsmidlene skal 
lekke ut, er svært små. Like-
vel er de norske soldatene 
forberedt på alt, og de har 
godt beskyttelsesutstyr hvis 
noe skulle skje. 

FREGATT
KNM Helge Ingstad er en 
av Sjøforsvarets fem nye og 
moderne fregatter. 

NAVIGERER
Kvartermester Petter 
 Myklebust (24) fra Langhus 
er navigasjonsbefal om bord 
på den norske fregatten 
KNM Helge Ingstad. 
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Redaksjonen ble avsluttet 5. mars 2014.

Flere av fartøyene i den 
internasjonale marine-
styrken har helikopter om 
bord. I en kritisk situasjon 
kan disse for eksempel 
bistå med evakuering av 
skadde. Her fra en øvelse 
med et dansk helikopter 
på Helge Ingstad.

Det norske styrkebidraget 
består også av en rekke 
spesialister og eksper-
ter. Her er soldater fra 
Marinens jegervåpen iført 
fullt verneutstyr på en av 
de mindre lettbåtene på 
Helge Ingstad. 

VI HADDE INFORMASJON OM AT DET VAR FLERE TITALLS TONN FLYBENSIN OG 
DRIVSTOFF OM BORD, OG JEG MÅ INNRØMME AT JEG FRYKTET DET VERSTE.

KOMMANDØRKAPTEIN PER ROSTAD.
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Kjemiske stridsmidler
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FORVANDLINGEN

TEKST ANDERS FJELLESTAD  FOTO TORBJØRN KJOSVOLD

AMBULANSEFLY

054 INNSATS

Luftambulanse

7

GJØR OM
SAS-MASKINER
TIL «SYKEFLY»

BLA OM!

Et stort apparat settes 
i sving når alarmen 
går. Forsvarets egne 
Hercules-fly kan på få 
timer ominnredes til en 
flygende sykestue med 
plass til 40 pasienter.
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056 INNSATS

Luftambulanse

D FAKTA

E Gjennom en avtale 
med SAS kan Forsvaret 
disponere inntil to av 
selskapets Boeing-fly til 
medisinsk luftevakuering. 

E Forsvaret kan stille med 
enten to Hercules C-130J,
én Hercules og én Boeing, 
eller to Boeing-fly fra SAS.

E Forsvaret kan løse 
evakueringsoppdrag over 
hele verden.

E Hvert fly er bemannet 
med et medisinsk team 
på seks personer. Både
personell og materiell 
skal kunne være reiseklart 
innen 24 timer etter at 
varselet er gitt.

BEFOLKNINGEN SKAL IKKE VÆRE I TVIL OM  
AT FORSVARET ER I STAND TIL Å TA VARE PÅ SINE 

EGNE OG ANDRE SOM TRENGER VÅR HJELP.
GEIR HENNING WIDTH

Hvert fly er utrustet med et 
medisinsk team som kalles 
inn ved behov. Teamet består 
av en lege, tre sykepleiere, 
en ambulansearbeider og en 
militær lagfører med helse-
faglig erfaring. Sykepleier 
Kjersti Wendt og de andre 
medisinerne kan behandle 
og stabilisere både lettere og 
alvorlige skader.

Forsvaret har avtale med 
SAS om å bruke inntil to 
av selskapets Boeing-737.
SAS-flyene kan ta inntil 24 
skadde personer. Her er det 
sykepleier Thomas Jensen
Skjærset som ser til «pasien-
tene» under øvelsen. De siste 
ti årene har Forsvaret hatt to 
evakueringsoppdrag – etter 
tsunamien i Sørøst-Asia og i 
algeriske In Amenas i 2013.

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret
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COLD RESPONSE:

EKSTREM OG POPULÆR

TEKST BIRGER BAUG

058 INNSATS

Cold Response

D

e SPANSKE FORFRYSNINGER
e BRITISK KVINNESJOKK
e NY, ALLIERT SELVTILLIT

LES OM:
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– Hvordan er samspillet med de utenlandske solda-

FAKTA

E Formålet er å øve på 
krise- og krigssituasjoner 
sammen med våre allierte 
under krevende vinter-
forhold i Nord-Norge. 
2014-utgaven var den 
sjette i rekken av Cold
Response-øvelser.

E Treningen foregår fra 
Tjeldsund i sør til Finnsnes
i nord. Alle norske forsvars-
grener og spesialstyrker  
fra flere land er involvert. 

E I Cold Response 2014 
deltok 16 000 soldater. Av
dem kom 7000 fra 15 ulike 
allierte nasjoner.

US Marines deltok i Cold
Response i 2012 og var en av 
mange som kom tilbake i år.

Storm og ekstrem kulde 
setter mange av de allierte 
soldatene på prøve. Her er 
det franske soldater som 
forsøker å finne varmen i en 
beltevogn. 

Richard Cantrill i Royal 
Marines (t.v.) og spanske 
Jose Collazo setter stor pris 
på den store vinterøvelsen 
i Nord-Norge: – Det er langt 
fra Alicante til Nord-Norge. 
Her får vi unike erfaringer, 
sier Collazo.
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Cold Response

– Er du stolt av det du selv kan vise frem?

DET VAR ET SJOKK FOR OSS I ROYAL MARINES – EN HELT NY OPPLEVELSE SOM
GJORDE AT VI VIRKELIG FIKK ØYNENE OPP FOR KAPASITETENE OG DEN BREDE 

KOMPETANSEN TIL NORSKE STYRKER. VI LÆRTE ENORMT MYE PÅ ØVELSEN.
RICHARD CANTRILL, ROYAL MARINES

Morten Haga Lunde i Forsva-
rets operative hovedkvarter 
kunne konstatere deltakelse 
fra hele 15 land i årets ut-
gave av Cold Response.
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HØYSPENTE JOBBER

TEKST ANDERS FJELLESTAD FOTO SIMEN RUDI

UTDANNING

062 INNSATS

Karriere i Forsvaret

LES MER! 
Er du interessert i å jobbe i 

Forsvaret? Se forsvaret.no/jobb.

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret
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Hva gjør du?

Føles det meningsfylt?

Hvilken bakgrunn har du?

Hvilke personlige egenskaper er viktige i jobben?

Hvordan er jobben din om fem år?

Hva er det spenstigste du har gjort?

TOR ERIK TØNSET EGGAN (21)
Reparasjonslagfører i Panserbataljonen på Setermoen

«DEN BESTE FØLELSEN ER Å BLI
SATT PRIS PÅ FOR DET DU GJØR»

Tor Erik Tønset
Eggan er bare 21 
år, men allerede 
både lagfører og 
instruktør.

064 INNSATS

Karriere i Forsvaret

Hva gjør du? 

Hvilken bakgrunn har du?

Hvordan er det å jobbe som sivil kvinne i Forsvaret? 

Hvordan er Forsvaret som arbeidsgiver?

Hvilke personlige egenskaper er viktige i jobben?

HEDDA TOBIASSON SKÅRBEKK
Overingeniør i Forsvarets logistikkorganisasjons IKT-kapasiteter 

KUNNSKAPEN  
MIN BLIR VERDSATT

Hedda Tobiasson Skårbekk 
er prosjektleder for For-
svarets nye nettsider som 
snart skal lanseres.

TE
KS

T:
 H

A
N

N
A

 F
LA

TÅ
S 

W
IB

E 
FO

TO
: T

O
RG

EI
R 

H
A

U
G

A
A

RD

FORSVARET 065

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret



Hva gjør du? 

Føles det meningsfylt?

Hvilken bakgrunn har du?

Ville du valgt det samme igjen,  
og hvorfor?

Hva er ditt spenstigste oppdrag til nå?

Hvilke personlige egenskaper  
er viktige i jobben?

ERIK GREFSRUD (28)
Troppssjef for maskintroppen, Maskin- og konstruksjonskompaniet, Ingeniørbataljonen. 

ALLTID ET  
SYNLIG RESULTAT

Troppssjef Erik
Grefsrud vet det 
meste om hvordan 
graving kan beskytte 
soldater i strid. TE
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066 INNSATS

Karriere i Forsvaret

TEKST LISE TØNSBERG VANGERUD  
FOTO TORBJØRN KJOSVOLD

T

5550
I fjor ville 5550 ung-
dommer ta utdan-
ning i Forsvaret. Det 
er en økning på 13,5 
prosent fra 2012. 

1426
Aldri før har så man-
ge bestått de fysiske 
opptaksprøvene til 
Forsvarets lederut-
danning. Av de 1426 
kandidatene som ble 
testet, var det bare 
297 som ikke besto.

FAKTA

E Du trenger ikke å ha 
fullført førstegangstje-
nesten for å søke leder-
utdanning.

E Det er ønskelig med 
generell studiekompetan-
se, men det er ikke et krav.

E Du må ha karakteren 
5 eller bedre på allment 
evnenivå fra sesjon.

E På opptaket til leder-
utdanning i Forsvaret 
(Forsvarets opptak og se-
leksjon) går kandidatene 
gjennom en systematisk 
og helhetlig vurdering. 
De best egnede blir valgt 
til utdanning i Forsvaret.

E Opptaket gjennom-
føres én gang på som-
meren og én gang på 
vinteren. Det er opptak 
til ulike utdanninger 
sommer og vinter.

E De fysiske kravene er 
absolutte. Søkerne testes 
i utholdenhet, styrke og 
svømming. 

Du finner opptakskrave-
ne på utdanningssidene 
til forsvaret.no.

7

SØKNADSFRIST 

15. APRIL

TOPP
STUDENTER 
VELGER 
FORSVARET

Søknadsskjema 
og informasjon 

finner du på
forsvaret.no/ 
utdanning-karriere. 

Etter snart tre år på 
høgskole er Joakim 
Walstad (snitt 5,7) og 
Silje Edvardsen (5,1) 
enige om at de valgte 
noe av det mest spen-
nende de kunne gjøre.
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NÅR KROPPEN SKAL YTE  MAKS

TEKST HANNA FLATÅS WIBE  FOTO TORBJØRN KJOSVOLD

TRENING & KOSTHOLD

068 INNSATS

Ekstreme påkjenninger

Dersom ulykken er ute og 
noen blir tatt av skred, er det 
viktig å komme i gang med 
søk umiddelbart. Sekunder 
kan skille liv og død. Her øver 
mannskaper fra Forsvarets 
avdelinger på å bruke søke-
stang, med veiledning fra 
Forsvarets vinterskole. 
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F Å vurdere snødekke og 
terreng er avgjørende for å 
unngå snøskred. Øvingsle-
der major Jo Ivar Løvseth 
ser til at skredleksjonen 
i bakgrunnen går som 
planlagt. 

Forsvarets vinterskole 
kurser hvert år både norsk 
og utenlandsk militært 
personell i sikker ferdsel på 
fjellet i vinterstid.

DEN MENNESKELIGE YTEEVNEN ER SVÆRT HØY. VI HAR ET 
KRAFTIG OVERLEVELSESINSTINKT, OG KROPPEN TÅLER OFTE 

MYE STØRRE PÅKJENNINGER ENN VI ER KLAR OVER.
PER KRISTIAN OPSTAD, FORSKER VED FORSVARETS FORSKNINGSINSTITUTT

070 INNSATS

Ekstreme påkjenninger

01Spis et pastamåltid to timer 
før en tung fysisk påkjen-

ning. Skal du prestere en tid 
uten at du får mat, ikke overdriv 
spisingen i forkant. Spis heller næ-
ringsrik mat enn store mengder. 

02Pass alltid på føttene. 
Luft beina underveis hvis 

du blir svett, sørg for å unngå 
gnagsår. Får du først problemer 
med beina, senkes yteevnen din 
betraktelig.  

03I varmen kjenner du ofte 
ikke sultfølelse like godt 

som ellers. Spis jevnlig. I kulda 
kjenner du ikke tørsten så godt 
som ellers. Drikk jevnlig. 

04Dersom du regner med å 
bli svett ute i kulda, bør du 

kle deg i så lite klær at du fryser før 
du setter i gang med aktiviteten. 
Ta av deg plagg hvis du kjenner at 
du fortsatt blir veldig svett.

05Kle deg etter flerlags-
prinsippet på vinterstid. 

Det er normalt med tre lag tøy: 
innerplagg mot huden, ett lag 

i mellom og ett lag ytterst som 
beskytter mot vind og nedbør. 
Forsterkningsplagg kan benyt-
tes hvis du blir veldig kald. 

06Ikke gi barn iskaldt 
vann når de er ute på 

vinterstid. Det kan føre til at de 
blir nedkjølte.  

07Hold alltid vannflaska tett 
på kroppen slik at vannet 

ikke fryser. Ikke spis snø.

08Sover du i telt på vinters-
tid, bør du spise et varmt 

måltid rett før du legger deg. Da 
fryser du ikke så lett i soveposen.  

09Fyll vannflaska med varmt 
vann og bruk den som 

varmeflaske om natta. Vannet 
vil holde seg lunkent til morge-
nen, og du slipper varmetap fra 
iskald drikke når du står opp.  

10Dersom du er ute i 
kulda over lengre tid, 

unngå barbering og for kraftig 
ansiktsvask som fjerner hudens 
beskyttende fettlag. 

10 TIPS TIL DE EKSTREME 

FORSVARET 071

Hele bilaget er en annonse for Forsvaret



REGN UT ENERGIBEHOVET DITT
Resting Energy Expenditure (REE) = Mengden energi som trengs  
for å opprettholde liv (pusting, hjerteslag, kroppstemperatur osv.) 

FORMEL FOR UTREGNING AV REE: 
Menn: Kcal/dag = (13,75 x vekt, kg) + (5 x høyde, cm) – (6,76 x alder) + 66 
Kvinner: Kcal/dag = (9,56 x vekt, kg) + (1,85 x høyde, cm) – (4,68 x alder) + 655 

VÆSKEBEHOV

Så mye taper du:

E på en rolig dag:  
ca. 3 liter

E moderat til høy 
aktivitet: 0,7–1,2 
liter per time

E aktivitet i varmt  
og fuktig klima: 
over 2 liter per time

E økt tap i kaldt 
klima (økt urin  
og utånding)

Gang din REE med et tall for fysisk  
aktivitetsnivå (Physical Activity Level, PAL):

Veldig lett: sittende/stående  
aktiviteter, kjøre bil, spille kort o.l.: 1,3  

Lett: gå, seile, spille bordtennis,  
biljard, golf o.l.: 1,6 

Moderat: bære sekk eller annet utstyr, 
jogge, lett svømming, sykle, dykke, 
styrketrening o.l.: 1,7 

Høy: gå med oppakning oppover  
bakke, ro, grave, klatre, basketball,  
løpe, hinderløype o.l.: 2,1 

Veldig høy: løpe-/svømmekonkurranser, 
bære veldig tungt, hard roing o.l.: 2,4 

Ekstremt høyt: Tour de France-ryttere, 
stridskurs: 4,5–5,3

Major Arne Alexander 
Strand (t.v.) og kaptein 
Aanon Clausen, begge 
instruktører, kartlegger 
terrenget for å vurdere 
hvor det er best egnet å 
slå leir for natten. 

Snøscooter er et praktisk 
fremkomstmiddel for 
øvingsledelsen, men for 
soldatene på kurs er det 
fortsatt ski som gjelder.

072 INNSATS

Ekstreme påkjenninger

300 gram tørket aprikos eller annen 
tørket frukt, hakket
200 gram mørk sjokolade, hakket
300 gram smør, smeltet
4 ss lys sirup
1 dl brunt sukker
10 dl müsli, gjerne hjemmelaget,  
se oppskrift nedenfor
1 dl havregryn
2 dl hasselnøtter, hakket
2 egg, sammenvispet
100 gram valnøtter, hakket 

Bland smør, sukker, sirup, havre-
gryn, müsli og egg, og rør godt 
sammen. Rør så inn sjokolade, 
frukt og nøtter.
Trykk ut massen i en bakepapir-
kledt form.  Stekes på nederste rille 
ved 200 grader i ca. 20 minutter. 
Når kaken er avkjølt, setter du den 
i fryseren i ca. 1 time. Skjær den 
deretter opp i passende biter. Legg
müslibarene i en boks med tett 
lokk, og oppbevar dem i fryseren. 

       MÜSLI TIL TURBAREN
5 dl havregryn
150 gram mandler
2 dl gresskarkjerner
2 dl kokosmasse 
1 dl linfrø
1 dl rårørsukker 
2 dl vann
5 ss nøytral olje, f.eks. solsikke eller raps
1,5 dl hakkede valnøtter

Bland alt det tørre. Bland vann 
og olje og hell i det tørre. Klem
fuktigheten godt inn i blandingen 
med hendene, og ha alt i en smurt 
langpanne (eller på bakepapir).

Ristes i ovnen på 200 grader.  
Rør rundt ca. hvert femte minutt  
slik at det ikke brenner seg.  
Avkjøl og bland eventuelt i rosiner.  
Ha müslien i en tett boks. 

     SLIK LAGER DU DIN EGEN ENERGIBAR

JO RIKTIGERE DU SPISER 
OG TRENER, DESTO BEDRE 

ER DU RUSTET.
PER KRISTIAN OPSTAD, FORSVARETS  

FORSKNINGSINSTITUTT

       TURBAR 
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S
YRIA 2012: 

– Ble dere bedt av sivilbefolkningen om å hjelpe i 
stedet for å observere?

– Hva kan du si til oss som ser nyhetene her 
hjemme og føler en fortvilelse og hjelpeløshet. Hva 
kan vi gjøre for å bidra?

– Er det noen du svært gjerne vil se igjen når du reiser 
tilbake; som du ønsker å vise at «vi har ikke gitt opp»?

Anders Barman Stenberg reiser tilbake til Syria i 
oktober. Denne gangen med UNTSO, et langsiktig 
FN-ledet oppdrag.

OBSERVATØR I KRIG

TEKST LINDA SANNUM FOTO TORGEIR HAUGAARD

UTMERKET f

INFO

E Medaljen er en utmer-
kelse tildelt personell 
etter FN-oppdraget 
UNSMIS i Syria.

E Medaljen ble tildelt 
personell som støttet 
operasjonen i mer enn 
30 dager.

E Fem nordmenn ble 
tildelt medaljen, og 
Anders Barman Stenberg 
var blant dem.

 (United Nations Super-
vision Mission in Syria)

E UNSMISE var en FN-
ledet fredsoperasjon i 
2012. Mandatet var å 
overvåke situasjonen i 
Syria.

E Norge bidro med ni 
observatører. Oppdraget 
ble ledet av general-
major Robert Mood fra 
Norge.

074 INNSATS

DET VIKTIGSTE VI KAN GJØRE ER Å OPPRETTHOLDE  
OPPMERKSOMHETEN RUNDT SYRIA, IKKE BARE BLA VIDERE I
AVISEN ELLER LA VÆRE Å KLIKKE PÅ NYHETSSAKER DERFRA. 

KOMMANDØRKAPTEIN ANDERS BARMAN STENBERG
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HAVETS VOKTERE FYLLER 200 ÅR
12. april 1814 er en merkedag for alle norske 

anlegg, for sjøfolk og skipsredere og for alle 
som jobber med olje og gass. Men ikke minst 
er det en merkedag for alle som er opptatt av 
Norges frihet.

Styrke på havet har vært viktig for Norge siden 
vikingtiden, men det var først denne datoen at 

Havområdene våre er  nemlig sju ganger større 
enn landområdene.

mer enn 650 milliarder kroner hvert år. Det gir 

oppgave å hevde norsk suverenitet på havet og 

utøve nødvendig myndighet når det trengs.  
Eller vi løser oppdrag som å bidra til at  norske 
og andre lands skip kan seile gjennom Aden
bukta i fred for  pirater, eller vokte fartøyet som 
frakter kjemiske våpen ut av Syria.

Og med nye tider kommer nye utfordringer: 
Fremover vil Sjøforsvaret ta i bruk nye fartøy, 
 helikoptre og våpensystemer slik at vi er klare 
til å forsvare Norges interesser i nye 200 år.

Få med deg jubileumsmarkeringene! I Bergen 
skjer det 11.–13. april, i Oslo 9.–10. mai og i 
Tromsø 7. juni. 

Følg øvrige arrangementer på
www.forsvaret.no/sjo200
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