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Visjon:
ET AKTIVT OG ROBUST 
REGIONSENTER MED 
LIVSKVALITET OG 
MANGFOLD



ÅRETS KULTURKOMMUNE 2015

Grong ble kåret til fylkets kulturkommune i 2015 for sin 
store satsning på et bredt kulturliv. Bok i butikk, teater 
og revy, sang og musikk, og ikke minst gode anlegg for 
både vinter- og sommeraktiviteter ble trukket fram av 
juryen.
«Dette er en heder til frivilligheten» sa ordfører i Grong, 
Skjalg Åkerøy, under sin takketale. 

Der lakseelvenes dronning Namsen forenes med sideelva 
Sanddøla, ligger Grong kommune med rundt 2500 inn
byggere. Midt i Norge og i hjertet av Namdalen er Grong et 
trafikalt knutepunkt med både E6 og jernbane, samt  gode 
bussforbindelser både vest- og østover. Nærmeste flyplass  
ligger i Namsos, bare 40 minutter unna. 
Grong er regionsenter for Indre Namdal og  i sentrum  er det 
en rekke handels-  og servicetilbud.  Her finner du også  Grong 
videregående skole  og  Namdals folkehøgskole.

Fiske etter laks i  elvene i Grong har lange tradisjoner og hvert 
år kommer flere tusen ivrige fiskere til området. Kommunens 
tre store fosser er også en  attraksjon som lokker turistene til 
bygda. Den største fossen, Fiskumfoss, ligger like inntil E6 og er 
et fantastisk skue når vannstanden er stor. 
Grong har et rikt kulturliv som svinger fra teater, revy, sang 
og musikk til gode anlegg for både sommer-  og vinteridret-
ter. På kunstgressbanen, i skateparken, idrettshallen eller i 
skianleggene  er det et yrende liv gjennom hele året. Det er 
mange fine arrangementer i løpet av året, og et friluftsspel om 
livet på og ved Namsen i gamle dager settes opp annethvert år.

Kommunen tilbyr  gode tjenester innenfor både oppvekst- og 
helsesektoren. Vi har mange frivillige lag og organisasjoner 
som gjør en fantastisk jobb i lokalsamfunnet.  

VELKOMMEN TIL GRONG

På vår hjemmeside www.grong.kommune. no eller på  
www.grongfri.no finner du rikelig med informasjon om det som 
rører seg i kommunen.  
Vi ønsker både tilreisende , nye og eksisterende innbyggere gode 
opplevelser i Grong.

Skjalg Åkerøy, 
ordfører
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Tlf. 74 31 20 00  • post@gronghotell.noTlf. 74 33 03 40 • post@grong-skisenter.no

Grong kommune er et godt sted å leve for hele familien. De 
siste årene er det satset mye på å gi eldre et godt omsorgs
tilbud. Barnehage- og skoletilbudet er godt og nært, og jobb
mulighetene er gode både i kommunen og regionen. 
Ønsker du å starte for deg selv er det mange som vil hjelpe 
deg. På fritiden finnes det lag og foreninger som dekker de 
fleste interesser – eller så kan du selvfølgelig starte opp en 
forening selv!

FULL BARNEHAGEDEKNING OG MODERNE SKOLE
Kommunen har fire barnehager med meget høy kvalitet og 
god dekning. Grong har trygt oppvekstmiljø, gode skole
resultater og fokus på god integrering av de som bosetter 
seg her. I grendesentret Harran ligger oppvekstsenter med 
barnehage og barneskole. I sentrum er det barneskole samt 
ungdomsskole. Etter en omfattende utbygging vil skolen i 
2017 framstå som en plass for et godt læringsmiljø. Skolen 
har, med gode resultater, satset mye på miljø og klasseledelse 
de siste årene. I grendesenteret Bergsmo har kommunen 
barnehage og et voksenopplæringssenter.  

GODT IDRETTSTILBUD OG STOR OPPSLUTNING
Grong har et svært godt og bredt tilbud innen kultur og 
idrett, med stor oppslutning rundt frivilligheten. Det er 
egne anlegg for både skiskyting, langrenn og alpint. I Grong 

sports- og fritidspark finnes blant annet flere kunstgress
baner, skatepark og sandvolleyballbane. Ved parken  
ligger også Gronghallen som er en stor idrettshall med eget 
treningsstudio og klatrerom. Kommunen har idrettsutøvere 
som har hevdet seg både på regionalt og nasjonalt nivå. Fot-
ball, badminton, volleyball og ski er populære idrettsgrener. 
Revy- og teatermiljøet aktiviserer også mange i alle aldre. 

VARIERT NÆRINGSLIV
Grong har et variert næringsliv. Reiseliv, handel, service, 
landbruk, bygg- og anlegg samt det offentlige er alle vik-
tige for sysselsettingen. For de som ikke finner seg arbeid 
innenfor kommunegrensen er det gode muligheter i flere av 
nabokommunene med forholdsvis kort reiseavstand. 

STARTE EGEN BEDRIFT?
Har du en forretningsidé og planer om å starte din egen 
bedrift? Da kan du få hjelp mange steder. Vi anbefaler at alle 
som skal etablere bedrift starter med å kontakte det kom-
munale næringsapparatet. Grong kommune har et godt 
samarbeid med Namdalshagen i Namsos som tilbyr rådgivn-
ing, gründerlab og deltakelse i næringshageprogrammet.  
Innovasjon Norge har også ulike tilbud til nye og etablerte 
bedriftseiere med etablereropplæring, mentorordning, 
veiledning og tilskudd til bedriftsnettverk. 

GODT Å LEVE I GRONG

www.gronghotell.no
www.grong-skisenter.no


Det nye skole- og kulturbygget i Grong er det største 
kulturløftet i kommunens historie, med en investering på 
rundt 150 millioner kroner. Bygget skal stå ferdig våren 
2017. 

BYGGETS HJERTE
Biblioteket skal være byggets hjerte, og vil bli en attraktiv 
møteplass for både store og små. Her samles bygdafolk til 
forskjellige mindre aktiviteter – og selvsagt tradisjonelle 
bibliotektjenester. Biblioteket vil også være skolebibliotek for 
alle elevene ved Grong barne- og  
ungdomsskole, og framstå som et godt folkebibliotek for 
kommunens innbyggere. 

MULTIFUNKSJONELL KULTURSAL
Det blir en kultursal med plass til ca. 330 personer. Kultur-
salen får et mobilt amfi med gode stoler og en stor scene 
med plass til større teateroppsetninger og konserter. Ved 
større arrangementer på flatt gulv, blir amfiet kjørt inntil 
bakveggen for lagring.  

MODERNE KINO- OG KONFERANSESAL
Kino- og konferansesalen får et fast amfi med konferanse
stoler, og med plass til rundt 70 personer. I tillegg til at Grong 
kino får fast tilhold, kan lokalet benyttes til seminarer og 
konferanser. Grong kino skal oppgradere sitt anlegg til en 
fullverdig digital kino med god lyd og godt bilde. Salen vil 
også bli brukt i skolesammenheng. 

ROM FOR SJEL
I kjelleretasjen skal det bygges et livsnøytralt seremonirom. 
Rommet blir et flerbruksrom, tilgjengelig for flere bruker
grupper. Lokalet har plass til 25 personer. Det er videre plan-
lagt et eget galleri eller utstillingsrom. Dette kommer også til 
å bli et flerbrukslokale som kan benyttes til andre formål. 

KANTINE
Grong barne- og ungdomsskole vil få ei ny kantine med plass 
til 125 personer. Denne vil bli brukt av elevene på dagtid, 
mens på kveldstid er det mulig for andre grupper å benytte  
lokalet. 

 

NYTT SKOLE- OG KULTURBYGG STÅR 



Jakt, fiske og friluftsliv 
i sentrum!

Tlf. 74 31 27 00 • www.grongfritid.no
facebook.com/grongfritid • instagram.com/grongfritid

GYMSAL
Barne- og ungdomsskolen får ny stor gymsal med garderober 
og lagerrom. Denne vil bli brukt av elevene på dagtid, mens 
på kveldstid er det mulig for andre grupper å benytte lokalet. 

KULTUR- OG MUSIKKSKOLEN
I sokkeletasjen vil musikk- og kulturskolen få lokaler for sine 
aktiviteter. Flere av rommene vil også bli benyttet av  
barne- og ungdomsskolen.  

BEDRE ARBEIDSFORHOLD MED SPESIALROM
Skolen vil få sine spesialrom for ulike aktiviteter som skole-
kjøkken, musikk, forming og sløyd. Vaktmestere og ren
holdere vil få bedre arbeidsforhold med egne spesialrom. 

Videre skal det bygges et nytt 7. klasserom. Helsesøster får 
eget kontor i bygget, og IKT-avdelingen i kommunen skal 
også inn her. Ungdomsskolelærerne får et etterlengtet team-
rom. Hele bygget blir universelt utformet slik at alle brukere 
uansett funksjonsnivå skal kunne benytte lokalene. 
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Tidskrifter, aviser

FERDIG 2017 

Plantegning av 1. etasje.

1: Biblioteket   

2: Kultursal (konsertsal)   

3: Kantine

4: Gymsal   

5: Dagens ungdomsskole   

6: Dagens administrasjonsfløy 

GBU 

7: Dagens basseng

Skole- og kulturbygget vil gi nye muligheter og nye 
og bedre tilbud til mange. Både skolen, musikk- og 
kulturskolen, lag og foreninger samt næringslivet vil 
få tilgang til nye lokaliteter. Det blir nye rom av ulik 
størrelse og med ulik innredning som bør dekke de 
fleste behov for fasiliteter ved ulike arrangementer. 
Med dette er det lagt til rette for nye kulturaktiviteter i 
kommunen.
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NTE gir tilbake – til deg og Trøndelag

Du vet vel at NTE ikke bare er oss? Det er også deg! 
Som trønder har du alltid et eierskap til NTE, og helt 

siden vi ble etablert av Nord-Trøndelag Fylkeskommune 
i 1919 har vi bidratt og skapt verdier 
som kommer en hel region til gode. 

Se dine kundefordeler på nte.no

NTE_dekorelement �re versjoner, �re farger til bunn 
Tlf. 07400

www.nte.no

Å bo i Grong gir deg muligheten til å bo landlig samtidig 
som du har kort vei til det meste. Køkjøring er fremmed for 
oss. Kommunen består av tre tettsteder; Bergsmo, Harran, 
og sentrumsområdet Mediå, som alle har trygge bomiljø. 

Grong kommune har mange attraktive og byggeklare 
tomteområder som er spredt rundt om i kommunen, og som 
ligger nært inntil fine friområder. Det er satset på ulike bofor-
mer, fra eneboliger til mer tett boligbygging i borettslag og 
leiligheter. Hvis en vil prøvebo før en starter bygging av sin 
drømmebolig, finnes det en god del boliger til utleie. Mange 
disponeres av Grong kommune. 

BO I GRONG

www.nte.no


Hva skal være ditt konkurransefortrinn?

Vi skreddersyr læringsmetodikk som skaper konkurransefortrinn 
for DEG, på individ-, bedrift- eller organisasjonsnivå.

Frisk bedrift – Livsmestring – Arbeidsrettet tiltak

Friskgården – beste bidragsyter til langtidsfriske medarbeidere 
og helsefremmende miljø.
Ta kontakt for en uforpliktende samtale i dag. - Vi friskmelder Norge -

Føynem, 7870 Grong
Tlf. 74 31 23 00/930 23 795

www.frisknett.no

Tlf. 74 31 24 60/40 44 28 45 
www.heia-gjestegard.no

heia gjestegård as

Hotell •  Kro • Konferanse

Skogsdrift • Markbereding • Vegvedlikehold
Gravearbeid

Transport av maskiner, masser, asfalt
Snøbrøyting med bil og traktor

MONRAD LASSEMO
SK

OGSMASKINENTREPRENØR

molassem@online.no • Tlf. 952 41 059

Apotek 1 Grong
Mediå, 7870 Grong

Tlf. 74 31 20 50 • Faks: 74 31 50 51
grong@apotek1.no • www.apotek1.no

Indre Namdal Regnskapskontor AS
Autorisert regnskapsførerfirma NARF

 7870 Grong • Tlf. 74 33 14 06

GRUS OG PUKK • TRANSPORT • GRAVING

Grong Grus & Maskin AS

Vi utfører alt innen grunnarbeider 
og masseleveranser

Tlf: 990 90 600 • E-post: post@gronggrus.no

www.apotek1.no
www.heia-gjestegard.no
www.inregnskap.no
www.frisknett.no
www.heia-gjestegard.no


18 ROM MED 44 SENGEPLASSER ÅPENT HELE ÅRET

Familieselskap, dåp, kon�rmasjon, bryllup, slektstre�, jubileum 
– eller møter, kurs, kicko�, årsmøte og julebord.

Med sin lune og hjemmekoselige atmosfære er Namsentunet en yppelig 
arena for mange slags samlinger for inntil 80 personer. 

10 km lakse�ske og jakt. 
Vår restaurant byr på en allsidig selskapsmeny basert på norske 

mattradisjoner, der lokale råvarer fra Namdalen danner grunnlaget for 
gode matopplevelser.

Online booking:
www.namsentunet.no

Tlf. 74 33 00 00 •post@namsentunet.no 

NAMSENTUNET

Velkommen til Namsentunet i Grong

Friluftsliv står sterkt i Grong med turtilbud i hele kommunen.  
«15 friske turer for folkehelsa» er merkede turløyper i nærhet til 
tettstedene. «Grongtur» er 20 turer av ulik vanskelighetsgrad i 
skog og fjell. For begge ordningene er det laget egne brosjyrer.

På sykkel: Sykkelmulighetene er mange og gode i Grong og 
nærområdet. Det er flere fine rundløyper med utgangspunkt 
fra sentrum. Flotte attraksjoner, spisesteder og rasteplasser 
underveis, og mulig å finne overnattingssteder langs noen av 
løypene.

Pilegrimsleden: den eneste sørgående pilegrimsleden er 
den 29 km lange Nordleden. Leden starter fra Gløshaugkirka i 
Grong og går hele veien til historiske Stiklestad.

Laksefisket er en viktig del av friluftslivet i Grong og  trekker til 
seg turister både fra fjern og nær. Namsen, populært kalt «The 
Queen of rivers»,  er ei lakseelv med høy andel storlaks.  

Jakt er også populært, og under  elgjakta felles rundt  220 elg 
hvert år. Det finnes mange områder for rype og skogsfugljakt,  
og det selges også lisensjakt på bjørn, gaupe og jerv. 

Bademulighetene er mange og den  mest spesielle bade
plassen er Tømmeråshøla i Sanddøla med sine kulper og stryk.   

Skitilbudet er fantastisk. Vi har fylkets største alpinanlegg, samt 
regionalt anlegg for langrenn og skiskyting. I tillegg er det flere 
mil med oppkjørte turløyper både i skoglandet og på fjellet.

Mer informasjon om friluftsliv finner du på:
www.grong.kommune eller www.grongfri.no 

KONTAKT OSS
Tlf.: 74 31 21 00
postmottak@grong.kommune.no

Åpningstider: Mandag – fredag 09:00 – 15:00

Besøksadresse: Granvegen 1, 7870 GRONG
Postadresse: Grong kommune, Postboks 162, 7871 GRONG

www.grong.kommune.no

Takk til næringslivet i kommunen som har bidratt til denne 
brosjyren

FRILUFTSLIV for store og små
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