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Matti Tolonen 70 vuotta

Ravitsemushoito
vel mukanaan

Laaketieteen ja kirurgian tohtori Matti Tolonen oli
ensimmaisten joukossa etsimassa ravintolisista
ratkaisuja sairauksien ehkaisyyn ja terveyden
yllapitamiseen. Tutkimustyd ja menetelmien
kehittdminen jatkuu, ravintolisien merkityksesta ja
vaikutustavoista opitaan jatkuvasti uutta.

uonnonmukaisista hoi-

doista ja ravitsemusldike-

tieteestd lddketieteen ja

kirurgian tohtori Matti To-
lonen kiinnostui tavallaan sattu-
malta vuonna 1982. Hin osallis-
tui Ladkirikeskusten yhdistyk-
sen tilaisuuksiin Helsingin Li4-
kirikeskuksen tyoterveyshuol-
lon palveluista vastaavana
ladkdrind ja tutustui sielld kirur-
gian erikoislddkiri Kaarlo
Jaakkolaan.

- Jaakkola ja professori Antti
Arstila olivat alkaneet hoitaa
potilaitaan ravintolisilld jo en-
nen minua. He kertoivat lisien
aivan uskomattoman hyvisti,
suorastaan mullistavista vaiku-
tuksista potilaiden kuntoon, To-
lonen muistelee.

Jaakkola ja Arstila halusivat
Tolosen mukaan ryhméinsi te-
kemiin tutkimusta seleenin ja
vitamiinien terveysvaikutuksis-
ta, koska hin oli Tyoterveyslai-
toksella perehtynyt epidemiolo-
giaan ja viestotutkimuksiin.

Ravitsemushoitojen

« tehokkuus yllatti

Tolonen tutustui ravintoli-
siahoitoon Jaakkolan ja Arsti-
lan vastaanotoilla ja alkoi

pian itsekin antaa samoja hoi-

toja omille yksityispotilail-
leen.
— Sain jatkuvasti poti-
lailtani niin hyvii palau-
tetta, ettd ravitsemus-
hoito vei sitten minut
mukanaan, erosin ylila4-
kirin virastani TyOter-
veyslaitoksella ja siir-
ryin kokopaivitoimises-
ti ravitsemusldiketieteen
puolelle.

Tolonen toteaa, ettd ravintolisi-
en kayttiminen ei suinkaan ollut
vastalause koululddketieteen me-
netelmille, vaan hin yksinkertai-

sesti huomasi, etti ravitsemushoi-
dot olivat uusi tehokas keino
tiydentdd niin sanottua kdypii
hoitoa, joka ei liheskiin aina
tuottanut tyydyttiavai tulosta.

— Potilaitteni, niin lasten kuin
aikuisten, ennuste parani usein
merkitsevisti, kun he alkoivat
noudattaa ruokaohjeitani ja kayt-
ta4 suosittelemiani ravintolisii.

Ohdakkeinen
alkutaival

1980-luvun alussa tiydentivien
hoitojen julkinen vastustus oli
toisinaan ankaraakin. Matti To-
lonen arvelee sen johtuneen
tietimattomyydesti, epaluulois-
ta ja ennakkokisityksisti. Tuo-
hon aikaan ravitsemuksen ja
ravintolisien vaikutuksia ei juu-
ri tutkittu, eika se kuulunut 144-
kirien koulutukseen. Sit4 hallit-
si ladketeollisuuden voimakas
vaikutus, jossa korostettiin 144-
kehoidon merkitysta.

- Vastustus ravitsemushoitoja
ja ravintolisia kohtaan johtui
myoOs siitd, ettd me muutamat
ladkirit toimme timin uuden
hoitomuodon Suomeen HYKSin
ulkopuolta yksityiseltd laakiri-
asemaltamme. Niin asian mi-
nulle tulkitsi Ladkariliiton silloi-
nen toiminnanjohtaja, tohtori
Tapani Kosonen, jolle ihmette-
lin kollegojen negatiivista suh-
tautumista, Tolonen kuvaa.

Hin perehtyi myos tieteen
filosofiaan ja oppi sitd kautta
ymmirtimiin ajattelutavan
muutoksen eri vaiheet: Ensin
asiasta vaietaan, seuraavaksi
turvaudutaan ivaan ja pilk-

kaamiseen, kolmannes-
sa vaiheessa alkaa vai-

Matti Tolonen painottaa, etta ravit-
semushoidot tdydentavat koulu-
ladketiedettd, mutta eivat ole sen
vaihtoehto. Kuva: Osmo Lehtinen.

no ja lopulta, kun uusi nikemys
on osoittautunut oikeaksi ja se
hyviksytddn yleisesti, entiset
vastustajat sanovat, etti itse asi-
assa he ovat aina tienneet, kuin-
ka asiat todellisuudessa ovat.

Tolonen kertoo saaneensa
niin paljon kiytinnon koke-
musta potilaittensa kautta, ettei
hin koskaan edes epiillyt ravit-
semuslidiketieteen suurta mer-
kitysti ja sen lapimurtoa lihitu-
levaisuudessa.

- Se varmuus auttoi hyvin
kestimiin joidenkin kollegojen
ja muiden ymmairtimittomien
vastustajien reaktiot.

Ravintolisista opitaan
koko ajan uutta

Suhtautuminen ravitsemuslaa-
ketieteeseen on niin Suomessa
kuin maailmalla muuttunut ra-
dikaalisti. Ravitsemuksen ja ra-
vintolisien vaikutuksia tervey-
teen ja sairauksiin tutkitaan
kaikkialla, ja tuloksia julkais-
taan johtavissa tiedelehdissa.
Monet ravintolisien vastustajat
ovat siirtyneet ja siirtyvit vihin
44nin ajattelutavan muutoksen
neljanteen vaiheeseen eli hy-
viaksymiseen.

Nikemykset ravintolisien
vaikutustavoista ovat vuosien
varrella tiydentyneet. 1980-lu-
vulla uskottiin hyvien vaikutus-
ten tulevan lihinnid hapetus-
stressid estdvistd antioksidant-
tivaikutuksesta, myohemmin on
opittu ymmartimiin, ettd mo-
net ravintolisit ehkiisevit, vai-
mentavat ja sammuttavat kroo-
nista matala-asteista tulehdusta
(inflammaatiota), joka on mu-
kana ja myotivaikuttaa kaikissa

kansantaudeissa.

- Viime vuosina olemme op-
pineet ymmirtimain myos, etti
monet ravintolisit vaikuttavat
geeneihin estimilld niiden vir-
heiti, jotka johtavat monien
tautien syntyyn ja pahenemi-
seen. Esimerkiksi karnosiini
vaimentaa tehokkaasti vanhe-
nemis- ja sairausgeeneji, Tolo-
nen sanoo.

Hoitoa ilman
sivuvaikutuksia

Matti Tolonen painottaa, ettid
hin on aina puhunut tiydenti-
vista hoidosta, ei vaihtoehtoi-
sesta.

- Olen alusta alkaen pitianyt
luontaisliiketiedetti tiydenta-
viani hoitomuotona, jota poti-
laat noudattavat mielelldian,
koska siitd ei aiheudu sivuvai-
kutuksia, kuten lidkkeistd. En
nie mitdin ristiriitaa luontais-
ja koululdiketieteen vililla. Itse
asiassa suuri osa niin sanotusta
luontaisldiketieteesti on jo
muuttunut koululidiketieteeksi,
esimerkiksi D-vitamiinin ja ka-
ladljyn ympirivuotinen kaytto
ravintolisina.

Kisitykset antioksidanttien
terveysvaikutuksista ovat tis-
mentyneet sitd mukaa, kun nii-
ti on tutkittu.

- 1980-luvulla uskoimme vah-
vasti C- ja E-vitamiinin, seleeniin
ja sinkkiin, nyt pidin tirkeimpi-
ni ja tehokkaampina antioksi-
dantteina karnosiinia, berberii-
nid, ubikinonia ja etyyliesteroity-
ja kalaodljyji. Ne ehkiisevit ja
vaimentavat samalla my6s kroo-
nista hiljaista tulehdusta.

Ravitsemuslidiketieteen me-
netelmilld voidaan Tolosen mu-
kaan taistella monia virusten,
bakteerien ja sienien aiheutta-
mia infektiotauteja, kuten fluns-
saa, influenssaa, papillooma- ja
HlI-virusta, helikobakteeria ja
hiivasienii vastaan. Lisiksi ra-
vitsemuslidiketieteen menetel-
mit sopivat kaikkien pitkiai-
kaistautien ehkiisyyn ja tiy-
dentidviin hoitoon.

— Monia syOpdtauteja voitai-
siin ehkiistd kdyttimalld siian-
nollisesti ravintolisid, Tolonen
uskoo.

Tyo terveyden
hyvaksi jatkuu

Matti Tolosen kiinnostus tutki-
mustyOhon ei ole vuosien men-
nen suinkaan laantunut. Hin
lukee paivittiin tirkeimpia tie-
delehtii ja seuraa johtavien uu-
tistoimistojen lddketieteellisid

uutisia. Lisdksi hin pitdid sahko-
postilla yhteytti tutkijoihin eri
puolilla maailmaa.

— Tieteelliset tutkimukset
ovat antaneet ja antavat yhi
monia hyvii ideoita uusien itse-
hoitoon soveltuvien valmistei-
den kehittimiseen. Joskus kehi-
tys menee nopeasti eteenpdin,
etenkin jos uudet tutkimukset
ovat mullistavia, toisinaan taas
pitdd odottaa, ettd alustavat tu-
lokset vahvistetaan lisitutki-
muksin.

Tolonen kertoo, ettd uusia
tuotteita on koko ajan “kehitys-
putkessa”.

- Valmisteiden lanseerauk-
seen liittyy toki myOs monia
valmistusteknisid seki lainsdi-
dint66n, viranomaisten tulkin-
toihin, talouteen ja muihin kiy-
tannon seikkoihin liittyvia ky-
symyksii.

Viranomaiset
luovat esteita

Luonnossa on monia terveyttd
ylldpitivia aineita ja sielta 16yde-
tddn yhi uusia ravintolisien raa-
ka-aineita. Ongelmana on Tolo-
sen mukaan usein viranomaisten
kielteinen suhtautuminen niihin.
Esimerkiksi EU:ssa ei voi noin
vain tuoda markkinoille uutta
yhdistett, jota ei ole kiytetty pe-
rinteisesti.

Uudelle aineelle pitid hakea
uuselintarvikkeen status, eikd
se aina onnistu. Lisiksi EU:n
Food Safety Administration
(EFSA) kisittelee parhaillaan
elintarvikkeiden ja ravintolisien
terveysviiteanomuksia, mutta
valitettavasti se nayttad hylkaa-
van ldhes kaikki anomukset huo-
limatta hyvistd tutkimustuloksis-
ta ja kidytinnon kokemuksista.

— EFSA ei ole hyviksynyt edes
viitteitd maitohappobakteerien
terveysvaikutuksista, vaikka ne
on tunnettu jo Raamatun ajoista
alkaen. EFSA vaatii ravintolisiltd
samanlaisia Kliinisid kaksoissok-
kotutkimuksia kuin lidkeviran-
omaiset vaativat uusilta ladkkeil-
t4, Tolonen toteaa.

- Ravintolisiteollisuudella ei
ole taloudellisia eikd muita re-
sursseja tehdi kaikkia vaadittavia
tutkimuksia, joiden toteuttami-
nen veisi usein 5-10 vuotta ja
maksaisi miljoonia. Niin ollen
kuluttajille ei voida kertoa juuri
mitd4n ravintolisien eiki elintar-
vikkeiden terveysvaikutuksista.

Tolosta himmistyttid myos
se, ettd kaiken kukkuraksi EU
aikoo estdi perinteisten kiina-
laisten, intialaisten ja muiden
itimaisten rohdosten myynnin.

— Niin EFSAn - ja Suomessa
sen ohjeita noudattavan Eviran
- toiminta sataa suoraan liike-
teollisuuden laariin.

El&a niin kuin
opettaa

Suomalainen terveydenhuolto-
jarjestelmi on kovien muutos-
paineiden edessid. On Risikon
mallia ja monenlaisia muita
malleja. Tohtori Tolonen ei esit-
tele omaa malliaan, mutta eh-
dottaa paria muutosta nykyi-
seen kaytintoon:

- Ensiksi, D-vitamiinin saan-
tisuositus tulisi nostaa tutki-
mustiedon edellyttimalle tasol-
le noin kymmenkertaiseksi ny-
kyisesti. Toiseksi, kalaoljy tulisi
lisatd mielenterveyshiirididen
Kiypa hoito -suositukseen, ku-
ten psykiatri Mauno Rauramo
on ehdottanut Lidkiriseura
Duodecimille. Jo nimi uudis-
tukset parantaisivat kansanter-
veyttd merkittavisti, vihentiisi-
vit turhaa ennenaikaista elikoi-
tymistd ja sdidstdisivit vuosittain
miljardeja euroja.

Voita ja muuta maaeldinras-
vaa on tohtori Tolosen mielesti
turha peliti, sitd saa syoda sel-
visti enemmin kuin viran-
omaisohjeissa sanotaan. Toi-
saalta nopeita hiilihydraatteja
tulisi vihentii, etenkin, jos on
verensokeriongelmia.

Tolosen perheessi syodiian
kuten hin opettaa: verrattain
kevyesti, paljon kasviksia, he-
delmii ja kalaa, vihdn nopeita
hiilihydraatteja, ei makeisia,
pullaa, valkoista leipai, kondi-
torjatuotteita eikd makeutettuja
juomia.

- Vaimoni Liisa ja mini olem-
me ottaneet jo 30 vuotta aamui-
sin kourallisen ravintolisid. Ny-
kyiseen ohjelmaamme kuuluu
muun muassa karnosiinia, ber-
beriinid, fosfoseriinia, magne-
siumia, D- ja B-vitamiineja, Uu-
den Seelannin vihersimpukka-
uutetta, ubikinonia ja etyylies-
terdityja kalaoljyja.

Piiviin kuuluu myos paljon
liikuntaa: aamuisin noin 500
metrin uintimatka ja sen lisdksi
kolmena piivini viikossa 10
kilometrin kierros golfia.

- Siini saa samalla sosiaalista
ja henkistdkin hyvinvointia mu-
kavassa seurassa. Harrastamme
my06s paljon lukemista, myos
muilla kielilld kuin suomeksi.
Parhaillaan luen espanjaksi
Friedrich Nietzschen piiteos-
ta Ndin pubui Zarathustra. []

TEKSTI: ANNE JESSEN

Perhelaakari
innosti
opiskelemaan

|aaketiedetta

Matti Tolonen, millainen
perhe sinulla on?

- Vaimo, kolme lasta ja
viisi lastenlasta. Olen ollut
onnellisesti naimisissa vai-
moni kanssa 45 vuotta.
Missi olet syntynyt, mil-
laiseen perheeseen, mis-
sa asut tillid hetkelld?

- Synnyin sodan aikana
Mikkelin maaseurakunnas-
sa Otavassa, mutta ollessa-
ni yksivuotias perheeni
muutti Lohjalle, jossa kiavin
kouluni. Isini toimi tyon-
johtajana teollisuudessa ja
aitini aluksi tehdastyOssi ja
myohemmin kaupan myy-
jani. Nykyisin asumme Es-
panjan Aurinkorannikolla,
mutta kesit ja joulunajan
vietimme Suomessa.
Mika vei sinut aikoinaan
lidketieteen pariin?

— Thailin jo lapsena Loh-
jalla perheldikiriamme
Herman Skurnikia. Hinel-
td sain ajatuksen lukea lda-
kiriksi.

Monipuolinen
|aakarin ja tuote-
kehittajan ura

Huhtikuussa 70 vuotta
tayttinyt Matti Tolonen val-
mistui lddkiriksi 1969 Hel-
singin yliopistosta ja viitte-
li tohtoriksi 1974 Turun
yliopistosta.

Matti Tolonen on toimi-
nut tyoterveysopin profes-
sorina Tampereen yliopis-
tossa, asiantuntijaladkirini
sosiaali- ja terveysministe-
riossd seki ylildakirina
ladkintohallituksessa ja
Tyoterveyslaitoksessa.

Tolonen on toiminut pit-
kidin kidytinnon ladkirina
sairaaloissa, yksityisvas-
taanotolla ja tyoterveyslii-
Kirina.

Tutkimus- ja asiantunti-
jaty6honsa pohjalta Tolo-
nen on kehittinyt monia
valmisteita ja menetelmii
itsehoitoon. Hin on tuonut
Suomeen muun muassa E-
EPA-kalaéljyn, karnosiinin
ja veren sokeri- ja rasva-
aineenvaihdunnan hiirioi-
ti korjaavan berberiinin.







